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中
村
選
手
（
24
歳
）
は
、
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
の

コ
ー
チ
（
三
沢
ジ
ュ
ニ
ア
所
属
）
を
し
て
い
た

父
親
の
影
響
を
受
け
、
父
親
の
指
導
の
も
と
３
歳

頃
か
ら
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
を
始
め
ま
し
た
。
ポ
ジ

シ
ョ
ン
は
フ
ォ
ワ
ー
ド
で
し
た
が
、
高
校
時
代
に

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
に
転
向
。
昨
年
大
学
を
卒
業
し
、

八
戸
に
拠
点
を
置
く
「
東
北
フ
リ
ー
ブ
レ
イ
ズ
」

に
入
団
。
プ
ロ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
選
手
の
道
を
進

む
こ
と
に
し
ま
し
た
。
練
習
の
拠
点
は
「
Ｆ
Ｌ
Ａ

Ｔ 

Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｈ
Ｅ
（
フ
ラ
ッ
ト
八
戸
）」。

憧
れ
の
先
輩
プ
ロ
選
手
ら
と
共
に
日
々
練
習
を
重

ね
て
い
ま
す
。

　

Ｑ
．

　

Ｑ
．

　

Ｑ
．

FLAT HACHINOHE

　八戸駅西口にある多目的アリー

ナ。アイスホッケーやバスケット

ボールの試合などが行われる。（場

所：八戸市尻内町字三条目 7-7 ／

電話 0178-20-7821）

東北フリーブレイズ

　八戸をホームとするプロアイス

ホッケーチーム。スポーツを通じ

た地域振興を目的に 2008 年に創

設。過去 3 度アジアリーグを制し

ている。

 
 

ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
を
始
め
た

き
っ
か
け
は
。
ど
の
よ
う
に
練
習

し
た
か
。

　

父
親
が
三
沢
ジ
ュ
ニ
ア
の
コ
ー
チ
を
し
て
い
た

こ
と
で
一
緒
に
ス
ケ
ー
ト
を
し
た
り
、
リ
ン
ク
に

触
れ
る
機
会
が
多
か
っ
た
で
す
。
最
初
は
そ
う
し

た
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、
ス
ケ
ー
ト
に
慣

れ
て
か
ら
三
沢
ジ
ュ
ニ
ア
に
入
り
、
ア
イ
ス
ホ
ッ

ケ
ー
を
し
始
め
た
と
思
い
ま
す
。

　

家
の
外
と
か
リ
ン
ク
の
外
で
壁
に
シ
ュ
ー
ト
を

打
っ
た
り
、
ハ
ン
ド
リ
ン
グ
の
練
習
を
し
た
り
…

個
人
ス
キ
ル
を
上
げ
る
た
め
の
練
習
を
よ
く
し
て

い
た
と
思
い
ま
す
。

 
 

三
沢
ジ
ュ
ニ
ア
時
代
の
思
い
出

は
。

　

三
沢
ジ
ュ
ニ
ア
は
小
・
中
学
生
ま
で
エ
ス
カ

レ
ー
タ
ー
式
に
な
っ
て
い
て
、
中
学
生
ま
で
ア
イ

ス
ホ
ッ
ケ
ー
を
し
て
い
る
選
手
が
多
い
で
す
。
当

時
、
僕
の
同
級
生
と
僕
の
２
個
上
の
先
輩
に
外
国

の
方
が
い
て
…
。
そ
の
人
た
ち
が
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ

上
手
く
て
、
無
敗
で
全
国
大
会
に
行
っ
た
こ
と
が

思
い
出
で
す
。

　

な
ぜ
東
北
フ
リ
ー
ブ
レ
イ
ズ
に

入
団
す
る
こ
と
に
な
っ
た
か
。

　

地
元
の
プ
ロ
チ
ー
ム
に
入
り
た
い
と
思
っ
た
の

は
、
生
ま
れ
育
っ
た
地
元
青
森
県
に
恩
返
し
が
し

た
い
と
い
う
気
持
ち
が
と
て
も
強
か
っ
た
か
ら
で

す
。

　

残
り
半
期
で
大
学
を
卒
業
っ
て
と
き
に
留
年
し

て
…
た
ま
た
ま
地
元
に
帰
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
そ

の
と
き
、
当
時
の
東
北
フ
リ
ー
ブ
レ
イ
ズ
の
監
督

で
あ
っ
た
ク
リ
ス
さ
ん
か
ら
「
大
学
卒
業
後
は
東

北
フ
リ
ー
ブ
レ
イ
ズ
に
入
団
し
な
い
か
」
と
お
声

を
か
け
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
入
団

を
決
意
し
ま
し
た
。　

【
三
沢
ジ
ュ
ニ
ア
…
三
沢
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
を
練

習
拠
点
に
し
て
い
る
ジ
ュ
ニ
ア
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

ク
ラ
ブ
】

　

プ
ロ
入
り
し
て
感
じ
た
こ
と
は
。

チ
ー
ム
の
印
象
は
。

　

Ｑ
．

②③



④⑤

　

Ｑ
．

　

Ｑ
．

　

Ｑ
．

　

Ｑ
．

この特集ページはユニバーサルデザインフォントを使用しています。

　

三
沢
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
。

　

三
沢
に
は
米
軍
基
地
が
あ
っ
て
ア
メ
リ
カ
文
化

を
楽
し
め
る
と
こ
ろ
で
す
。
例
え
ば
ベ
ー
ス
の
前

に
ス
カ
イ
プ
ラ
ザ
ミ
サ
ワ
と
い
う
お
店
が
あ
り
ま

す
が
、
基
地
に
入
れ
な
い
方
で
も
こ
こ
に
行
け
ば
、

外
国
の
洗
剤
と
か
チ
ョ
コ
と
か
色
ん
な
も
の
を
買

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
感
じ
は
県
内

の
ほ
か
の
市
町
村
に
は
な
い
の
で
、
魅
力
的
だ
と

思
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
ご
飯
も
お
い
し
い
で
す
。
三
沢
は

ほ
っ
き
貝
が
有
名
な
の
で
ほ
っ
き
丼
を
食
べ
に

行
っ
た
り
し
ま
す
ね
。

　

ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
の
魅
力
と
子

ど
も
た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

　

ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
の
魅
力
は
、
当
た
る(

体
当

た
り
）
こ
と
が
Ｏ
Ｋ
な
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、
ラ
グ

ビ
ー
と
か
に
も
似
て
、
迫
力
が
あ
っ
て
、
攻
守
の

切
り
替
え
が
す
ご
く
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
と

こ
ろ
で
す
。
あ
と
は
チ
ー
ム
で
動
く
ス
ポ
ー
ツ
な

の
で
、
み
ん
な
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
す

ご
く
大
事
に
な
っ
て
く
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
勝
負

事
な
の
で
勝
つ
こ
と
も
あ
れ
ば
負
け
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
勝
っ
た
と
き
の
喜
び
を
み
ん
な
で
分

か
ち
合
え
る
と
こ
ろ
と
か
が
、
チ
ー
ム
で
す
る
ス

ポ
ー
ツ
で
あ
る
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
の
魅
力
だ
と
思

い
ま
す
。

　

た
ま
に
三
沢
で
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
を
教
え
た
り

し
て
ま
す
が
、
そ
の
と
き
思
う
の
は
一
人
ひ
と
り

が
自
分
に
足
り
な
い
と
こ
ろ
を
も
っ
と
研
究
し
て

欲
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
小
・
中
学
生
だ
と
ま

だ
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
も
多
い
か
も
知
れ
な
い
の

で
、
コ
ー
チ
に
聞
く
な
ど
し
て
、
少
し
ず
つ
ど
こ

が
ダ
メ
だ
っ
た
の
か
を
理
解
し
、
徐
々
に
自
分
の

ミ
ス
を
減
ら
し
て
い
け
れ
ば
、
ど
ん
ど
ん
成
長
し

て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　

あ
と
は
ウ
エ
イ
ト
と
か
走
っ
た
り
と
か
、
ア
ジ

リ
テ
ィ
（
敏

び
ん
し
ょ
う
せ
い

捷
性
）
系
で
ラ
ダ
ー
を
や
っ
た
り
と

か
を
も
っ
と
や
っ
て
い
い
と
思
い
ま
す
。
僕
は
、

小
・
中
学
生
の
と
き
も
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
ば
か
り

や
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ラ
ダ
ー
と
か
走
る
の
が
苦

手
で
…
。
小
さ
い
頃
か
ら
や
っ
て
お
け
ば
、
も
っ

と
足
が
速
か
っ
た
と
思
う
の
で
ち
ょ
っ
と
後
悔
し

て
い
ま
す
。
な
の
で
後
悔
し
な
い
よ
う
に
、
後
輩

た
ち
に
は
い
つ
も
高
み
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。

ベ
テ
ラ
ン
の
人
た
ち
が
率
先
し
て
、
朝
練
習
の
１

時
間
前
に
来
た
り
と
か
、
体
を
ほ
ぐ
し
た
り
と
か
、

自
分
の
ケ
ア
を
し
て
い
る
の
を
見
て
、
大
学
と
プ

ロ
と
の
差
を
す
ご
く
感
じ
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
の
理
念
に
「
ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
」
と
い
う

の
が
あ
り
ま
す
。
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
な
い
と
か
、

勝
負
所
で
負
け
な
い
と
か
…
。
そ
の
た
め
に
は
リ

ン
ク
の
上
だ
け
で
は
な
く
、
ウ
エ
イ
ト
と
か
で
最

後
ま
で
自
分
を
追
い
込
ん
だ
り
、
す
ご
く
参
考
に

な
り
ま
し
た
。
み
ん
な
手
を
抜
か
な
い
チ
ー
ム
だ

と
思
い
ま
し
た
。

　

プ
ロ
入
り
し
て
初
め
て
の
試
合

は
い
つ
。
出
場
し
て
感
じ
た
こ
と

は
。

　

日
に
ち
は
覚
え
て
い
な
い
で
す
が
、
去
年
の
９

月
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
相
手
が
「
王
子
イ
ー

グ
ル
ス
」
で
、
日
本
で
１
番
強
い
チ
ー
ム
だ
っ
た

ん
で
す
。
自
分
な
り
に
自
信
を
持
っ
て
そ
の
試
合

に
臨
ん
だ
ん
で
す
が
、
パ
ス
コ
ー
ス
が
無
か
っ
た

り
と
か
、
そ
う
い
っ
た
細
か
い
と
こ
が
大
学
と
は

全
く
違
い
ま
し
た
。
相
手
の
早
い
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

だ
っ
た
り
、
パ
ス
コ
ー
ス
が
ど
ん
ど
ん
塞
が
れ
て

い
く
状
況
に
陥
っ
た
こ
と
が
大
学
時
代
は
あ
ま
り

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
緊
張
し
て
い
た
の
も
あ
り

ま
し
た
け
ど
、
頭
が
正
直
真
っ
白
に
な
っ
て
、
視

野
が
と
て
も
狭
く
な
っ
た
と
い
う
の
を
今
で
も
覚

え
て
い
ま
す
。　

　　

ど
の
よ
う
な
選
手
に
な
り
た
い

か
。
将
来
の
夢
は
。

　

自
分
の
持
ち
味
の
体
を
張
っ
た
プ
レ
イ
で
、
相

手
の
シ
ュ
ー
ト
を
止
め
た
り
、
守
り
の
方
で
安

定
し
て
試
合
に
出
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
攻

め
に
繋
げ
る
よ
う
な
プ
レ
イ
と
か
増
や
し
て
い
っ

て
、
主
力
で
活
躍
で
き
る
よ
う
な
選
手
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ア
ジ
ア
リ
ー
グ
の
タ
イ
ト
ル
を
取
る
こ
と
が
１

つ
の
目
標
で
す
。
地
元
に
も
東
北
に
も
恩
返
し
に

な
る
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
難
し
い
で
す
が
み
ん

な
と
一
緒
に
切
磋
琢
磨
し
て
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

好
き
な
言
葉
は
。

　

「
タ
イ
ム
イ
ズ
マ
ネ
ー
」
っ
て
い
う
言
葉
で
す

ね
。
時
間
と
お
金
は
一
緒
み
た
い
な
（
笑
）。
毎

日
を
す
ご
く
大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思

い
ま
す
。
ケ
ア
だ
っ
た
り
、
自
分
の
足
り
な
い
と

　

Ｑ
．

こ
ろ
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
た
り
と
か
、
そ
う
い
う

と
こ
ろ
を
も
っ
と
で
き
れ
ば
な
と
思
い
ま
す
。
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Photo できごとを
写真で紹介

diaryフォトダイアリー

2 月 19 日（金）

三咲羽やが駅弁コンテストで味覚賞を受賞

　JR 東日本が主催する駅弁コンテスト「JR 東日本  
駅弁味の陣 2020」において、味覚賞を獲得した㈲
三咲羽やが市役所を訪れ、小檜山市長に受賞の報告
をしました。味覚賞は最も味の評価が高い弁当に贈
られる賞で、昨年度の「八戸前沖鯖押し寿し三種」
に続く、2 年連続の受賞となりました。

2 月 22 日（月）

交通栄誉章緑十字金章受賞を市長へ報告

　長年、地域の交通安全に貢献された方に贈られる
交通栄誉章の優良運転者に坂本シギさんが選ばれま
した。坂本さんは 47 年間にわたり、無事故・無違反
を継続しており、現在は幼児・高齢者交通安全教育
指導員として活動しています。坂本さんは「これか
らも事故のないよう、頑張りたい」と意気込みました。

3 月 23 日（火）

2 商品が三沢ブランド特産品に認定

　地域資源を活用し、三沢らしさを追求した商品で
ある「三沢ブランド特産品」の認定交付式が市役所
で行われました。今回認定されたのはジョイント・
ファーム㈱の「ガーリックオリーブオイル」と三沢
市観光協会の「F-35A 三沢基地カレー」の 2 商品。
三沢を代表するお土産としてお買い求めください。

3 月 26 日（金）

中屋敷建設が汚泥発酵肥料ステビアキングを寄贈

　㈱中屋敷建設が、下水処理により発生する市内の汚
泥を発酵し生成した汚泥発酵肥料『ステビアキング』
計 1,200 ㎏を市内小中学校へ寄贈しました。この寄
贈は同社が平成 28 年から行っているもので、今年で
6 回目。肥料を受け取った冨田教育長は「肥料を活用
して花壇づくりに励みたい」とお礼を述べました。

　

市
民
の
皆
さ
ま
こ
ん
に
ち

は
。
５
月
に
入
り
、
木
々
の
緑

も
だ
ん
だ
ん
と
色
濃
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
先
月
は
、
転
勤

や
入
学
な
ど
で
、
新
生
活
が
始

ま
っ
た
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
中
に
は
、
初
め
て
三
沢

市
に
来
ら
れ
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
ぜ
ひ
、
三
沢
市
の
魅
力

を
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

先
日
、
公
益
社
団
法
人
三
沢

青
年
会
議
所
様
主
催
で
、
官
民

学
一
体
と
な
っ
て
市
民
先
導

の
ま
ち
づ
く
り
の
新
た
な
考

え
を
生
む
機
会
を
創
出
す
る

目
的
で
「
三
沢
未
来
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
～
青
少
年
に
よ
る
市
長

と
の
新
た
な
三
沢
市
を
考
え

る
意
見
交
換
会
～
」
を
開
催

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
で
は
、「
進
学
に

よ
っ
て
県
外
へ
転
出
し
た
高

校
生
が
帰
っ
て
き
た
い
誇
り

あ
るM

ISAW
A

と
思
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
ま
ち
」
を
テ
ー

マ
に
、
三
沢
高
等
学
校
の
生
徒

は
「
誰
も
が
誇
れ
る
国
際
文

化
都
市　

M
ISAW

A CITY

へ

‼
」
と
題
し
て
、
三
沢
商
業
高

等
学
校
の
生
徒
は
「
空
き
店
舗

を
活
用
し
若
者
の
集
客
ア
ッ

プ
～
三
沢
で
日
本
１
周
の
旅

～
」
と
題
し
て
、
各
学
校
の
生

徒
自
ら
が
考
え
る
住
み
た
い

ま
ち
を
実
現
す
る
た
め
の
企

画
を
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
三

沢
市
の
次
代
を
担
う
両
校
の

生
徒
た
ち
が
、
自
ら
の
未
来

と
住
ん
で
い
る
地
域
へ
関
心

を
持
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る

と
い
う
こ
と
を
、
大
変
嬉
し

く
、
ま
た
心
強
く
感
じ
ま
し

た
。「
三
沢
を
愛
す
る
」
こ
と

が
、
良
い
ま
ち
づ
く
り
を
す
る

た
め
の
一
番
の
近
道
で
あ
る

こ
と
を
改
め
て
実
感
し
ま
し

た
。

　

今
月
号
で
も
紹
介
し
て
お

り
ま
す
が
、
当
市
で
は
令
和
３

年
３
月
31
日
に
、
市
民
一
丸
と

な
っ
て
、
未
来
あ
る
子
ど
も
た

ち
を
育
て
て
い
く
た
め
の
指

針
と
し
て
「
み
さ
わ
子
ど
も
し

あ
わ
せ
憲
章
」
を
制
定
し
て
お

り
ま
す
。
本
憲
章
の
理
念
に
基

づ
き
、
子
育
て
し
や
す
い
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
、「
帰
っ
て

き
た
い
誇
り
あ
るM

ISAW
A

」

が
実
現
で
き
る
よ
う
に
、
全
力

で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

小
檜
山
市
長
の市

長
室
だ
よ
り

市
長
室
だ
よ
り

No.10

4 月 2 日（金）

三沢警備保障が新小学生へ下敷きを寄贈

　㈱三沢警備保障が冨田教育長を訪れ、「いかのおすし」
下敷き 370 枚を新小学生へ寄贈しました。いかのおす
しとは、連れ去りや声掛けなどの事件から守るための防
犯標語で、今年で 8 回目の寄贈となります。目録を受け
取った冨田教育長は「下敷きを活用して、子どもたちに
生活の安全を指導していきたい」とお礼を述べました。

4 月 7 日（水）

明治安田生命保険八戸支社が 15 万円を寄付

　明治安田生命保険八戸支社が小檜山市長を訪れ、新型
コロナウイルス感染症対策に役立ててほしいと、市へ 15
万円を寄付しました。これは同社の「地元の元気プロジェ
クト」の一環で、寄贈は昨年の 8 月に引き続き 2 回目と
なります。目録を受け取った小檜山市長は「これから行
われるワクチン接種に活用したい」とお礼を述べました。

広報みさわでは、市内のさまざまな出来事を掲載しています。取り上げて欲しい行事や話題などが
ありましたら、ぜひ三沢市役所広報広聴課へご連絡ください。たくさんのご連絡お待ちしています。

問い合わせ　三沢市広報広聴課 
電　話：0176-53-5111（内線 214）　　e-mail：msw_koho@misawashi.aomori.jp
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　三沢市では令和 3 年 3 月 31 日に市民一丸となって子どもたちを育ててい

くための指針として、「みさわ子どもしあわせ憲章」を制定しました。

13 名の有識者と市関係部署担当者で、子どもたちの幸せを様々な観点から検

討し作成しました。

「みさわ子どもしあわ

せ憲章」の理念に基づい

て「オール三沢」で " 子

育てしやすいまち " にし

ます！

「子どものちかい」は市内の

学校に通う子どもたちからの意

見をもとに作成しました。

下記は、投書された意見（実物）

の一部を抜粋したものです。

　子どもたちは「自分の幸せのため」に、大人たちは「子どもを幸せに

育てる・見守るため」のスローガン等としてご活用ください。

　本憲章は毎戸配布しておりますので、目につく場所に掲示するなどし

てご活用ください。また、市ウェブサイトにも掲載しておりますので、

ご自由にダウンロードし、お使いください。

【問い合わせ先】政策調整課　企画戦略係（内線 531）

－ 食生活改善推進員会おすすめレシピ －

食 改 食 堂

四 季 食 彩

はんぺんとシーチキンの揚げ物（4 人分）
はんぺん　2 枚
シーチキン　1 缶
たまご　1 個
揚げ油　適量

　ひき肉ロールはのりで巻くことでまた違っ
た味わいが楽しめます。シーチキンとはんぺ
んの揚げ物は、はんぺんとたまごを使うこと
でふわっと仕上がります。厚揚げ豆腐の白和
えは厚揚げ豆腐を使用することで水切りする
手間を省くことができます。

▶ 作り方

ひき肉ロールの揚げ煮
①　フライパンで合いびき肉の半量を炒め、取り出す。油
　　をふき取り、同じフライパンでたまごを粗めの炒りた
　　まごにする。
②　炒めた合いびき肉とたまご、残りの合いびき肉、塩を
　　加え、混ぜ合わせる。
③　②をのりの枚数に合わせ分ける。のりにのせてのり巻
　　き状に巻き、巻き終わりに水をつけて閉じる。
④　A の調味料を合わせて火にかける。
⑤　③を油で揚げ、④に移して煮込み、食べやすいの大き
　　さに切る。

はんぺんとシーチキンの揚げ物
①　はんぺんを砕き、シーチキン、たまごを加え、混ぜ合
　　わせる。
②　食べやすい大きさに成型し、油で揚げる。

▶ 材料

ひき肉ロールの揚げ煮（4 人分）
合いびき肉　250 ～ 300g
たまご　2 ～ 3 個
塩　ひとつまみ
のり　3 ～ 4 枚
※のりによって溶けることがあります

揚げ油　適量
醤油　大さじ 2
みりん　大さじ 2
オイスターソース　大さじ 1
水　1/2 カップ

A

ひき肉ロールの揚げ煮
・

はんぺんとシーチキンの揚げ物
・

厚揚げ豆腐の白和え

厚揚げ豆腐の白和え（4 人分）
青菜　1 束
にんじん　小 1 本
厚揚げ　2 枚
すりごま　10g
砂糖　大さじ 2
白だし　適量
塩　少々

A

厚揚げ豆腐の白和え
①　青菜はお好みの固さに茹で、食べやすい大きさに切る。
　　にんじんは短冊切りにし、柔らかくなるまで茹でる。
②　①の野菜とつぶした厚揚げを混ぜ合わせ、A の調味料
　　を加え、和える。



⑩⑪

▶市からのお知らせで、内線のみの表記となってい
　る連絡先へ問い合わせる場合は、三沢市役所代表
　へお電話のうえ、各担当部署へご連絡ください。
　【 三沢市役所代表 】０１７６－５３－５１１１

▶電話番号の市外局番が「０１７６」の場合は、市 
　外局番の表記を省略しています。

＝用語の説明＝

時：日時・期間　場：場所　内：内容・テーマ・
講師など　対：対象　定：定員　料：必要経費な
ど　受：受付・申込期間　申：申込方法など　問：
問い合わせ・申し込み先 ／ Ⓣ：電話   Ⓕ：FAX   Ⓐ：
住所   Ⓜ：電子メール   Ⓦ：ウェブ
※無料の場合や申し込み不要の場合などは、その 
　項目の表記がありません。

市からの
お知らせ

左のマークの記事は、三沢市役所や三沢
市立三沢病院、三沢市消防本部など、三
沢市関係機関からのお知らせです。

左のマークの記事は、新しく始まった企
画や事業などのお知らせです。

▶「医療・健康」「求職・スキルアップ」など、情報
　を五十音順のグループに分けお届けします。なお、 
　三沢市内のお知らせは「三沢市」を省略しています。

New

▶市ウェブサイトをご確認の場合は、下記をご覧く
　ださい。
　【 三沢市ウェブサイト 】　
　URL：https://www.city.misawa.lg.jp/

　三沢市役所の開庁時間
　月曜日から金曜日８：１５から１７：００
　（祝日および１２月２９日から１月３日を除く） 
　三沢市役所の住所
　〒０３３－８６６６
　青森県三沢市桜町１－１－３８

情報
検索

さまざまな情報を分野ごとにお知らせ

Information retrieval

情報検索 アイアール

※新型コロナウイルスの影響により、中止や延期となる場合があります。適宜、主催者へご確認ください。

医療・健康

普通救命講習会受講者募集
　心肺蘇生法や AED の使用法、
異物除去法などを学びます。
※健康ポイント対象事業です（3
ポイント）。マスクの着用をお願
いします。
時
場

内

定
申

問

5 月 9 日㈰ 9:00 ～ 12:00
消防本部 2 階講堂

（駐車場は庁舎北側訓練棟
敷地内にあります）
成 人 の 心 肺 蘇 生 法・AED
の使用法・異物除去法など
20 人
電話でお申し込みくださ
い。
消防署救急係
Ⓣ 54-4212（内線 217）

市からの
お知らせ

求職・スキルアップ

自衛官等採用のお知らせ
　下記自衛官等を募集していま
す。詳しくはお問い合わせくだ
さい。
内 募集種目

・一般幹部候補生（一般）
・一般幹部候補生（歯科・薬剤）
・一般曹候補生
・自衛官候補生

問

・技術海上幹部、航空幹部
・技術海曹、技術空曹
自衛隊青森地方
協力本部三沢募
集案内所
Ⓣ 53-1346

国民健康保険　脳ドック・日
帰りドック受診者募集

　脳ドック・日帰りドックの受
診者を募集します。
時

対

料
受
申

問

受診期間
7 月 1 日～ 12 月 31 日
三沢市の国民健康保険加入
者で、令和 4 年 3 月 31 日
までに 40 歳以上 74 歳以
下の方（国保税に滞納のな
い方）
※両方の申し込みはできま
せん。定員が超過した場合
は初めて受診する方を優先
し、抽選を行います。
各 1 万円
5 月 7 日㈮～ 17 日㈪
保険証を持参し国保年金課
④番窓口でお申し込みくだ
さい。（電話・郵送は不可）
国保年金課④番窓口

（内線 298）

市からの
お知らせ

健康ストレッチ教室
　ウォーキングとストレッチ運
動で心も体も健康にして 100 歳

市からの
お知らせ

まで元気に生活できる身体能力
の向上を目指します。
時

場

対
定
受

申
問

5 月 19 日 ㈬ ～ 12 月 24
日㈮までの毎週㈬㈮（全
58 回）10:30 ～ 11:30
※お盆や祝日でお休みす
る日があります。
武道館（2 階競技場）、総
合体育館（11 月 12 日㈮）
三沢市民
40 人程度
5 月 14 日㈮または定員に
達するまで。
電話でお申し込みください。
市民スポーツ課スポーツ係

（内線 372,373）

新生児聴覚検査費用の助成に
ついて

　 令 和 3 年 4 月 1 日 よ り 新 生
児聴覚検査に係る費用の全額助
成を開始しています。新生児聴
覚検査は、生まれて間もない赤
ちゃんの耳の聞こえの程度を調
べることができる検査です。耳
の聞こえは、ことばの発達や社
会性を育てることにつながり、
早期に耳の聞こえにくさがない
かを発見することで適切な療育
を受けることができます。ぜひ、
聴覚検査費用助成をご利用くだ
さい。
内

対

母子健康手帳交付時に受
診票を発行いたします。
三沢病院で検査を受ける方
受診票を利用し、聴覚検
査を無料で受けることが
できます。
三沢病院以外で検査を受
ける方
全額償還払いとなります。
詳しい手続き等について
は、市ウェブサイトをご
確認ください。
令和 3 年 4 月 1 日以降に
出生し、聴覚検査を受け
た日においてお子さんま
たは保護者の方が三沢市
に住所を登録している方。
※検査時点で市外に転出
された方や、令和 3 年 4
月 1 日より前に生まれた

市からの
お知らせ

問
方は対象となりません。
健康推進課保健指導係
Ⓣ 57-0707

令和 3 年度子宮頸がん・乳が
ん検診受診者を募集します

　令和 3 年度の婦人科検診の募
集を開始します。がんは日本人
の死亡原因の第 1 位ですが、早
期発見し治療すれば 90％の方が
治ると言われています。自分自
身の健康のため、家族のために
も 2 年に 1 度の受診機会に検診
を受けましょう。
※対象者へは個別に通知しま
す。詳しくは同封のお知らせを
ご確認ください。
時

対

受
申

　
　
問

集団検診：9 月～ 10 月の
11 日間
※個別健診は年間を通じて
受診可能
子宮がん検診
…20 歳以上の偶数年齢者
乳がん検診
…40 歳以上の偶数年齢者
※年齢は令和 4 年 3 月 31
日時点のものです。
5 月 20 日㈭から
①インターネット , ②郵送 ,
③電話のいずれかの方法で
お申し込みください。

（QR コードは 5 月 20 日か
ら使用できます）
健康推進課
Ⓣ 57-0707

市からの
お知らせ

 三沢市　がん検診 検索
実践的キコリ養成講座
　土日での活動を考えている方
や定年後の余暇活動など、キコ
リに関心のある方が対象の養成
講座です。
時

場
料

問

6 月 5 日㈯ ,6 日㈰
8:00 ～ 17:00
6 月 19 日㈯ ,20 日㈰
9:00 ～ 17：00
国際交流教育センター
18,000 円（受講料には保
険、テキスト代が含まれ
ます。昼食は各自持参し
てください）
NPO 法人バイオマスエネ
ルギー推進協議会
Ⓣ 53-4175

市からの
お知らせ

5 歳児発達相談のお知らせ
　お子さまの健やかな成長と発
達を促すとともに、ご家族の子
育てを支援するために、5 歳児
発達相談を実施します。小学校
入学を前に、お子さんの発達な
どについて、普段気になってい
ること、心配なこと、悩んでい
ることなどがありましたら、お
気軽にご相談ください。
時 6 月 10 日 ,7 月 15 日 ,8 月

26 日 ,9 月 16 日 ,

場
問

10 月 28 日 ,11 月 25 日 ,12
月 23 日 , 令和 4 年 2 月 17
日（すべて㈭）
13:45 ～　
保健相談センター
健康推進課保健指導係
Ⓣ 57-0707
または市内の保育所・幼稚
園・こども園

市からの
お知らせ

市立三沢病院の新たな医師を紹
介します
‥‥  P21 をご覧ください ‥‥
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住まい・生活

地域資源を活かした商品開発・
販路開拓などを応援します！

　市では、地元農畜水産物など
地域資源を活用した付加価値の
高い商品開発や販路開拓などの
取り組みに対し、必要経費の一
部を補助します。ご希望の方は、
事前に産業観光課へご相談の
上、お申し込みください。
内

　
　
対

問

新商品の開発・既存商品
の磨き上げ
補助率
…事業費の 1/2 以内（上
　限 50 万円）
対象経費
…新商品の開発・改良に
伴う商品および包装など
の 試 作 材 料 費、 委 託 料、
印刷製本費、備品・施設
等借上料、備品購入費等
応募締切：6 月 4 日㈮
販路開拓活動
補助率
…事業費の 1/2 以内（上
限 10 万円）
対象経費
…商談や展示会等参加の
ための旅費、印刷製本費、
出展料、備品借上料など
※詳しくはお問い合わせ
ください。
・ 市内に本拠地、本店また 

は支店があること
・ 対象商品の主な原材料が 

市産の農畜水産物である 
こと

・ 市主催のセミナー、商品
発表会へ参加すること

産業観光課地産販売推進係
（内線 523）

市からの
お知らせ

ハンドメイド体験
　裂き織を体験してみませんか？

【5 月のハンドメイド体験】
①こぎん刺しで作るお花のフ
レーム
②コロナ退散の願いあまびえ
ちゃん（1 ヶ）
※裂き織・こぎん刺し・編物等
　は常時実施しています。
① ②

時

場
定
料

毎週㈭㈮㈯
午前の部：10:00 ～ 12:00
午後の部：13:00 ～ 15:00
桂温泉となりの古民家
各回 5 人
①② 1,000 円

申
問

電話で申し込みください。
ハンドメイドサークル古
民家　代表　馬場
Ⓣ 080-3145-4071
※感染対策のためマスク
　着用でお越しください。

産業・事業者

地域ブランド「六景楽市ブラン
ド」が認定商品を募集します

　三沢市・野辺地町・東北町・
横浜町・六ヶ所村・東通村の農
林水産加工品の地域ブランド

「六景楽市」が、第 28 期の認定
商品を公募します。
　認定商品には、イベントでの
販売のご案内、パッケージデザ
インの相談・費用の補助、「六景
楽市」ウェブサイトや Facebook
での紹介など、多くのサポート
がございます。募集締め切り後、
書類審査の上、実食および商品
紹介の審査委員会を開催いたし
ます。みなさんのご応募をお待
ちしています。
対

受
申

問

次の条件を満たす方
・上記 6 市町村にお住まい   
   の方、事業者の方
・上記 6 市町村で生産され 
   た農林水産品を主な食 
   材、原料とする加工品を
   販売できる方
5 月 1 日㈯～ 31 日㈪まで
六景楽市ウェブサイトに
ある申請書をダウンロー
ドしてご利用ください。
市商工会　Ⓣ 53-2175
ⓦ https://rokkei.jp/

大人のための水泳教室
　大人のための水泳教室参加者
募集！
時

場
対
定
料
受

問

6 月 8 日 ,15 日 ,22 日 ,29 日
①初心者（泳げない方）
　19:00 ～ 19:30
②中級者（多少泳げる方）
　19:30 ～ 20:00
屋内温水プール
18 歳以上の男女
初心者：6 人、中級者：6 人
3,500 円
5 月 30 日㈰ 17:00 まで（定
員になり次第終了）
屋内温水プール
Ⓣ 59-3850

幸せな勝ち組になるために日常
生活を見直し「ムダ」を排除し
ましょう。お気軽にご参加くだ
さい。
※受講時はマスクを着用してく
ださい。
時

場
内

定
受
申
　
問

5 月 22 日㈯
14:00 ～ 15:30
公会堂 3 階第 8,9 集会室
講師：㈱セミナー東北
　　　鎌田 なお子 氏
60 人（先着順）
5 月 19 日㈬まで
電話にてお申し込みくだ
さい。
中央公民館（公会堂内）
Ⓣ 53-8711

三沢市民大学　第 1 講座
幸せ生活のためのマネー哲学
　専業主婦でありながら 5 年間
で 1 千万円を貯めた私の方法！

ごみ集積容器設置助成事業につ
いてのお知らせ

　市では、町内会が設置するご
み集積容器に要する経費につい
て助成金を交付しています。
ごみ集積容器設置の助成事業概要
①助成対象団体は、三沢市内の
　町内会とする。
② 助成金の交付の対象となる経

費は、次に掲げるものとし、
１基あたり３万 5,000 円以内
の額とする。ただし、助成対
象基数は 1 町内会あたり、年
に 2 基までとする。

　・ごみ集積容器の購入費
　・自らごみ集積容器を製作す
　　る場合の材料費
③ごみ集積容器の製作基準
　・箱型（折り畳み可能なもの
　　を含む）のもの
　・ 木造または金属等で製作さ
　　れたもので、雨、風、雪等
　　に強く耐久性があり、景観
　　を損ねないもの
　・鳥類および猫などの小動物
　　の侵入を防ぐ構造であるも
　　の
　・安全に利用でき、ごみの飛
　　散防止が図られるもの
※ごみネットは、助成対象外と
なります。
問 清掃センター　Ⓣ 59-3331

市からの
お知らせ

パワーヨーガ教室受講者募集
　室内シューズ、ストレッチ
マット、タオル、飲み物を持参
し、運動しやすい服装でお越し
ください。
時

場

対
定
料
受
申

問

6 月 9 日 ,16 日 ,23 日 ,30
日（全 4 回、毎週㈬）
18:30 ～ 20:00
国 際 交 流 ス ポ ー ツ セ ン
ター
高校生以上
20 人（先着順）
1,500 円（保険料を含む）
5 月 31 日㈪まで
受講料を添えて、国際交
流スポーツセンター窓口
へお申し込みください。
申込用紙は、ウェブサイ
トからダウンロード、ま
たは国際交流スポーツセ
ンター窓口に用意してい
ます。
国 際 交 流 ス ポ ー ツ セ ン
ター（三沢市体育協会）
Ⓣ 51-4466
ⓦ http;//www.misawa-
spokyo.or.jp

問

トアドバイス、起業体験
談、支援制度説明会
青森県地域産業課　
Ⓣ 017-734-9374 または
市産業観光課産業支援係

（内線 553）

講座・趣味娯楽・体験

ピラティス講座受講生募集
　体幹を鍛え、姿勢を整え、バ
ランスの良い身体を目指しま
す。ヨガマット（バスタオル可）、
汗拭きタオル、室内シューズ、
飲み物を持参し、運動しやすい
服装でお越しください。
時

場
対

定
料

受
申

問

6 月 4 日 ,11 日 ,18 日 ,25
日（全 4 回、毎週㈮）
10:00 ～ 11:30
総合体育館　柔道場
高校生以上の女子（妊婦
の方は対象外）
20 人（先着順）
1,200 円（体育館使用料、
保険料）
5 月 1 日㈯ 9:00 から
受講料を添えて直接お申
し込みください。（電話で
の申し込みはできません）
総合体育館Ⓣ 53-1218

第 24 回市民グラウンド・ゴル
フ教室および大会参加者募集

　親子で、友達と、職場の仲間
たちと一緒にグラウンド・ゴル
フを楽しみませんか。
※マスクの着用をお願いします。
時
場
対

受
問

6 月 20 日㈰（受付：8:30）
市民の森陸上ホッケー場
小学生以上の市民（低学
年は保護者同伴）
5 月 24 日㈪まで
三沢市グラウンド・ゴル
フ協会　中村
ⓉⒻ 57-0289 または
市民スポーツ課スポーツ係

（内線 372、373）

資源物（紙類）回収団体助成事
業についてのお知らせ

　市では、地域活動を通して、
紙類の資源物を回収し、ごみの
分類、リサイクルの増進、ごみ
の減量化に対する取り組みを行
う子供会や町内会などの団体に
対し助成金を交付いたします。
　各団体で紙類を集め事業者に
売却した場合、重量 1 キログラ
ムにつき 5 円の助成を行う事業
です。詳しくは清掃センターに
お問い合わせください。
問 清掃センター　Ⓣ 59-3331

市からの
お知らせ

令和 3 年度　三沢市職員採用
試験案内

‥‥  P18 をご覧ください ‥‥

交通

‥‥  ありません  ‥‥

子育て・教育

市からの
お知らせ

低所得の子育て世帯に対する子
育て世帯支援特別給付金
‥‥  P18 をご覧ください ‥‥

創業・起業座談会および支援制
度説明会を開催します

　市では、青森県と協働し、創
業や起業に興味のある方向けの
セミナーを開催いたします。
・ 新しいことにチャレンジした  
   いけど、どうしたらいいか分
   からない
・起業した人の話を聞いてみたい
・何か受けられる支援はないか
といった皆さんの疑問にお答え
します。

市からの
お知らせ

時
場

内

5 月 25 日㈫ 16:30 ～ 18:30
総合社会福祉センター 2
階多目的ホール
専門家によるワンポイン

市からの
お知らせ



税・保険料・公的料金

有 名 企 業 の 公 式 サ イ ト だ と
思ったら模倣サイトだった‼

　ネット通販で有名企業等の公
式サイトによく似た模倣サイト
で商品を注文し、代金を支払っ
てしまったという相談が寄せら
れています。

「有名家具店の公式サイトだと思
い購入したが商品が届かない」

「有名家電メーカーの公式サイト
だと思い、格安で販売されてい
た掃除機を注文したが偽ブラン
ドのマフラーが届いた」など
ワンポイントアドバイス　
　注文前に必ず企業の公式サイ
トを確認し、問い合わせてみま
しょう。模倣サイトでは、日本
語などが明らかにおかしいもの
もありますが、最近では見分け
がつかないほどよく似ているも
のもあります。販売価格が大幅
に値引きされている場合などは、
模倣サイトの可能性が高く、注
意が必要です。模倣サイトでク
レジットカード決済をしたこと
に気づいたときは、すぐにクレ
ジ ッ ト カ ー ド 会 社 に 連 絡 し ま
しょう。
　この契約…「困ったな」「変だ
な」と思ったら、消費生活セン
ターに相談してください。
問 ・消費生活センター（市役

　所生活安全課内）
　Ⓣ 53-5350
　受付時間 8:30 ～ 16:30
   （㈯㈰㈷年末年始を除く）
・消費者ホットラインⓉ 1

イ

8
ヤ

8
ヤ

市からの
お知らせ

※同じ傷病を医療機関で治療中
の場合、整骨院の施術が保険適
用外となることがあります。
※柔道整復施術療養費支給申請
書の受取代理人の欄は、自分で
署名することになっています。
必ず確認しましょう。
問 国保年金課国保係

（内線 298）

整骨院・接骨院のかかり方
　整骨院・接骨院（柔道整復師）
による施術のうち、国民健康保
険が使えない場合があります。

「各種保険取扱」と表示があって
も、しっかりと確認して正しく
かかりましょう。
健康保険が使えるケース　
・外傷性の打撲、捻挫、挫傷
・ 骨折、脱臼の施術（緊急の場

合を除き医師の同意が必要）
健康保険が使えないケース　　

（全額自己負担）
・単なる肩こり、筋肉疲労など
・ 仕事中や通勤中に起こった負

傷（労災保険となります）

市からの
お知らせ

自家用車を他県ナンバーのまま
使っていませんか？

　他県から引っ越してきて、そ
のまま使い続けていませんか？
車検証の住所や使用の本拠の位
置に変更があった場合は、道路
運送車両法により変更登録の手
続きが必要です。他県ナンバー
に厳しい目が向けられている
今、車検証を現在の住所に変更
し、正しいナンバーに番号変更
しましょう。
問 東北運輸局青森運輸支局

Ⓣ 050-5540-2008

県営桜町団地の入居者募集
時

場
内

定
対

料

募集期間
5 月 26 日㈬～ 6 月 9 日㈬
※土日祝日を除く

（入居予定日は 8 月 1 日㈰）
桜町 3-1-21
・連帯保証人（県内在住者）  
  が 1 人必要です。（３親  
  等以内の親族であれば県 
  外可）
・ペットの飼育、持ち込み 
  は禁止します。
2 人世帯用（2DK）…2 戸

【全ての項目に該当する方】
・同居者は親族であること。
・所得が政令で定められた 
   金額以下であること。
・住宅に困っていること 。
  （持ち家などの資産がな 
   いこと）
・税金の滞納がないこと。
・暴力団員でないこと。
※選考方法は入居資格を審
査のうえ抽選により決定。
家賃
…所得に応じて決定
敷金
…家賃の 3 ヶ月分
共益費
… 月 額 1,000 ～ 2,000 円
程度（自治会が取りまとめ）
駐車場
…要申込（月額 2,100 円）

申

問

申込書は 5 月 21 日㈮より
建築住宅課で配布または市
ウェブサイトからダウン
ロードできます。
建築住宅課管理係

（内線 260,263）

市からの
お知らせ

令和 3 年 4 月から介護保険料の
所得段階対象区分が変わります
‥‥  P20 をご覧ください ‥‥

出張年金相談のご案内
　八戸年金事務所では年金の出
張相談を実施しています。お越
しの際は、相談者本人であるこ
とを確認できるものをお持ちく
ださい。代理の方が来られる際
には委任状と身分確認ができる
ものをお持ちください。
時

場

申

問

6 月 17 日 ,8 月 19 日 ,10
月 21 日 ,12 月 23 日（ 全
て㈭）
午前受付：10:00 ～ 12:00
午後受付：13:00 ～ 15:00
三沢市役所別館 1 階多目
的室（選管となり）
予約制です。予約は相談
日の 1 か月前から電話で
受け付けます。
八戸年金事務所お客様相
談室　Ⓣ 0178-44-1742
受付時間 8:30 ～ 17:15

（㈯㈰㈷ 12 月 29 日から 1
月 3 日を除く）

市からの
お知らせ

後期高齢者医療被保険者のみ
なさんへ
‥‥  P21 をご覧ください ‥‥

農業者年金に係る現況届の提
出をお願いします

　農業者年金を受給している方
には毎年 5 月頃に、現況届が農
業者年金基金より直接各人へ送
付されます。受給している方が
生存しているかどうか、また、
経営移譲年金にあたっては農業
再開や農地等の返還がなされて
いないかどうかを確認するため
の届出です。現況届は本人が署
名のうえ、6 月 30 日までに農
業委員会に提出してくださいま
すようお願いします。現況届の
提出がないと年金の支払いが差
し止めとなりますのでご注意く
ださい。
問 農業委員会事務局農地係

（内線 256）

市からの
お知らせ

時

場
内

定
対

募集期間
5 月 13 日㈭～ 27 日㈭
※土日祝日を除く

（入居予定日は 7 月 1 日㈭）
桜町 3-1-21
・ 連帯保証人（市内在住者）

が２人必要です。（親族
であれば市外可）

・ 緊急通報システム接続の
ため、NTT の固定電話回
線への加入が必要です。

・ ペットの飼育、持ち込み
は禁止します。

2 人世帯用（2DK）…1 戸
【全ての項目に該当する方】
・  60 歳以上の 2 人世帯で、

自立した日常生活が可能
であること。

・ 三沢市民であるか三沢市
内に勤めていること。

・ 住宅に困っていること。
（持ち家などの資産がな 
いこと）

・ 所得が政令で定められた
金額以下であること。

・税金の滞納がないこと。
・暴力団員でないこと。
※選考方法は入居資格を審
査のうえ抽選により決定。

料

申

問

   家賃
…所得に応じて決定
敷金
…家賃の 3 ヶ月分
共益費
… 月 額 1,000 ～ 2,000 円
程度（自治会が取りまとめ）
駐車場
…現在空きがありません。
必要な場合は、ご自身で探
していただくことになりま
す。
申込書は 5 月 10 日㈪より
建築住宅課で配布または市
ウェブサイトからダウン
ロードできます。
建築住宅課管理係

（内線 260,263）

たばこ火災に注意しましょう
〇注意点
・寝たばこや寝具の上で、たば
こを吸うことは絶対にやめま
しょう。
・たばこは必ず灰皿のある場所
で吸い、歩きながらの喫煙はや
めましょう。
・吸殻はくずかごには捨てずに、
水に浸けて生ごみ等と一緒に捨
てましょう。

市からの
お知らせ

・灰皿はふちが大きく深いもの
を使いましょう。
・灰皿には水を入れて、決まっ
た場所に置き、周りは整理整頓
しておきましょう。
・就寝前、出かける前にはたば
この火が確実に消えているか確
認しましょう。
※たばこ火災の特徴として、始
めは炎を伴わない無炎燃焼が起
こり、布団や畳を焦がしながら
徐々に燃え広がるため、燃えて
いることに気づきにくい性質が
あります。
※住宅用火災警報器は設置から
10 年を目安に取り換えましょ
う。
問 消防本部予防課

Ⓣ 54-4279

マイナンバーカードの土・日
曜日交付のお知らせ
‥‥  P19 をご覧ください ‥‥

市からの
お知らせ

　下記の施設で新たに三沢市の
フリー Wi-Fi が使えるようにな
りました。
　接続方法については、既に設
置済みの施設と同様です。
場

問

・上下水道庁舎１階ロビー
周辺

・保健相談センター 1 階ロ
ビー周辺

・武道館 1 階ロビー周辺
・寺山修司記念館 1 階ロ

ビー周辺
・先人記念館 1 階ロビー周辺
情報システム課 ICT 推進
係（内線 506）

三沢市のフリー Wi-Fi を使え
る施設が増えました！！

市からの
お知らせ

三沢市洪水ハザードマップを作
成しました

　市では、この度「三沢市洪水
ハザードマップ」を作成しまし
た。このハザードマップには、
事前の備えから洪水等災害によ
る浸水想定区域や避難場所の位
置など、災害発生時に住民の方々
が自主的に避難するために必要
な情報を記載しています。町内
会を通じて毎戸配布するほか、
市役所 1 階ロビーなどに設置し
ておりますので、お手元に備え
ていただき、災害発生時にとる
べき行動について、ご家庭や地
域で話し合ってみましょう。

「情報メール in 三沢」に登録しよう
　「情報メール in 三沢」は、ご
登録いただいた方の携帯電話や
パソコンに各種気象情報や地
震・津波などの緊急情報をメー
ルでお知らせするサ
ービスです。いざと
いうときのために登
録しましょう。
問 防災管理課災害対策係

（内線 252）

市からの
お知らせ

市営桜町団地（シルバーハウ
ジング）の入居者募集

市からの
お知らせ

⑭⑮



その他

福祉

地域活動・ボランティア

外猫・のらねこの TNR 相談会
　 ご近所の野良猫に避妊・去勢
手術をし、V 字に耳カットを施
し、さくらねこ（地域猫）とし
て 1 世代限りの生涯を優しく見
守っていく活動を、行政と地域
の皆さんと共に行っていきたい
と考えています。下記日程で説
明会を開催しますので、お気軽
にご参加ください。
時
場
料
問

5 月 7 日㈮ 18:40 ～ 20:00
粉物＆カフェ　クー
500 円（飲み物代金）
しっぽの願い＠青森
Ⓜ shippononegai@gmail.com

青森県障がい者スポーツ大会
の参加者募集

　 障がい者がスポーツに親し
み、自立と社会参加の促進に寄
与することを目的に第 29 回青
森県障がい者スポーツ大会が実
施されます！
時
場
内

対

料

受
申

問

8 月 29 日㈰～ 9 月 23 日㈭㈷
青森県総合運動公園　他
実施競技
陸上、フライングディス
ク、アーチェリー、ソフ
トボール、ボッチャ、ボ
ウ リ ン グ、 水 泳、 卓 球、
バレーボール
4 月 1 日現在 12 歳以上で、
身体障害者手帳、愛護手
帳、精神障害者保健福祉
手帳を所持する方
無料（ボウリングは、ゲー
ム代等で 1,100 円が必要）
5 月 6 日㈭～ 6 月 18 日㈮
電話、FAX でお問い合わ
せのうえ、市障害福祉課

（Ⓣ 51-8772 Ⓕ 53-2266）
へお申し込みください。
青森県障害者スポーツ大
会実行委員会事務局（ね
むのき会館内）
Ⓣ 017-738-5033
Ⓕ 017-738-0745
Ⓜ kenspo@nemunoki.jp

南山屋外運動場夜間照明設備
工事完成のお知らせ

　三沢市は自衛隊三沢基地およ
び米軍三沢基地が所在すること
から、「防衛施設周辺の生活環境
の整備等に関する法律」に基づ
き、防衛省の補助事業「特定防
衛施設周辺環境整備調整交付金
事業」を実施しております。こ
の補助事業により、令和 2 年度
夜間照明設備工事を行い、この
たび改修工事が完成しましたこ
とをお知らせいたします。
問 市民スポーツ課スポーツ係

（内線 372）

市からの
お知らせ

東京オリンピック聖火リレー
に伴う交通規制について

　東京オリンピック聖火リレー
が三沢市内を走行するにあたり、
聖火リレールートおよび周辺道
路で交通規制が行われます。規
制中は緊急車両を除き、原則車
両の通行ができませんので、ご
迷惑をおかけしますがご理解と
ご協力をお願いいたします。
※規制時間中は、走行ルート付
近の公共施設駐車場も車両の出
入りができません。
時

場

　
　

問

6 月 11 日㈮
12:25 ～ 14:15 頃
聖火リレーパンフレット

『 東 京 2020 東 京 オ リ ン
ピックパラリンピック聖火
リレーのご案内』をご覧く
ださい。（市ウェブサイト
掲載の他、市役所等に設置
予定）
政策調整課（内線 539）

市からの
お知らせ

太平洋無着陸横断飛行 90 周年
記念事業ロゴマークについて

　淋代海岸を飛び立ったミス・
ビードル号が、アメリカ合衆国
ワシントン州ウェナッチに着陸
し、世界初の太平洋無着陸横断
飛行に成功してから令和 3 年 10
月で、90 周年を迎えます。
　この度、太平洋無着陸横断飛
行 90 周年を記念し、ロゴマー
クを作成しました。新年度の名
刺やパンフレット等にぜひご活
用ください。
　ミス・ビードル号によって成
し遂げられた世界的偉業とこの
節目の年を内外へ広く発信いた
だきますよう、ご支援ご協力を
お願いいたします。
※ロゴマークは、フルカラーお
よびモノクロ、日本語版および
英語版があります。詳しくは下
記へお問い合わせください。

時

申
問

使用期間
…令和 4 年 3 月 31 日まで
下記へ届出をしてください。
三沢市姉妹都市委員会事
務局（市国際交流課内）
Ⓣ 51-1255　Ⓕ 51-1211
Ⓜ msw_kokusai@misawashi.
aomori.jp

市からの
お知らせ

　次の要件に該当する場合は、
障がいの程度や車の使用状況な
どにより減免が受けられます。
該当する場合は税務課へ申請し
てください。
内

対

受

問

必要書類等
…身体障害者手帳などの
コピー、運転免許証のコ
ピ ー、 車 検 証 の コ ピ ー、
納税通知書、申請者と身
体障がい者等が同一世帯
でない場合は介護保険被
保険者証
①身体障害者手帳、戦傷
病者手帳が交付されてい
る人が車を運転する場合
②これらの手帳、療育（愛
護）手帳、精神障害者保
健福祉手帳が交付されて
いる人のために、生計を
共にする人や常時介護者
が運転する場合
5 月 31 日㈪まで（口座振
替の方は 5 月 19 日㈬まで）
※普通自動車と重複して
の減免申請はできません。
税務課住民税係

（内線 161,162）

行政相談委員交代のお知らせ
　 総務大臣からの委嘱を受け、
行政への苦情や意見、要望など
の身近な相談相手となるのが、
行政相談委員です。
　平成 29 年 4 月から、当市の
行政相談委員を務めていただい
た出戸勝氏に代わり、4 月 1 日
より新たに大久保千鶴子氏に就
任いただいております。大久保
氏には、今回再任された鳥谷部
斉氏とともに令和 5 年 3 月 31
日までの 2 年間、皆さんのご相
談に対応していただきます。

・直接苦情を言いにくい、どこ
にいえばいいか分からない。

・苦情を言ったが、その措置に
納得できないなど。

相談は無料、秘密は厳守します
のでお気軽にご相談ください。
※相談日は 27 ページの「生活
相談」をご覧ください。
問 広報広聴課（内線 220）

行政相談委員（再任）

鳥
と り や べ

谷部  斉
ひとし

  氏

行政相談委員（新任）

大
お お く ぼ

久保  千
ち づ こ

鶴子  氏

市からの
お知らせ

市の人口と世帯数
3 月末現在

問 市民課窓口係（内線 235）

市からの
お知らせ

区分 人口・世帯数
男 19,251 人 （－   217 人）
女 19,565 人 （－   175 人）

総数 38,816 人 （－   392 人）
世帯数 19,358 世帯（－ 130 世帯）

（　）内は先月比の数 令和 2 年度に実施された市民
提案事業のご紹介
‥‥  P22,23 をご覧ください ‥‥

市からの
お知らせ

令和 3 年度経済センサス - 活
動調査を実施します
‥‥  P19 をご覧ください ‥‥

市からの
お知らせ

労働保険の年度更新手続きは
お早めに！

　労働保険の年度更新手続きを
行っていただく時期となりまし
た。申告書の提出と保険料等の
納 付 は、6 月 1 日 ㈫ か ら 7 月
12 日㈪までとなっています。お
早めの手続きをお願いします。
　なお、申告手続きは窓口およ
び郵送によるほか、インター
ネットからの電子申請が便利で
人との接触もなく安全です。
　また、納付についても口座振
替の利用が便利で安全です。詳
しくは、厚生労働省ウェブサイ
ト、青森労働局ウェブサイトを
ご覧いただくか、お近くの労働
基準監督署または青森労働局総
務部労働保険徴収室にお問い合
わせください。
問 厚生労働省ウェブサイト

ⓦ https ://www.mhlw.
go.jp/index.html
青森労働局ウェブサイト
ⓦ https://jsite.mhlw.go.jp/
a o m o r i r o u d o u k y o k u /
home.html
青森労働局総務部労働保
険徴収室
Ⓣ 017-734-4145

所得証明書と市県民税の課税
証明書発行開始日のお知らせ

　令和 3 年度（令和 2 年分所得）
の証明書です。

市からの
お知らせ

市民税・県民税をすべて給与か
ら天引きされている方
…5 月 12 日㈬から
上記以外の方
…6 月 7 日㈪から
※令和 3 年度の証明書について
は、令和 3 年 1 月 1 日現在の住
所地で発行されます。
問 税務課住民税係

（内線 161,162）

軽自動車税（種別割）の減免申
請を受付します。

市からの
お知らせ

広 告広 告

　　
通夜・葬儀・法要（250 人収容）

セイホール★三沢
三沢市松原町 2-31-217　☎51-2011

家族葬会館（50人収容）

セイホール★絆
三沢市南町 4-31-3823　☎58-0125

※ご安置・ご宿泊

二親等まで葬儀基本料金 10％割引！

１万円分の『お買物券』をプレゼント！

日常のお買物が会員特別割引！

当社ホール会場料が 50％割引！

当社ホール安置宿泊料が 10％割引！

お葬儀の『生前予約』ができます！
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お葬式の「事前相談」ご予約承ります！
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マイナンバーカードを土・日曜日にも受け取ることができます

　すでに、マイナンバーカードを申請し、個人番号カード交付通知書が自宅に届いた方は、下記の土曜日・日
曜日の 9:00 ～正午に受け取ることができます。受け取り希望日前の開庁日までに、事前に電話予約をしてくだ
さい。必ず、本人に来庁していただきます。（代理での受け取りはできません）15 歳未満の方または成年被後
見人の方は、必ず法定代理人もお越しください。
　三沢市役所渡り廊下警備員室前出入口からお入りください。

実施日 時間 お持ちになるもの

5 月 8 日㈯・5 月 9 日㈰
5 月 22 日㈯・5 月 23 日㈰ 9:00 ～正午

・個人番号カード交付通知書（ハガキ）
・本人確認書類※ 1
・認印（シャチハタ不可）
・通知カード（紛失の場合は紛失届を

提出していただきます）
・住民基本台帳カード（お持ちの方の

み。紛失した場合は、紛失届を提出
していただきます）

・法定代理人の方の本人確認書類※ 1
（法定代理人であることを証明する

書類が必要な場合があります）

本人確認書類※ 1

（ア）1 点で有効なもの（有効期限内のもの
および住所等に変更があった方は記載事項
を変更しているもの）
運転免許証、住民基本台帳カード（顔写真
あり）、旅券、身体障害者手帳（顔写真あり）、
在留カード等

（イ）2 点で有効なもの（「氏名・生年月日」
または「氏名・住所」の記載がある書類）
健康保険証、介護保険証、年金手帳、社員証、
学生証、各種医療受給者証等

※本人確認書類は原本が必要です。（コピー不可）複写させていただきます。
問い合わせ先　市民課（内線 509）

市からの
お知らせ

令和 3 年経済センサス - 活動調査を実施します

市からの
お知らせ

が実施されます。
　総務省と経済産業省は、令和 3 年 6 月 1 日現在で、「令和 3 年経済センサス - 活動調査」を実施します。全
国のすべての事業所および企業が対象となります。調査の結果は、国および地方公共団体における行政施策の
立案や、民間企業における経営計画の策定など、社会経済の発展を支える基礎資料として広く活用されています。

　調査は、「調査員による調査」と「国、都道府県および市による調査」の 2 つの方法で行います。「調査員に
よる調査」は、主に個人経営の事業所および新設された事業者を青森県知事が任命する調査員が訪問して調査
を行います。回答は、インターネットによる回答、または紙の調査表を調査員に提出する方法がありますが、
新型コロナウイルス感染防止のため、インターネット回答を推奨しています。
　「国、都道府県および市による調査」は主に支社等を有する企業の本社宛てに調査書類を郵送して調査を行い
ます。企業または組織全体の内容とともに、支社等ごとの従業者数や売上金額などについても、本社等におい
てご回答ください。こちらはインターネットまたは郵送でご回答いただけます。

調査についての問い合わせ（5 月 6 日から受付開始）
　コールセンター　午前 9 時から午後 8 時まで（土日祝日も利用可）
　・調査票の記入方法など調査全般について　Ⓣ 0120-430-103（通話料無料）
　　※ IP 電話などフリーダイヤルに接続できない場合　Ⓣ 03-6630-7641（通話料有料）
　・インターネット回答について　Ⓣ 0120-619-730（通話料無料）
　　※ IP 電話などフリーダイヤルに接続できない場合　Ⓣ 03-6630-7642（通話料有料）

問い合わせ先　政策調整課統計分析係（内線 222）

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）

市からの
お知らせ

　対　　象　①～③のいずれかに該当するひとり親世帯等
　　　　　　①    令和 3 年 4 月分の児童扶養手当が支給される方 ➡申請は不要
　　　　　　②    公的年金等を受給し、令和 3 年 4 月分の児童扶養手当の支給を受けていない方 ➡申請が必要
　　　　　　　　（※児童扶養手当に係る支給制限限度額を下回る方に限ります。）
　　　　　　③   新型コロナウイルスの影響で、収入が児童扶養手当を受給している方と同じ水準となってい
　　　　　　        る方 ➡申請が必要
　内　　容　児童 1 人当たり一律 5 万円
　支給時期　①の方は、5 月に支給される児童扶養手当と併せて振り込みます。②③の方は、申請内容を確認し、
　　　　　　申請月の翌月下旬を目途に指定口座に振り込みます。
　

２　試験日および試験の種類
試　験　月　日 試　験　の　種　類

7 月 11 日（日）
・教養試験（一般技術のみ）
・専門試験（一般技術、保健師）
・事務適性検査（保健師のみ）

7 月 10 日㈯、11 日㈰のうち市が指定する日 ・面接試験（全職種）

３　試験会場
　市役所会議室　ほか
４　書類請求申込
　5 月 6 日㈭から以下の申し込み先で配布する採用試験受験申込書などに必要事項を記入の上、お申し
込みください。申込書は市ウェブサイトからダウンロードすることもできます。また、請求と申し込み
は郵送による対応も可能です。
５　申込受付期間
　5 月 17 日㈪～ 6 月 14 日㈪　8:15 ～ 17:00（土・日・祝日は除く）
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、上記試験日および試験会場を変更する場合があります。
　その場合は、申込者へ書面などでお知らせするほか、市ウェブサイトでもお知らせします。

書類請求・申し込み先と問い合わせ先 　（※書類請求の際は、必ず希望する職種をお知らせください）
　市役所　総務部総務課人事管理係（Ⓣ 53-5111 内線 207・208）
　〒 033-8666　三沢市桜町一丁目１-38

試　験　職　種 採用予定人員 受　　験　　資　　格
一 般 技 術

（土木・建築・電気）
（ 大 卒 ）

2 人程度 平成 4 年 4 月 2 日以降に生まれた者で大学において、土木・建築・電気の
いずれかの技術課程を修めて卒業した者（卒業見込者を含む）

保 健 師 2 人程度 昭和 57 年 4 月 2 日以降に生まれた者で保健師の免許を有する者（取得見込
者を含む）

※上記にある「卒業見込者」とは、令和 4 年 3 月末までに卒業見込の者。また、「取得見込者」とは、令和 4
　年 5 月末までに資格取得見込の者
※一般事務、消防士等の採用試験案内は、広報７月号に掲載予定です。

令和 3 年度　三沢市職員採用試験案内

市からの
お知らせ

　令和 4 年 4 月 1 日以降採用市職員の試験職種および受験資格などをお知らせします。

申し込み・問い合わせ先　子育て支援課（キッズセンターそらいえ内）　Ⓣ 51-4431

１　試験職種および受験資格

⑱⑲



令和 3 年 4 月から
所得段階 対象区分 割合 保険料（年額）

第 1 段階
生活保護受給者、または市民税非課税世帯で課税年金収入＋合計所
得が 80 万円以下の方

0.30 24,100 円

第 2 段階
市民税非課税世帯で、課税年金収入＋合計所得金額が 80 万円を超
え 120 万円以下の方

0.50 40,200 円

第 3 段階
市民税非課税世帯で、課税年金収入＋合計所得金額が 120 万円を
超える方

0.70 56,200 円

第 4 段階 本人が市民税非課税者で、年金収入＋合計所得が 80 万円以下の方 0.90 72,300 円

第 5 段階
本人が市民税非課税者で、年金収入＋合計所得が 80 万円を超える
方

1.00
80,400 円

（年間基準額）
第 6 段階 本人が市民税課税者で、合計所得金額が 40 万円未満の方 1.10 88,400 円

第 7 段階
本人が市民税課税者で、合計所得金額が 40 万円を超え 120 万円未
満の方

1.20 96,400 円

第 8 段階
本人が市民税課税者で、合計所得金額が 120 万円を超え 210 万円
未満の方

1.30 104,500 円

第 9 段階
本人が市民税課税者で、合計所得金額が 210 万円を超え 320 万円
未満の方

1.50 120,600 円

第 10 段階
本人が市民税課税者で、合計所得金額が 320 万円を超え 400 万円
未満の方

1.70 136,600 円

第 11 段階
本人が市民税課税者で、合計所得金額が 400 万円を超え 600 万円
未満の方

1.80 144,700 円

第 12 段階
本人が市民税課税者で、合計所得金額が 600 万円を超え 800 万円
未満の方

1.90 152,700 円

第 13 段階
本人が市民税課税者で、合計所得金額が 800 万円を超え、1,000 万
円未満の方

2.00 160,800 円

第 14 段階 本人が市民税課税者で、合計所得金額が 1,000 万円以上の方 2.10 168,800 円

令和 3 年 4 月から介護保険料の所得段階対象区分が変わります

市からの
お知らせ

１　対象者
①三沢市に住民登録のある 65 歳以上の方
②他市町村の介護保険施設に入所しているが三沢市に保険料を納めている方
２　収め方　
①年金が年額 18 万円以上の方は、年金から介護保険料があらかじめ差し引かれます。
②年金が年額 18 万円未満の方および 65 歳になったばかりの方は、市から送付される納付書で納めてい
ただきます。
③個人の所得段階は、前年の申告により毎年見直されます。前年度に収入があったかどうかで所得段階
は変わります。
３　40 歳から 64 歳までの方の介護保険料について
　40 歳から 64 歳までの方の介護保険料は、健康保険組合または国民健康保険等の医療保険料と併せて
徴収されます。詳しい算定方法は加入している医療保険団体にお尋ねください。
４　その他
　第 8 期介護保険事業計画が始まり、介護保険料の基準額は「据え置き」となります。市民全体の人口
が減少する一方で、介護保険のサービスを使う人も増えていくと見込まれるため、保険料が上がること
が想定されましたが、準備基金の取崩により、「据え置き」と決定されました。

第 8 期保険料の月
あたりの基準額

80,400 円÷ 12 ヶ月
＝ 6,700 円 / 月

後期高齢者医療被保険者のみなさんへ

市からの
お知らせ

令和 2 年度
世帯の所得額の合計 軽減割合

33 万円以下 7.75 割
33 万円以下かつ被保険者全員
の年金収入が年額 80 万円以
下（その他の各種所得がない）

7 割

33 万円＋（28.5 万円×被保険
者の数）以下 5 割

33 万円＋（52 万円×被保険
者の数）以下 2 割

1　令和 3 年度保険料の軽減措置について　
　保険料は、均等割額（被保険者全員が納める額）と所得割額（所得に応じて納める額）の合計ですが、
次の方は保険料が軽減されます。
①所得が低い方の軽減
　・同一世帯内の被保険者および世帯主の所得額の合計に応じて、均等割額が軽減されますが、次のと
　　おり変わりました。

令和 3 年度
世帯の所得額の合計 軽減割合

43 万円＋ 10 万円×（給与所
得者等※ 1 の数－ 1）以下 7 割

43 万円＋（28.5 万円×被保険
者の数）＋ 10 万円×（給与

所得者数※ 1 の数－ 1）以下
5 割

43 万円＋ 52 万円×被保険者
の数）＋ 10 万円×（給与所

得者等※ 1 の数－ 1）以下
2 割

2　交通事故等にあったとき
　交通事故や暴力など、第三者（自分以外の人）の行為によって負傷され、被保険者証を使って治療を
受けるときは、必ずお住まいの市町村へ届出してください。また、自損事故や、業務中の事故で労災が
適用されない場合も届出が必要です。届出がないと被保険者証を使えないことがあります。
問い合わせ先　国保年金課（内線 223,240）または青森県後期高齢者医療広域連合Ⓣ 017-721-3821

※ 1　給与所得者等（給与所得者等が 2 人以上いる世帯に適用）
一定の給与所得者…給与等収入金額が 55 万円を超える者
一定の公的年金等の支給を受けるもの…（65 歳未満）公的年金等収入金額が 60 万円を超える者
　　　　　　　　　　　　　　　　　…（65 歳以上）公的年金等収入金額が 125 万円を超える者
②被用者保険の被扶養者であった方の軽減
　・均等割額が 5 割軽減されます。（資格取得後 2 年間）
　　※世帯の所得が低い方は、より高い軽減（7 割軽減）が受けられます。
　・所得割額の負担が免除されます。
令和 3 年度保険料額は、7 月に通知します。

市立三沢病院からのお知らせ

市からの
お知らせ

産婦人科

医長

田
た む ら

村  良
りょうすけ

介  医師

　市立三沢病院の新たな医師を紹介します
　新たに 3 人の医師が赴任しましたのでご紹
介します。

医長

石
いしざき

﨑  海
う み こ

子 医師

医長

奥
おく

  詩
し お り

織 医師

放射線科 小児科

デジタル多用途脳波計およびセントラルモニタを更新しました
　本年、三沢市立三沢病院ではデジタル多用途脳波計および
セントラルモニタを更新しました。脳波計を用いた検査では
頭に電極をつけ、脳から出る微弱な電気信号を記録すること
により、てんかんや意識障害などの症状がわかります。
　セントラルモニタは複数の患者を同時に看護するために
ナースステーション等に設置し、患者情報を集中してモニタ
する装置となります。
　当院既存医療機器との組み合わせにより、安定した患者の
受け入れはもとより、より正確な検査、診断、治療を行うこ
とができます。
※この医療機器は、防衛施設と周辺地域との調和を図る事を
目的とした防衛省の補助事業を活用して整備されたものです。

問い合わせ先　三沢病院管理課　Ⓣ 53-2161 問い合わせ先　介護福祉課　Ⓣ 51-8773

⑳㉑



令和 2 年度に実施された市民提案事業のご紹介

　三沢市では、市民と行政との協働による住みよい地域社会を実現するため、市民活動団体が提案する地域
づくり活動にかかる経費の一部を補助しています。令和２年度は 10 団体がこの補助金を活用し、地域づく
り活動を行いました。ここでは、その活動内容をご紹介します。地域づくり活動をしたいとお考えの団体は、
ぜひ参考にしてください。

【 小川原湖周辺の自然資源を利用した心身の健康増進事業 】

　小川原湖周辺の自然資源を利用した心身の健康増進事業として、三
沢市の豊かな自然を活用し、地域住民のストレスを軽減させるための
セミナーを開催。生きづらさを感じている人や支援の必要な児童生徒・
その家族・教育関係者のふれあいの場を設け、ホースセラピストを招
いた乗馬体験や、ハーブを使った料理体験などを実施しました。
問い合わせ先　misawa interepreters（Ⓣ 0176-58-6142）

　新型コロナウイルスの影響で祭りやイベントでの活動の場がなくなっ
てしまった飲食などの出店業者の活動の場をつくるため、なかよし公
園に屋台村を作りました。新聞折込チラシや Facebook などの SNS で
屋台村の周知を行い、1 ヶ月の開催期間の中で延べ 5,362 人が来場し、
祭りの雰囲気を味わいました。
問い合わせ先　三沢青年会議所（Ⓣ 53-3231）

【 寺山修司アートカレッジ 】

　幼少期を三沢で過ごした寺山修司。そんな三沢にゆかりのある寺山修
司の魅力を発信するため、市民向け講座やワークショップを開きまし
た。受講者数の制限や、家でも受講できるよう市ケーブルテレビジョン
での講座配信など、新型コロナウイルス対策を講じながら寺山修司の魅
力を発信しました。
問い合わせ先　寺山修司五月会（Ⓣ 59-3434）

　犬や猫が逸走して飼い主のもとに帰れなくなることを予防し、人と
動物が快適に過ごすことのできる三沢市を実現することを目的に、マ
イクロチップ装着率向上を広く周知しました。動物病院や公共施設に
リーフレットを配置し、市ケーブルテレビや Youtube を活用してマイ
クロチップ装着についての啓発活動を行いました。
問い合わせ先　マイクロチップ推進委員会（Ⓜ mc.misawa@gmail.com）

【 銀座商店街と連携した街なか縁日と街なか産直 】

　新型コロナウイルスの影響で祭りやイベントが中止となり、外出す
ることがなくなったことから、商店街の活性化と楽しいことを希望し
ている市民のために、街なか縁日と街なか産直を開催しました。入場
時に問診票を配るなど感染症対策を徹底。ステージイベントも行われ、
ダンスクラブや吹奏楽クラブがパフォーマンスを披露しました。
問い合わせ先　Smile Zone　担当：小比類巻（Ⓣ 080-3322-0176）

【 Summer Breeze "2020" 】

　新型コロナウイルスの影響で打撃を受けた地域経済と福祉活動の一
助となるよう、寺山修司記念館屋外多目的スペースで、音楽イベント

「Summer Breeze "2020"」と小川原湖周辺のクリーン作戦を開催しまし
た。当日は飲食ブースも開かれ 500 人以上の方が来場しました。音楽
文化と環境美化活動を通して、市民との交流を図ることができました。
問い合わせ先　NEXT DOOR（Ⓜ heartoftoy0@gmail.com）

【 ものづくりスペース三沢 】

　コンピュータに少しでも興味を持っている人たちのために、小中学生
や市内に住んでいる地域の人などを対象に、プログラミング教室を実
施しました。3D プリンタでストラップなどを制作するなど、多くの参
加者が楽しみながらコンピュータについて学ぶことができました。
問い合わせ先　三沢へ宇宙を PR（Ⓜ 10BC.japan@gmail.com）

【 にゃんとも HAPPY プロジェクト 】

　猫の命を尊重しつつ市の環境を整え、猫の迷惑行動予防を目的に、一
世代限りの地域猫として管理していく活動を行いました。
　TNR 活動説明会や地域猫についてのポスターやリーフレットの配布
を積極的に行い、多くの方に地域猫について知ってもらうことができま
した。譲渡会もあわせて行い、33 頭の猫が新しい家族へ譲渡されました。
問い合わせ先　しっぽの願い＠青森（Ⓜ shippononegai@gmail.com）

【 市民協働に向けての土壌づくり 】

　自分の住む地域のまちづくりに主体的に関わることで、地域への愛着
を深め、若者の定着を促すことを目的に、公園への看板設置に向けたデ
ザイン募集等を行いました。SNS やチラシ等を配布し、看板デザインを
公募。市内の中学校や高校、また八戸工業大学等と連携をとり、幅広い
年代の方から多くの意見が集まりました。
問い合わせ先　市民協働まちづくり隊（Ⓜ nkmr.s33@nakamurak.co.jp）

【 ハンドメイド体験プロジェクト 】

　ものづくりを通して高齢者の居場所づくり、若者との世代間交流を
つくることを目的に、南部裂織や小物づくりなどのハンドメイド体験
会を行いました。
　今年度は市内の児童館への出前講座も実施し、気軽に楽しめる趣味
として大人から子どもまで多くの方が参加しました。
問い合わせ先　ハンドメイドサークル古民家（Ⓣ 080-3145-4071）

広 告広 告

市からの
お知らせ

問い合わせ先　広報広聴課市民協働推進係（内線 215）

【 三沢市犬・猫マイクロチップ推進プロジェクト -Dogs and Cats Home Again Project 2020- 】

【 MISAWA 屋台村 in なかよし公園～コロナに負けるな‼～夏 】
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※記事表記の表現は「情報検索 iR」を参考にしてください。

催しを日付け順に紹介！

(*‘ ∀‘ )

イベントイベント
１  Sun

２  Mon

３  Tue

４  Wed

コンサー

カレンダーカレンダーLet's have fun!

※新型コロナウイルスの影響により、中止や延期となる場合があります。
　適宜、主催者へご確認ください。

5 月 15 日（土）

5 月 1 日（土）

航空科学館　イベント情報
飛行の科学
　飛行機などが空を飛ぶことが
できる仕組みを実験します！
※参加には当日科学実験工房横
にて予約が必要です。
時

　
　
場
定
料

5 月 1 日㈯～ 5 月 30 日㈰
〈開催時間〉
平日：11:00 ～、14:00 ～
㈯㈰㈷：12:30 ～、15:30 ～
科学実験工房
要予約 4 組（1 組 5 名まで）
高校生以上の方は、別途
入館券が必要となります。

「2 段式スーパーボールロケット」
大小 2 個のスーパーボールを
使ったロケットを作ります☆

（保護者同伴）
時

　
場
料
定
問

5 月の㈯㈰㈷
〈開催時間〉
11:00 ～、14:00 ～
科学実験工房
100 円
要予約 4 組
三沢航空科学館
Ⓣ 50-7777

電子図書館を開設しました！

　利用には登録が必要です。貸
出期間は 2 週間、2 点まで借り
ることができます。（電子図書館
では、インターネット経由で電
子書籍を紙の本と同じように、
検索・貸出・返却できます。）
対
申

問

市内在住・在学・在勤の方
申込用紙にご記入の上、お
申し込みください。
※身分証と在学・在勤の
場合は、確認書類をご提
示ください。
図書館　Ⓣ 53-6040

図書館　サービス受付時間変
更のお知らせ
　５月１日より、以下の通り変
更します。（開館時間の変更はあ
りません。）
貸出・返却
㈪～㈯：～ 19:50/ ㈰㈷：～ 16:50
新規利用申し込み・複写・レファレンス
㈪～㈯：～ 19:30/ ㈰㈷：～ 16:30
問 図書館　Ⓣ 53-6040

図書館　イベント情報
語り聞かせ（語りの会  はまなす）
時

場
対
問

5 月 15 日㈯
10:00 ～ 10:30
図書館 3 階第 1 会議室
幼児、児童
図書館　Ⓣ 53-6040

乳幼児・児童対象

開催中

えほん・読書 de BINGO

　読んだ本のタイトルを BINGO
用紙（図書館カウンターに設置）
に記入してビンゴを目指そう♪
時
場
対
問

5 月 27 日㈭まで
図書館こども室
乳幼児、児童
図書館
Ⓣ 53-6040

乳幼児・児童対象

その他

５月下旬～ 6 月上旬

　スキー場のゲレンデ斜面に植
えられた約 7 万 2 千株のシバザ
クラが 5 月下旬から 6 月上旬に
見ごろを迎えます。白、ピンク、
赤、青のカラフルで華やかなデ
ザインを楽しめます。
場
時
問

奥入瀬渓流温泉スキー場
5 月上旬～ 6 月上旬
商工観光課
Ⓣ 0176-51-6771

奥入瀬渓温泉スキー場
【夏季限定】芝桜

十和田市

　図書館定期イベント「読み聞かせ」
　は令和 3 年 5 月末までありません。
　図書館の 5 月の休館日
　…5 月 6 日 ,17 日 ,28 日 ,31 日

・

・

問

…『AERA』『家の光』『ESSE』
5 月 29 日～ 6 月 29 日
…『オール讀物』『きょう
の料理』『きものサロン』

『ku:nel』『暮らしの手帖
図書館　Ⓣ 53-6040

リサイクルブックコーナー雑
誌出品のお知らせ
　雑誌は 1 人 1 日 3 冊までです。
なくなり次第終了となります。
時 5 月 1 日～ 27 日

図書館　5 月の企画展示
場 図書館

1 階こども室特別展示
…「いっしょによもう、　
　　いっぱいよもう」
1 階こども室期間展示
…「こどものひ」「ははのひ」
2 階企画展示
…「いろんな "1 年生 " を

問 　応援します」
2 階ピックアップ展示
…「メディアミックス‼」
図書館　Ⓣ 53-6040
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■医療・介護相談
種　別 実施日 時　間

　がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
場所：三沢病院地域医療連携室内  Ⓣ 51-1375

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

5/ 2 ㈰ すずき小児科内科クリニック 52-6555
3 ㈪㈷ 中山内科医院 52-7752
4 ㈫㈷ 平山泰照皮ふ科医院 53-1255
5 ㈬㈷ 下田診療所 0178-56-3116
9 ㈰ 鳴海外科医院 53-3056

16 ㈰ ひぐちクリニック 50-1441
23 ㈰ こんの医院 0178-56-8066
30 ㈰ あいざわクリニック 58-7370

6/ 6 ㈰ みさわクリニック 53-3739
受診には電話連絡が必要です。必ず、受診前に電話連絡をお願いします。また、都合
により当番医が変更となる場合があります。
診療時間は 9 :00 から 17 :00 まで（こんの医院は 9:30 から 17:00 まで）

主　催 実施日 場　所 電話番号
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯ 東町 1-9-19 （チャリティー第二保育園内） 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯ 美野原 2-12-19 （三沢第一幼稚園内） 53-7772
　一時預かりミルキールーム ㈷除く㈪～㈯ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4434
　みさわファミリー・サポート・センター ㈷除く㈪～㈯ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4433
　子育て世代包括支援センター ㈷除く㈪～㈮ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4431
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯ 春日台 2-154-71 （いちい幼稚園内） 53-7941

相談日時はお問い合わせください。

■子育て相談

暮らしの G
ガイダンス

uidance
※記事表記の表現は「情報検索 iR」を参考にしてください。

※新型コロナウイルスの影響により、中止や延期となる場合があります。適宜、主催者へご確認ください。

■生活相談
区　分 実施日 時　間 場　所 問い合わせ先　

　■法律相談〔先着 6 人、１人 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1, ※２ 5/12　5/19　6/2 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 Ⓣ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 5/25 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 市広報広聴課 Ⓣ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 5/11　6/8 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 Ⓣ 52-3270

　■行政相談 5/10　6/7   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 市広報広聴課 Ⓣ 53-5111（内線 345）
　■人権・困りごと相談
　　（性的マイノリティ人権相談）※ 4 5/6　5/20　6/10   9:30 - 15:00

（受付 14:30 まで） そだなす館 人権・困り事相談所 Ⓣ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 Ⓣ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署 Ⓣ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（電話相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 Ⓣ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F） 消費生活センター Ⓣ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 キッズセンターそらいえ 市子育て支援課 Ⓣ 51-4431
　■福祉相談窓口（生活困窮相談等） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 総合社会福祉センター 市生活福祉課 Ⓣ 51-8770
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 市健康推進課

Ⓣ 57-0707
　こころのケア相談（電話相談）※ 3 5/14   8:30 - 16:30 Ⓣ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 5/24   8:30 - 16:30

　　　※ 1：事前の電話予約が必要です。　※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。　※ 3：三沢市民が対象です。
　　　※ 4：メール相談も可（Ⓜ msw_koho@misawashi.aomori.jp）

■ほきのすけの予防接種☆子育てナビ
　http://misawa.city-hc.jp/

三沢市子育て支援サイトが子育てをサポート ■献血情報
場　所 実施日 時　間

　ビードルプラザ 5/9 10:00-12:00
13:30-16:00

　おいらせ農業協同組合 5/18 10:00-12:00
　南山ひばり苑 13:30-16:00
　三沢警察署 6/4 14:00-16:00

予約不要。当日現地へお越しください。

■こころの体温計
　https://fishbowlindex.jp/misawa/

簡単にメンタルヘルスチェック

生活 新型コロナウイルス
による

経済支援企画

クーポン

　ここで紹介する市内のお店を利用すると
き『広報みさわを見た』と伝えるだけで、
記載の特典を受けることができます。これ
を機会にいろんなお店を利用してみてはい
かかですか。

ブレッドスタジオ  ほのか ☎ 0176-52-5678
場所 : 泉町 2-119-107

「広報みさわを見た」

 とのお声がけで

 お子さまに

 キャンディーを

 プレゼント！

「ホテル食パン」
 ・プレーン
 ・ゴマ 各￥180

ジャム
フレンド
エース三沢店

まんま亭ごえん

やま蔵

ほのか

ＨＯーＮＯーＫＡ
　    ㈪ 12:00-16:00
㈫ - ㈮ 11:00-16:00

定休日 ㈯㈰㈷

顔・頭・背中・腰・手・足 

を  揉みほぐし
脳疲労  を  軽減

場所：中央町 2-8-34 スカイプラザミサワ 1 階

安眠処  Relaxation  そわか
☎ 080-1855-9051

ー  ご予約  ー
sowaka620@gmail.com

コロナに負けるな
心と体のストレス

揉みほぐせ

ー 営業時間 ー

10:00 から
ラスト 19:00 開始 
定休日：火曜日 

5/31
まで全身揉みほぐし 2 時間

6,000 円 平日限定

　 体 調 に 合 わ せ た 揉 み ほ ぐ し メ
ニューをたくさん揃えています。ホッ
トペッパービューティーからのご予
約ならお得なクーポンございます。

広報みさわ限定クーポン

■休日救急診療（歯科）
診療日 医療機関名 電話番号

5/ 3 ㈪・㈷ つきだて歯科診療室 51-6375
4 ㈫・㈷ 石要歯科 57-4500
5 ㈬・㈷ なみおか歯科医院 51-7050

受診には電話連絡が必要です。必ず、受診前に電話連絡をお願いします。
また、都合により当番医が変更となる場合があります。
診療時間は 9:00 から 12:00 まで

項　目 　　 実 施 日    （ 対  象  者 ）　 内　容 時　間
　4 か月児健康診査 5/25 ㈫ （R03.01 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1 歳 6 か月児健康診査 5/20 ㈭ （R01.09 生） 医師診察・計測・フッ化物塗布など 受付 12:45-13:35
　2 歳児 歯科健康診査 5/26 ㈬ （H30.12 生） 歯科医師診察、フッ化物塗布など 受付 12:30-13:10
　3 歳児 健康診査 5/19 ㈬ （H29.10 生） 医師診察・聴覚検査、フッ化物塗布など 受付 12:30-13:10
　6 ～ 7 か月児相談 5/25 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00
　両親学級（ハロべビ） 5/14 ㈮ 沐浴実習、パパの妊婦疑似体験、講話、座談会等 受付 13:15-13:30

場所：保健相談センター（対象者には個別に通知します。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください）

■両親学級、乳児・幼児の健康診査　

とうてつ駅そば三沢店
場所　字古間木山 140-9

三沢店限定サービス

とうてつ駅そば

トッピングの『わかめ』を

営業時間　7:00 ～ 14:00　

5 月 毎週水曜日限定！

無 料 サービス

☎ 0176-53-3139

   お子さんの習い事ならチャームスクールにお任せください。

NEW! 月曜日

クーポン お問合わせ

ケイキクラス増設のお知らせ！

NEW! 土曜日
   9:30 ～ 10:15（月 2 回）

17:50 ～ 18:35（月 3 回）

17:50 ～ 18:35（月 4 回）( 火 )

（0176）53-2891

　広報みさわでは、新型コロナウイルスの影響に
より売り上げが減った市内にあるお店や事業所な
どを対象に、無料でクーポン広告を掲載していま
す。詳しくはお問い合せください。

三沢市広報広聴課 ☎ 0176-53-5111（内線 214） 場所：三沢市新町 2-31-3837
ふるた音楽事務所

☎ 090-8780-9608

ー  問い合わせ先  ー
☎ 0176-53-1395

  ふるたピアノ・声楽教室　
無料体験レッスン受付中！

　月額 6,000 円（年 46 回）の
充実したレッスン。一人ひと
りのペースに合わせた練習を
行います。

空きはあと 6 枠のみ！入会金無料！
月曜日：16:30 ～
火曜日：16:30 ～、19:00 ～
水曜日：16:30 ～、17:30 ～
金曜日：17:00 ～

営業時間

挑戦する子ども から 大人 まで

学ぶって楽しい
スタジオＲ は

Music ＆ Language スタジオＲ ☎ 0176-51-5227
㈪ - ㈮ 10:30-19:30　㈯ 9:00-14:00　㈰㈷定休 場所 : 東町 3-9-7

ピアノ・バイオリン・チェロ・英会話・
韓国語・日本習字・ヨガ・フラワーア
レンジメント・レザークラフト   ほか

※お子さん向けのレッスンも多数あります。

大人のためのレッスンを多数開講

※貸し会議室、貸しピアノ練習室もあります。

すべての人 を 応援 します

全コース
無料体験  を  実施
さらに  今なら
入会金無料

5 月限定イベント

コースに
より入会
特典あり

無料体験日

4 日 5 日

就労継続支援 B 型

婦人服と洋品のお店 アキ・モードサロン
☎ 0176-53-3492　場所：幸町 1 丁目 6 番 22 号

春物商品入荷 !

5/1 ～ 5/31 まで
タイムセール▶ 毎日 10 時～ 13 時

お買い得品満載 !!

スプリングセール
最大　　      OFF50％ 大変失礼ですが、混雑時

には入場を制限する場合
があります。

㉖㉗



練習場所 ： 岡三沢小学校体育館

連絡先 ： 岡三沢小 VBC スポーツ少年団

　　　　　 根岸 (090-2279-1804)

チャームポイントはふさふさのまつげ！
　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　
プチ

今まで岡三沢小 VBC スポーツ少年団は、 女子を中心

としたチームでしたが、 待望の男子チームを結成しまし

た。 チーム名は 「岡三沢小 Veedol( ビードル）」 です。

部員は７名ですが、日々練習に励んでいます。 バレーボー

ルに興味のある男子は一度見学に来てください！

部員一同お待ちしています！

㉘

読者投稿
掲載ページ

みんなの 

じゅんぼー

双子じゃないのにシンクロ？！　

　　　　　　　　　　　　　　
サボテン

　「広報みさわ」は、創刊号から最新号まで市ウェブサイトからダウンロードしてご覧いただけま
す。   広報みさわ 検 索

　みんなの伝言板への投稿は・・・
「みんなの伝言板投稿」と表記の上、写真とコメント、ペンネームを書面か E メール、または
Facebook・Messenger で提出するだけ！匿名申し込み OK。投稿内容は自由です。ぜひご応募
ください。（所定の申込様式はありません）　

申し込み先　三沢市広報広聴課　☎ 0176-53-5111（内線 214）
e-mail ▶ msw_koho@misawashi.aomori.jp ／ Facebook ▶ https://www.facebook.com/misawacity

娘の進級準備です (^^ ♪　

　　　　　　　　　　　　
ようこりん

生まれて半年記念日おめでとう☆
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