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Photo できごとを
写真で紹介

diaryフォトダイアリー

6 月 16 日（水）

航空自衛隊三沢基地が「緑の募金」に寄付

　航空自衛隊三沢基地は、隊員が寄せた善意 22 万円
を市緑化公社「緑の募金」活動委員会に寄付しました。
同基地第 3 航空団管理部長の中﨑宏行 2 等空佐が市役
所を訪れ、「緑の募金」活動委員長の松橋一典建設部
長に目録を手渡しました。中﨑２佐は「地域と基地と
の繋がりを育て、融和していきたい」と語りました。

6 月 22 日（火）

ライオンズクラブ国際協会から自動車寄贈

　ライオンズクラブ国際協会 332-A 地区から、太平洋無着
陸横断飛行 90 周年を記念するロゴマークが入った軽自動
車 1 台が寄贈されました。贈呈式で車のキーの模型を受け
取った小檜山市長は「飛行成功 90 周年を迎え、偉業と当
時の三沢の人々の精神を伝えたいと取り組んでおり、PR の
ために大いに活用させてもらいたい」と感謝を述べました。

6 月 26 日（土）

みさわわくわくサマーゼミナール開講

　三沢市内の小学生を対象に「みさわわくわくサ
マーゼミナール」が開講されました。これは学習や
自由研究の進め方を学ぶ機会を提供するために市教
育委員会が主催したもので、26 人の児童が参加しま
した。初回であるこの日は、図書館の利用方法や理
科研究について学びました。

6 月 22 日（火）

三沢市優良納税貯蓄組合表彰

　納税意識の高揚に向け活動する納税貯蓄組合の中
で、功績があった 3 団体が表彰されました。

【優良組合表彰】
組合名：浜三沢堀口（組合長名：種市  廣志  氏）
組合名：南淋代（組合長名：浪岡  ヒデ子  氏）
組合名：根井（組合長名：馬場  春雄  氏）

⑦

6 月 30 日（水）

ラッピングバスのお披露目セレモニー

　太平洋無着陸横断飛行 90 周年を記念した取り組み
の一環として、市姉妹都市委員会・十和田観光電鉄㈱・
市地域公共交通会議の三者が協力し、みーばすに「ミス・
ビードル号」を模したラッピングを施しました。車内
には、横断飛行の歴史や米国ウェナッチ、東ウェナッ
チ両市との姉妹都市交流の経緯が展示されています。

7 月 5 日（月）

三沢市立第二中学校が地域ボランティアを実施

　三沢市立第二中学校の全校生徒 201 名が、同校の前
を流れる水路の清掃活動を行いました。泥や雑草の影
響で用水路の水の流れが悪くなっていたため、水路を
復活させようと生徒が企画。市公園緑化公社が用具を
貸し出すなど協力し、約 1 時間の作業終了後、水路に
は水が流れ、せせらぎが戻りました。

広 告広 告

広 告広 告
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東京パラリンピック大会は

車いすラグビーを応援しよう！

アシスタントコーチ　ディビッド・ウィルシー

　三沢の皆さん、こんにちは！長い間会えなくて寂しいです。私たちは東京に行って、
金メダルを取るために戦うことをとても楽しみにしています。以前予定されていた三
沢での合宿はできなくなりましたが、カナダだけではなく、第 2 の故郷である三沢の
代表を務めることを大変誇らしく思います。三沢の皆さんが誇りに思えるような結果
を出すように頑張ります。

バイロン・グリーン選手

　私たちは東京 2020 パラリンピックへの準備が最終段階に入って、体調万全の状態を
保つように努力しています。東京 2020 に向けてのトレーニングで、三沢が第二の故
郷のようになりました。三沢の友人たちはカナダにいる友人や家族と同じように応援
してくれると思います。皆さんが誇りに思えるようなプレーをするように頑張ります。
皆さんの声援は遠く離れてはいますが、きっと私たちの耳に届くでしょう。

エリック・ファタード＝ロドリゲス選手

　私たちのチームは東京 2020 パラリンピック大会で競うことをとても楽しみにして
います。早く三沢にも行きたいのですが、その日まではコート上で良いプレーができ
るように一生懸命練習し続けます。今回は第二の故郷となった三沢に行って国際的に
一流の運動施設を利用し、温かいおもてなしを受けることはできませんが、三沢で行
われた強化合宿でたくさんの素敵な思い出ができました。市民の皆さんが試合を見て、
チームカナダを応援してくれるととても嬉しく思います。

Bogetti Smith

Bogetti Smith

Bogetti Smith

車いすラグビー競技日程（カナダ・日本）
17:30 ～ 21:45　グループ A　日本 vs フランス
　　　　　　　　 グループ B　英国 vs カナダ

11:30 ～ 15:45　グループ A　日本 vs デンマーク
　　　　　　　　 グループ B　カナダ vs アメリカ合衆国

11:30 ～ 15:45　グループ A　オーストラリア vs 日本
17:30 ～ 21:45　グループ B　ニュージーランド vs カナダ

11:30 ～ 16:00　7-8 位決定戦、準決勝
17:30 ～ 21:45　5-6 位決定戦、準決勝

14:00 ～ 16:00　3 位決定戦
18:00 ～ 20:15　決勝、表彰式

車いすラグビーカナダチームからのメッセージ

8月25日㈬

日㈭

日㈮

日㈯

日㈰

8月

8月

8月

8月

26	
27
28
29

　東京パラリンピック競技大会が開催間近となりました。車いすラグビーカナダ代表チームのホストタ
ウンになっている三沢市で、カナダ代表チームと日本代表チームを応援しましょう！

⑨

－ 食生活改善推進員会おすすめレシピ －

食 改 食 堂

四 季 食 彩

　デザートなどによく使われる寒天を使用したレシ
ピです。暑いとき、夏バテで食欲が無いときでも栄
養がとれる 1 品となっています。

▶ 作り方

▶ 材料たまご寒天とそうめん寒天

棒寒天・・・・・・・・・・
たまご・・・・・・・・・・
水・・・・・・・・・・・・
水（後足し用）  ・・・・・・
　　牛乳・・・・・・・・・
　　砂糖（お好みで）  ・・・
　　塩・・・・・・・・・・

◎たまご寒天
1 本（８ｇ）
５個
２５０ｍｌ
５０ｍｌ
１８０ｍｌ
１００～１５０ｇ
少々

Ａ

◎たまご寒天
①　寒天は水で洗い、汚れを落としてたっぷりの水に 1 時間程漬けておく。
②　ボウルにたまごを割り入れ、しっかりと溶きほぐし、Ａの材料を加えてよく混ぜる。
③　鍋に水気をしぼった寒天を小さめにちぎり入れ、水２５０ｍｌを加えて中火にかける。
④　木べらで混ぜながら、しっかりと煮溶かし、寒天が溶けて、透明になったら②を加え、焦げつかないよ
　　うにかき混ぜる。
⑤　とろみがつき、表面がでこぼこしてきたら水５０ｍｌを加え、混ぜる。型に流し入れ、粗熱が取れたら
　　冷蔵庫で１時間冷やし固める。

◎そうめん寒天
①　寒天は水で洗い、汚れを落としてたっぷりの水に 1 時間程漬けておく。
②　そうめんは 3 等分の長さにし、たっぷりの熱湯でゆで、流水でもみ洗いして水気を切る。
③　オクラはお好みの固さにゆで、ヘタを除き２～３ｍｍの厚さの小口切りにする。きぬさやは、筋を除き
　　お好みの固さにゆでる。
④　鍋に水気をしぼった寒天を小さめにちぎり入れ、水７００ｍｌを加えて中火にかける。
⑤　木べらで混ぜながらしっかりと煮溶かし、寒天が溶けて透明になったらＢを加え、砂糖が溶けたらめん
　　つゆを加え、味をととのえ、そうめんを加える。
⑥　型に流し入れ、菜箸などでそうめんを均等にならし、オクラときぬさや、ほぐしたカニかまぼこを液に
　　つかるようにのせる。粗熱が取れたら冷蔵庫で１時間冷やし固める。

棒寒天・・・・・・・・・・
そうめん（乾燥）  ・・・・・
オクラ・・・・・・・・・・
きぬさや ・・・・・・・・・
カニかまぼこ・・・・・・・
めんつゆ  ・・・・・・・・・
水・・・・・・・・・・・・
　　砂糖・・・・・・・・・
　　塩・・・・・・・・・・

◎そうめん寒天
２本（１６ｇ）
１００ｇ
５～６本（５０ｇ）
６本
４本
大さじ４
７００ｍｌ
４０ｇ
少々

Ｂ



⑩

▶市からのお知らせで、内線のみの表記となってい
　る連絡先へ問い合わせる場合は、三沢市役所代表
　へお電話のうえ、各担当部署へご連絡ください。
　【 三沢市役所代表 】０１７６－５３－５１１１

▶電話番号の市外局番が「０１７６」の場合は、市 
　外局番の表記を省略しています。

＝用語の説明＝

時：日時・期間　場：場所　内：内容・テーマ・
講師など　対：対象　定：定員　料：必要経費な
ど　受：受付・申込期間　申：申込方法など　問：
問い合わせ・申し込み先 ／ Ⓣ：電話   Ⓕ：FAX   Ⓐ：
住所   Ⓜ：電子メール   Ⓦ：ウェブ
※無料の場合や申し込み不要の場合などは、その 
　項目の表記がありません。

市からの
お知らせ

左のマークの記事は、三沢市役所や三沢
市立三沢病院、三沢市消防本部など、三
沢市関係機関からのお知らせです。

左のマークの記事は、新しく始まった企
画や事業などのお知らせです。

▶「医療・健康」「求職・スキルアップ」など、情報
　を五十音順のグループに分けお届けします。なお、 
　三沢市内のお知らせは「三沢市」を省略しています。

New

▶市ウェブサイトをご確認の場合は、下記をご覧く
　ださい。
　【 三沢市ウェブサイト 】　
　URL：https://www.city.misawa.lg.jp/

　三沢市役所の開庁時間
　月曜日から金曜日８：１５から１７：００
　（祝日および１２月２９日から１月３日を除く） 
　三沢市役所の住所
　〒０３３－８６６６
　青森県三沢市桜町１－１－３８

情報
検索

さまざまな情報を分野ごとにお知らせ

Information retrieval

情報検索 アイアール

※新型コロナウイルスの影響により、中止や延期となる場合があります。適宜、主催者へご確認ください。

医療・健康

普通救命講習会受講者募集
　心肺蘇生法や AED の使用法、
異物除去法などを学びます。
※健康ポイント対象事業です（3
ポイント）。マスクの着用をお願
いします。
時
場

内

定
申

問

8 月 28 日㈯ 9:00 ～ 12:00
消防本部 2 階講堂

（駐車場は庁舎北側訓練棟
敷地内にあります）
成 人 の 心 肺 蘇 生 法・AED
の使用法・異物除去法など
10 人（先着順）
電話でお申し込みくださ
い。
消防署救急係
Ⓣ 54-4212（内線 217）

市からの
お知らせ

子宮頸がん・乳がん検診の受
診者を募集しています
　子宮頸がん、乳がん検診の申
し込みはお済みですか？ 5 月に
今年度の対象者へお知らせを送
付しています。
対 子宮頸がん検診

…20 歳以上の偶数年齢者
乳がん検診
…40 歳以上の偶数年齢者

〇集団検診
時 9 月 30 日㈭

※夜間健診
10 月 1 日㈮、18 日㈪、19
日㈫、20 日㈬、21 日㈭

市からの
お知らせ

申 希望する検診日の 2 週間
前までにインターネット
予約、申込書を郵送また
は電話でお申し込みくだ
さい。

〇個別検診
　個別検診に関する詳しい内容

（検診機関、検診日、申込方法等）
は、5 月に送付しているお知ら
せに掲載しておりますのでご覧
ください。
※三沢市立三沢病院の予約枠に
限りがありますので、希望され
　

求職・スキルアップ

⑪

る方はインターネット予約また
は、直接電話にてお問い合わせ
ください。申込状況により、
検診日はご希望に
添えない場合があ
りますのでご了承
ください。

問 健康推進課Ⓣ 57-0707

就活あおゼミ開催のお知らせ
　就職活動に必要な知識やスキ
ルを習得できるセミナーを、オ
ンライン会議システム「Zoom」
を活用して行います。
時
対

料

8 月 10 日㈫ 15:00 ～ 15:20
高校生、大学生、短大生、
専門学校生等、45 歳未満
の若年求職者
無料（通信料は参加者負担）

青森県立職業能力開発校等
令和 3 年度入校生募集案内

【青森高等技術専門校】
　・環境土木工学科
　・電気工学科
　Ⓣ 017-738-5727

【弘前高等技術専門校】
　・自動車システム工学科
　・建築システム工学科
　Ⓣ 0172-32-6805

【八戸工科学院】
　・機械システム工学科
　・自動車システム工学科
　・設備システム工学科
　・制御システム工学科
　Ⓣ 0178-28-6811

【むつ高等技術専門校】
　・木造建築科
　Ⓣ 0175-24-1234
時

対

問

訓練期間…2 年間
出願期間…10 月 12 日～
11 月 17 日
試験日…11 月 26 日
応募資格
…高等学校（むつ校は中
学校以上）卒業
※令和 4 年 3 月卒業見込
みを含む
詳細については各校ウェ
ブサイトをご覧ください。

警察官採用試験のお知らせ
　三沢警察署で試験案内を配布
しています。詳しくはお問い合
わせください。
時

場

内

第 1 次試験日：9 月 26 日㈰
第 2 次試験日：11 月中旬
合格発表：12 月上旬
第 1 次試験場所
…青森市、八戸市、弘前市
募集職種
…警察官 B（男性、女性）
※警察官 B（男性）を希望
する方は、第 2 志望を千葉
県、神奈川県および警視庁

（東京都）から選択するこ
とができます。

◎求人情報の掲載を希望する事
業所の方
求人情報の掲載を希望する事業
所の方は、同サイトから登録を
してください（掲載無料）。掲載
についてサポートを行っていま
すので、お気軽にお問い合わせ
ください。
◎副業・兼業を希望している方
副業・兼業を希望する方は、同
サイトにアクセスし、直接各求
人情報に記載されている採用担
当者にお問い合わせください。

（「あおもりサイドジョブセン
ター」のウェブサイトを見た旨
お伝えください。）
問 あおもりサイドジョブセ

ンター
Ⓣ 080-1515-1501
ⓦ https://www.aomori-
fukugyou.com

青森県委託事業　あおもり副
業・兼業情報サイト
　副業・兼業の求人情報を提供
し、県内企業の人材確保と副業・
兼業を希望する方の就労を支援
するサイトです。登録料、利用
料は全て無料。追加費用は発生
しません。

内 募集種目
・防衛大学校学生（推薦、
総合選抜、一般）
・航空学生
・一般曹候補生
・自衛官候補生
・予備自衛官補（一般、技能）

問 自衛隊青森地方
協力本部三沢募
集案内所
Ⓣ 53-1346

自衛官等採用のお知らせ
　下記自衛官等を募集していま
す。詳しくはお問い合わせくだ
さい。

講座・趣味娯楽・体験

ハンドメイド体験
　裂き織を体験してみませんか？

【8 月のハンドメイド体験】
①こぎん刺しで作るりんご
②古布で作るきんぎょ 2 匹
※裂き織・こぎん刺し・編物等
　は常時実施しています。
① ②

時

場
定
料

毎週㈭㈮㈯
午前の部：10:00 ～ 12:00
午後の部：13:00 ～ 15:00
桂温泉となりの古民家
各回 5 人
① 1,000 円　② 1,500 円

申
問

電話で申し込みください。
ハンドメイドサークル
古民家　代表　馬場
Ⓣ 080-3145-4071
※感染対策のためマスク
　着用でお越しください。

問 ジョブカフェあおもり
Ⓣ 017-731-1311
Ⓕ 017-731-1312
ⓦ http://www.jobcafe-
aomori.jp/aozemi/

問 三沢警察署警務課
Ⓣ 53-3145（内線 211）

▲ 航空科学館にて

scenes  みさわ百景 collection



⑫

交通

第 2 回初心者こども水泳教室
　第 2 回初心者こども水泳教室

（幼児）の参加者を募集します。
時

場
対

9 月 5 日、12 日、19 日、
26 日（各日曜日、全 4 回）
①年中クラス：9:00 ～ 9:25
②年長クラス：9:25 ～ 9:50
屋内温水プール
幼児（年中～年長）

サーキットトレーニング教室
Vol.1　受講者募集

　有酸素トレーニングと筋肉ト
レーニングを交互に行うトレー
ニング法で脂肪燃焼してスタイ
ルアップを目指します。初めて
の方大歓迎！
時 9 月 8 日、15 日、22 日、

29 日（各水曜日、全 4 回）
18:30 ～ 20:00

場

対
定
料
受
申

問

国 際 交 流 ス ポ ー ツ セ ン
ターサブアリーナ
18 歳以上
20 人（先着順）
2,000 円（保険料含む）
8 月 1 日㈰～ 8 月 31 日㈫
申込用紙に必要事項（氏
名、性別、住所、連絡先）
を記入の上、国際交流ス
ポーツセンター窓口また
は、電子メールでお申し
込みください。（電話での
申込不可）
受講料は 9 月 8 日㈬受付
の際に徴収いたします。
申込用紙はウェブサイト
からダウンロードまたは
スポーツセンター窓口に
用意しています。
三沢市体育協会
Ⓣ 51-4466
Ⓜ qqgg3aw9k@vega.ocn.
ne.jp
ⓦ http://www.misawa-
spokyo.or.jp

ウォーキング教室＆体力測定
参加者募集

　ウォーキングを学び、体力年
齢を知ってみませんか？汗拭き
タオル、室内シューズを持参し、
動きやすい服装でご参加くださ
い。
時

場

対
定
受
申

問

9 月 19 日㈰ 10:00 ～ 12:00
受付：9:30 ～ 9:55
受付場所
…南山屋外運動場
ウォーキング教室
…南山屋外運動場ウォー
キングコース
体力測定
…国際交流スポーツセン
ターアリーナ
※ 雨 天 時 は 国 際 交 流 ス
ポーツセンターアリーナ
で受付およびウォーキン
グ教室・体力測定を行い
ます。
20 歳以上
30 人（先着順）
8 月 1 日㈰～ 9 月 13 日㈪
申込用紙に必要事項（氏
名、性別、住所、連絡先）
を記入の上、国際交流ス
ポーツセンター窓口また
は、電子メールでお申し
込みください。（電話での
申込不可）
三沢市体育協会
Ⓣ 51-4466
Ⓜ qqgg3aw9k@vega.ocn.
ne.jp
ⓦ http://www.misawa-
spokyo.or.jp

市民文化祭展示作品募集
　とっておきの作品を市民文化
祭で披露しませんか？
時
場
内
対

受
問

11 月 6 日㈯、7 日㈰
公会堂
募集内容：美術、文芸
市内在住の個人、団体所
属の方または三沢市文化
協会会員の方
8 月 25 日㈬ 17:00 まで
三沢市民文化祭実行委員
会事務局（三沢市公会堂
内Ⓣ 53-8711）

定
料
受
申

問

① 8 人② 8 人　計 16 人
1,500 円
8 月 1 日㈰ 10:00 ～
参加料を添えて直接お申
し込みください。
※定員になり次第締切
屋内温水プール
Ⓣ 59-3850

時

場
内

定
受
申
　
問

9 月 4 日㈯
14:00 ～ 15:30
公会堂 3 階第 8,9 集会室
講師
青森県金融広報委員会
金融広報アドバイザー
川村　正光　氏
60 人（先着順）
9 月 1 日㈬まで
電話にてお申し込みくだ
さい。
中央公民館（公会堂内）
Ⓣ 53-8711
※受講時は、マスクの着
用をお願いいたします。

三沢市民大学　第 4 講座
かしこい年金生活
　人生 100 年時代を迎え老後の
生活に不安を感じる人が多いと
思います。有意義な生活を送る
ために様々な制度を理解して知
識を備えておきませんか？

道路の通行止めについて
　青森県が管理している主要地
方道三沢十和田線の道路改良工
事に伴い、下記のとおり市が管
理している道路は、終日車両通
行止め（歩行者は通行可）、主要
地方道三沢十和田線は終日片側
交互通行となるのでお知らせし
ます。

片
側
交
互
通
行

主
要
地
方
道
三
沢
十
和
田
線

車両通行止め

（歩行者は通行可）

主
要
地
方
道
八
戸
野
辺
地
線

浜街道踏切

三沢大橋

古
間
木
川

三沢駅駅
前
広
場

至  八戸至  十和田

至  

七
戸

市からの
お知らせ

子育て・教育

⑬

時
場

問

10 月 2 日㈯まで（予定）
本町 2 丁目地内
受注者…株式会社柏崎組
上北地域県民局地域整備
部道路施設課
Ⓣ 22-8111（内線 256）

道路維持補修工事による交通
規制について

‥‥  P18 をご覧ください ‥‥

市からの
お知らせ

時

場
内

受
申

問

8 月 28 日㈯
13:30 ～ 16:00
国際交流教育センター
出願方法と各大学の概要
説明、就学生の学生生活
についての紹介、ブリッ
ジプログラムのバーチャ
ル模擬授業
8 月 26 日㈭まで

『説明会参加希望』と明記
のうえ、①名前（ふりが
な）、②住所、③電話番号、
④希望大学を電話・郵便・
FAX・メールのいずれかで
お知らせください。
国際交流課交流係
Ⓣ 51-1255 Ⓕ 51-1211
Ⓐ〒 033-0022　三沢市大
字三沢字園沢 230-1 三沢
市国際交流教育センター
Ⓜ msw_kokusai@misawashi.
aomori.jp

※令和 3 年 1 月 1 日現在におい
て、三沢市に住民登録がなかっ
た方については、前住所地から

「令和 3 年度所得課税証明書」
を取り寄せていただく必要があ
ります。
※保護者が外国人の方で基地内
勤 務 の 場 合 は「2020 年 W-2」
または「令和 2年分の給与明細
等」の提出をお願いいたします。
受
問

8 月 13 日㈮まで
子育て支援課Ⓣ 51-4431

　認定こども園・保育所（園）
の利用者負担額を、保護者や世
帯の最新の所得情報等で再算定
します。
　この再算定により決定した利
用者負担額は、9 月 1 日からの
適用となります。
　なお、再算定には所得情報が
必要となりますので、令和 3 年
1 月 1 日現在で三沢市に住民登
録があり、まだ申告がお済みで
ない方は申告をお願いいたしま
す。

認定こども園・保育所（園）の
利用者負担額を再算定します

　

市からの
お知らせ

三沢基地内大学就学希望者説
明会を開催します

　米軍三沢基地内大学（メリー
ランド大学、トロイ大学院）に
就学を希望する方を対象とした
　

市からの
お知らせ

説明会を開催します。
【当日参加される皆さんへ】
・マスク着用でご参加ください。
・当日 37.5℃以上の発熱や風邪
の症状、体調不良がある場合は
参加を控えていただき、国際交
流課へご連絡ください。
・車でお越しの方は、アイスア
リーナの駐車場をご利用くださ
い。

夏季休業中の学校閉庁について
　三沢市教育委員会では、教職
員の働き方改革に向けた取組の
1 つとして、教職員の休暇取得
の促進を図り、健康の維持増進
を図ること等を目的として、市
内小中学校の夏季休業中の学校
閉庁を実施します。
　閉庁期間中に、緊急の連絡が
必要な場合には、三沢市教育委
員会で対応しますので、下記ま
でご連絡ください。
時

問

閉庁日
…8 月 12 日㈭～ 16 日㈪
三沢市教育委員会学務課

（8:30 ～ 17:00）（内線 227）

市からの
お知らせ

特別児童扶養手当についての
お知らせ

　毎年、特別児童扶養手当の受
給者は所得状況届の提出が必要
です。必要書類をお持ちの上、
期限内に障害福祉課窓口でお手
続きください。
〇特別児童扶養手当とは
20 歳未満で支給要件に該当する
障がいを有する児童を養育して
いる保護者へ支給されます。
※現在受給していない方の申請
も随時受け付けています。なお、
受給については要件があります
ので、詳しくは市ウェブサイト
をご覧になるか、障害福祉課ま
でお問い合わせください。
内

受

問

必要書類
①手当証書
②その他、個別に通知し
　た書類
※所得制限等により支給停
止の方も提出が必要です。
提出期限
…8 月 12 日㈭～ 9 月 10 日㈮
※土日祝日を除く
障害福祉課Ⓣ 51-8772

市からの
お知らせ

みさわファミリー・サポート・
センター説明会のお知らせ

　ファミサポは会員同士で子育
てを助け合う有償ボランティア
です。ルールや活動の流れを解
説します！活動に興味のある方
や利用をお考えの方は、ぜひお
気軽にご参加ください♪
時
場

内

定
受
申

問

8 月 20 日㈮ 9:30 ～ 10:30
キッズセンターそらいえ 2
階サークル支援室
DVD 上映、説明など

（登録する方は印鑑持参）
5 組（託児なし）
8 月 17 日㈫まで
事前に電話にてお申し込
みください。
みさわファミリー・サポー
ト・センター（キッズセ
ンターそらいえ内）
Ⓣ 51-4433

（㈪～㈯ 8:30 ～ 16:30）



産業・事業者

児童扶養手当の現況届を忘れ
ずに提出してください

　毎年、児童扶養手当の受給者は
現況届の提出が必要です。必要
書類をお持ちのうえ、期限内に
三沢キッズセンターそらいえ内、
子育て支援課窓口でお手続きを
お願いします。
〇児童扶養手当とは
父のみまたは母のみが 18 歳未
満の児童（児童が障がいを有し
ている場合は 20 歳未満まで）
を監護している場合、もしくは
父または母以外の者がその児童
を養育している場合に支給され
ます。※現在受給していない方
の申請も随時受け付けていま
す。詳しくは市ウェブサイトを
ご覧になるか、子育て支援課ま
でお問い合わせください。

市からの
お知らせ

内

受

問

必要書類
①手当証書
②�その他、個別に通知し

た書類
※所得制限等により支給停
止の方も提出が必要です。
提出期限
…8 月 2 日㈪～ 8 月 31 日㈫
※土日祝日を除く
子育て支援課　Ⓣ 51-4431

小中学校児童生徒の就学に関
するお知らせ

　三沢市では、児童生徒の住民
基本台帳の住所地により就学す
る学校を指定しています。
※引越などで住民基本台帳の住
所が変更となり、指定学区が変
更となった場合は、原則として
変更後の住所地の指定学校へ就
学することになります。住所地
が変更となる場合は、あらかじ
め教育委員会へお問い合わせく
ださい。

・特別な事情があり住所地の指
定学校へ就学できない場合（他
学区通学）
　保護者は、教育委員会へ就学
校の変更を申請することができ
ます。認定基準に基づき、その
理由が相当と認めれらた場合に
　

市からの
お知らせ

限り、就学校の変更をすること
ができます。（申請はあくまで
も指定学校への就学が困難であ
り、やむを得ず指定学校以外の
学校を希望する場合のみです。
就学する学校を自由に選択する
ためのものではありません。）

・特別な事情があり市内の指定
学校へ就学できない場合（区域
外就学）
　就学校のある市町村教育委員
会に申し出をする必要がありま
す。市町村教育委員会が、特に
配慮を要すると認めた場合、三
沢市教育委員会との協議によっ
て、区域外就学が認められます。
申

問

申請受付期間
小中学校新入生：9 ～ 10 月
その他の学年：10 ～ 11 月
※ただし、兄弟がいる場
合の申請は、同時に受付
いたします。
三沢市教育委員会学務課

（内線 233，228）

　個人・団体問わずご利用でき、
必要な許可をお持ちであれば販
売用の加工品を製造することも
可能です。見学もできますので、
お気軽にご相談ください。
内

料

問

調理機材一例
・スチームコンベクション
　オーブン
・真空凍結乾燥機
・業務用オーブン　など
午前（9:00 ～ 12:00）
…880 円
午後（13:00 ～ 17:00）
…1,150 円
夜間（18:00 ～ 21:00）
…880 円
全日（9:00 ～ 21:00）
…2,830 円
産業観光課地産販売推進係

（内線 523）

農産物加工施設を利用してみ
ませんか？

～特産品を使った加工品づくりに～
　三沢産の農畜水産物を利用し
た加工品を作ってみたいが、加
工する場所や設備がないという
方はぜひ、農産物加工施設をご
活用ください。

市からの
お知らせ

時

場
定

料
受

問

9 月 29 日㈬～ 30 日㈭
9:00 ～ 16:00
消防本部
40 人（市内事業所勤務の方、
市内に居住している方を優先）
4,500 円（テキスト代等）
8 月 23 日㈪～ 9 月 3 日㈮
の期間中、市ウェブサイ
トに掲載する申込書に必
要事項を記入し、受講料
を添えて下記へお申し込
みください。
※土日を除く 9:00 ～ 17:00
※期間内に申込できない
方はお電話下さい。
消防本部予防課
Ⓣ 54-4279

甲種防火管理新規講習会開催
　消防法が規定する、ある一定
規模の建物の関係者が防火管理
者の資格を取得するための講習
です。

市からの
お知らせ

「三沢ほっき丼」新規提供店を
募集します

○「三沢ほっき丼」とは
三沢産のほっき貝を調理し、ご
飯の上にのせた料理です。調理
方法は規定しません。

市からの
お知らせ

時

内

受

問

提供期間（令和 3 年度）
…12 月 3 日㈮～令和 4 年 3
月 31 日㈭
提供店には
① �PR 用のぼり旗をお貸しし

ます。
②�ポスターやグルメマップ、

ウェブサイトなどで PR を
行います。

③�決起大会や事業報告会
など会議等への出席を
お 願 い し ま す。 ま た、
メディア取材などへの
ご協力をお願いします。

8 月 20 日㈮までに電話で
お申し込みください。
産業観光課地産販売推進係

（内線 523）

住まい・生活

自社の魅力を発信する動画を
作ってみませんか？

　自社の魅力や強みについて、
動画を制作し広く発信しません
か。求人情報だけでなく、企業
の経営ビジョンややりがい、経
営者や従業員、職場環境等を取
材しながら、市内外に在住して
いる求職者や UIJ ターンを考え
ている人たちへ企業の魅力を
発信する動画を制作する取組で
す。制作した動画はさまざまな
場面で活用していきます。ご検
討のうえ、お申し込みください。

市からの
お知らせ

定

対

料
受

申

問

制作企業数：5 社程度
※応募業種に偏りが生じ
た場合には調整させてい
ただきます。
三沢市内の中小企業及び
小規模事業者
無料
8 月 2 日㈪～ 8 月 17 日㈫
17:00 まで（土日祝は除く）
お電話でお申し込みくだ
さい。
産業観光課産業支援係

（内線 553）

東京都で「青森県 U・I ターン
×交流フェア」を開催します！

　三沢市への U ターンや移住を
検討されている方のために個別
相談会やセミナー、トークイベ
ント等を実施する県主催のイベ
ントに当市も出展し、相談をお
受けします。詳しくは QR コー
ドからご覧ください。
時
場

内

8 月 28 日㈯ 10:00 ～ 18:00
UDX ギャラリー（東京都
千代田区外神田 4-14-1）

（1）個別相談会（予約制）

市からの
お知らせ

・しごと相談（就業、転職
アドバイザー、創業・起業、
就農 等）
・暮らし相談（住まい相談・
ライフプラン相談・総合
相談 等）

（2）ステージプログラム
　①セミナープログラム

問

　・知事プレゼンテーション
　・�あおもり暮らしのお金の

ハナシ
　・�あおもりの仕事の探し方、

教えます！
　②先輩移住者トーク＆
交流プログラム
政策調整課
企画戦略係

（内線 532）

都市計画法に基づく三沢市都市計
画提案手続要綱の制定について

○都市計画提案制度とは
　地域の方々が、より主体的か
つ積極的にまちづくりに関わっ
ていくことを可能とするため、
土地所有者や、まちづくり NPO
法人等が、一定の要件を満たし
たうえで、市に都市計画を提案
することができる制度です。
　市では手続き方法を明確に
し、円滑な手続きを進めるため、
要綱を制定しました。
※詳しくは市ウェブサイトをご
確認のうえ、お問い合わせくだ
さい。
問 都市整備課管理係

（内線 270、273）

市からの
お知らせ

8 月は「電気使用安全月間」です
　夏は肌の露出が多くなり汗も
　かくことから、電気が流れやす
くなります。また、暑さにより
注意力が散漫になりがちなた
め、感電事故が多くなる傾向に
あります。そこで、経済産業省
では、毎年 8 月を「電気使用安
全月間」と定め、関係団体の協
力のもとに電気に関する安全運
動を展開し、広く電気事故防止
を呼びかけています。電気安全
に心がけましょう。
問 東北電気保安協会八戸事業所

Ⓣ 0178-20-2270

家庭における食中毒予防
Point １「食中毒予防の基本は
手洗い！」
　調理の前はもちろん、トイレ
やおむつ交換の後、動物を触っ
た後、食事の前には消毒効果の
ある手洗い用洗浄剤でしっかり
手を洗いましょう。新型コロナ
ウイルスやノロウイルスへの対
策としても非常に有効です。
Point ２「お肉はよく焼いて食
べましょう！」
　お肉を調理する器具は他の食
材のものと区別し、お肉は中ま
でしっかり火を通してから食べ
ましょう。
　特に高齢者や子供など、抵抗
力が弱い人は加熱不十分なお肉
を食べるのは控えましょう。
Point ３「テイクアウトは早めに食べま
しょう！」
　購入したら長時間持ち歩かず
に、すぐに帰宅しましょう。持
ち帰ったら、すぐに食べましょ
う。すぐに食べない場合は、冷
蔵庫で保存する等、長時間常温
で放置しないようにしましょ
う。
Point ４「有毒山野草・有毒キノ
コに気を付けましょう！」
　有毒植物が山菜などに混じっ
ていることがあります。
　食用と確実に判断できない植
物は、「採らない」、「食べない」、

「人にあげない」、「売らない」！
でください。
問 上北地域県民局地域健康

福祉部　上十三保健所
Ⓣ 23-4261

三沢市生活応援プレミアム券
取扱店を募集しています

‥‥  P21 をご覧ください ‥‥

市からの
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三沢市生活応援プレミアム券
を販売します

‥‥  P21 をご覧ください ‥‥

市からの
お知らせ

マイナンバーカードの土・日
曜日交付及び平日窓口延長の
お知らせ

‥‥  P19 をご覧ください ‥‥

市からの
お知らせ
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人権擁護委員新任のお知らせ
　令和 3 年 3 月 31 日をもって
髙橋裕淸さん、同じく 6 月 30
日をもって古田榮さん、山本悦
子さんが人権擁護委員を退任さ
れました。
　新たに 4 月 1 日からは岩本ヤ
ヨエさん、7 月 1 日からは寺澤
寿子さん、米内山淳一さんが新
委員に就任されております。人
権に関するご相談は P27「人権
・困りごと相談」をご利用くだ
さい

問 広報広聴課市民協働推進係
（内線 215）

岩本 ヤヨエ 氏

後悔しない葬儀のために知っ
ておきたいこと

　全国の消費者センターに寄せ
られる葬儀サービスに関する相
談が増加傾向にあります。近年
葬儀は葬儀社の斎場で行われる
ことが多くなり、特にコロナの
影響で葬儀の内容もだいぶ変
わってきました。葬儀で提供
されるサービスは多岐にわた
り、費用の項目が複雑であるこ
とや、突然の不幸で冷静な対応
ができなかったり、葬儀社の説
明と消費者の理解がかみ合わな
かったりすると、葬儀の料金や
サービス内容について納得でき
ずにトラブルになることがあり
ます。

【もしもの時に備えて】
◎葬儀の希望やイメージを考え
て情報収集をしましょう
◎費用や希望を叶えてくれる葬
儀社を探しておきましょう

【葬儀の準備で】
◎葬儀社との打ち合わせは親族や
第三者など複数で行いましょう
◎見積書を確認しましょう。特
に参列者の人数によって増減す
る項目には注意が必要です。
　この契約「おかしいな」「ヘ
ンだな」と思ったらまずは消費
生活センターに相談してくださ
い。
問 ・消費生活センター（市役

　所生活安全課内）
　Ⓣ 53-5350
　受付時間 8:30 ～ 16:30
   （㈯㈰㈷年末年始を除く）
・消費者ホットラインⓉ 1

イ

8
ヤ

8
ヤ

市民税非課税世帯の皆さんへ
　ご家族全員が市民税を課税さ
れていない（未申告者を除く）
世帯に「三沢市生活応援プレミ

市からの
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アム券」3 千円分と引換え（無料）
のできる「引換券」を郵送しま
す。9 月 1 日から 12 月 24 日ま
で引換えをしますので、引換券
を三沢市総合社会福祉センター
へお持ちください（8 月下旬発
送予定）。
　なお、ご家族全員が市民税を
課税されていない世帯であるに
も か か わ ら ず、 引 換 券 が 8 月
31 日までに届かない場合は、ご
家族全員分の非課税を証する書
面を下記問い合わせ先へ提出し
ていただければ商品券をお渡し
いたします。詳しくはお問い合
わせください。
問 生活福祉課　Ⓣ 51-8770

用消火器は対象外です。「消火器
が失効するので交換してくださ
い」といった訪問販売等には十
分ご注意ください。
新旧規格消火器の見分け方
・製造年が平成 24 年以降のもの
は「旧規格」の消火器ではあり
ません。
・製造年が平成 23 年以前のもの
について、次の内容を確認して
ください。

・適応火災が「文字」で「普通・
油・電気」と表示されていたら

「旧規格」の消火器です。
・適応火災が「絵」で表示され
ていたら「新規格」の消火器です。
問 消防本部予防課

Ⓣ 54-4279

税・保険料・公的料金

後期高齢者医療被保険者の皆
さんへ

市からの
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旧規格消火器は令和 3 年 12 月
31 日までに交換が必要です！

　消防法令に基づいて消火器の
設置が義務付けられている事業
所や危険物施設等で、平成 23
年 1 月 1 日の規格省令改正によ
り、令和 4 年 1 月 1 日以降は型
式が失効した消火器の設置は認
められませんので、計画的な交
換等をお願いいたします。なお、
一般家庭に設置されている住宅
　

市からの
お知らせ

寺澤 寿子 氏 米内山 淳一 氏

個人事業税の納付を忘れずに
　個人事業税は、物品販売業、
請負業、不動産貸付業、医業、
理容業などの事業を営む個人
に、前年中の事業の所得をもと
に課税される県の税金です。
　8 月初めに送付される納税通
知書により、原則として 8 月と
11 月の 2 期に分けて（税額が 1
万円以下の場合は 8 月に全額を）
納めていただきます。
　今年度の第 1 期分の納期限は
8 月 31 日㈫、第 2 期分の納期
限は 11 月 30 日㈫です。各期限
までに、お近くの金融機関、コ
ンビニエンスストアなどで納め
てください。
　なお、金額が 30 万円を超え
る納税通知書は、そのままでは
コンビニエンスストアでお取り
扱いできません。コンビニエン
スストアでの納付を希望される
　方には、金額を分割した納付書
を発行しますので、地域県民局
県税部へお申し出ください。
問 上北地域県民局県税部課税

課Ⓣ 22-8111（内線 208）

市の人口と世帯数
6 月末現在

問 市民課窓口係（内線 235）

市からの
お知らせ

区分 人口・世帯数
男 19,204 人 （－   43 人）
女 19,524 人 （－   43 人）

総数 38,728 人 （－   86 人）
世帯数 19,334 世帯（－ 35 世帯）

（　）内は先月比の数

地域活動・ボランティア

＃国際交流みさわ
活動の様子を情報発信中！

　高校生がつくる国際交流の様
子や、高校生が世界を経験して
きた様々な分野の人と繋がる様
子を、ウェブサイトで情報発信
しています。是非
ご覧ください。
※この事業は市民
提案事業として実
施されています。
問 Misawa English Activities

Ⓜ yonekura.kousei@gmail.
com
ⓦ http://iemisawa.com

令和 3 年度敬老会について
‥‥  P20 をご覧ください ‥‥
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その他

など環境への影響も心配されま
す。みんなが快適に利用できる
よう「ごみ」の不法投棄は絶対
にやめましょう。
問 三八地域県民局地域農林

水産部　三八地方漁港漁
場整備事務所
Ⓣ 0178-21-1077

漁港をきれいに利用しましょう
　三沢漁港や三沢ビードルビー
チでは、一部の心ない人による

「ごみ」の不法投棄が後を絶ちま
せん。不法投棄は景観を損なう
だけでなく、水質や土壌の汚染

戦没者等の遺族に対する特別
弔慰金の請求について

　国の第 11 回戦没者等の遺族
に対する特別弔慰金（額面 25
万円で 5 年償還の記名国債）は、
請求締切の令和 5 年 3 月 31 日
を過ぎると、受け取ることがで
きなくなりますので、下記に該
当する方はお早めに手続をお願
いいたします。
弔慰金を受け取ることができる方
　戦没者等の死亡当時のご遺族
で、令和 2 年 4 月 1 日において

「公務扶助料」や「遺族年金」な
どを受給される方（戦没者の妻
または父母等）がいない場合に、
次の順番による先順位のご遺族
お一人に対して支給します。
1. 弔慰金の受給権を取得した方
2. 戦没者等の子
3. 戦没者等の①孫②兄弟姉妹（条
　件によって入れ替わります。）
4. 上記 1 から 3 以外の戦没者等
　の三親等内の親族で、戦没者
　等の死亡日まで、戦没者等と
　1 年以上生計を同一にしてい
　た方
※上記に該当する方について
は、令和 2 年 4 月 1 日時点にお
いて、ご存命であれば弔慰金を
請求できる場合があります。詳
しくはお問い合わせください。
すでに手続きがお済みの方へ
　国債の発行（国の手続き）に
時間がかかっています。国の手
続きが整い次第、速やかに三沢
市役所から封書でお知らせいた
しますので、もうしばらくお待
ちください。

市からの
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問 生活安全課生活係
（内線 313）

福祉

1．振込口座の変更届出について
　高額療養費等の給付申請の際
に届出した振込口座に変更（解
約・金融機関の店舗統廃合等）
があったときは、必ずお住まい
の市町村へ届出してください。
※届出がないと、振り込みがで
きなくなりますので、お早めに
届出をお願いします。
2．交通事故にあったとき
　交通事故や暴力など、第三者

（自分以外の人）の行為によって
負傷され、被保険者証を使って
治療を受けたときは、必ずお住
まいの市町村へ届出してくださ
い。また、自損事故や、業務中
の事故で労災が適用されない場
合も届出が必要です。詳しくは
お問い合わせください。
3．パンフレットの活用について
　青森県後期高齢者医療広域連
合では、被保険者のみなさんの
日ごろの健康管理にご活用いた
だくため、パンフレット「いき
いき健康づくりのために」を作
成し、8 月 1 日からご使用いた
だく被保険者証の送付時に同封
しました。どうぞお役立てくだ
さい。
問 国保年金課高齢者医療係

（内線 223・240）
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「三沢市戦没者追悼式」の開催
　三沢市では、先の大戦でお亡
くなりになられた多くの犠牲者
のご冥福をお祈りするととも
に、改めて平和への決意を表す
るため、毎年、ご遺族等のご協
力のもと戦没者追悼式を実施し
ております。
　令和 3 年度の戦没者追悼式は、
新型コロナウイルス感染症拡大
防止の観点から、参列者を限定
したうえ、規模を縮小して実施
いたしますので、市民の皆さん
のご理解とご協力をお願いいた
します。
時
場
対

問

8 月 17 日㈫ 10:00 ～
招和台公園（浜三沢地区）
招待者限定（関係ご遺族
ならびにご来賓等）
戦没者追悼式実行委員会

（生活安全課）（内線 313）
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市内道路維持補修工事による交通規制について

　道路維持補修工事の実施に伴い、下記のとおり市道の一部区間を交通規制します。ご不便をおかけし
ますが、ご協力をお願いいたします。

市からの
お知らせ

期　　日　令和３年 8 月中旬～令和 3 年 11 月 30 日まで（予定）
場　　所　①市道三沢・百石 1 号線（字前平、ローソン大津 1 丁目店付近）　　　　　
　　　　　②市道東岡三沢・松原線（東岡三沢 3 丁目、「主要地方道三沢十和田線」交差点付近）
　　　　　③市道中央町・春日台線（南町 1 丁目、ココス付近およびヤマダ電機付近）
　　　　　④市道 59 号線（字古間木山、ホテル天水付近）
内　　容　交通規制…片側交互通行（日中のみ）
施行業者　株式会社　中屋敷建設（☎ 57-2773）

②市道東岡三沢・松原線

①市道三沢・百石 1 号線

③市道中央町・春日台線
④市道 59 号線

問い合わせ先　土木課維持係（内線 286）

①市道三沢・百石 1 号線

県道大町三沢線

ローソン
三沢大津
一丁目店

エッソ

（車道―全面）

②市道東岡三沢・松原線

主要地方道三沢十和田線

アミューズメント
ステーション

ブンカ

③市道中央町・春日台線

セリア

ヤマダ電機

1 工区

2 工区

2 工区
取付道路

④市道 59 号線

ホテル天水

（車道―全面） （車道―片側）1 工区（車道―片側【ココス側】）

2 工区（車道―全面）

広 告広 告

　　

～葬儀受付は 24時間体制～

（代）

お盆特別
仏壇・仏具
大感謝祭

8 月 15 日まで

開催中
通夜・葬儀・法要（250 人収容）

セイホール★三沢
三沢市松原町 2-31-217　☎51-2011

家族葬会館（50人収容）

セイホール★絆
三沢市南町 4-31-3823　☎58-0125

※ご安置・ご宿泊

117

ココス

マイナンバーカードを土・日曜日及び平日 17 時以降にも受け取ることができます（要予約）

　すでに、マイナンバーカードを申請し、個人番号カード交付通知書が自宅に届いた方は、下記の土曜日・
日曜日の 9 時から正午に受け取ることができます。また、下記の平日は 19 時まで窓口を延長し、交付を
行います。受け取り希望日前の開庁日までに、事前に電話予約をしてください。必ず、本人に来庁して
いただきます。（代理での受け取りはできません）
　15 歳未満の方または成年被後見人の方は、必ず法定代理人もお越しください。
　三沢市役所渡り廊下警備員室前出入口からお入りください。

実施日 時間 お持ちになるもの

8 月 14 日㈯・8 月 22 日㈰ 9:00 ～正午

・個人番号カード交付通知書（ハガキ）
・本人確認書類※ 1
・認印（シャチハタ不可）
・通知カード（紛失の場合は紛失届を

提出していただきます）
・住民基本台帳カード（お持ちの方の

み。紛失した場合は、紛失届を提出
していただきます）

・法定代理人の方の本人確認書類※ 1
（法定代理人であることを証明する

書類が必要な場合があります）

8 月 11 日㈬・8 月 25 日㈬ 17:00
～ 19:00

本人確認書類※ 1

（ア）1 点で有効なもの（有効期限内のもの
および住所等に変更があった方は記載事項
を変更しているもの）
運転免許証、住民基本台帳カード（顔写真
あり）、旅券、身体障害者手帳（顔写真あり）、
在留カード等

（イ）2 点で有効なもの（「氏名・生年月日」
または「氏名・住所」の記載がある書類）
健康保険証、介護保険証、年金手帳、社員証、
学生証、各種医療受給者証等

市からの
お知らせ

※本人確認書類は原本が必要です。（コピー不可）複写させていただきます。

問い合わせ先　市民課（内線 509）

　
市
民
の
皆
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。

　
例
年
で
す
と
、
各
種
イ
ベ
ン
ト

シ
ー
ズ
ン
と
な
る
こ
の
季
節
で
す

が
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
中
止
、
規
模
縮
小
な
ど
の

対
応
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
ま
ず
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
早

期
に
完
了
し
、
来
年
こ
そ
は
皆
さ

ま
と
一
緒
に
盛
大
に
開
催
で
き
る

こ
と
を
切
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
広
報
み
さ
わ
6
月
号
の

市
長
室
だ
よ
り
で
も
皆
さ
ま
に
紹

介
し
ま
し
た
が
、
本
年
は
ミ
ス
・

ビ
ー
ド
ル
号
が
世
界
的
偉
業
で
あ

る
人
類
初
の
太
平
洋
無
着
陸
横
断

飛
行
か
ら
90
周
年
の
節
目
の
年
で

す
。
こ
の
偉
業
を
き
っ
か
け
と

し
て
、
三
沢
市
と
ウ
ェ
ナ
ッ
チ
バ

レ
ー
が
姉
妹
都
市
と
な
り
、
現
在

の
交
流
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

今
月
号
は
前
編
と
し
て
「
挑
戦
す

る
勇
気
」、
そ
し
て
10
月
号
で
は

後
編
の
「
夢
支
え
る
雄
志
」
を
掲

載
す
る
予
定
で
す
の
で
、
是
非
ご

覧
く
だ
さ
い
。
今
月
は
別
冊
で
記

念
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
も
配

付
し
て
お
り
ま
す
。
特
集
記
事
を

ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
解
る
の
で
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
な
か
な
か
「
盛
大
に
」
と
は

い
き
ま
せ
ん
が
、
関
係
団
体
の
皆

さ
ま
の
ご
協
力
も
あ
り
、
太
平
洋

無
着
陸
横
断
飛
行
90
周
年
記
念
ロ

ゴ
マ
ー
ク
入
り
自
動
車
の
寄
贈
、

あ
る
い
は
ミ
ス
・
ビ
ー
ド
ル
号

ラ
ッ
ピ
ン
グ
バ
ス
の
運
行
な
ど
、

少
し
ず
つ
お
祝
い
ム
ー
ド
の
高
ま

り
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。
90
周
年

は
節
目
の
年
で
も
あ
り
ま
す
が
、

10
年
後
の

100
周
年
に
向
け
て
の
架

け
橋
で
も
あ
り
ま
す
。

100
周
年
に

向
け
て
、
ま
ず
は
こ
の
世
界
的
偉

業
を
再
認
識
し
て
い
た
だ
き
、
そ

し
て
皆
さ
ま
と
一
緒
に
お
祝
い
で

き
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
ち
な
み
に
、
記
念
事
業
と
し
て

行
う
予
定
の
も
の
は
ま
だ
い
く
つ

か
あ
り
ま
す
が
、
そ
ち
ら
は
「
ミ

ス
・
ビ
ー
ド
ル
号
公
式
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
」
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

小
檜
山
市
長
の市

長
室
だ
よ
り

市
長
室
だ
よ
り

No.13

▲国際交流推進事業に活用させ
ていただきます。
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令和 3 年度敬老会について

市からの
お知らせ

　三沢市では、永年にわたって地域社会の進展に寄与された方々を敬愛し、その労に感謝するとともに、
高齢者の長寿を地域全体で祝うことを目的とした敬老会を実施しておりますが、新型コロナウイルス蔓
延防止の観点から、昨年度に引き続き、今年度の敬老会式典は中止とさせていただきます。なお、80 歳
到達者、夫婦ともに 88 歳以上の 88 歳到達夫婦、100 歳到達者へ贈呈する顕彰状および記念品は、9 月
下旬に送付させていただきます。また、例年敬老会にて配布していた弁当の代わりに「敬老生活応援クー
ポン」を交付いたします。楽しみにされていた方々にはご迷惑をおかけしますが、何とぞご理解くださ
いますようお願い申し上げます。

令和 3 年度　敬老会式典の中止について

対象者　
　令和 3 年 8 月 10 日時点で、3 ヶ月以上市
内に住所を有している 70 歳以上（昭和 26 年
9 月 16 日以前生まれ）の方

交付方法
　対象の方に引換ハガキを 8 月下旬までに送
付します。その後、右記引換え場所で引換ハ
ガキと交換でクーポンを交付します。

使用期限　
　令和 4 年 1 月 31 日㈪まで

9 月 8 日㈬から
10 月 29 日㈮まで
（土日祝を除く）

【三沢市内郵便局 7 ヶ所】

三沢郵便局　9:00 ～ 19:00

谷地頭簡易郵便局　9:00 ～ 16:00

大町郵便局・駅前郵便局
平畑郵便局・大津郵便局

淋代郵便局　9:00 ～ 17:00

11 月 1 日㈪から
12 月 24 日㈮まで
（土日祝を除く）

【市総合社会福祉センター】
介護福祉課窓口　8:30 ～ 16:30

敬老生活応援クーポンを交付します

　敬老生活応援クーポン（1,000 円分）を交付します。

引換日および引換場所　

※敬老生活応援クーポンは、三沢市商工会が発行する「三沢市生活応援プレミアム券」の取扱店で使用
できます。
※引換ハガキを紛失した場合は市介護福祉課（市総合社会福祉センター）の窓口にて再発行可能です。

　三沢市では、当市在住の高齢者の長寿を祝い、昭和 15 年 9 月 17 日～昭和 16 年 9 月 16 日生まれの
方を対象に記念写真（額入り）を贈呈しております。
　撮影期限が 11 月 30 日㈫までとなっていますので、案内通知が届いた方で、撮影を希望する方は、下
記撮影業者までお申し込みください。
業者名　スタジオ　セントラル（Ⓣ 53-4320）
場　所　三沢市東町 1 丁目 11-12（木崎野小学校前）
日　時　月曜日～土曜日 9:00 ～ 18:30（土曜日は 18:00 まで）

80 歳顕彰者の記念写真撮影について

問い合わせ先
　介護福祉課　Ⓣ 51-8773　Ⓐ三沢市幸町 3 丁目 11-5（三沢市総合社会福祉センター内）

広 告広 告

三沢市生活応援プレミアム券を販売します

市からの
お知らせ

　コロナ禍で減収等の経済的打撃を受けている幅広い業種への支援と市民の方への生活応援を目的とし
て、1 冊 13,000 円分使用できるプレミアム券を 10,000 円で販売します。（発行数 38,000 冊）

共通券（1 万円分） 専用券（3 千円分）
取扱店であればどこでも使用でき

ます。
大型店では使用できません。中小

店でのみ使用できます。
500 円券× 20 枚 500 円券× 6 枚

※取扱店の区分や取扱店の一覧
については、新聞折込チラシま
たは三沢市商工会ウェブサイト
をご覧ください。

●販売方法
　市民の方がコロナ禍でも安心して購入できるよう先行販売を行い、先行販売で売れ残りがあった場合
に一般販売を行います。

先行販売 一般販売

9 月 1 日㈬から 9 月 30 日㈭まで 10 月 1 日㈮から完売まで

先行販売用引換ハガキ（※）をお
持ちの方で 1 世帯 2 冊まで購入可

能です。
どなたでも 1 人 2 冊まで購入可能

です。

※ 7 月 30 日現在、三沢市に住
所を置く世帯主宛てに引換ハガ
キを送付します。（8 月下旬発
送予定。

●販売場所および時間
　市内郵便局 6 か所にて販売します（土日祝祭日は除く）。

三沢郵便局 三沢大町郵便局、三沢駅前郵便局、三沢大
津郵便局、三沢平畑郵便局、淋代郵便局

午前 9 時から午後 7 時まで 午前 9 時から午後 5 時まで

●プレミアム券の種類
　プレミアム券は、取扱店であればどこでも使用できる「共通券」と、大型店では使用できない「専用券」
の二種類があり、セット（1 冊 26 枚綴）での販売になります。

●使用期間
　9 月 1 日㈬から令和 4 年 1 月 31 日㈪まで（使用期間を過ぎた場合は無効となります）
問い合わせ先　三沢市商工会　Ⓣ 53-2175　ⓦ http://www.misawa.or.jp/

三沢市生活応援プレミアム券取扱店を募集しています

市からの
お知らせ

　三沢市商工会では、9 月 1 日から販売予定の「三沢市生活応援プレミアム券」を使用できる取扱店を
募集しています。

●参加資格
　市内に店舗（事業所）を有する全ての業種が対象です。三沢市商工会が定める「取扱店舗募集要綱」
の参加条件等を遵守できる事業者で、本事業に参加を希望される事業者。

●申込方法
・商工会員の方には 7 月下旬に登録申請書を郵送します。
・商工会員以外の方は商工会ウェブサイトに掲載する登録申請書をダウンロードしてください。（紙媒　
　体が必要な方には商工会窓口でお渡しします。）
　いずれの場合も申請に必要な書類を 8月 6日㈮までに商工会に提出してください。

問い合わせ先　三沢市商工会　Ⓣ 53-2175　ⓦ http://www.misawa.or.jp/
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新型コロナウイルス感染症関連情報

新型コロナワクチンのお知らせ

　○副反応について

　○ワクチンの集団接種について

　○ワクチン接種後も感染予防対策を継続しましょう

　○今後のワクチン接種の予定について

　集団接種会場（国際交流スポーツセンター）では、三沢地区医師会と三沢市立三沢病院の医師、看護師が接種を実
施しています。
　接種後の経過観察では、医師と看護師、救急救命士が専属で待機し、必要な器材や薬品を備え、体調が悪くなった
時にすぐに対応できる万全の体制を整えています。

　ワクチン接種後も、感染リスクがゼロになったわけではありません。また、感染状況は地域によって異なっています。
ご自身の命と健康を守るため、また地域の医療崩壊を防ぐためにも、引き続き手洗い、咳エチケットの徹底（マスク
の着用）、こまめな換気等、感染予防対策の実施を心がけましょう。

　ワクチンは、希望する方がすべて接種できる分が供給される予定です。
　市では、国からのワクチン供給量に合わせて、年齢が高い方から順に接種券を発送、予約の受付を行っています。
まだ接種券を発送していない年代の方についても、準備が整い次第、すみやかに発送、予約受付をいたしますのでお
待ちください。詳しい時期等につきましては、随時、市ウェブサイト、マックテレビ等でお知らせします。

　○ワクチン接種についての医師からのメッセージ

医務室の様子 設置している器材 薬品など

　三沢市では、皆さんに安心してワクチンを接種していただけるように、万全の体制を整えていま
す。ワクチンの発症予防効果は 95％であり、効果は確実にあります。若年者に発熱などの副反応
が多い傾向がありますが、それも市販の解熱鎮痛薬で緩和可能です。
　新型コロナウイルス感染症流行前の日常生活に戻るためには、一人一人のワクチン接種が必要不
可欠です。
　ご家族や近しい人から感染しないように、逆に自分から感染させないためにも、ワクチン接種を
お勧めします。

三沢市立三沢病院　内科（感染対策委員長）　鈴木一広  医師

①�接種後に注射した部分の痛み、疲労、頭痛、筋肉や関節の痛み、寒気、下痢、発熱等がみら
れることがあります。こうした症状の大部分は、接種後数日以内に回復しています。

②�まれにアナフィラキシー（接種後概ね３０分以内にみられるじんましん、腹痛、嘔吐、呼吸
困難など）が発生することがあります。この場合は、接種会場や医療機関ですぐに治療を行
います。

（厚生労働省「新型コロナワクチンについて」より）
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※新型コロナウイルスの影響により、中止や延期となる場合があります。
　適宜、主催者へご確認ください。

図書館お知らせ

　「第 14 回三沢市立図書館を
使った調べる学習コンクール」
作品募集！
時

対
申

問

9 月 1 日㈬～ 29 日㈬
※当日必着
市内在住・在勤・在学の方
作品に応募用紙を添付し
て、郵送または持参

（応募用紙は、図書館ウェ
ブサイトからダウンロー
ド可能）
※上位の作品は、（公社）
図書館振興財団が主催す
る全国コンクールに推薦
されます。詳細は、図書
館ウェブサイトでご確認
ください。
図書館　Ⓣ 53-6040

※記事表記の表現は「情報検索 iR」を参考にしてください。

催しを日付け順に紹介！

(*‘ ∀‘ )

イベントイベント
１  Sun

２  Mon

３  Tue

４  Wed

コンサー

カレンダーカレンダーLet's have fun!

寺山修司記念館

特別企画展「ジャパン・アヴァン
ギャルド～アングラ演劇傑作ポス
ター展～」
時

料

問

令和 3 年 9 月 26 日㈰まで
休館日
8 月 23 日㈪・30 日㈫
9 月 6 日㈪・13 日㈪・21
日㈫・27 日㈪
一般：550 円
団体：440 円（20 名以上）
高大生：110 円
小中生：60 円（土曜日は
中学生以下無料）
寺山修司記念館
Ⓣ 59-3434

ギャラリートーク

時

場
内

問

令和 3 年 8 月 21 日㈯
11:00 ～ 12:00
令和 3 年 9 月 26 日㈰
11:00 ～ 12:00
エキジビットホール
笹目浩之（ウルトラポス
ターハリスター / 寺山修司
記念館副館長）による「ジャ
パン・アヴァンギャルド～
アングラ演劇傑作ポスター
展～」のポスター解説
※開催の中止・変更があ
る場合は記念館ウェブサ
イトでお知らせします。
※参加人数により人数制
限を行うことがあります。
寺山修司記念館
Ⓣ 59-3434

8 月の企画展示
1 階こども室特別展示
…「なつやすみ」
1 階こども室期間展示
…「やまのひ」「おまつり」
2 階企画展示
…「課題図書展示・調べ
　　る学習レプリカ展示」
2 階ピックアップ展示
…「こちら防災対策本部 !」
図書館　Ⓣ 53-6040問

問

7 月 31 日～ 8 月 29 日
…『 将 棋 世 界 』『 書 斎 の
窓』『新潮』『JTB 時刻表』

『SKYWARD』
9 月 1 日～ 9 月 29 日
…『すみごこち』『ダ・ヴィ
ンチ』『ちゃぐりん』『中
央公論』『釣り東北』
図書館　Ⓣ 53-6040

リサイクルブックコーナー雑
誌出品のお知らせ
　雑誌は 1 人 1 日 3 冊までです。
なくなり次第終了となります。

▶図書館の 8 月の休館日
　 …2 日、16 日、30 日、31 日
▶�市立図書館は特定防衛施設周

辺整備調整交付金事業の交付
を受け、管理運営しています。 

広 告広 告

サイエンスショー「ひかりのショー」

　光の色は何色？影の色は何
色？光をあてて実験しよう！
時

場
定

料

問

8 月 1 日㈰～ 31 日㈫
毎日開催
受付時間：9:00 ～

（定員になり次第終了）
開催時間
① 12:30 ～ 13:00
② 15:30 ～ 16:00
科学実験工房
要予約 4 組（1 組 5 人まで）
※保護者同伴必須
無料（高校生以上の方は、
別途入館券が必要です。）
航空科学館　Ⓣ 50-7777

県立美術館

ワークショップ
時

場
問

受付時間 9:00 ～
（定員になり次第終了）
開始時間
① 11:00 ～、② 14:00 ～
科学実験工房
航空科学館Ⓣ 50-7777

航空科学館①プラ板プロジェクター

　小さなプラ板に書いた絵を大
きく映すことができるプロジェ
クターを作ります。
時
料
定

8 月 1 日㈰～ 8 日㈰
350 円
要予約 4 組（1 組 5 人まで）
※保護者同伴必須

②マジック貯金箱

　入れたお金が消える？貯金箱
を作ります。どんな貯金箱かは
参加してからのお楽しみ。
時
料
定

8 月 9 日㈪～ 15 日㈰
300 円
要予約 4 組（1 組 5 人まで）
※保護者同伴必須

③マシュマロスライム

　スライムにあるものを混ぜる
と “ もちふわ ” に⁉ぜひ触って
みてください♪
時
料
定

8 月 16 日㈪～ 31 日㈫
150 円
要予約 4 組（1 組 5 人まで）
※保護者同伴必須

上十三・十和田湖広域定住自立

圏域内で開催されるイベントな

どの情報をお知らせします。

　おいらせ町
　　　　高校生レストラン
　　　　「キッチンいちょうの森」
　お持ち帰りできるお弁当 ( 限定 100 食 )
を販売します。ぜひご来場ください。
時

場
内
料
問

8 月 7 日㈯　整理券配布：9:00 ～、
　　　　　　 引き渡し：11:00 ～
百石高校
メニュー…結（ゆい）弁当
800 円 ( 税込 )
百石高校食物調理科調理クラブ
Ⓣ 0178-52-2088

　十和田市
　　　　第 56 回十和田湖湖水まつり
　　　　スカイランタンに「願いを込
　　　　めて」
　新型コロナウイスル感染症の収束の願い
を込めて、スカイランタンを十和田湖の夜
空に浮かべます。
時

場
料

問

8 月 7 日㈯、8 日㈰
　受付開始　17:00 ～
　ランタンリリース　20:30 ～
　花火ショー　20:50 ～（10 分間）
十和田湖畔休屋
スカイタンタン　1 個 3,000 円
※スカイランタン 1 個につき、2 名
まで入場できます。
※事前に「十和田湖湖水まつり」ウェ
ブサイトでチケットを購入してくだ
さい。
十和田湖観光交流センター「ぷらっ
と」Ⓣ 75-1531

「今、心の歌を。」
～一つの声と二つのピアノで紡ぐ～

　バリトン歌手と二人のピアニ
ストによる、歌をメインとした
コンサートを開催します。
時

内

料

場
申

問

8 月 28 日㈯
　開場　17:30
　開演　18:00
演奏曲
・歌劇「フィガロの結婚」より
・カルメンファンタジー
・ヨイトマケの唄　他
一般　2,000 円
高校生以下　1,000 円
※全席指定、当日券なし
アレコホール
WEB（チケットサイトカ
ンフェティ）または電話

（Ⓣ 0120-240-540）
県立美術館
Ⓣ 017-783
-5243
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 MCS International　KK 三沢綜合チャームスクール
www.mcsfit.com  三沢市下久保 7-149　☎（0176）53-2891

お問合わせ

土曜子供フラの時間にお母さんもレッスンできるようになりました。

土曜日（幼児）

月曜日（小学生以上）

火曜日（幼児～低学年）

　クーポン 入会金￥2,000 無料

顔・頭・背中・腰・手・足 

を  揉みほぐし
脳疲労  を  軽減

場所：中央町 2-8-34 スカイプラザミサワ 1 階

安眠処  Relaxation  そわか
☎ 080-1855-9051

ー  ご予約  ー
sowaka620@gmail.com

8 月 28 日
スカイプラザミサワ 3 階にて
リニューアルオープン！

ー 営業時間 ー

10:00 から
ラスト 19:00 開始 
定休日：火曜日 

8/31
まで

2 時間 30 分全身
お支払い現金おつりなし

6,000 円 平日限定

　体調に合わせた揉みほぐしメニュー
をたくさん揃えています。ホットペッ
パービューティーからのご予約ならお
得なクーポンございます。

広報みさわ限定クーポン

生活 新型コロナウイルス
による

経済支援企画

クーポン 　ここで紹介する市内のお店を利用すると
き『広報みさわを見た』と伝えるだけで、
記載の特典を受けることができます。これ
を機会にいろんなお店を利用してみてはい
かがですか。

場所：緑町 3-8-14

ー 営業時間 ー

9:30 ～ 20:00

会計時「広報を見た」
でご購入者へマスクを
プレゼント‼

レディース ・ バッグ ・ くつ

1 点　 770 円
2 点 1,100 円

　毎日楽しく元気に♪

ドンドン古着大市

8 月限定クーポン

※買い取りは行っておりません。

ドンドン古着大市
ジョイム緑町店内

　広報みさわでは、新型コロナウイ
ルスの影響により売り上げが減った
市内にあるお店や事業所などを対象
に、無料でクーポン広告を掲載して
います。詳しくはお問い合せくださ
い。

三沢市広報広聴課 

☎ 0176-53-5111（内線 214）場所：栄町 2-31-144

ー 営業時間 ー
10:00 ～ 18:00

「広報みさわを見た」
とのお声がけで、買
い取り金額 20％
アップ‼

わいわいキッズ

わいわいキッズ
ジョイム栄町店内

キッズ専門リサイクルショップ

広報みさわ
8月限定クーポン

☎ 0176-53-8590

とうてつ駅そば三沢駅前店

場所　駅前交流プラザみ～くる 1 階（犬落瀬字古間木 51-7）

三沢駅前店限定サービス

とうてつ駅そば
三沢駅前店　1 周年記念

トッピングの
『わかめ』または『山菜』

営業時間　7:00 ～ 19:00

8 月 7 日㈯限定 !

無 料 サービス
☎ 0 1 7 6 - 5 2 - 3 1 0 0

ブレッドスタジオ  ほのか ☎ 0176-52-5678
場所 : 泉町 2-119-107

「広報みさわを見た」

 とのお声がけで

 お子さまに

 キャンディーを

 プレゼント！

「ホテル食パン」
 ・プレーン
 ・ゴマ 各￥180

ジャム
フレンド
エース三沢店

まんま亭ごえん

やま蔵

ほのか

ＨＯーＮＯーＫＡ
　    ㈪ 12:00-16:00
㈫ - ㈮ 11:00-16:00

定休日 ㈯㈰㈷

就労継続支援 B 型

かね屋
場所：中央町 4 丁目 7-32

☎ 0176-57-3050

購入プラン・レンタルプラン、
全てのプランで

令和 3 年・4 年成人式
まだ間に合います！

場所：大町 2 丁目 13-28

ー 営業時間 ー
11:00 ～ 18:00

レジにて
「広報みさわを見たよ」
と声をかけてください‼

Bamboo-i
☎ 0176-57-0101

ばんぶーあい

定休日：水・木曜日

ファッションリサイクル

三沢市内
幼稚園・小学校

中学校・高校
★制服・トレパン★

10％ off

広報みさわ 8 月限定クーポン

子育て応援！

場所：新町 2-31-3837
ふるた音楽事務所

楽譜作成
いたします！

・移調譜（演奏しやすい調に
　変更）

・手書き楽譜のデジタル化
・コーラス等のパート譜
など、ご希望する楽譜に見やす
く作成いたします。
1 ページ 1,000 円～お預かりいた
します。まずはご相談ください！

　　☎ 090-8780-9608

ー  問い合わせ先  ー
　　☎ 0176-53-1395

8 月限定クーポン

作成料 10％ OFF

振袖相談会 8/22
まで

前撮り＝0円・着付け＝0円
「振袖相談会」は 1 日 3 回
（10 時、13 時、15 時）

ご来店前にお電話でご予約下さい。

▲ウェブサイト

営業時間

挑戦する子ども から 大人 まで

学ぶって楽しい
スタジオＲ は

Music ＆ Language スタジオＲ
☎ 0176-51-5227
場所 : 東町 3-9-7

年少さんすう ( 年少～ )、カスタムスタディ ( 年少

～ )、プログラミング ( 小 3 ～ )、お絵かき・造形

小学生コース、ビアウジディートレーニング ( 年

中～ )、HIIT トレーニング、ベビー英会話、リトミッ

ク、大人の中国語　他
※お子さん向けのレッスンも多数あります。

2021 年度新規開講講座

※貸し会議室、貸しピアノ練習室もあります。

すべての人 を 応援 します

㈪ - ㈮ 10:30-19:30　㈯ 9:00-14:00　㈰㈷定休

8 月限定クーポン

フラワーアレンジメントコース

入会金無料‼

婦人服と洋品のお店 アキ・モードサロン
☎ 0176-53-3492　場所：幸町 1 丁目 6 番 22 号

夏物商品入荷 !

8/1 ～ 8/31 まで
タイムセール▶ 毎日 10 時～ 13 時

お買い得品満載 !!

サマーセール
最大　　      OFF50％

沢山の皆さまに喜ばれる品
揃えを心掛けております。

インスタグラム始めました♪ akimodsaron 検索

ー 営業時間 ー
10:00 ～ 18:00

定休日：毎週㈭、第 3 ㈬

▲ウェブサイトは
こちらから

■医療・介護相談
種　別 実施日 時　間

　がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
場所：三沢病院地域医療連携室内  Ⓣ 51-1375

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

8/ 1 ㈰ すずき小児科内科クリニック 52-6555
8 ㈰ こおり耳鼻科クリニック 53-3387
9 ㈪㈷ あおぞらクリニック 58-0909

15 ㈰ 平山泰照皮ふ科医院 53-1255
22 ㈰ こんの医院 0178-56-8066
29 ㈰ サイトウ整形外科クリニック 58-0252

9/ 5 ㈰ 岡三沢診療所 50-1237
受診には電話連絡が必要です。必ず、受診前に電話連絡をお願いします。また、都合
により当番医が変更となる場合があります。
診療時間は 9 :00 から 17 :00 まで（こんの医院は 9:30 から 17:00 まで）

主　催 実施日 場　所 電話番号
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯ 東町 1-9-19 （チャリティー第二保育園内） 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯ 美野原 2-12-19 （三沢第一幼稚園内） 53-7772
　一時預かりミルキールーム ㈷除く㈪～㈯ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4434
　みさわファミリー・サポート・センター ㈷除く㈪～㈯ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4433
　子育て世代包括支援センター ㈷除く㈪～㈮ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4431
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯ 春日台 2-154-71 （いちい幼稚園内） 53-7941
　ふれあいひろば　すまいる ㈷除く㈪～㈯ 岡三沢 2-7-7 （岡三沢こども園内） 53-2279

相談日時はお問い合わせください。

■子育て相談

暮らしの G
ガイダンス

uidance
※記事表記の表現は「情報検索 iR」を参考にしてください。

※新型コロナウイルスの影響により、中止や延期となる場合があります。適宜、主催者へご確認ください。

■生活相談
区　分 実施日 時　間 場　所 問い合わせ先　

　■法律相談〔先着 6 人、１人 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1, ※２ 8/4　8/18　9/1 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 Ⓣ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 8/24 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 市広報広聴課 Ⓣ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 8/10　 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 Ⓣ 52-3270

　■行政相談 8/10   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 市広報広聴課 Ⓣ 53-5111（内線 345）
　■人権・困りごと相談
　　（性的マイノリティ人権相談）※ 4 8/12　8/26　9/9   9:30 - 15:00

（受付 14:30 まで） そだなす館 人権・困り事相談所 Ⓣ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 Ⓣ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署 Ⓣ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（電話相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 Ⓣ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F） 消費生活センター Ⓣ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 キッズセンターそらいえ 市子育て支援課 Ⓣ 51-4431
　■福祉相談窓口（生活困窮相談等） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 総合社会福祉センター 市生活福祉課 Ⓣ 51-8770
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 市健康推進課

Ⓣ 57-0707
　こころのケア相談（電話相談）※ 3 8/6　9/10   8:30 - 16:30 Ⓣ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 8/23   8:30 - 16:30

　　　※ 1：事前の電話予約が必要です。　※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。　※ 3：三沢市民が対象です。
　　　※ 4：メール相談も可（Ⓜ msw_koho@misawashi.aomori.jp）

■ほきのすけの予防接種☆子育てナビ
　http://misawa.city-hc.jp/

三沢市子育て支援サイトが子育てをサポート

■こころの体温計
　https://fishbowlindex.jp/misawa/

簡単にメンタルヘルスチェック

項　目 　　 実 施 日    （ 対  象  者 ）　 内　容 時　間
　4 か月児健康診査 8/24 ㈫ （R03.04 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1 歳 6 か月児健康診査 8/19 ㈭ （R01.12 生） 医師診察・計測・フッ化物塗布など 受付 12:45-13:35
　2 歳児 歯科健康診査 8/25 ㈬ （H31.03 生） 歯科医師診察、フッ化物塗布など 受付 12:30-13:10
　3 歳児 健康診査 8/18 ㈬ （H30.01 生） 医師診察・聴覚検査、フッ化物塗布など 受付 12:30-13:10
　6 ～ 7 か月児相談 8/24 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00
　両親学級（ハロべビ） 8/12 ㈪ 育児手技演習、講話、座談会等 受付 13:15-13:30

場所：保健相談センター（対象者には個別に通知します。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください）

■両親学級、乳児・幼児の健康診査　

㉖㉗



今日も元気いっぱい♪

㉘

読者投稿
掲載ページ

みんなの 

となりのトロロ

　「広報みさわ」は、創刊号から最新号まで市ウェブサイトからダウンロードしてご覧いただけま
す。   広報みさわ 検 索

　みんなの伝言板への投稿は・・・
「みんなの伝言板投稿」と表記の上、写真とコメント、ペンネームを書面か E メール、または
Facebook・Messenger で提出するだけ！匿名申し込み OK。投稿内容は自由です。ぜひご応募く
ださい。（所定の申込様式はありません）　

申し込み先　三沢市広報広聴課　☎ 0176-53-5111（内線 214）
e-mail ▶ msw_koho@misawashi.aomori.jp ／ Facebook ▶ https://www.facebook.com/misawacity
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キヨミ

二股三股の人参も味は一緒

キラ

雨が沢山降った後に
空が明るいと思って外を見たら
大きな虹が 2 つかかっていました☆
皆さんにいい事がおこりますように♪

6 月に家のカーポートにハクセキレイが巣を
作っていたので様子を見ていたら、、、
どうやら卵を産んでいたようで雛が孵ってい
ました！貴重な経験に子供達と毎日観察を
続けています。 3 羽飛び立つまで見守れる
といいな～

ぴえん

高い所から外を見るのは
気持ちイイ☆

すぬっぴぃ大好きっこ。


