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※ 「左綴じへの変更について」

8月に実施したアンケート調査において、 沢山のご意見を頂戴いたしま

した。 レイアウトについてのご意見が多数あり、 今月号から左綴じとい

たしました。 今後も皆様に分かりやすい広報の作成に努めて参ります。



12 月 3 日から 9 日は
　「障害者週間」は、障がいのある人への理解を深めるとともに、障がいのある人が社会、経済、文化など、あらゆる

分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的としています。

　この機会に「共生社会 ( 障がいの有無に関わらず誰もが人格と個性を尊重し支え合う社会 )」の実現に向けて、一人

ひとりが普段の生活の中で自ら実施できる配慮や工夫について考え、取り組んでいきませんか？

障害の種類について
　障がいにはさまざまな種類があります。自分の体を思うように動かせない身体障がい、知的機能の発達に遅れがある

知的障がい、精神疾患などによる精神障がいなど、個人によってさまざまな違いがあります。

　三沢市においても、障がいの種類に応じて、身体障害者手帳、療育（愛護）手帳、精神障害者保健福祉手帳と言われ

る各種手帳を取得している人は１，８６０人（令和３年３月３１日現在）います。三沢市の人口の約５％にあたる人が、

なんらかの障がいを抱えています。ではまず、障がいの種類について、ご紹介します。

　生活や学習面で現れる知的な働きや発達が同年齢の人の平均と比べてゆっくりとしていることをいいます。外見からは

わかりにくい障がいです。

　身の回りの全面的な支援が必要な重度の人から、自立した社会生活を送ることのできる軽度の人まで、個人差があります。

　ストレスや生活環境など何らかの原因により、脳内の神経の情報を伝達する物質のバランスが崩れて引き起こされる

と考えられている障がいです。

　薬や病気の影響で、不安な気分になりやすかったり、思考に時間がかかることがあります。リラックスできるように

優しく、ゆっくりと声をかけられることで安心します。

　生まれつき言語の発達の遅れや、不注意・多動性・衝動性、感覚が過敏であったりなど症状はさまざまですが、本人

の努力不足によるものではありません。

　外見からはわかりにくい障がいで、読み書きや計算が苦手な人や、言葉によるコミュニケーションが苦手な人がいます。

● 視覚 に障がいのある人 ● 聴覚 に障がいのある人

● 知的 に障がいのある人

● 発達 に障がいのある人

● 精神 に障がいのある人

● 肢体 に障がいのある人 ● 身体の内部 に障がいのある人

　手や足のまひや欠損、あるいは体幹の機能障害で、

立ったり、歩いたり、物の持ち運びなどの日常動作

や、姿勢の維持に不自由のあることを言います。

　移動に車いす、杖、義足、補装具を使用している

人もいます。障害の程度によってかなりの個人差が

あり、いくつかの障害を併せ持つこともあります。

　内臓機能（心臓、じん臓、呼吸器、膀胱、直腸、小腸、

肝臓、免疫機能など）の障がいで、外見からはわか

りにくいことが多いです。

　疲れやすく、長時間立っていることがつらい人、

自力で呼吸がしづらく酸素ボンベを持ち歩いている

人などがいます。

　全く見えない「全盲」、メガネなどで矯正しても

視力が弱い「弱視」、見える範囲（視野）が狭い「視

野狭窄」、色の見え方が異なる「色覚異常」などさ

まざまです。

 歩いているときに物や人に気づかず、ぶつかって

しまったりすることがあります。

　人の声や物音が全く聞こえない、または聞こえに

くい障がいです。聞こえ方には個人差があり、外見

からはわかりにくいことが多いです。

　相手から声をかけられていることがわからなかっ

たり、車のクラクションや緊急放送に気づかなかっ

たりすることがあります。

　　 聴 覚 障 害 者 標 識　 耳 マ ー ク　　 ヘ ル プ マ ー ク　

　　 身 体 障 害 者 標 識　
オストメイトマーク

（オストメイト用設備）
ハート・プラスマーク

（内部障がい・内臓疾患）

 「障害者週間」です 問い合わせ

障害福祉課　☎ 51-8772

　障がいにはさまざまな種類があり、同じ障がいでも個人によって症状や程度にも違いがあります。外見だけではわか

らない目に見えない障がいなどもあります。このような人が誤解されたり、不利益を被ったり、我慢を強いられたりし

ないよう、障がいや配慮が必要な人について理解し、尊重しあえる社会を目指しましょう。

　ここでは、障がい者に関わるシンボルマークの示す意味と、どのような点に配慮するとよいかをご紹介します。

障がい者に関連するシンボルマーク
～種類とそれぞれの意味～

あなたは、いくつ

知っていますか？

　肢体不自由であることを理由に

免許に条件を付されている人が運

転する車に表示するマークです。

　危険防止のためやむを得ない場

合を除き、 このマークを付けた車

に幅寄せや割り込みを行った運転

者は、 道路交通法の規定により罰

せられます。

　オストメイト （人工肛門 ・ 人工膀

胱を造設している人） を表してい

ます。 オストメイト対応のトイレ等

の設備があることを示す場合など

に使用されます。

　このマークを見かけた場合には、

そのトイレがオストメイトに配慮が

なされたトイレであることについ

てご理解の上、 ご協力をお願いし

ます。

　身体内部 （心臓、じん臓、呼吸器、

膀胱、 直腸、 小腸、 肝臓、 免疫

機能など） に障がいのある人を表

しています。 外見からはわかりに

くいため、 さまざまな誤解を受け

ることがあります。

　このマークを着用されている人

を見かけた場合には、 内部障がい

への配慮についてご理解の上、 ご

協力をお願いします。

　聴覚障がいであることを理由に

免許に条件を付されている人が運

転する車に表示するマークです。

　危険防止のためやむを得ない場

合を除き、 このマークを付けた車

に幅寄せや割り込みを行った運転

者は、 道路交通法の規定により罰

せられます。

　聞こえが不自由なことを表すと

同時に、 聞こえない人 ・ 聞こえに

くい人への配慮を表すマークでも

あります。

　このマークを提示された場合は、

相手が 「聞こえない ・ 聞こえにく

い」ことを理解し、コミュニケーショ

ンの方法等への配慮についてご協

力をお願いします。

　義足や人工関節を使用している

人、 内部障がいや発達障がいの人

など外見から分からなくても援助や

配慮を必要としている人が、 周囲の

人に配慮を必要としていることを知

らせることができるマークです。

　ヘルプマークを身に着けた人を見

かけた場合は、 電車・ バス内で席

をゆずる、 困っているようであれば

声をかけるなど、 思いやりのある行

動をお願いします。

② ③



④

～ 三沢市での取組 ～

共に支え合う社会を目指して　　　　
　　　　障がいへの理解を深め

　三沢市では、一人ひとりの個性が尊重されお互いを理解し、支えあい安心して暮らせるまちづくりを目指して、

さまざまな取り組みを行っています。

　ここでは、市が行っている取り組みの一部をご紹介します。

　障がいの有無に関わらず、互いに支え合い、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らし、幸福を追

求することができる共生社会の実現を目指し、「三沢市障がいのある人もない人も幸せに暮らせる

共生のまちづくり条例」（通称：共生のこころ育む条例）を制定しました。

　障がい者の地域における自立した生活を支援するため、地域の障がい福祉の課題に関して関係者

による連携及び支援体制等について協議を行うため、三沢市障害者支援協議会を設置しています。

（令和 2年 4月 1日　施行）

三沢市障がいのある人もない人も
　　　幸せに暮らせる共生のまちづくり条例の制定１

三沢市障害者支援協議会の設置３

（令和 3年 4月 1日　施行）三沢市手話言語条例の制定２

福祉アンテナショップの開催４

障がい者支援 WEB ポータルサイトの開設５

　「手話がろう者にとって大切な言語であること」を、市民一人ひと

りが理解することで、ろう者とそうでない人がお互いを尊重し、支え

合いながら幸せに暮らすことができる共生社会の実現を目指し、「三

沢市手話言語条例」を制定しました。

　障がい者の就労支援の一環として、障がい者就労施設における訓

練や施設で製造した商品販売の促進につなげるとともに、障がいの

ある人とない人との交流促進を目的として開催しています。

　七戸養護学校の生徒や就労施設の利用者が育てた野菜や手芸品な

どを毎月第３木曜日に、市役所ロビーで販売しています。

　障がいの有無に関わらず、全ての人たちがそれぞれの能力や個性

を発揮し、共に支え合いながら生き生きと暮らすことのできるよう

に、仕事やアート、趣味の活動などを通じて地域でつながるをコン

セプトに、障がいのある人とない人が交流し合えるきっかけを提供

する場として開設しました。 障がい者支援ＷＥＢ
ポータルサイトＱＲ ⑤

　障がいにはさまざまな種類があることはすでにご紹介しましたが、障がいのある人が日常生活を送る

上で困っていることや不便なことなど、どんな悩みを持っているのでしょうか。また、そのような場面

に遭遇した場合どのような配慮が必要かをご紹介します。

・車のクラクションなどが聞こえないため、避けられず危険です。

・緊急放送が流れても、何があったのかわかりません。

・話すことができても聞き取ることが難しい人もいます。

・点字ブロックの上に立ち止まったり、物が置いてあると危険です。

・音声案内のない信号では、信号が変わったことがわかりません。

・聞きたいことがあっても、聞く相手の居場所がわかりません。

・お店の中での移動や欲しい商品の選定が難しいです。

・エレベーターや多目的トイレ、障がい者用駐車スペースがないと困ります。

・商品棚の高い所や低い所には手が届かないので、支援が必要です。

・道路の段差や傾斜、坂道の移動は危険です。

・�自動販売機やエレベーターで、小さいボタンやスイッチを押すときに手助けが必要になること

があります。

こんなときは…

・ こちらから声をかけましょう。また、声をかけるときは、前から近づき「お手伝いしましょうか」

などの声をかけしましょう。

こんなときは…

・筆談、手話、口話など、目で見てわかる会話の方法を確認しましょう。

・筆談をする場合は、簡潔で具体的な表現が伝わりやすいです。

こんなときは…

・障がい者用駐車スペースには、必要な人以外は駐車しないようにしましょう。

・車いすを利用している人に話しかけるときは、目線を合わせるように気配りをしましょう。

・�外見からはわからないため、公共交通機関の優先席に座ると不審な目で見られ、ストレスを感

じることがあります。

・�膀胱や直腸機能障がいでは、人工膀胱・人工肛門を使用している人（オストメイト）もおり、

広めの洋式トイレや専用のトイレが必要です。

・�心臓機能障がいではペースメーカーを使用しており、携帯電話などの電磁波の影響によって誤

作動する場合があります。

こんなときは…

・外見からはわかりにく障がいであること理解しましょう。

・ 身体の内部に障がいのある人の中には、電車などの優先席に座りたい、近くでの携帯電話の使用を

控えてほしい、といったことを希望していることがありますので、配慮をお願いします。

障がいのある人が日常生活で困っていること
み

ん
な

に

知
っ

て
ほ

し
い

！

Case.1 視覚に障がいのある人の場合

Case.2 聴覚に障がいのある人の場合

Case.3 肢体に障がいのある人の場合

Case.4 身体の内部に障がいのある人の場合



Photo できごとを
写真で紹介

diaryフォトダイアリー

10 月 17 日（日）

市内全域でクリーン大作戦を実施

　三沢市内全域でクリーン大作戦が行われました。
町内会が中心となって行うこの清掃活動は、毎年春
と秋の 2 回開催しています。この日は天候に恵まれ、
老若男女が早朝から各町内会に集まると、歩道や公
園などのごみや落ち葉を拾い集め、道路や路肩、側
溝に積もった土を取り除きました。

10 月 7 日（木）

カナダ車いすラグビー連盟とオンライン交流

　東京パラリンピックの車いすラグビー競技で 5 位
入賞を果たしたカナダチームの選手らとオンライン
で交流しました。カナダ側からは、出場した選手 2
人とチームスタッフ、カナダ車いすラグビー連盟関係
者が参加。三沢市側は小檜山市長、小比類巻市議会
議長らが参加し、カナダチームの健闘を称えました。

10 月 14 日（木）

夢へ向かう意識を高める「ゆめチャレ教室！」を開催

　将来の夢へ向かう子どもの意識を高めるため「ゆめ
チャレ教室！」が公会堂で開催されました。これは市
教育委員会が市内小学校 6 年生を対象に毎年開催して
いるもので、講師 4 人によるパネルディスカッション
形式で実施しました。子どもたちは真剣な眼差しで話
を聞き、将来の夢への想いを膨らませていました。

　市学校保健会は、市内小学校 6 年生を対象に「生
き活き健康講話」を開催しました。七戸病院の小野
正人院長を講師に迎え、メディアとの上手な関わり
方について学びました。小野院長は「心や体の成長
につながる睡眠時間をスマホに奪われないように」
と参加した児童に呼びかけました。

10 月 14 日（木）

メディアとの上手な関わり方を学ぶ
「生き活き健康講話」を開催

⑥ ⑦

　昭和 53 年から岡三沢鹿子踊保
存会に参加。担い手が減少した時
期も中心として活動を続け、公演
会や伝統行事での活動が継続され
ている。また、小学生をはじめと
した若い世代への指導にも尽力す
るなど、地域の伝統芸能の継承お
よび振興に貢献している。

坂田　優　氏

　永年にわたり声楽家として活躍
するとともに、定期的に行われる
フレッシュコンサートやハートフ
ルコンサート等の開催に尽力して
いる。また、指導者として後進の
指導にも注力し、多くの人材を生
み出すなど、地域の音楽文化の振
興、高揚に大きく貢献している。

畑井　繁子　氏

　郷土の歴史や自然の調査研究を
行い、市歴史民俗資料館の展示へ
の助言や市内小学校の社会科見学
等の支援に携わっている。また、
地域の歴史や自然についての講師
を務め、幅広い世代にわかりやす
く郷土の素晴らしさを伝えるなど、
地域の振興に大きく貢献している。

川村　正   氏山本　ハルヱ　氏

　昭和 50 年 9 月に三沢市消防団
に入団。平成 29 年 4 月に三沢市
消防団長に任命され、適切な団員
の指導監督に励んだ。平成 30 年
3 月まで 42 年間の永きにわたり、
消防の任務を深く認識し、地域住
民の安全な生活を確保するため、
消火・防災活動に尽力した。

佐々木　芳英　氏

三沢市功労者・三沢市文化功労賞表彰式

三沢市功労表彰
三沢市文化功労賞

受賞者

功労表彰受賞

文化功労賞受賞

功労表彰受賞

文化功労賞受賞

受賞者の皆さま　誠におめでとうございます。

文化功労賞受賞

　10 月 29 日、公会堂小ホールで第 52 回三沢市功労者・第 49 回
三沢市文化功労賞表彰式が開催されました。
　地方自治や教育、社会福祉、治安の維持などに貢献し、顕著な功
績をあげた方に贈られる「三沢市功労表彰」。そして、市の学術・文
化の向上発展に貢献し、顕著な業績をあげた方に贈られる「三沢市
文化功労賞」。今年度は合計 5人が受賞し、小檜山市長と山内教育
長から表彰状などが手渡されました。

　平成 11 年 4 月に三沢市立三沢
病院長に就任し、地域医療の更な
る強化と若手医師の育成に励み、
平成 22 年 11 月開院の新病院建設
に尽力した。その後、平成 25 年
4 月に三沢市立三沢病院事業管理
者に就任、厳しい財政運営のなか
病院経営健全化に努めた。



▶市からのお知らせで、内線のみの表記となってい
　る連絡先へ問い合わせる場合は、三沢市役所代表
　へお電話のうえ、各担当部署へご連絡ください。
　【 三沢市役所代表 】０１７６－５３－５１１１

▶電話番号の市外局番が「０１７６」の場合は、市 
　外局番の表記を省略しています。

＝用語の説明＝

時：日時・期間　場：場所　内：内容・テーマ・
講師など　対：対象　定：定員　料：必要経費な
ど　受：受付・申込期間　申：申込方法など　問：
問い合わせ・申し込み先 ／ Ⓣ：電話   Ⓕ：FAX   Ⓐ：
住所   Ⓜ：電子メール   Ⓦ：ウェブ
※無料の場合や申し込み不要の場合などは、その 
　項目の表記がありません。

市からの
お知らせ

左のマークの記事は、三沢市役所や三沢
市立三沢病院、三沢市消防本部など、三
沢市関係機関からのお知らせです。

左のマークの記事は、新しく始まった企
画や事業などのお知らせです。

▶「医療・健康」「求職・スキルアップ」など、情報
　を五十音順のグループに分けお届けします。なお、 
　三沢市内のお知らせは「三沢市」を省略しています。

New

▶市ウェブサイトをご確認の場合は、下記をご覧く
　ださい。
　【 三沢市ウェブサイト 】　
　URL：https://www.city.misawa.lg.jp/

　三沢市役所の開庁時間
　月曜日から金曜日８：１５から１７：００
　（祝日および１２月２９日から１月３日を除く） 
　三沢市役所の住所
　〒０３３－８６６６
　青森県三沢市桜町１－１－３８

情報
検索

さまざまな情報を分野ごとにお知らせ

Information retrieval

情報検索 アイアール

※新型コロナウイルスの影響により、中止や延期となる場合があります。適宜、主催者へご確認ください。

医療・健康

普通救命講習会受講者募集
　成人の心肺蘇生法やAEDの使
用法、異物除去法などを学びます。
※�健康ポイント対象事業です（3
ポイント）。ポイントカードを
ご持参ください。

※�受講する際には、マスクの着
用をお願いいたします。

時
場

定

申
問

12月 19日㈰ 9:00～ 12:00
消防本部 2階講堂
（駐車場は庁舎北側訓練塔
敷地内にあります）
10人（先着順）
※�市内在住または市内勤
務の方

電話でお申し込みください。
消防署救急係
Ⓣ 54-4212（内線 217）

市からの
お知らせ

⑧

大切です！必ず精密検査を受
けましょう

　がん検診受診後、要精密検査と
判定された方へ、精密検査を受診
されましたか？
　がんは、早期発見・早期治療で
90％以上が治ると言われていま
す。要精密検査と判定された方は

市からの
お知らせ

市からの
お知らせ

三沢病院の新たな医師を紹介
します

　新たに 1人の医師が赴任しま
したので、ご紹介します。

問 三沢市立三沢病院管理課
Ⓣ 53-2161

内科

医長

野
の み や

宮　洋
ひ ろ き

樹  医師

⑨

交通

除雪作業にご協力ください
‥‥��P15 をご覧ください�‥‥

市からの
お知らせ

求職・スキルアップ

自衛官等募集のお知らせ
　自衛官等を募集しています。
詳しくは下記までお問い合わせ
ください。
内

問

募集種目
・�陸上自衛隊高等工科学校
生徒（一般）
・自衛官候補生（任期制）
自衛隊青森
地方協力本
部三沢募集
案内所
Ⓣ 53-1346

講座・趣味娯楽・体験

時
　
場

対
　
定
料

受
問

12月5,12,18日（全3回）
15:15 ～ 16:00
三沢アイスアリーナ　ス
ケートリンク
子ども（年長以上）1人、
大人 1人
10組（先着順）
1 家族 2,000 円（家族 1
人 1,000 円で追加可）
12月 1日㈬ 16:00 ～
三沢アイスアリーナ
Ⓣ 57-2100

ハンドメイド体験
　裂き織を体験してみませんか？
【12月のハンドメイド体験】
①ねこのストラップ（3ケ）
②こぎんざしのフレーム雪降る森
※裂き織・こぎん刺し・編物等
　は常時実施しています。

時

場
定
料
申

問

毎週㈭㈮㈯
午前の部：10:00 ～ 12:00
午後の部：13:00 ～ 15:00
桂温泉となりの古民家
各回 5人
①② 1,000 円
コロナ対応のため、電話
予約のみ受付します。
ハンドメイドサークル
古民家　代表　馬場
Ⓣ 080-3145-4071
※感染対策のためマスク
　着用でお越しください。

① ②

必ず受診しましょう。要精密検査
と判定された方のうち、受診が確
認できない方には電話や訪問で受
診状況を確認させていただいてお
ります。
　ご協力お願いいたします。
問 健康推進課健康推進係

Ⓣ 57-0707

第 30 回市民ソフトバレーボー
ル大会

　市民ソフトバレーボール大会
を開催します。
時
　
場
定
　

申

問

12月 12日㈰開場 8:30 ～
試合開始9:30～
総合体育館
チーム編成
①メンズ＆ミックスの部
（メンズ：40歳以上男性 3
人と年齢制限なしの男性1
人、ミックス：年齢制限
なし男女各 2人）
②�レディースの部（年齢
制限無し女性 4人）

③�小学 5年生以上の部（小
学 5,6 年生 4人）

④�小学 4年生以下の部（小
学 4年生以下 4人）

市バレーボール協会ウェブ
サイト（ⓦ http://www10.
plala.or.jp/misawa-vb/）の
申込書からお申し込みくだ
さい。
三沢市ソフトバレー事務局
大塚　Ⓣ 090-8423-0669

市民の森 趣味の家 陶芸館
冬の親子陶芸体験会

　ご家族で陶芸始めませんか？
自分だけのカップ、お皿、湯飲
み茶わん等作ってみませんか。
指導員が丁寧に教えますので、
安心して陶器づくりが可能で
す。エプロンを持参の上、マス
クを着用してお越しください。
時
　

場
定
料

問

12 月 18 日㈯、19日㈰
…形作り（午前の部：9:00～、
午後の部：13:00 ～）
1月 8日㈯、9日㈰…色付け
1月 15日㈯（以降）
…作品引渡し
市民の森趣味の家陶芸館
4組 15人（各回先着順）
各回（形作り、色付け）
1人 100 円
粘土 1キロ 600 円
市民の森趣味の家陶芸館
Ⓣ 59-2815

ファミリー教室を開催します
　生涯スポーツの推進を図るこ
とを目的とし、教室を開催しま
す。親子でスケートの楽しさを
学んでみませんか。

プログラミングワークショッ
プ！（ものづくりスペース教室）

　micro:bit によるプログラミ
ングや 3D プリンターでスト
ラップ作り体験ができるワーク
ショップを開催します。他にも
ボール型ミニロボット「スフィ
ロ」の展示を行います。
※�定員に達した場合、ご希望の
体験がでない場合があります。

※�新型コロナウイルスの状況に
より、中止・延期となる場合
があります。

時
場
料
申

問

12 月 18日㈯ 13:00 ～ 15:00
三沢駅 2階「みーくる」
参加費、製作費無料
ウェブサイトから申込用紙
をダウンロードし、メール
にてお申し込みください。
三沢へ宇宙を PR
Ⓜ �redaurora.japan@gmail.
com
ⓦ �https://sites.google.
com/site/10bcjapan/
arubamu



子育て・教育 産業・事業

⑩

住まい・生活

市からの
お知らせ

認定こども園・保育所等の入
所申請はお済みですか
　令和4年 4月から認定こども
園および保育所等の利用を希望し
ている方で、申請がお済みでない
方は令和3年 12月 17日までに
ご提出ください。申請書の提出が
間に合わない方は、二次受付期間
での提出をお願いします。
時

場

申

問

二次受付期間
…令和4年 1月 11日㈫～
2月 18日㈮
子育て支援課（三沢キッ
ズセンターそらいえ内）
必要書類の詳しい情報は
市ウェブサイトをご覧く
ださい。
子育て支援課児童係
Ⓣ51-4431

子育て世代生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外分）について

‥‥��P14 をご覧ください�‥‥

市からの
お知らせ

三沢ブランド特産品認定商品
（第 3 期）を募集します！

　三沢の農畜水産物など地域資
源を活用し、三沢の魅力を発信
できる商品を三沢ブランド特産
品として認定します。
対

内

申

問

①三沢の地場農畜水産物��
　を活用した商品
②三沢の地域資源や魅力
　を発信できる商品
③三沢の伝統的な文化・
　風習を活かした商品
【審査・認定方法】
審査委員による1次（書類）
審査および 2 次（プレゼ
ンテーション）審査を行
い、市長が認定します。
※�詳しくは、市ウェブサ
イトをご覧いただくか、
お問い合わせください。

事前に産業観光課へご相
談の上、令和 4年 1月 14
日㈮までに必要書類をご
提出ください。
産業観光課地産販売推進
係（内線 522）

市からの
お知らせ

市からの
お知らせ

みさわファミリー・サポート・
センター説明会のお知らせ

　ファミサポは会員同士で子育
てを助け合う有償ボランティア
です。ルールや活動の流れを解
説します！ぜひお気軽にご参加
ください♪
時

場

内

定
受
申

問

12 月 17 日 ㈮ 9:30 ～
10:30
キッズセンターそらいえ2
階サークル支援室
DVD上映、説明など
（登録する方は印鑑持参）
5組（託児なし）
12月 14日㈫まで
事前に電話にてお申し込
みください。
みさわファミリー・サポー
ト・センター（キッズセ
ンターそらいえ内）
Ⓣ 51-4433
（㈪～㈯ 8:30 ～ 16:30）

PCB 廃 棄 物 の 期 限 内 の 処 分
をお願いします！

‥‥��P15 をご覧ください�‥‥

市からの
お知らせ

借金に関する相談窓口
　相談員が借金の状況等をお伺
いし、必要に応じて、弁護士等
に引き継ぎを行います。秘密厳
守、無料です。ご相談ください。
時

問

㈪～㈮（祝日・年末年始
は 除 く ）8:30 ～ 12:00、
13:00 ～ 16:30
東北財務局青森財務事務
所Ⓣ 017-774-6488

ネットショッピング（通信販
売）利用の際の注意点

　便利に気軽に利用できるネッ
トショッピングは、非対面で多
くの場合は遠隔地取引です。そ
のため、連絡が取れない、荷物
が届かない、別のものが届いた、
品物に不具合があった、広告と
のイメージに相違があったなど
のトラブルが多く発生していま
す。
トラブルに遭わないための注意点
〇�ショップの住所や電話番号、
責任者名を確認し、表示に　
不備がある場合は取引をやめ
ましょう。

〇�一般に流通している商品と比
べ、大幅に安く販売されてい
るなど、購入する商品が模造
品ではないか十分に注意しま
しょう。

〇�注文画面とショップからの返
信は保存しておきましょう。

〇�通信販売にはクーリングオフ
制度がありません。キャンセ
ル、返品条件はショップの規
定に従うことになり、申込画
面最終ページにある利用規約
や特商法規定に書かれている
ことがありますので、必ず最
後まで読みましょう。購入者
の自己都合による返品は受け
付けないショップが多くみら
れます。
〇�購入代金を個人名義の口座へ
振り込む場合や、前払いだけ
のショップには注意し、支払
方法が複数用意されている
ショップを選びましょう。商
品が着いたら、すぐにチェッ
クをして注文と違っていた
り、壊れている場合はすぐに
ショップに連絡しましょう。

この契約「おかしいな」「変だな」
と思ったらまずは消費生活セン
ターに相談をしてください。
問 ・消費生活センター（市役

　所生活安全課内）
　Ⓣ 53-5350
　受付時間 8:30 ～ 16:30
���（㈯㈰㈷年末年始を除く）
・消費者ホットラインⓉ 1

イ

8
ヤ

8
ヤ

⑪

その他

令和 3 年度長寿祝金の支給に
ついて

‥‥��P17 をご覧ください�‥‥

市からの
お知らせ

マ イ ナ ン バ ー カ ー ド の 第 2
日曜日交付のお知らせ

‥‥��P14 をご覧ください�‥‥

市からの
お知らせ

税・保険料・公的料金

後期高齢者医療被保険者のみ
なさまへ

‥‥��P16 をご覧ください�‥‥

市からの
お知らせ

福祉

地域活動・ボランティア

ねこ譲渡会＆野良ねこの不妊
手術相談

　地域猫活動の一環として、野
良猫の不妊手術を行い、人馴れ
が進んでいる成猫や、野良猫か
ら産まれた子猫を保護し、譲渡
会を通して新しい家族になって
くださる方々を募集いたしま
す。併せて、野良猫の不妊手術
の相談を受け付けています。多
くの皆さんのご参加をお待ちし
ております。
※�新型コロナウイルス感染症対
策として、必ず事前申し込み
をお願いいたします。

時
場

料
受
問

12 月 11日㈯ 17:00 ～ 19:00
粉物＆カフェ　クー
おいらせ町青葉6丁目50-
2186
500 円（飲み物代金）
12月 10日㈮まで
しっぽの願い＠青森
Ⓜ shippononegai@gmail.
com

市民税非課税世帯の皆さんへ
　令和 3年 8月中旬から下旬に
かけて、ご家族全員が市民税を
課税されていない（未申告者を
除く）世帯に「三沢市生活応援
プレミアム付商品券」3千円分
と引換え（無料）のできる「引
換券」を郵送いたしました。引
換えは令和 3 年 12 月 24 日㈮
までですので、まだ引換えをし
ていない方は三沢市総合社会福
祉センター⑧窓口まで引換券を
お持ちください。
問 生活福祉課　Ⓣ 51-8770

市からの
お知らせ

広 告広 告

　　

～葬儀受付は 24時間体制～

（代）

通夜・葬儀・法要（250 人収容）

セイホール★三沢
三沢市松原町 2-31-217　☎51-2011

※安置室　願い星・流れ星

家族葬会館（50人収容）

セイホール★絆
三沢市南町 4-31-3823　☎58-0125

※安置室 Ⅰ ⅢⅡ・ ・

117

お葬式の「事前相談」ご予約承ります！

会員募集中会員募集中

面接申込・お問い合わせ
萬誠堂（☎53-2787）

社員募集 !!
〇ホールスタッフ
〇本社（店舗）販売員

無料就労出張相談のご案内
　「自分に合う仕事が分からな
い」「働きたいけど自信がない」
など、さまざまな悩みを抱えて
いる方やそのご家族の方を対象
に、就労や自立について相談（登
録無料）を受け付けております。
時

場
対

受

問

12 月 21 日、1 月 18 日、
2月 15日、3月 15日（す
べて㈫）14:00 ～ 16:00
三沢市勤労青少年ホーム
15 ～ 49 歳までの働くこ
とに悩みを抱えている方
およびそのご家族
電話での予約をお願いし
ます。出張相談は随時受
付しております。
はちのへ若者サポートス
テーション
Ⓣ 0178-51-8582
Ⓕ 0178-51-8583
Ⓐ八戸市十三日町 4-1-1F

「ストーブ火災」に注意！
　ストーブによる火災を起こさ
ないために、次のことに注意し
ましょう！
・ストーブのそばで遊ばない
・ストーブの上に物を置かない
・火をつけたまま給油しない
・綿ほこりはこまめに掃除する
・�障子、ふすま、カーテンなど燃
えやすいもののそばに置かない
・スプレー缶はそばに置かない
・�消毒用アルコールの詰め替え
等を行うときはストーブの近
くでは行わない。
住宅用火災警報器は 10 年を目
安にとりかえましょう。
問 消防本部予防課

Ⓣ 54-4279

市からの
お知らせ

市の人口と世帯数
10 月末現在

問 市民課（内線 235）

市からの
お知らせ

区分 人口・世帯数
男 19,323 人 （＋   13 人）
女 19,464 人 （－   12 人）

総数 38,787 人 （＋     1 人）
世帯数 19,477 世帯（＋ 23 世帯）

（　）内は先月比の数



令和 4 年度三沢基地モニター募集
　航空自衛隊三沢基地は、基地
周辺住民の方々で自衛隊および
防衛問題に関心がある方を対象
に各種行事および基地見学など
を通じ、ご意見およびご要望を
お聞きするために三沢基地モニ
ターを募集します。
※国会議員および地方公共団体
の議会の議員並びに常勤の国家
公務員および地方公務員は、三
沢基地モニターになることはで
きません。
時

内

対

定
受
申

問

委嘱期間…令和 4年 4 月
から令和 6年 3月まで
主な活動内容
①�基地内および職場見学
（平日 1～ 2ヶ月に 1回
程度の活動）
②航空機体験搭乗
③�アンケート調査および
モニター会議
④�基地主催各種行事への
ご招待
三沢基地周辺市町村に在
住されている方
5人
令和 4年 1月 17日㈪必着
郵送またはメールに、住
所、氏名、生年月日、職
業、電話番号を明記のう
え、下記あてにお送りく
ださい。
第 3航空団司令部渉外室
基地モニター係　宛
Ⓐ�〒 033-8604　三沢市後
久保 125-7
Ⓜ �3wg-adm010@inet .
asdf.mod.go.jp
航空自衛隊三沢基地渉外
室広報班
Ⓣ 53-4121（内線 3313）

三沢市成人式への参加申込に
ついて
　令和 3年および令和 4年三沢
市成人式は参加者の事前把握の
ため申込制にしております。対
象者には申込ハガキを同封した
案内が届きますので、参加を希望
される方は、下記期間までに申
し込みをお願いいたします。ま
た、市外に住民票を有する方お
よび下記基準日以降に三沢市に
転入された方には案内が届きま
せんので、参加を希望される方
は、ご連絡をお願いいたします。
令和 3 年三沢市成人式
令和 3 年 12 月 26 日開催
申
対

12 月 10 日㈮まで
平成12年 4月 2日～平成
13年 4月 1日までに生ま
れた方（令和 2年 10月 1
日時点で市内に住所登録が
ある方、昨年度申し込みを
した方はに10月下旬に案
内を送付しています）

令和 4 年三沢市成人式
令和 4 年 1 月 9 日開催
申
対

12 月 24 日㈮まで
平成13年 4月 2日～平成
14年 4月 1日までに生ま
れた方（令和 3年 10月 1
日時点で市内に住所登録が
ある方には10月下旬に案
内を送付しています）

※�詳しくは、公会堂ウェブサイ
トをご覧ください。封書が届
いていない場合はお問い合わ
せください。

問 公会堂（月曜休館）
Ⓣ 53-8711 Ⓕ 53-8714

市からの
お知らせ

三沢市のフリー Wi-Fi を使え
る施設が増えました！

　下記の施設で新たに三沢市の
フリーWi-Fi が使えるようにな
りました。各施設に接続方法に
ついての取扱説明書を備え付け
ておりますので、ぜひご利用く
ださい。
場

問

・小川原湖管理棟周辺
・�三沢市屋内温水プールラ
ウンジ周辺
・�三沢アイスアリーナ1階
エントランスホール周辺
・ミス・ビードルドーム
情報システム課 ICT 推進係
（内線 506）

市からの
お知らせ

広 告広 告

30,000 円 / 回
1 号広告

180㎜

45㎜ 15,000 円 / 回
2 号広告

85㎜

45㎜
・広告は 2 つのサイズからお選びいただけます。

・使用できる色はシアンとブラックの 2 色です。

・広告デザインの作成は広報広聴課ではいたしません。

※この広告掲載のお知らせは 1 号広告と同じサイズです。

　広報みさわは月 1 回、月初めに発行。毎月 14,000 部が印刷され、町内会を通じ各世帯へ配られます。
企業広告などの掲載は、ぜひ広報みさわへ！　お申し込みは三沢市広報広聴課まで　☎ 0176-53-5111（内 214）

『広報みさわ』に広告を掲載しませんか？

新年互礼会開催のお知らせ
　下記により、新年互礼会を開
催いたします。新型コロナウイ
ルス感染症対策のため、規模を
縮小して開催いたしますのでご
了承ください。（ご案内の団体・
事業所より各１人のみ）
※�発熱等の新型コロナウイルス
の感染が疑われる症状のある
方は参会をご遠慮いただきま
すようお願いいたします。

時

場
問

令和４年１月５日㈬
11:00 ～ 12:00
きざん三沢
広報広聴課（内線 220）

市からの
お知らせ

施　設　名 休　業　期　間 問い合わせ先

市役所
12 月 29 日㈬

～ 1 月 3日㈪
Ⓣ 53-5111

市立三沢病院
（一般外来）

12 月 29 日㈬
～ 1 月 3 日㈪

Ⓣ 53-2161

清掃センター
12 月 29 日㈬

～ 1 月 2 日㈰
Ⓣ 59-3331

図書館
12 月 28 日㈫

～ 1 月 3 日㈪
Ⓣ 53-6040

寺山修司記念館
12 月 29 日㈬

～ 1 月 3 日㈪
Ⓣ 59-3434

歴史民俗資料館
12 月 29 日㈬

～ 1 月 3 日㈪
Ⓣ 59-3670

先人記念館
12 月 29 日㈬

～ 1 月 3 日㈪
Ⓣ 59-3009

道の駅
くれ馬ぱ～く

12 月 31 日㈮
～１月 2 日㈰

※ 12/29,30、1/3
は 15:00 閉館

Ⓣ 59-2711

県立
三沢航空科学館

12 月 30 日㈭

～ 1 月 1 日㈯
Ⓣ 50-7777

国際交流
ス ポ ー ツ セ ン
ター

12 月 29 日㈬

～ 1 月 3 日㈪
Ⓣ 51-4466

総合体育館
12 月 29 日㈬

～ 1 月 3 日㈪
Ⓣ 53-1218

武道館
12 月 28 日㈫

～ 1 月 4 日㈫
Ⓣ 57-0050

アイスアリーナ

12 月 30 日㈭
～１月 1 日㈯
※ 12/29,1/2,3 は
時 短 営 業。（9:00
～ 16:00）

Ⓣ 57-2100

屋内温水プール
12 月 29 日㈬

～ 1 月 4 日㈫
Ⓣ 59-3850

市
民
の
森

温泉浴場

12 月 31 日㈮
～ 1 月 1 日㈯

※ 1 2 / 2 9 , 3 0 、
1/2,3 は特別営業。

（9:30 ～ 17:00） Ⓣ 59-3388

Ⓣ 59-2246 
老 人 福 祉 セ
ンター

12 月 29 日㈬
～ 1 月 3 日㈪

レストハウス
食 事 処「 お
おせっか」
やすらぎ荘

総合社会福祉
センター

12 月 29 日㈬
～ 1 月 3 日㈪

※貸館業務は
12 月 28 日㈫

～ 1 月 4 日㈫

Ⓣ 51-8770

国際交流教育
センター

12 月 26 日㈰
～ 1 月 5 日㈰

Ⓣ 51-1255

火葬場    1 月   1 日㈯
～１月 2 日㈰ Ⓣ 54-2216

保 健 相 談 セ ン
ター

12 月 29 日㈬

～ 1 月 3 日㈪
Ⓣ 57-0707

そだなす館
12 月 29 日㈬

～ 1 月 3 日㈪
Ⓣ 52-7083

キッズセンター
そらいえ

12 月 29 日㈬
～ 1 月 3 日㈪

Ⓣ 51-4431

年末年始の市関連機関休業・
休館日のお知らせ

市からの
お知らせ

三沢アイスアリーナの休館に
関するお知らせ

　三沢アイスアリーナでは平成
7 年度の開館から 26 年が経過
し、老朽化が進んでいることか
ら、改修工事を実施します。こ
の工事に伴い、下記の期間で休
館させていただきます。
　休館期間には、活動場所の確
保等ご不便をおかけしますが、
施設の維持管理に必要な工事で
ありますので、ご理解をお願い
いたします。また、工事内容に
よっては休館期間が変更になる
場合もありますので、ご了承く
ださい。
時

問

○スケートリンク
令和 4 年 11 月 1 日～令
和 6年 9月末頃まで
○トレーニング室
令和 6 年 4 月 1 日～令和
6年 9月末頃まで
市民スポーツ課スポーツ
係（内線 372,373）

市からの
お知らせ

令和 3 年度三沢市少年少女文化優
秀賞等表彰者をご推薦ください

　三沢市教育委員会では、本市
の市民または市内の小学校、中
学校、高等学校に在籍する児童
生徒並びに 18 歳以下の職業訓
練校、専修学校生徒の中で、文
化活動において優れた成績を収
めた方等を表彰します。
　なお、市内学校に所属せず、
個人で功労がある方をご推薦さ
れる場合は、生涯学習課までお
問い合わせください。
申
問

12 月 17 日㈮まで
生涯学習課文化振興係
（内線 386）

市からの
お知らせ

2022 年版県民手帳を販売中
　県内の便利情報が満載。毎年
大好評の青森県民手帳を販売し
ています。どうぞお早めにお買
い求めください。カシスブラッ
ク、スチューベンパープル、寒
ほうれんそうグリーン、雪にん
じんオレンジ、りんごレッドか
らお選びいただけます。三沢市
役所限定版は、三沢市の情報が
掲載され、市章とビードルくん
が型押しされています。

場

料
問

市役所本館 2 階　政策調
整課統計分析係
1冊 600 円
三沢市統計協会事務局
（政策調整課内��内線 222）

市からの
お知らせ

おいらせ農協で無料健康診断
を実施します

　生活習慣病（脂質異常症・高
血圧・糖尿病）の予防のため、
年に 1回必ず健診を受けましょ
う。現在、通院中でお薬を飲ん
でいる方も対象です。
時

内

対

申

問

令和 4年 2月 2日㈬
受付 8:30 ～ 10:30
所要時間：1時間半程度
【検査項目】
問診、身長、体重、腹囲、
血圧測定、尿検査、血液
検査、心電図検査、眼底
検査、貧血検査、血清ク
レアチニン
40 歳以上の国保・高齢者
医療保険加入者
※がん検診（胃、大腸、肺、
　前立腺）も同時に受け
　ることができます。が
　ん検診は有料です。年
　齢、収入状況、種類に
　より金額が異なります
　のでお問い合わせくだ
　さい。
※受診日には必ず被保険
　者証をお持ちください。
保健相談センターへの事
前申し込みが必要です（Ⓣ
57-0707）。早めにお申し
込みください。
国保年金課④番窓口
（内線 298）

市からの
お知らせ

⑫ ⑬



マイナンバーカードを第 2 日曜日にも受け取ることができます（要予約）
　すでに、マイナンバーカードを申請し、個人番号カード交付通知書がご自宅に届いた方は、下記の第
2日曜日の 9:00 ～正午に受け取ることができます。受け取り希望日前の開庁日までに、事前に電話予約
をしてください。必ず、本人が来庁してください（代理での受け取りはできません）。
　15歳未満の方または成年被後見人の方は、必ず法定代理人もお越しください。
　三沢市役所渡り廊下警備員室前出入口からお入りください。

※本人確認書類は原本が必要です（コピー不可）。複写させていただきます。

問い合わせ先　市民課（内線 509）

実施日 時間 お持ちいただくもの

12 月 12 日㈰ 9:00 ～正午

・個人番号カード交付通知書（ハガキ）
・本人確認書類※ 1
・通知カード（緑色のもの）
※ 紛失の場合は紛失届を提出してい

ただきます
・住民基本台帳カード（お持ちの方の

み。紛失した場合は、紛失届を提出
していただきます）

・法定代理人の方の本人確認書類※ 1
（法定代理人であることを証明する

書類が必要な場合があります）

本人確認書類※ 1

（ア）1 点で有効なもの（有効期限内のもの
および住所等に変更があった方は記載事項
を変更しているもの）
運転免許証、住民基本台帳カード（顔写真
あり）、旅券、身体障害者手帳（顔写真あり）、
在留カード等

（イ）2 点で有効なもの（「氏名・生年月日」
または「氏名・住所」の記載がある書類）
健康保険証、介護保険証、年金手帳、社員証、
学生証、各種医療受給者証等

市からの
お知らせ

子育て世帯生活支援特別給付金支給（ひとり親世帯以外分）について
　令和 3年度分の市町村民税（均等割）が課税された方でも、新型コロナウイルス感染症の影響を受け
て令和 3年 1月以降の収入が減少した方は本給付金の支給対象となります。
対象者
　平成 15年 4月 2日（障害のある児童は平成 13年 4月 2日）以降に生まれた児童を養育している方で、
令和 3年 1月以降収入が減少し、住民税非課税相当の経済事情になったと認められる方
　令和 3年 1月以降の任意の 1か月の収入額を 12か月換算した年収見込額が非課税相当とみなされる
場合、または年収見込額から経費等を控除した年間所得見込額が非課税相当とみなされる場合（店舗等
の感染症対策のため支出が増えたことによる所得減は認められません）。
給付額　児童 1人あたり一律 5万円
申請締め切り　令和 4年 2月 28日㈪

　該当する方、該当するかもしれないと思われる方は、市ウェブサイトをご覧になるか、市民課管理係、
までお問い合わせください。

問い合わせ先　市民課管理係　（内線 237）

判定方法のイメージ
世帯の人数 ( 例 ) 所得限度額 収入限度額

2 人（夫 ( 婦）+ 子 1 人） 828 千円 1,378 千円
3 人（夫婦 + 子 1 人） 1,108 千円 1,680 千円
4 人（夫婦 + 子 2 人） 1,388 千円 2,097 千円
5 人（夫婦 + 子 3 人） 1,668 千円 2,497 千円
6 人（夫婦 + 子 4 人） 1,948 千円 2,897 千円

≦

令和 3 年 1 月以降の
任意の 1 か月の収入

年収換算（× 12 月）

右の表よりこの額が
少ないと該当になります

※所得は、年収から給与所得控除額や経費等を減額して算出する。
※世帯人数は、以下の合計人数。
　申請者本人、同一生計配偶者、扶養親族（16 歳未満の者も含む）

市からの
お知らせ

除雪の作業にご協力ください
　除雪は、冬期間の通勤・通学の交通を円滑にするほか、火災時の消火活動やごみ収集のためなど、皆
さんの日常生活に欠かすことのできない重要な作業です。次のことについて、ご協力をお願いします。
※大雪の場合は幹線道路から優先して除雪しています。
①道路に雪を捨てないでください
　家庭の雪を道路に押し出すと、交通の妨げとなります。
②路上駐車をしないでください
　路上駐車のため除雪作業車が進入できず、作業ができない場合があります。
③出入口の除排雪にご協力を
　除雪作業により堆積した雪が玄関先などをふさいだ場合は、各家庭で片づけるようお願いします。
④樹木の枝払いをしてください
　路上に張り出した樹木が雪の重みで下がり、除雪作業の障害になっています。また、樹木から落ちた
　雪が通行車両の障害になったり、歩行者にけがを負わせる場合もあります。
⑤路上に私有物を置かないでください
　除雪作業の障害となります。
⑥除雪作業車には近寄らないでください
　除雪作業中は危険ですので、30m以内に近寄らないでください。
⑦貸家敷地内の除雪は行いません
　除雪作業は、基本的に道路の除雪を行っていますので、貸家敷地内の除雪は行っていません。

問い合わせ先　土木課維持係（内線 286,287）

市からの
お知らせ

PCB 廃棄物の期限内の処分をお願いします！

　ポリ塩化ビフェニル（PCB）は、かつて事業用の電気機器の絶縁油などに使用されていました。しかし、
人体に有害であることが分かり、昭和 47年に製造が中止されたものの、今でも PCB を含んだ機器が発
見されています。
　PCB が使用された電気機器には、変圧器やコンデンサー、照明器具に組み込まれている安定器などが
あります。これらは主に事業用の建物で使用され、安定器についてはかつて事業を営んでいた古い建物（事
業所、商店、理髪店など）の照明器具から発見される例が確認されています。
　また、古いX線発生装置や溶接機、昇降機の制御盤にも小型の PCB を含んだコンデンサーが使用され
ていた例が確認されています。
　PCB 廃棄物は、期限内に処分することが義務付けられており、期限までに処分しなかった場合、法律
により罰せられることがあります。PCB が使用された電気機器がないか確認し、発見された場合は、県
などへの届出や処分をお願いします。
◆ PCB 廃棄物の処分期限

※�通電中の電気機器などに近づくと、感電のおそれがあり大変危険です。必ず専門の業者に依頼して確
認してください。

問い合わせ先　青森県環境保全課　Ⓣ 017-734-9584

種　類 処分期限
高濃度

PCB 廃棄物
変圧器・コンデンサー等 令和 4 年（2022 年）3 月 31 日
安定器等 令和 5 年（2023 年）3 月 31 日

低濃度 PCB 廃棄物 令和 9 年（2027 年）3 月 31 日

詳しくは、青森県ウェブサイト
内で『PCB』と検索
してください。
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広 告広 告

後期高齢者医療被保険者のみなさんへ

〇高額療養費（外来年間合算）について
支給対象者　基準日（令和 3年 7月 31日）時点で後期高齢者医療被保険者証の窓口負担割合が 1割の方
対象期間　令和 2年 8月 1日から令和 3年 7月 31日までの 1年間
支給額　
　対象期間中の外来診療の自己負担額の合計から高額療養費で支給された分を差し引いた額が、
144,000 円を超える場合、超えた分を支給します。
支給申請
　これまでに高額療養費を支給されたことのある方で支給対象となった方には、登録済みの口座に支給
しますので申請は不要です。
　これまでに高額療養費を支給されたことのない方（高額療養費の支給口座を登録していない方）には、
12月中旬（予定）に広域連合より申請のお知らせが送付されます。お知らせが届いた方は国保年金課高
齢者医療係に申請してください。
　なお、対象期間中に後期高齢者医療制度に加入した方や転入した方の場合、支給対象であっても申請
のお知らせが送付されない場合がありますので、対象期間内の外来に係る自己負担額の合計が 144,000
円を超えた方はお問い合わせください。
申請に必要なもの
・支給申請書
・「高額療養費（外来年間合算）の支給申請について」のお知らせ
・保険証（被保険者）
・通知カードまたはマイナンバーカード
・本人確認書類（官公庁発行、発給の顔写真付き身分証明書等）
・印鑑（認印）
・通帳（または通帳のコピー）等口座情報のわかるもの
※被保険者が亡くなっている場合は受領申立書、代理人が受領する場合は委任状が必要です。
※対象期間中、青森県後期高齢者医療制度以外の医療保険への加入歴と自己負担額がある場合は、その
　自己負担額証明書が必要です。
〇医療費通知について
　広域連合では、年 1回 1年分の医療費を記載した「医療費通知書」を送付しています。対象となる期
間は令和 3年 1月受診分から 12月受診分ですが、受診した医療機関からの診療情報は、審査支払期間
にて診査終了後に広域連合へ情報提供されることから、「医療費通知書」がお手元に届くのは令和 4年 2
月末から 3月上旬になります。なお、「医療費通知書」は確定申告の際の医療費控除にも使用できますが、
上記の理由により確定申告の開始時期までにお届けできないため、お急ぎの方は領収書でご対応いただ
きますようお願いいたします。

問い合わせ先　青森県後期高齢者医療広域連合　Ⓣ 017-721-3821
　　　　　　　市国保年金課高齢者医療係（内線 223）

市からの
お知らせ

　広報みさわでは、市内のさまざまなイベン
ト情報をお伝えするため、皆さんからの情報
をお持ちしています。ご連絡は三沢市役所広
報広聴課まで。

問い合わせ　三沢市広報広聴課 
　電　話：0176-53-5111（内線 214）
　e-mail：msw_koho@misawashi.aomori.jp

ご長寿をお祝いします（令和 3 年度 長寿祝金支給のお知らせ）

　市から長寿祝金を支給します。対象の方には、
はがきで通知しますので、右記の日時・場所に、
はがきと受給者本人の印鑑（シャチハタは不可）
を持参してください。本人以外が受け取る場合は、
必ず、はがきの裏面に必要事項を記入・押印して
係員にお渡しください。

対象者
　水色のはがき（1 万円支給）
　　70 歳の方（昭和 25 年 9 月 17 日～昭和 26 年 9 月 16 日生）
　　77 歳の方（昭和 18 年 9 月 17 日～昭和 19 年 9 月 16 日生）
　　80 歳の方（昭和 15 年 9 月 17 日～昭和 16 年 9 月 16 日生）
　　88 歳の方（昭和   7 年 9 月 17 日～昭和 8 年 9 月 16 日生）
　　90 歳の方（昭和    5 年 9 月 17 日～昭和 6 年 9 月 16 日生）
　　101 歳以上の方（大正 9 年 9 月 16 日以前に生まれた方）
　オレンジ色のはがき（10 万円支給）
　　100 歳の方（大正 9 年 9 月 17 日～大正 10 年 9 月 16 日生）

※いずれも令和 3年 4月 1日から支給当日まで引
　き続き三沢市に住民登録がある方に限ります。
※上記の対象者以外の方への支給はありませんの
　でご了承ください。

支給予定日に受給できなかった場合
　12 月 17 日（金）～ 12 月 24 日（金）、令和 4
年１月 4日（火）～ 2月 10 日（木）の平日 9:30
～ 16:00 の間、介護福祉課（総合社会福祉センター
内）で受け取ることができます。

はがきを紛失した場合
　再交付の手続きが必要となりますので、身分証
など本人を証明するものを持参してください。
（健康保険証、後期高齢者医療保険証、介護保険証、
免許証など）
※支給場所や時間帯（特に午前中）によっては、
　お待たせする場合があります。ご了承ください。
※マスクの着用や、手指消毒の徹底など感染症予
　防にご協力ください。また、本人や家族に発熱
　や咳などの症状がみられる方は、症状が改善し
　てから、12月 17 日（金）以降の支給日にお越
　しください。

問い合わせ先　介護福祉課　Ⓣ 51-8773

支給予定日
日　　時 対 象 地 区 支 給 場 所

12
月
8
日
㈬

9:15 ~ 9:45 南町、松原町 南町地区コミュニティ集会施設

10:05 ~ 10:25 泉町、日の出 日の出地区コミュニティ集会施設

10:40 ~ 11:30 南山、深谷、深南、さつきヶ丘 深谷地区コミュニティ集会施設

11:45 ~ 12:05 前平 前平社会福祉センター

13:45 ~ 14:05 三川目 三川目地区コミュニティ集会施設

14:20 ~ 14:30 鹿中 鹿中地域集会所

14:45 ~ 15:15 大津 大津社会福祉センター

15:30 ~ 15:40 浜三沢 浜三沢社会福祉センター

15:55 ~ 16:20 堀口（1 ～ 3 除く） 北園堀口地区コミュニティ集会施設

12
月
9
日
㈭

9:15 9:35 塩釜 塩釜農民研修所

10:00 ~ 10:15 織笠 織笠地域集会所

10:30 ~ 10:50 新森 新森地区コミュニティ集会施設

11:10 ~ 11:20 八幡、富崎、越下 越下地区コミュニティ集会施設

11:40 ~ 11:55 谷地頭 谷地頭農民研修所

13:20 ~ 13:30 高野沢 高野沢地区コミュニティ集会施設

13:40 ~ 13:50 根井、朝日 根井地区コミュニティ集会施設

14:20 ~ 14:45 六川目 六川目社会福祉センター

15:00 ~ 15:10 細谷 細谷地域集会所

15:30 ~ 15:55 淋代 淋代地区コミュニティ集会施設

12
月
10
日
㈮

9:15 ~ 9:50 春日台 1 ～ 2、古間木 1、
本町 1 ～ 2 春日台社会福祉センター

10:05 ~ 10:35 古間木 2 ～ 4、春日台 3
～ 4、字犬落瀬 古間木地区高齢者能力活用センター

10:55 ~ 11:10 薬師町 薬師地区コミュニティ集会施設

11:30 ~ 11:45 千代田町 千代田町地区コミュニティ集会施設

13:30 ~ 14:00 本町 3 ～ 4、新町 新町地区コミュニティ集会施設

14:30 ~ 14:55 栄町 栄町地区コミュニティ集会施設

15:20 ~ 15:35 駒沢 駒沢地区コミュニティ集会施設
12
月
13
日
㈪

9:00

13:00

~

~

11:45

15:45
岡三沢、下久保、東町 総合社会福祉センター

12
月
14
日
㈫

9:00

13:00

~

~

11:45

15:45

花園町、上久保、幸町、

桜町
総合社会福祉センター

12
月
15
日
㈬

9:00

13:00

~

~

11:45

15:45

松園町、大町、中央町、

木崎野
総合社会福祉センター

12
月
16
日
㈭

9:00

13:00

~

~

11:45

15:45

堀口 1 ～ 3、緑町、

東岡三沢、美野原、平畑
総合社会福祉センター

市からの
お知らせ
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独立採算制を原則とする水道料金や
診療収入などで運営する会計です。

歳
　
　
入

内　　訳 予算現額 収入済額
国 庫 支 出 金 66 億 9,828 万円 10 億 7,460 万円
地 方 交 付 税 49 億 6,281 万円 33 億 8,844 万円
市 税 43 億 5,828 万円 30 億 2,590 万円
市 債 26 億 7,120 万円 0 万円
基 地 交 付 金 21 億 3,542 万円 0 万円
県 支 出 金 17 億 1,377 万円 3 億　267 万円
そ の 他 36 億 1,207 万円 17 億 9,816 万円
歳 入 総 額 261 億 5,183 万円 95 億 8,977 万円

国庫支出金 25.6％
特定の公共事業に対して
国から交付されるお金

16.0％

68.3％

市税 16.7％
市民税など皆さんに
負担していただくお金

69.4％

地方交付税 19.0％
財政状況に応じて国が
一定の基準で交付するお金

0％

17.7％

49.8％
収入済収入済

予　算その他 13.8％
公共施設の使用料、保育
所の入所負担金など

県支出金  6.5％
特定の公共事業に対して、
県から交付されるお金

企業会計

収益的収支
収入予算現額    9 億 2,566 万円
収 入 済 額    3 億 8,723 万円
支出予算現額    8 億 8,848 万円
支 出 済 額    1 億 9,364 万円

資本的収支
収入予算現額   　　 7,880 万円
収 入 済 額                  34 万円
支出予算現額   3 億 8,962 万円
支 出 済 額   　　 9,837 万円

水　道 下水道

収益的収入＝経営活動によって発生する収益（水道料金、診療報酬など）
収益的支出＝経営活動を行うための費用（維持管理費、人件費など）
資本的収入＝施設整備を行うための財源（国庫補助金、借入金など）
資本的支出＝施設整備を行うための支出（建設事業費など）

収益的収支
収入予算現額  15 億 4,852 万円
収 入 済 額    5 億 3,502 万円
支出予算現額  14 億　620 万円
支 出 済 額    2 億 3,042 万円

資本的収支
収入予算現額  10 億 5,264 万円
収 入 済 額    4 億 7,782 万円
支出予算現額  15 億 5,942 万円
支 出 済 額    5 億 2,760 万円

歳　入

病　院
収益的収支
収入予算現額  60 億　327 万円
収 入 済 額  32 億 1,386 万円
支出予算現額  63 億 5,984 万円
支 出 済 額  26 億 7,487 万円

資本的収支
収入予算現額    5 億 6,248 万円
収 入 済 額    1 億 8,760 万円
支出予算現額    7 億 4,705 万円
支 出 済 額    1 億 7,905 万円

基地交付金  8.2％
固定資産税の代替的性格を
基本として米軍資産額等を
基に国から交付されるお金

市債  10.2％
公共事業に対し、国や金融
機関などから借りるお金

0％

※予算現額＝当初予算、補正予算、繰越予算の合計
　　　　　　で、その年度に執行する全ての事業の
　　　　　　もととなる予算の全体額

令和 3 年度財政状況 （令和 3 年 9 月 30 日現在）

261 億 5,183 万円
令和 3 年 9 月 30 日現在の三沢市の人口は 38,786 人、
世帯数は 19,454 世帯です。
皆さんに負担していただく税金は
　　市全体　　　　43 億 5,828 万円
　　一人あたり　　　11 万 2,367 円
　　一世帯あたり　　22 万 4,030 円となります。
教育や道路整備など市民福祉の向上のために支出され
る金額は
　　市全体　　　　261 億 5,183 万円
　　一人あたり　　 　  67 万 4,260 円
　　一世帯あたり　　134 万 4,291 円となります。

歳入・歳出の予算現額（※）は

です。

一  般 会 計
三沢市の行政運営のための基本
的経費が計上される会計です。

一般会計・特別会計の一時借入金の状況
年度内に現金が不足した場合に、一時的に借り入れるお金です。
９月 30 日現在の一時借入金はありません。

市債残高の状況
市債（長期借入金）は、将来にわたって皆さんが利用する道路や
公園、学校などを整備するときに国などから借り入れるお金です。

一般会計・特別会計の財産

区　　分 公  有  財  産 有 価 証 券土　地 建　物
一 般 会 計 6,586,169㎡ 246,639㎡ 1 億 2,090 万円
食肉処理センター特別会計 80,000㎡ 9,413㎡ ー

区　　分 金　　額
一 般 会 計 141 億 4,545 万円
特
別
・
企
業
会
計

食肉処理センター 19 億 3,907 万円
上 水 道 29 億 2,546 万円
下 水 道 113 億 9,545 万円
病 院 42 億 4,106 万円
小 計 205 億　104 万円

市 債 残 高 合 計 346 億 4,649 万円

１人あたり

89 万 3,273 円

1 世帯あたり

178 万   944 円

市が持っている土地や建物等の財産の状況です。

介護保険制度に基づく、介護
保険料賦課徴収および介護認
定、介護サービス給付などの
事業を行っています。

予　算  36 億 3,099 万円
収入済  18 億 5,446 万円
支出済  15 億 7,126 万円

介 護 保 険

後期高齢者医療の保険料を青
森県後期高齢者医療広域連合
に納付しています。

予　算    4 億 5,601 万円
収入済    1 億 7,890 万円
支出済    1 億　   25 万円

後期高齢者医療

市内養豚生産者を中心に、県
内外から出荷された豚をと畜
し、食肉処理を行っています。

予　算  10 億 7,604 万円
収入済    6 億 2,239 万円
支出済    7 億 6,875 万円

食肉処理センター

歳
　
　
出

内　　訳 予算現額 支出済額
民 生 費 74 億 5,349 万円 30 億 1,168 万円
衛 生 費 66 億 1,146 万円 22 億 4,381 万円
総 務 費 29 億 2,416 万円 9 億 9,368 万円
土 木 費 25 億 2,918 万円 7 億 1,728 万円
教 育 費 21 億　407 万円 8 億 7,557 万円
公 債 費 15 億 1,926 万円 7 億 4,598 万円
消 防 費 12 億 1,613 万円 4 億 8,837 万円
そ の 他 17 億 9,408 万円 9 億 1,552 万円
歳 出 総 額 261 億 5,183 万円 99 億 9,189 万円

国民健康保険加入者の健康維
持のために療養費等を給付

予　算  39 億 2,392 万円
収入済  15 億 5,954 万円
支出済  14 億 6,723 万円

国民健康保険

特別会計

歳　出

33.9％

予　算

支出済支出済

民生費 28.5％
福祉や保育所運営など
に使われるお金

衛生費 25.3％
保健活動やごみ、し尿処
理などに使われるお金

28.4％

34.0％

41.6％

49.1％

51.0％

40.2％

40.4％
教育費 8.0％
教育、文化、スポーツの振
興などに使われるお金

教育費 8.0％
教育、文化、スポーツの振
興などに使われるお金

その他 6.9%
商工業、観光業、農林水
産業などに使われるお金

特定の収入で特定の事業運営をする
収支経理を用いた会計の状況です。

総務費  11.2％
全般的な事務、徴税、選
挙などに使われるお金

土木費  9.7％
道路や公園の整備・維持
管理などに使われるお金

公債費 5.8％
市の借入金の元金や利子
の償還に使われるお金

消防費 4.6％
消防、防災、災害対策な
どに使われるお金
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令和 2 年度決算状況
一般会計

歳出性質別内訳
内　　　　訳 金　　額

義 務 的 経 費

扶 助 費 48 億 4,447 万円
人 件 費 37 億　196 万円
公 債 費 15 億　749 万円

計 100 億 5,392 万円

投 資 的 経 費
普 通 建 設 事 業 費 39 億 7,310 万円
災 害 復 旧 費 0 円

計 39 億 7,310 万円

そ の 他

補 助 費 等 60 億 3,092 万円
物 件 費 36 億 6,961 万円
繰 出 金 27 億 2,135 万円
そ の 他 7 億　892 万円

計 131 億 3,080 万円
合　　　　計 271 億 5,782 万円

一般会計・特別会計の財産
区　　分

公有財産
有価証券

土　地 建　物
一 般 会 計 6,586,854㎡ 246,639 ㎡ １億 2,090 万円
特 別 会 計

（食肉処理センター）
80,000㎡ 9,413㎡ ─

区　　分 収　入 支　出

水 道
収益的 9 億 3,032 万円 6 億 8,973 万円
資本的 8 億 4,968 万円 12 億 2,224 万円

下 水 道
収益的 15 億 4,732 万円 14 億　665 万円
資本的 8 億 9,452 万円 13 億 9,444 万円

病 院
収益的 65 億 2,262 万円 63 億 3,543 万円
資本的 2 億 2,219 万円 3 億 8,942 万円

歳入
内　訳 金　　額

国庫支出金 99 億 1,857 万円
地方交付税 52 億 3,637 万円
市 税 47 億 6,041 万円
基地交付金 21 億 3,542 万円
県 支 出 金 17 億 2,937 万円
市 債 10 億 6,170 万円
そ の 他 30 億 7,619 万円
合　　　計 279 億 1,803 万円

歳出
内　訳 金　　額

民 生 費 73 億　105 万円
商 工 費 49 億 8,909 万円
土 木 費 32 億 1,241 万円
総 務 費 29 億 4,786 万円
教 育 費 27 億 4,049 万円
衛 生 費 25 億 2,016 万円
そ の 他 34 億 4,676 万円
合　　　計 271 億 5,782 万円

   一般会計は、歳入が前年度比 19.1％増
の 279 億 1,803 万円、歳出が 19.5％増
の 271 億 5,782 万円となり、翌年度（令
和 3 年度）に繰り越す事業の財源 9,225
万円を除いた実質収支は、6 億 6,797 万
円の黒字となりました。
　黒字額の約半分の 3 億 4,400 万円は
基金（貯金）として積み立てられ、残
りは、翌年度へ一般財源として繰り越
しとなります。

区　　分 歳　　入 歳　　出
国 民 健 康 保 険 37 億 6,356 万円 37 億 1,538 万円
食 肉 処 理 セ ン タ ー 12 億 3,635 万円 10 億 7,809 万円
介 護 保 険 36 億 8,113 万円 36 億 1,642 万円
後 期 高 齢 者 医 療 4 億 4,671 万円 4 億 3,773 万円

特別会計

内　　　　訳 金　　　額
財政調整基金 21 億 7,797 万円
減 債 基 金 13 億　714 万円
公 共 施 設 等
整 備 基 金 6 億 3,920 万円

そ の 他 27 億 9,073 万円
合　　　　計 69 億 1,504 万円

一般会計
内　　　　訳 金　　額

臨 時 財 政 対 策 債 72 億　461 万円
土 木 債 19 億 1,959 万円
教 育 債 18 億 2,124 万円
公 営 住 宅 債 11 億 9,026 万円
農 林 水 産 業 債 11 億 1,307 万円
土地区画整理事業債 9 億 5,834 万円
そ の 他 6 億 5,364 万円

合　　　　計 148 億 6,075 万円

企業会計

市債現在高

特別・企業会計
内　　　訳 金　　額

下 水 道 115 億 7,273 万円
病 院 43 億 9,445 万円
上 水 道 29 億 7,648 万円
食 肉 処 理 セ ン タ ー 20 億 1,943 万円

合　　　　計 209 億 6,309 万円

基地交付金
9.7％

基金現在高
　基金とは、特定の事
業を行ったり、財源が
不足した時に使う市の
貯金です。

民生費
　26.9％

商工費
　 18.4％総務費

　10.9％

教育費
　 10.1％

土木費
　11.8％

衛生費
　 9.3％

その他
　12.6％

国庫支出金
35.5％

地方交付税
　    18.8％

その他
　10.9％

市税
  17.1％

県支出金
　　6.2％

市債
　3.8％

基地交付金
　       7.7％

普通建設事業費
　　14.6％

人件費
　13.6％

補助費等
　22.2％

義務的経費
37.0％

投資的経費
14.6％

その他
48.4％

扶助費　
17.8％

物件費
　13.5％

繰出金
　10.0％

その他
　8.3％

臨時財政対策債
48.4％

土木債
　12.9％

公営住宅債　
　　8.0％

農林水産業債
7.5％

土地区画整理事業債
　　　　　6.4％

その他  
4.5％

教育債
　12.3％

下水道
　55.2％

病院
21.0％

上水道
　　14.2％

食肉処理センター
9.6％

歳出歳入

一般
会計

特別・
企業会計

〇 21ページでは、第二次三沢市総合振興計画（計画期間：令和 10年 3月まで）で掲げている基本理念「未来へつなぐ　心安
らぐ　国際文化都市」の実現に向けた 3つの基本方針に基づくまちづくりの決算状況を報告します。

　地方自治法第 243 条の 3 第 1 項の規定に基づく三沢市財政
説明書作成及び公表に関する条例により、令和 2 年度決算状
況および令和 3 年 9 月 30 日現在の三沢市の各会計予算の執行
状況、財産・長期借入金の状況を公表します。

市が目指す都市像（第二次三沢市総合振興計画より）
「未来へつなぐ心安らぐ国際文化都市」の実現に向けて

【主な事業】

【決算額 102 億 2,177 万円】

安心な暮らし

【決算額 53 億 8,387 万円】

【主な事業】

【主な事業】

1．子どもからお年寄りまでの生活を守る

2．互いに支えあうまちをつくる

3．災害や事故から市民を守る

4．充実した医療で市民を守る

（令和 2年度一般会計決算状況より）

快適な暮らし

5．きれいな水と自然を守る

6．道路・建物・公園を使いやすくする

7．まちの家計を守る

【決算額 114 億 774 万円】

豊かな暮らし

8．みんなが学べるまちをつくる

9．まちの景気を良くする

10．質の高い行政サービスを提供する

事　業：児童福祉費
事業費：19 億 1,844 万円
主な財源： 厚生労働省国庫支出金　外
地域における子育て支援や延長保育の促
進、民間保育所の運営補助などの費用
事　業：障害者福祉サービス費
事業費：10 億 6,682 万円
主な財源： 厚生労働省国庫支出金　外
障害者に対し必要なサービスを提供し、
自立した生活を送るための支援費用
事　業：火葬場改修事業
事業費：2 億 1,694 万円
主な財源： 防衛省国庫支出金　外

老朽化した火葬場の改修工事に係る費用

事　業：移住・定住対策費
事業費：1 億 4,199 万円
主な財源： 一般財源　外
定住促進のために、市内に住宅を取得す
る移住・定住者に対して助成を行うため
の費用
事　業：防災行政用無線施設整備事業
事業費：1 億 1,393 万円
主な財源： 防衛省国庫支出金　外
老朽化の著しい機器類を新規格に適合し
た無線機器に更新する費用
事　業：子ども医療費給付事業費
事業費：1 億 1,281 万円
主な財源： 基金繰入金　外
0 歳から 15 歳（中学校卒業まで）の子
どもの医療費のうち健康保険対象の自己
負担分を助成する費用

事　業：道路維持
事業費：6 億 8,423 万円
主な財源： 一般財源　外

市道等の維持補修および除雪に係る費用

事　業：塵芥処理費
事業費：4 億 704 万円
主な財源： 廃棄物処理手数料　外
ごみ焼却処理施設や最終処分場の運営管
理費、およびごみ収集・運搬作業などに
係る費用
事　業：市道 101 号線外 1 整備事業
事業費：1 億 8,600 万円
主な財源： 防衛省国庫支出金　外

市道 101 号線の整備に係る費用

事　業：木崎野団地建替事業
事業費：7,668 万円
主な財源： 国土交通省国庫支出金　外
老朽化した木崎野団地の建替えに係る費
用

事　業：市道東岡三沢・堀口線外 1 整
備事業

事業費：5,226 万円
主な財源： 防衛省国庫支出金　外
市道東岡三沢・堀口線の改修工事に係る
費用
事　業：都市公園整備事業
事業費：5,097 万円
主な財源： 国土交通省国庫支出金　外
公園利用者の安全性の確保を目的とし
て、公園施設の改築・更新を行うための
費用

事　業：特別定額給付金給付事業費
事業費：39 億 3,945 万円
主な財源： 総務省国庫支出金　外
新型コロナウイルス感染症緊急経済対策
の一環として、家計への支援を行うため
の費用
事　業：小中学校情報端末・環境整備事業
事業費：3 億 1,432 万円
主な財源： 文部科学省国庫支出金　外　
GIGA スクール構想に係る情報端末の購
入と利用環境整備工事に必要な費用
事　業：新型コロナウイルス感染症経済対策費
事業費：3 億 378 万円
主な財源： 地方創生臨時交付金　外
新型コロナウイルス感染症拡大によって
経済的打撃を受けた事業者に対する経済
支援に係る費用

事　業：小学校天井落下防止対策事業
事業費：1 億 9,650 万円
主な財源： 文部科学省国庫支出金　外
三沢小学校、三川目小学校、おおぞら小
学校の屋内運動場の吊り天井等落下防止
工事に係る費用
事　業：企業誘致費
事業費：1 億 8,620 万円
主な財源： 県支出金　外
企業誘致に係る費用や立地した誘致企業
に対する奨励金
事　業：第二中学校暖房設備改修事業
事業費：1 億 2,077 万円
主な財源： 防衛省国庫支出金　外
第二中学校の老朽化した暖房設備の改修
工事に係る費用

⑳ ㉑



新型コロナウイルス感染症関連情報

新型コロナウイルスワクチンについてのお知らせ

令和３年１１月１５日現在のワクチン接種状況をお知らせいたします。

新型コロナワクチンの２回目接種を終了した１８歳以上の方で、８カ月以上経過した方

１回（ファイザー社製を使用する予定です。）

※今後、武田／モデルナ社製が追加される可能性があります。

令和４年１月から開始予定。

※２回目接種終了した方に、８カ月経過する月の前月下旬に接種券等をお送りする予定です。

　新型コロナワクチンを２回接種した場合でも、時間の経過とともにワクチンの有効性や免疫原性

が低下することが報告されたことから、新型コロナワクチンの追加（３回目）接種の方針が国から

示されました。三沢市でも国の方針に基づき、接種を実施する予定です。

※�令和３年１１月１７日時点での情報です。今後、変更になる可能性がありますので、随時、ホー

ムページ等でご確認ください。

１・２回目接種後に転入された方で、３回目接種を希望される方は必ずご連絡ください。

他市町村で発行された接種券を使用して接種を受けた後、三沢市に転入した方の情報は三沢市で把

握することができません。接種済証など、接種履歴がわかるものを準備し、保健相談センター（健

康推進課）へ申請してください。

…市内の協力医療機関個別接種

集団接種 …三沢市国際交流スポーツセンター

◆対象となる方

◆接種回数、使用するワクチン

◆接種開始時期（詳細は調整中です）

◆接種会場

◆他市町村で接種を受けた後に三沢市へ転入された方へ

　新型コロナウイルスワクチン　接種状況０１

　新型コロナワクチンの追加 （３回目） 接種が始まります。０２

1 回目接種者（全年齢）

1回目未接種

1回目接種

1回目未接種
13％

1回目接種
87％

2 回目接種者（全年齢）

2回目未接種

2回目接種

2回目未接種
15％

2回目接種
85％

問い合わせ　健康推進課　☎５７－０７０７

－ 食生活改善推進員会おすすめレシピ －

食 改 食 堂

四季食彩 第１弾食生活改善推進員会主催

木崎野小学校
「僕の、私の　お家で作る得意料理レシピコンテスト」作品紹介

新生姜豚バラ巻 ふっくらとろとろ卵焼き

６年１組　榊　朱音さん

　【コメント】

　お酒のおつまみにもなるよ！

６年１組　田中　瑠夏さん

　【コメント】

　ほんだしを使えばだし巻卵の味だよ！

市民の皆さまこんにちは。
　早いもので、今年も残すところあと 1か月となりま
した。振り返ってみますと、今年も新型コロナウイルス
の感染拡大に振り回された年となりましたが、ワクチン
接種が進んだことにより、県内においても感染状況が以
前よりは落ち着いてきたものと感じております。三沢市
においても、市内医療機関、市立三沢病院の皆さまのご
協力のおかげで、順調に接種を進めることができまし
た。しかしながら、ここで気を緩めるのではなく、市民
の皆さまには引き続き感染対策を万全にして、これから
迎える年末を過ごし、良き新年を迎えていただきたいと
思います。
　さて、先月は総合体育館において、第 31回三沢市消
防のつどいを開催いたしました。昨年は中止を余儀なく

されたところですが、今年は感染症対策を万全にした
上で、長年にわたり消防団活動をしていただいている団
員、そしてそれを支えているご家族、消防活動にご協力
をいただいている団体を表彰いたしました。消防団員の
皆さまは、日頃多忙な生業を営まれる傍ら、責任感を
持って地域住民の生命財産の安全確保のため、献身的に
消防業務や訓練を行っており、地域防災の中核としてご
活躍いただいております。昨今は、全国各地で台風や豪
雨などの自然災害が多発しており、地域社会における消
防団の役割はより重要さを増しているものと感じてお
ります。このような団員の活動の陰には、ご家族のご理
解とご協力がなければ成り立ちません。ご家族の皆さま
には、引き続き、地域防災の要として活動する団員を支
えていただきますようお願いいたします。
　市では、消防団加入促進のための広報活動として、
マックテレビで消防団の紹介をしておりますので、ぜひ
ご覧いただき、消防活動に興味を持っていただければ幸
いです。

小檜山市長の

No.17市長室だより市長室だより

▶ 材料（2 ～ 3 人分）

　豚バラ薄切り肉……１０枚　

　新生姜（酢漬け）…１０本程

　塩、こしょう………少々

　卵…………………４個

　Ａ・めんつゆ……大さじ１

　　・砂糖…………大さじ１

　　・塩……………少々

　　・ほんだし……少々

▶ 材料（2 人分）

①新生姜は１cm 位の太さ、４cm 程の長さに切り

　揃える。

②豚バラ肉を広げて生姜を巻き、表面に塩、コ

　ショウをふる。

③フライパンに油は引かずに肉巻きを並べ表面

　を焼く。

④１本を斜め半分に切り、皿に盛る。

▶ 作り方

①小さめのボールに卵を割り入れ、Ａの材料を

　入れて解きほぐす。

② 卵焼き器を熱し、油を薄く引き、中火で熱し、

液を器一面に広げて焼き、表面がかたまらな

いうちに折りたたみ、巻くための芯を作り、

空いたところに卵液を流しいれ、ふっくらと

棒状に巻いていく。

③適当な長さに切り分ける。

▶ 作り方

㉒ ㉓



※ 新型コロナウイルスの影響により、
中止や延期となる場合があります。
適宜、主催者へご確認ください。

図書館

※記事表記の表現は「情報検索 iR」を参考にしてください。

イベントイベント
１  Sun

２  Mon

３  Tue

４  Wed

コンサー

カレンダーカレンダーLet's have fun!

展示情報
内

問

1 階こども室特別展示
…「クリスマス」
1階こども室期間展示
…「おしょうがつ」
2階企画展示
…「物語のはじまり」
2階ピックアップ展示
…�「ベストセラーを振り返る」
図書館　Ⓣ 53-6040

電子図書館を使ってみませんか？
　利用には登録が必要です。（電
子図書館とは、タブレットやス
マートフォンなどを使用し、イ
ンターネット経由で電子書籍を
紙の本と同じように貸出、返却、
閲覧できるサービスです。2点
まで 2週間貸出可能です。）
対
申

問

三沢市在住・在学・在勤の方
申込用紙（図書館カウン
ターに設置）にご記入の
上、お申し込みください。
※�身分証と、在学・在勤の
場合は証明可能な確認
書類をご提示ください。
図書館　Ⓣ 53-6040

▶図書館の 12 月の休館日
　…6 日、20 日、28 日
▶年末年始の休館日
　…12 月 29 日～令和 4 年 1 月 3 日
▶語り聞かせは 12 ～ 2 月の間はお
　休みです。
▶特定防衛施設周辺整備調整交付金
　事業の交付を受け、管理運営して
　います。

航空科学館

①星明りのオーナメント

時
料
定

12 月 5日㈰、12日㈰
400 円（材料費）
25人

②雪華の懐中時計風ネックレス

時
料
定

12 月 19 日㈰、26日㈰
500 円（材料費）
25人

ニュー・イヤー・フレッシュ・
コンサートを開催します。

　地域出身の音大生・卒業生な
どが出演する第 31 回ニュー・
イヤー・フレッシュ・コンサー
トを開催します。入場は無料で
す。若い世代によるクラシック
コンサートをお楽しみくださ
い。
時

場
問

令和 4年 1月 5日㈬
18:30 ～（開場 18:00）
公会堂小ホール
公会堂Ⓣ 53-8711

サンタの手作り工房
　とっておきの工作を用意し
て、サンタ一同お待ちしており
ます♪

時
場

受付時間：9:00 ～（先着順）
科学実験工房横（有料ゾー
ン内）
※�高校生以上の方は、別
途入場券が必要となり
ます。
※�お子様だけの参加はで
きません。
※ �1 組 4 個まで付き添い
込み 5人まで

その他

問 航空科学館　Ⓣ 50-7777
共催：三沢市、市姉妹都
市委員会

「ミス・ビードル号太平洋無着陸横断飛
行 90 周年」航空漫画家たなかてつお展

「ミス・ビードル号太平洋無着
陸横断飛行 90周年記念まんが」
を手掛けた、たなかてつお氏の
まんがパネル展。過去作品のフ
ルカラー原画もあるよ！
時

場
料

12 月 14 日㈫～令和 4 年
1月 16日㈰ 9:30 ～ 16:30
特別展示室
無料（本館有料ゾーン利
用者に「記念まんが」進呈）

《ワークショップ》
ステンドグラス万華鏡

　色とりどりのホイールを回し
ながらのぞいて見よう。まるで
ステンドグラスのような素敵な
もようが見えるかも…？
時

場
定

料

問

12 月 4日㈯～ 26日㈰
期間中の㈯㈰㈷および冬休
み（12/24,28,29）に開催
受付時間：9:00 ～（先着順）
作成時間
① 11:00 ～ 11:40
② 14:00 ～ 14:40
科学実験工房
要予約4組（1組4個まで、
付き添い込み 5人まで）
※保護者同伴必須
材料費 250 円（高校生以
上の方は、別途入館券が
必要となります。）
航空科学館Ⓣ 50-7777

ICT 体験創造フェア
最新の ICT を楽しく学びます。
ドローン操作やeスポーツなどの
体験ができます。参加無料です。
時

場
問

12 月 11日㈯ 10:00 ～ 17:00
12 月 12日㈰ 10:00 ～ 15:00
特別展示室
航空科学館Ⓣ 50-7777

※記事表記の表現は「情報検索 iR」を参考にしてください。

■医療・介護相談
種　別 実施日 時　間

　がん・緩和ケア・医療相談 ��㈪～㈮� ��9:00-16:00
場所：三沢病院地域医療連携室内  Ⓣ 51-1375

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

12/ 5 ㈰ まつぞのクリニック 52-5050
12 ㈰ 鳴海外科医院 53-3056
19 ㈰ 石田温泉病院 0178-52-3611
26 ㈰ 中山内科医院 52-7752
30 ㈭ みさわの森クリニック 58-6800
31 ㈮ あいざわクリニック 58-7370

1/ 1 ㈯ ひぐちクリニック 50-1441
2 ㈰ こおり耳鼻科クリニック 53-3387
3 ㈪ 得居泌尿器科医院 50-1333

受診には電話連絡が必要です。必ず、受診前に電話連絡をお願いします。また、都合
により当番医が変更となる場合があります。

主　催 実施日 場　所 電話番号
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯ 東町 1-9-19 （チャリティー第二保育園内） 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯ 美野原 2-12-19 （三沢第一幼稚園内） 53-7772
　一時預かりミルキールーム ㈷除く㈪～㈯ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4434
　みさわファミリー・サポート・センター ㈷除く㈪～㈯ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4433
　子育て世代包括支援センター ㈷除く㈪～㈮ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4431
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯ 春日台 2-154-71 （いちい幼稚園内） 53-7941
　ふれあいひろば　すまいる ㈷除く㈪～㈯ 岡三沢 2-7-7 （岡三沢こども園内） 53-2279
　子育て支援 Colacco ㈷除く㈪～㈯ 美野原 2-9-11 （みやきん菓子店向かい） 51-0096

相談日時はお問い合わせください。

■子育て相談

暮らしの G
ガイダンス

uidance

※新型コロナウイルスの影響により、中止や延期となる場合があります。適宜、主催者へご確認ください。

■生活相談、福祉・健康相談
区　分 実施日 時　間 場　所 問い合わせ先　

　■法律相談〔先着 6人、１人 30分〕
　法律相談（法テラス青森主催）※1, ※２ 12/1　12/15　1/5 13:00�-�16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 Ⓣ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※1, ※ 3 12/27 13:00�-�16:00 市民相談室（市役所１F） 市広報広聴課 Ⓣ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※1, ※ 3 12/14 13:00�-�16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 Ⓣ 52-3270

　■行政相談 12/13 ��9:30�-�12:00 市民相談室（市役所１F） 市広報広聴課 Ⓣ 53-5111（内線 345）
　■人権・困りごと相談
　　（性的マイノリティ人権相談）※4 12/2　12/16　1/6

��9:30�-�15:00
（受付�14:30まで） そだなす館 人権・困り事相談所 Ⓣ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮ ��8:15�-�16:00 国際交流教育センター 教育相談室 Ⓣ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署 Ⓣ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（電話相談） ㈷除く㈪～㈮ ��9:00�-�17:00 － 青森県地方検察庁 Ⓣ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮ ��8:30�-�16:30 生活安全課内（市役所 1F） 消費生活センター Ⓣ 53-5350
　□家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮ ��9:00�-�16:00 キッズセンターそらいえ 市子育て支援課 Ⓣ 51-4431
　□福祉相談窓口（生活困窮相談等） ㈷除く㈪～㈮ ��9:00�-�16:00 総合社会福祉センター 市生活福祉課 Ⓣ 51-8770

　□障害者（児）支援相談 ㈷除く㈪～㈮ ��8:30�-�17:00 三沢市基幹相談支援センター
療育・障害者相談
センターボイス

Ⓣ 53-2241

　□健康相談
　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮ ��8:30�-�16:30

保健相談センター 市健康推進課
Ⓣ 57-0707

　こころのケア相談（電話相談）※3 12/10 ��8:30�-�16:30 Ⓣ 57-0029　こころのケア相談（面接）※1, ※ 3 12/20 ��8:30�-�16:30
　　　※ 1：事前の電話予約が必要です。　※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。　※ 3：三沢市民が対象です。
　　　※ 4：メール相談も可。その際は、人権・困り相談希望と記載してください。（Ⓜ msw_koho@misawashi.aomori.jp）

項　目 　　�実�施�日����（�対��象��者�）　 内　容 時　間
　4か月児健康診査 12/21 ㈫ （R03.08 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1歳 6か月児健康診査 12/16 ㈭ （R02.04 生） 医師診察・計測・フッ化物塗布など 受付�12:45-13:35
　2歳児�歯科健康診査 12/22 ㈬ （R01.07 生） 歯科医師診察、フッ化物塗布など 受付�12:30-13:10
　3歳児�健康診査 12/15 ㈬ （H30.05 生） 医師診察・聴覚検査、フッ化物塗布など 受付�12:30-13:10
　6～ 7か月児相談 12/21 ㈫ 計測、育児相談など 受付���9:30-10:00
　母親学級（プレママ） 12/9 ㈭ 沐浴実習、パパの妊婦擬似体験、講話、座談会等 受付 13:15-13:30

場所：保健相談センター（対象者には個別に通知します。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください）

■両親学級、乳児・幼児の健康診査　

■献血情報
場　所 実施日 時　間

　スカイプラザミサワ 12/5 10:00-12:00
13:30-16:00

　三沢市役所 12/23 10:00-16:00
予約不要。当日現地へお越しください。
※ 都合により、場所および時間の変更や中止となる場合もありますが、

ご了承ください。

■休日救急診療（歯科）
診療日 医療機関名 電話番号

12/ 30 ㈭ 山木歯科医院 57-1518
31 ㈮ 堀口歯科医院 27-1781

1/ 1 ㈯ あしはらデンタルクリニック 51-4777
2 ㈰ 富田歯科医院 51-8688
3 ㈪ 第二黒田歯科診療所 53-2540

　　　※受診には電話連絡が必要です。診療時間は 9 時から 12 時まで。
　　　※都合により、当番医が変更となる場合があります。

㉔ ㉕



生活 新型コロナウイルス
による

経済支援企画

クーポン

　ここで紹介する市内のお店を利用すると
き『広報みさわを見た』と伝えるだけで、
記載の特典を受けることができます。これ
を機会にいろんなお店を利用してみてはい
かがですか。

▲ウェブサイトは
こちらから

ブレッドスタジオ  ほのか ☎ 0176-52-5678
場所 : 泉町 2-119-107

「広報みさわを見た」

 とのお声がけで

 お子さまに

 キャンディーを

 プレゼント！

「ホテル食パン」
 ・プレーン
 ・ゴマ 各￥180

ジャム
フレンド
エース三沢店

まんま亭ごえん

やま蔵

ほのか

ＨＯーＮＯーＫＡ
　    ㈪ 12:00-16:00
㈫ - ㈮ 11:00-16:00

定休日 ㈯㈰㈷

就労継続支援 B 型

場所：大町 2 丁目 13-28

ー 営業時間 ー
11:00 ～ 18:00

レジにて
「広報みさわを見たよ」
と声をかけてください‼

Bamboo-i
☎ 0176-57-0101

ばんぶーあい

定休日：水・木曜日

ファッションリサイクル

三沢市内
幼稚園・小学校

中学校・高校
★制服・トレパン★

10％ off

広報みさわ 12 月限定クーポン

子育て応援！

かね屋
場所：中央町 4 丁目 7-32

☎ 0176-57-3050

購入もレンタルも

ご予約はお早めに…

振袖相談会令和
5.6 年

前撮り＝ 0 円・着付け＝ 0 円

毎 週 木 曜 日・ 第 3 水 曜 日、
12/30、12/31、1/1 は休業です。

ー 営業時間 ー
10:00 ～ 18:00

 MCS International　KK 三沢綜合チャームスクール
www.mcsfit.com  三沢市下久保 7-149　☎（0176）53-2891

お問合わせ

土曜子供フラの時間にお母さんもレッスンできるようになりました。

土曜日（幼児）

月曜日（小学生以上）

火曜日（幼児～低学年）

　クーポン 入会金￥2,000 無料
婦人服と洋品のお店 アキ・モードサロン

☎ 0176-53-3492　場所：幸町 1 丁目 6 番 22 号

12/1 ～ 12/30 まで
▼タイムセール
 毎日 10 時～ 13 時

お買い得品満載 !!

冬物入荷中
最大　　      OFF50％ 沢山の皆さまに喜ばれる品

揃えを心掛けております。

インスタグラム始めました♪ akimodsaron 検索

㈪ - ㈮ 10:30-19:30　㈯ 9:00-14:00　㈰㈷定休
営業時間

挑戦する子ども から 大人 まで

学ぶって楽しい
スタジオＲ は

Music ＆ Language スタジオＲ ☎ 0176-51-5227
場所 : 東町 3-9-7

※お子さん向けのレッスンも多数あります。
※貸し会議室、貸しピアノ練習室もあります。

すべての人 を 応援 します

12 月限定クーポン

㈪ - ㈮ 10:30-19:30　㈯ 9:00-14:00　㈰㈷定休

お正月に向けて、きれいな字の練習

始めませんか？冬休みの課題などに

も対応できます！
他、35 種類の講座をご用意

日本習字
入会金無料！

12 月号限定クーポン

ぎょうざのいちばん三沢工房
場所：下久保 3 丁目 18-1　定休日：火曜日

『広報みさわ』を見たで

営業時間：11:00 ～ 19：00

青森県初　三沢発
生餃子持ち帰り専門店
三沢パイカ入り生餃子

36 個 1,080 円（税込み）➡

☎ 0176-51-3611

30％ off 700 円

場所：上久保 1-31-4084

定休日：㈭のみ【㈰㈷も営業】

☎ 0176-53-8000

営業時間：12:00 ～ 18:30

輸入家具総合専門

ウイルスブロック・マスクは日本製
で、1 パック 7 枚入りです。

Meckrenburg
メクレンバーグ

広報みさわ限定クーポン

輸入家具
ソファ・ラブシート・リクライナー

のいずれか 1 品を購入した方へ
ウイルスブロック・マスクを

1 パックプレゼント！

顔・頭・背中・腰・手・足 

を  揉みほぐし
脳疲労  を  軽減

場所：中央町 2-8-34 スカイプラザミサワ 3 階

安眠処  Relaxation  そわか
☎ 080-1855-9051

ー  ご予約  ー
sowaka620@gmail.com

ー 営業時間 ー

9:00 から
ラスト 19:00 開始 
定休日：火曜日 

12/31
まで

2 時間 30 分全身
お支払い現金おつりなし

7,000 円
　体調に合わせた揉みほぐしメ
ニューをたくさん揃えています。
ホットペッパービューティーから
のご予約ならお得なクーポンござ
います。

広報みさわ限定クーポン

円に

らーめん宝介三沢店

場所：下久保 3 丁目 18-1　定休日：火曜日（ランチ営業のみ 10 月実施中）

12 月号限定クーポン
『広報みさわ』を見たで

営業時間：11:00 ～ 15:00　16:00 ～ 21:00( ラストオーダー 30 分前 )
（㈯、㈰、㈷は通し営業）

通常 6 個 350 円の
焼き餃子が

サービスいたします！

☎ 0176-51-3611

1 9 0
※お持ち帰りの場合は、別途容器代 30 円いただきます。

場所：新町 2-31-3837
ふるた音楽事務所

　お仕事でピアノが必要な方、趣味で
弾いてみたい方、経験やレベル等は一
切問いません！
　楽譜が読めなくても、楽器が無くて
も OK ！ご都合の良い日に予約していた
だきます。レッスン料は 1 回 1,600 円。
まずは一度ご相談ください♪

　　☎ 090-8780-9608

ー  問い合わせ先  ー
　　☎ 0176-53-1395

12 月限定クーポン

大人のピアノコース始めました！

今なら入会金無料！
未経験者大歓迎♪

ふるたピアノ・声楽教室

㉖ ㉗



読者投稿
掲載ページ

みんなの 

　広報みさわは、音声読み上げや外国語翻訳に対応しています。無料アプリ『カタログポケット』からご
覧ください（ダウンロードせずに利用することもできます）。
全国各地のフリーペーパーなどを見ることもできるこちらのアプリをぜひご利用ください。

　「広報みさわ」は、創刊号から最新号まで市ウェブサイトからダウンロードしてご覧いただけま
す。   広報みさわ 検 索

　みんなの伝言板への投稿は・・・
「みんなの伝言板投稿」と表記の上、写真とコメント、ペンネームを書面か E メール、または
Facebook・Messenger で提出するだけ！匿名申し込み OK。投稿内容は自由です。ぜひご応募く
ださい。（所定の申込様式はありません）　

申し込み先　三沢市広報広聴課　☎ 0176-53-5111（内線 214）
e-mail ▶ msw_koho@misawashi.aomori.jp ／ Facebook ▶ https://www.facebook.com/misawacity
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ビビデバビデブー

クリーン " 小 " 作戦 !?

ひなの

三沢空港展望デッキで

飛行機を眺めている 1 枚☆

冬はツラいよ…

毎年の恒例行事☆
今年も立派な大根が
出来ました !!
天日干しして、 美味しい
漬け物になるのが楽しみ (*´ ▼ `*)
おばあちゃんが漬ける漬け物は絶品 !!


