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②

広げよう！
子育ての輪

三沢市では、妊娠期から子育て期におい
て、お母さんの心と体の健康を守るため
に、様々な事業を行っています。

産前産後

サポート

産前・産後ヘルパー派遣事業

妊娠中や出産後のご家庭にホームヘルパーを派遣し、 育児の不安を少しでも軽減
できるようにお手伝いします。

令和 4 年 4 月からスタート

サポート No.1

・ 妊娠中つわりがひどくて動けない

・ 大きなお腹で掃除や洗濯、 上の子のお世話で大変

・ 近くに親戚がいなくて、 出産前後に助けてもらえる人がいない

・ 初めての育児で不安 ・ ・ ・ 沐浴や授乳のサポートをしてほしい　など

●

▷

▷

▷

▷

妊娠中で体調不良であるが、家事を援助してくれる同居家族がいない

三沢市に住民登録があり居住している人で、日中家族などから援助が受けられず支援が必要な次の方

双子や三つ子の妊娠・出産であるが、家事を援助してくれる同居家族がいない

出産後の家事を援助してくれる同居家族がいない

家事と育児の両立に不安がある　　など

対象者

●● ●● ●●子 育 て 特 集 ③

■�予防接種スケジュールも簡単に立てられます。子どもの身長や体重を入力して、成長をチェックで

きる機能もあります。また、そらいえに関することや、当市の子育て情報を見ることが出来ます。

※無料で登録可能ですが、通信費はご自身での負担となります。

■ �WEB 版では、ダウンロード不要で、パソコンやスマートフォン

どちらからでもご利用いただけます。

　ⓦ https://misawa.city-hc.jp

右記の①、②のうち、それぞれの家庭に

必要なもの

サービス：

1時間当たり 300 円

（市民税非課税世帯・生活保護世帯は無料）

利 用 者
負 担 金：

平日の午前 8時から午後 6時まで時 間：

● サービス内容

　妊娠 26 週から出産後 1年間。

　期間内合計 112 時間まで。

・子どもが多胎児（双子や三つ子など）の場合

　妊娠 32 週から出産後 1年間。

　期間内合計 56 時間まで。

・子どもが 1人の場合

● 利用できる期間と時間の上限

ニチイケアセンター三沢（三沢市大町 2丁目 8-3　☎ 0176-50-1715）

●委託事業者

▶ ▶
▶▶

⑴利用申請 ⑶利用決定⑵保健師・助産師等による面接
⑸事業の利用⑷委託事業所と申請者間で利用日程調整

※申請の際は、母子健康手帳をお持ちください。

●利用までの流れ

・ 簡単な食事の支度や下準備

・ 衣服の洗濯

・ 居室の掃除 ・ 整理整頓

・ 食材や生活用品の買い物

・ 健診等の付き添い

・ その他、 日常的な家事

①家事に関すること

・ 授乳

・ おむつ交換

・ 沐浴介助

・ その他、 必要な育児

※補助的なものとする

②育児に関すること

問い合わせ・申請先

市子育て支援課（子育て世代包括支援センター）

三沢市幸町 1丁目 7-7　キッズセンターそらいえ内

TEL：0176-51-4431

FAX：0176-51-1065 ▲ Web サイト

▲ Web サイト

● ●● ●● 子 育 て 特 集

三沢市子育てアプリ　「ほきのすけの予防接種☆子育てナビ」

●



④

ほっとママ事業（産後ケア事業）
サポート No.2

三沢市に住民票がある出産後 1年以内のお母さんと赤ちゃんで、下記に該当する方

委託する市内の助産院で、育児や授乳方法の指導、お母さんの不安の解消など、以下のような支援を受

けることができます。

※ 1　半日：① 9時～ 12 時または② 13 時～ 16 時

　　　1 日：9時～ 16 時（12 時～ 13 時は除く）食事の提供はしていません。

※ 2　助産院へ行くことが難しい場合には、訪問によるケアを受けることができます。

▷

▷

▷

産後の身体的な不調や、疲れを感じている

産後の気持ちの落ち込み（不安、涙もろさ、イライラ感など）がある

授乳がうまくできない　　など

●対象者

●事業の内容

● 1 回の利用者負担金

体調管理や授乳トラブルなどの乳房ケア、休息に関することなどお母さん ：

発育、発達、栄養などの相談、スキンケアなど赤ちゃん ：

赤ちゃんのお世話の仕方、沐浴や授乳方法の相談・指導など育児支援 ：

問い合わせ・申請先

市子育て支援課（子育て世代包括支援センター）

三沢市幸町 1丁目 7-7　キッズセンターそらいえ内

TEL：0176-51-4431

FAX：0176-51-1065 ▲ Web サイト

対象 区分
市民税課税状況 訪問の場合

の交通費一般 非課税世帯 生活保護世帯

第 1子
半日 1,000 円 500 円

0 円 1,000 円
1 日 2,000 円 1,000 円

第 2子
半日 500 円 250 円

0 円 500 円
1 日 1,000 円 500 円

第 3子
以降

半日
0円 0円 0円 0円

1 日

母子ケアハウス （三沢市大町 2丁目 2-27　☎ 090-2882-3405）さくら助産院

● 利用回数

●利用までの流れ

● 実施場所

出産後、 体調や育児に不安のあるお母さんが安心して子育てできるよう、 心身の
ケアやサポートを行います。 対象となったお母さんと赤ちゃんは、 三沢市が委託す
る助産院で支援が受けられます。

・産後 1年（お子さんの 1歳の誕生日前日）、まで、通算 7回利用できます。

・半日コースと 1日コースがあり、いずれも利用回数は 1回とカウントします。

・双子以上の場合は、通算 14 回利用できます。

▶⑴利用申請 ⑵保健師、助産師等による面接 ▶ ▶⑶利用決定 ⑷ほっとママ事業の利用
※申請の際は、母子健康手帳をお持ちください。

⑤

三沢キッズセンターそらいえ
　平成 31 年 4 月にオープンした施設です。 子育て世帯から

の要望に応えて、 雨や雪などの天候に左右されず、 子ども

たちがのびのび遊べる施設となっています。

　さらに、 お子さんの一時預かりルーム、 サークル活動やイ

ベントに使える部屋、 子育てに関する各種手続きや相談受

け付けなど、 子育てを応援する充実した機能を備えています。

▲ 場所　三沢市幸町 1丁目 7－ 7（この施設は防衛省の特定防衛施設周辺整備調整交付金を活用し整備しています）

※就学前児童対象
　　( 兄弟に対象外のお子様がいる
　　　場合この限りではありません）
※保護者が必ず一緒にご入場ください
※保護者 1 名につき、 お子様は 3 名まで
※混雑時には入場を制限する場合があります

大型遊具を備えた遊戯室▷

　保育手続きを行う行政窓口や、 母子健康手帳の
発行等を行う子育て世代包括支援センターなど、
子育て関係の窓口です。 そのほか、 家庭や子育て
についての相談などもお受けします。

総合案内【子育て支援課】☎ 51-4431▷

8:15 ～ 17:00受付時間 ：
土 ・ 日 ・ 祝日、 年末年始休　　日 ：

　さまざまなイベントやサークル活動を行う個人 ・ 団
体に無料で貸し出しする支援室です。

サークル支援室※事前予約▷

9:00 ～ 17:00利用時間 ：
年末年始休　　日 ：

　生後 3 か月から 1 歳 6 か月までのお子さんを、
短時間お預かりします。「 少し用事を済ませたい」

「 習い事に通ってリフレッシュしたい」 など、 お気軽
にご利用ください。

▷

8:30 ～ 16:30利用時間 ：

一時預かりミルキールーム▷

8:30 ～ 16:30利用時間 ：
1 時間 200 円料　　金 ：
10 人程度（ 事前登録 ・ 予約制）定　　員 ：
日 ・ 祝日、 年末年始休　　日 ：

　子育ての手助けが必要な方（ 利用会員） と、 手助けを
してくれる方（ 提供会員） を仲介しています。
　例えば、「用事を済ませる間、 子どもを預かってほしい」

「 保育園へのお迎えや習い事への送迎をお願いしたい」
などでも利用できます。 原則として提供会員の方のお家
での活動となります。
　利用には会員登録が必要です。 随時登録を行っていま
すので、 お気軽にお問い合わせください。
※提供会員への登録には、 事前講習会の受講などが必
要です。 詳しくはお問い合わせください。

市内在住の方、 勤務先が市内の方で、 概
ね 0 歳から小学 6 年生までのお子さんがい
る方

対　　象 ：

平日（ 7:00 ～ 19:00） …1 時間 500 円
平日（ 上記時間外） ……  1 時間 600 円
土 ・ 日 ・ 祝日……………  1 時間 600 円
※その他、 交通費 ・ 食費等は実費
※兄弟を預ける場合、 2 人目は半額です

内　　容 ：

8:30 ～ 16:30（ 日・祝日、年末年始を除く）受付時間 ：
年末年始休　　日 ：

ファミリー・サポート・センター（☎ 51-4433）▷

利用時間（ 入替制）
8:30 ～ 9:30
10:30 ～ 11:30
13:00 ～ 14:00
15:00 ～ 16:00
休　　日 ： 毎週火曜日
　　　　　　　　　　年末年始
※�火曜日が祝日の場合

は翌日　　　　　　　

※新型コロナウイルスの影響により、内容に変更が生じる場合があります。詳しくは、子育て支援課（☎ 51-4431）までご連絡ください。



▶市からのお知らせで、内線のみの表記となってい
　る連絡先へ問い合わせる場合は、三沢市役所代表
　へお電話のうえ、各担当部署へご連絡ください。
　【 三沢市役所代表 】０１７６－５３－５１１１

▶電話番号の市外局番が「０１７６」の場合は、市 
　外局番の表記を省略しています。

＝用語の説明＝

時：日時・期間　場：場所　内：内容・テーマ・
講師など　対：対象　定：定員　料：必要経費な
ど　受：受付・申込期間　申：申込方法など　問：
問い合わせ・申し込み先 ／ Ⓣ：電話   Ⓕ：FAX   Ⓐ：
住所   Ⓜ：電子メール   Ⓦ：ウェブ
※無料の場合や申し込み不要の場合などは、その 
　項目の表記がありません。

市からの
お知らせ

左のマークの記事は、三沢市役所や三沢
市立三沢病院、三沢市消防本部など、三
沢市関係機関からのお知らせです。

左のマークの記事は、新しく始まった企
画や事業などのお知らせです。

▶「医療・健康」「求職・スキルアップ」など、情報
　を五十音順のグループに分けお届けします。なお、 
　三沢市内のお知らせは「三沢市」を省略しています。

New

▶市ウェブサイトをご確認の場合は、下記をご覧く
　ださい。
　【 三沢市ウェブサイト 】　
　URL：https://www.city.misawa.lg.jp/

　三沢市役所の開庁時間
　月曜日から金曜日８：１５から１７：００
　（祝日および１２月２９日から１月３日を除く） 
　三沢市役所の住所
　〒０３３－８６６６
　青森県三沢市桜町１－１－３８

情報
検索

さまざまな情報を分野ごとにお知らせ

Information retrieval

情報検索 アイアール

※新型コロナウイルスの影響により、中止や延期となる場合があります。適宜、主催者へご確認ください。

医療・健康

普通救命講習会受講者募集
　成人の心肺蘇生法や AED の使
用方法、異物除去法などを学び
ます。
※�健康ポイント対象事業です（3

ポイント）。ポイントカード
をご持参ください。

※�受講する際には、マスクの着
用をお願いいたします。
時
場

定
対
問

5 月 22 日㈰ 9:00 ～ 12:00
消防本部 2 階講堂

（駐車場は庁舎北側訓練場敷
地内にあります）
10 人（先着順）
�市内在住または市内勤務の方
消防署救急係
Ⓣ 54-4212（内線 217）

健康ストレッチ教室
　ストレッチ運動で心も体も健康
にして 100 歳まで元気に生活でき
る身体能力の向上を目指します。

市からの
お知らせ

市からの
お知らせ

風しんの追加的対策について

　全国の風しん抗体検査・第5期定
期接種受託医療機関にて無料で抗体
検査及び予防接種が受けられます。
対

受

問

▶抗体検査対象者
三沢市に居住かつ次の 2 つ
を満たす方
①�昭和 37 年度から昭和 53

年度生まれの男性
②�令和元年から令和 3 年度

に発行したクーポン券を
未使用の方

▶風しん予防接種対象者
抗体検査の結果抗体価の低
い方
令和5年3月まで（クーポン
券は令和 4 年 4 月上旬に対
象者に送付済みです）
健康推進課健康推進係

（Ⓣ 57-0707）

⑥

市からの
お知らせ

求職・スキルアップ

税務職員募集（高校卒業程度）
のお知らせ

　仙台国税局では、税務のスペ
シャリストとして活躍する税務
職員を募集しています。
時
対

受
申
問

一次試験：9 月 4 日㈰
①�令和 4 年 4 月 1 日におい

て高校卒業後 3 年を経過
していない者及び令和 5
年 3 月までに高校卒業見
込の者

②�人事院が①に掲げる者に
準ずると認める者

6 月 20 日㈪から 6 月 29 日㈬
インターネット申込
仙台国税局人事第二課試験研修係
Ⓣ 022-263-1111
人事院東北事務局
Ⓣ 022-221-2022

臨時職員募集のお知らせ

　（一財）三沢畜産公社では臨
時職員を募集しています。
内

問

募集人数…5 名程度（年齢
不問）
募集職種…臨時職員
作業内容…食肉処理作業
賃　　金…日額 9,500 円～
　　　　　 11,000 円
※�その他詳細については下

記までお問い合わせくだ
さい。

（一財）三沢畜産公社
Ⓣ 59-3567
ハローワーク三沢
Ⓣ 53-4178

講座・趣味娯楽・体験

ハンドメイド体験
　裂き織を体験してみません
か？

【5 月のハンドメイド体験】
①さきおりで作るミニバッグ　
②�こぎんざしのストラップ（大・小）

① ②

国民健康保険　脳ドック・日
帰りドック受診者募集

　脳ドック・日帰りドックの受
診者を募集します。
時

対

料
受
申

問

受診期間
8 月 1 日㈪～ 12 月 31 日㈯
・�三沢市の国民健康保険加入者
で、令和 5 年 3 月 31 日まで
に 40 歳以上 74 歳以下の方

（国保税に滞納のない方）
・�受診時点で国保加入者であ
ること

※�両方の申し込みはできま
せん。定員が超過した場
合は初めて受診する方を
優先し、抽選を行います。

※�受診月日の指定はできま
せん。

各 1 万円
5月9日㈪から17日㈫まで
保険証を持参し国保年金課
4 番窓口でお申し込みくだ
さい。（電話・郵送は不可）
国保年金課4番窓口（内線298）

市からの
お知らせ

時

場
対
料
定
受

申
問

5 月 16 日㈪から 12 月 22
日㈭まで（毎週㈪㈭の週2回）
10:30 ～ 11:30
※�お盆や祝日でお休みする

日があります。
武道館（2 階体育場）
三沢市民
無料
30 人程度
5 月 12 日㈭または定員に
達するまで
電話でお申し込みください
市民スポーツ課スポーツ係

（内線 372,373）

令和 4年度子宮頸がん・乳が
ん検診受診者を募集します

　令和 4 年度の婦人科検診の募
集を開始します。がんは日本人
の死亡原因の第 1 位ですが、早
期発見し治療すれば 90％の方が
治ると言われています。自分自
身の健康のため、家族のために
も 2 年に 1 度の受診機会に検診

市からの
お知らせ

　を受けましょう。
※�対象者へは個別に通知しま

す。詳しくは同封のお知らせ
をご確認ください。
時

対

申

問

集団検診：9 月から 10 月の
9 日間
※�個別検診は年間を通じて

受診可能
子宮頸がん検診
…20 歳以上の偶数年齢者
乳がん検診
…40 歳以上の偶数年齢者
※�年齢は令和 5 年 4 月 1 日

時点のものです
①インターネット
②郵送③電話の
いずれかの方法
でお申し込みく
ださい。
健康推進課健康推進係
Ⓣ 57-0707

 三沢市　がん検診 検索

自衛官等募集のお知らせ
　自衛官等を募集しています。
詳しくは下記までお問い合わせ
ください。
内

問

募集種目
・一般幹部候補生
・歯科、薬剤科幹部候補生
・一般曹候補生
・自衛官候補生（任期制）
・航空学生
・貸費学生（技能）
自衛隊青森地方協力本部
三沢募集案内所Ⓣ 53-1346

市からの
お知らせ

市立三沢病院の新たな医師を
紹介します
‥‥  P14 をご覧ください ‥‥

⑦



子育て・教育

交通

‥‥  ありません  ‥‥

三沢基地内大学模擬授業
ウェブ開催のお知らせ

‥‥  P14 をご覧ください ‥‥

市からの
お知らせ

令和 4 年度英語検定料全額補
助について

　市内中学校に通学する中学 2、
3 年生を対象に英語検定の検定
料全額補助を行います。
内

申

問

令和 4 年度に実施されるす
べての級の検定料を年度内
１回を限度に全額補助。
※�複数回受験やダブル受験

する場合、無料受験でき
るのは１回分となります。

在籍校から直接申込くださ
い。詳細は後日学校から案
内いたします。
三沢市教育委員会学校教育課
Ⓣ 53-5111（内線 570）

市からの
お知らせ

三沢少年剣道隊募集
　ぜひ一度見学にお越しくださ
い。無料体験も実施中。
時
場
対
料

申

問

毎週㈪㈬㈮ 18:00 ～ 19:30
武道館　1 Ｆ剣道場
小学生
月 2,000 円
※体験期間中は無料です
随時受付します
※初心者には竹刀・防具一
式を貸し出します
三沢少年剣道隊　大山宏樹
Ⓣ 53-2414

実践的キコリ養成講座
　土日での活動を考えている方
や定年後の余暇活動など、チェー
ンソー操作や立木伐採に関心の
ある方が対象の養成講座です。
時

場
料

問

6 月 4 日㈯ 8:00 ～ 17:00
6 月 5 日㈰ 8:00 ～ 17:00
6 月 18 日㈯ 9:00 ～ 17:00
6 月 19 日㈰ 9:00 ～ 17:00
国際交流教育センター
18,000 円（受講料には保険、
テキスト代が含まれます。昼
食は各自持参してください）
NPO 法人青森バイオマスエ
ネルギー推進協議会
Ⓣ 53-4175

「ピラティス講座」受講生募集
　心美体、ココロもカラダも美
しく！汗拭きタオル、飲み物、
ヨガマット（バスタオル可）を
持参し、運動しやすい服装でお
越しください。
時

場
対

定
料

受

問

6 月 3 日、10 日、17 日、
24 日（全４回）
毎週㈮ 10:00 ～ 11:30
武道館　柔道場
高校生以上の女性（妊娠中の
方は不可）
15 人
1,200 円（武道館使用料、
保険料）
5 月 1 日㈰ 9 時から（定員
になり次第終了）
受講料を添えて直接申込く
ださい
武道館Ⓣ 57-0050

大人のための水泳教室
　大人のための水泳教室参加者
募集！
時

場
対
定
料
受

問

6月 7日 ,14日 ,21日 ,28日
（毎週㈫、全 4 回）
①初心者（泳げない方）
　19:00 ～ 19:30
②中級者（多少泳げる方）
　19:30 ～ 20:00
屋内温水プール
18 歳以上の男女
初心者：6 人、中級者：6 人
3,500 円
5 月 1 日㈰ 10 時から（定
員になり次第終了）
参加料を添えて直接申込下
さい
屋内温水プール
Ⓣ 59-3850

「公民館趣味講座」受講生募集
　令和 4 年度公民館趣味講座受
講生を募集します。

内

定
料
受
問

陶芸、能面、生け花、書道、茶道、
舞踊、民謡舞踊、短歌、俳句、
太極拳、やさしいヨガ健康体
操、フラワーアレンジメント
20 人（能面、陶芸は 10 人）
無料※材料費等は自己負担
5 月 10 日㈫ 9 時から
中央公民館（公会堂内）
Ⓣ 53-8711

市からの
お知らせ

児童扶養手当の支給額が変わ
ります
‥‥  P13 をご覧ください ‥‥

時

場
定
料
申

毎週㈭㈮㈯
午前の部：10:00 ～ 12:00
午後の部：13:00 ～ 15:00
桂温泉となりの古民家
各回 5 人
① 2,000 円　② 1,500 円
コロナ対応のため、電話予
約のみ受付します。

問 ハンドメイドサークル
古民家　代表　馬場
Ⓣ 080-3145-4071
※�感染拡大防止にご協力く

ださい。
※�工房に展示してくれる作

家さんを募集しています。

⑧

市からの
お知らせ

5 歳児発達相談のお知らせ
　お子さまの健やかな成長と発
達を促すとともに、ご家族の子
育てを支援するために、5 歳児
発達相談を実施します。小学校
入学を前に、お子さまの発達な
どについて、普段気になってい
ること、心配なこと、悩んでい
ることなどがありましたら、お
気軽にご相談ください。
時

対
場
問

6 月 2 日、7 月 28 日、8 月
25日、9月22日、10月20日、
11 月 17 日、12 月 8 日、令
和 5 年 2 月 9 日（ 全 8 回、
すべて㈭）13:45 ～　
年中児とその保護者
保健相談センター
健康推進課保健指導係

産業・事業

住まい・生活

Ⓣ 57-0707
または市内の保育所・幼稚
園・こども園

店舗等ユニバーサルデザイン
推進補助金について

　障がいの有無や年齢、性別、
言語の違いなどにかかわらず、
全ての人にやさしいバリアフ
リー・ユニバーサルデザインの
まちづくりを推進するため、店
　

市からの
お知らせ

対 対象者
…�市内に自らが営む店舗を

有する方（賃貸借でも可）
ただし、市税等を滞納し
ていないこと

対象工事
…�廊下・階段・通路等の段

差解消、手すりの設置、
床の滑り止め防止または
点字ブロックの設置、通
路または開口部の幅の拡
張、和式便器から洋式便
器への取替　など

対象物品
…�筆談ボード、折り畳みス

ロープなどの購入

舗等の改修工事および物品購入
に要する経費を補助します。
※�「住宅リフォーム・店舗改装事

業費補助金」など、他の補助
金制度との併用はできません。

※�補助金の対象は、同一店舗およ
び同一人につき各1回限りです。

※�交付決定前に着工・発注済み、
完了している工事・物品は対
象外です。

料

申

問

補助額
工事費：3 分の 2
　　　　（上限 25 万円）
物品購入費：5 万円以内
申請書など必要な書類を提
出してください。
詳細は市ウェブサイトをご
覧ください。また、申請前
に一度ご相談ください。
障害福祉課共生社会推進係

（総合社会福祉センター内）
Ⓣ 51-8772

※�申し込みが予算額に達し
たときは申請受付を終了
します。

地域資源を活かした商品開発・
販路開拓などを応援します！

　市では、地元農畜水産物など
地域資源を活用した付加価値の
高い商品開発や販路開拓などの
取り組みに対し、必要経費の一
部を補助します。ご希望の方は、
事前にご相談の上、お申し込み
ください。

市からの
お知らせ

　
内

　
　
対

問

新商品の開発・既存商品の
磨き上げ
補助率
…�事業費の 1/2 以内（上　

限 50 万円）
対象経費
…�新商品の開発・改良に伴

う商品および包装などの
試作材料費、委託料、印
刷製本費、施設等借上料、
備品購入費等

応募締切：6 月 10 日㈮
販路開拓活動
補助率
…�事業費の 1/2 以内（上限

10 万円）
対象経費
…�商談や展示会など参加の

ための旅費、印刷製本費、
出展料、備品借上料など

※�詳しくはお問い合わせく
ださい。

・�市内に本拠地、本店また 
は支店があること

・�対象商品の主な原材料が 
市内生産の農畜水産物であ
ること

・�市主催のセミナー、商品
発表会へ参加すること

産業観光課地産販売推進係
（内線 523）

防災行政無線による情報伝達訓
練を実施します

市からの
お知らせ

　この訓練は、災害や武力攻撃
などに備え、全国一斉に実施さ
れる情報伝達訓練です。市では
市内全域に設置されている防災
行政無線から「これは J アラー
トのテストです」などの音声が
放送されます。市民の皆さんは、
実際の災害とお間違えのないよ
うご注意ください。
時

場
問

実施日時
…5 月 18 日㈬ 11:00 ～
市内全域
防災管理課災害対策係

（内線 252）

⑨

県営桜町団地の入居者募集
時

場
内

定
対

料

募集期間
6 月 1 日㈬～ 6 月 10 日㈮
※土日祝日を除く

（入居予定日は 8 月 1 日㈪）
桜町 3-1-21
・連帯保証人（県内在住者）  
  が 1 人必要です。（３親  
  等以内の親族であれば県 
  外可）
・ペットの飼育、持ち込み 
  は禁止します。
2 人世帯用（2DK）…1 戸

【全ての項目に該当する方】
・同居者は親族であること。
・所得が政令で定められた 
   金額以下であること。
・住宅に困っていること 。
  （持ち家などの資産がな 
   いこと）
・税金の滞納がないこと。
・暴力団員でないこと。
※�選考方法は入居資格を審

査のうえ抽選により決定。
家賃
…所得に応じて決定
敷金
…家賃の 3 ヶ月分
共益費
…�月額 1,000 ～ 2,000 円程

度（自治会が取りまとめ）
駐車場
…要申込（月額 2,000 円）

申

問

申込書は 5 月 30 日㈪より
建築住宅課で配布または市
ウェブサイトからダウン
ロードできます。
建築住宅課管理係

（内線 260,263）

市からの
お知らせ



⑩

春の狂犬病予防注射の日程

‥‥  P17 をご覧ください ‥‥

市からの
お知らせ

み集積容器設置に要する経費に
助成金を交付しています。
ごみ集積容器設置の助成事業概要
①助成対象団体は、三沢市内の
　町内会とします。
②�助成金の交付対象となる経費

は、次に掲げるものとし、１
基あたり３万 5,000 円以内の
額とする。ただし、助成対象
基数は 1 町内会あたり、年に
2 基までとします。

　・ごみ集積容器の購入費
　・自らごみ集積容器を製作す
　　る場合の材料費
③ごみ集積容器の製作基準
　・箱型（折り畳み可能なもの
　　を含む）のもの
　・�木造または金属等で製作さ
　　れたもので、雨、風、雪等
　　に強く耐久性があり、景観
　　を損ねないもの
　・鳥類および猫などの小動物
　　の侵入を防ぐ構造であるもの
　・安全に利用でき、ごみの飛
　　散防止が図られるもの
※�ごみネットは、助成対象外と

なります。
問 清掃センター　Ⓣ 59-3331

ごみ集積容器設置助成事業につ
いてのお知らせ

　市では、ごみ集積場所のごみ
飛散防止を図り、良好な生活環
境を確保するため、町内会にご
　

市からの
お知らせ

料

申

問

・所得が政令で定められた 
   金額以下であること。
・税金の滞納がないこと。
・暴力団員でないこと。
※�選考方法は入居資格を審査

のうえ抽選により決定。
家賃…所得に応じて決定
敷金…家賃の 3 ヶ月分
共 益 費 … 月 額 1,000 ～
2,000 円程度（自治会が取
りまとめ）
駐車場…要申込（月額 2,100
円）
申込書は 5 月 30 日㈪より
建築住宅課で配布または市
ウェブサイトからダウン
ロードできます。
建築住宅課管理係

（内線 260,263）

定
対

・緊急通報システム接続の  
  ため、NTT の固定電話回  
  線への加入が必要です。
・ペットの飼育、持ち込み 
  は禁止します。
1 人世帯用（1DK）…1 戸

【全ての項目に該当する方】
・�60 歳以上の単身で、自 立
した日常生活が可能である
こと。

・�三沢市民であるか三沢市
内に勤めていること

・�住宅に困っていること。
 （持ち家などの資産がない
こと）

犬のしつけ方教室

　飼い主さんの行動が愛犬の行動
に繋がります。しつけ方を学び、
愛犬との絆を深めませんか？しつ
け方に悩んでいる方はぜひご参加
ください。
時
場

対

定
受

6 月 4 日㈯ 14:00 ～ 15:00
春日台せせらぎ公園（小動
物広場内）

【以下の要件を満たす方】
・�市内在住の飼い主の方で三
沢市に犬の登録があり、令
和 4 年度狂犬病予防注射接
種済の犬。

・小型犬から中型犬
5 頭程度
5 月 9 日㈪から 6 月 3 日㈮

（予約が埋まり次第終了）

市からの
お知らせ

　個人番号カード交付通知書に
　記載しておりますので、忘れ
　ずにお持ちください。
※�本人確認書類は原本が必要で

す。複写させていただきます。
時
問

5 月 8 日㈰ 9:00 ～ 12:00
市民課窓口係（内線 509）

市営桜町団地（シルバーハウ
ジング）の入居者募集

時

場
内

募集期間
6 月 1 日㈬～ 6 月 10 日㈮
※土日祝日を除く

（入居予定日は 8 月 1 日㈪）
桜町 3-1-21
・連帯保証人（市内在住者） 
  が 2 人必要です。（親族 
  であれば市外可）

市からの
お知らせ

三沢市内に住宅を取得すると
最大 330 万円助成！

　令和４年４月１日以降に住宅を
取得した方に対し、予算の範囲内

（前期後期ともに6,500万円）で取
得経費の一部を助成します。詳し
くは、移住サイトにて
ご確認いただくか、下
記までお問い合わせく
ださい。
受

場

問

5 月 16 日㈪から 20 日㈮
9:00 ～ 16:00
※�後期受付は 10 月 3 日㈪

から行います。
初 日 の み…本館 4 階大会議室
2 日目以降…本館 2 階政策調整課
※�期間中の申請であれば受

付順は問いません。
※�予算に達した場合、抽選

となります。
政策調整課企画戦略係

（内線 531,532）

市からの
お知らせ

マイナンバーカードを第 2日曜
日にも受け取ることができます

　既に、マイナンバーカードを
申請し、個人番号カード交付通
知書がご自宅に届いた方は、下
記の第 2 日曜日の 9:00 ～正午
に受け取ることができます。５
月６日㈮までに、電話予約をし
てください。
　また、必ずご本人に来庁して
いただきます（代理での受け取
り不可）。15 歳未満の方または
成年被後見人の方の場合には、
必ず法定代理人の方もお越しく
ださい。詳しくは市民課へお問
い合わせください。
※�当日、お持ちになるものは、

市からの
お知らせ

問 環境衛生課環境保全係
（内線 279）

令和 4年度合併処理浄化槽設
置補助金制度について

　きれいな川・海を守るため、
し尿と生活雑排水を同時に処理
できる「合併処理浄化槽」の設
置費用を一部補助します。
内

対

問

補助金額
5 人槽…           352,000 円
6 ～ 7 人槽…　441,000 円
10 人槽…　　  588,000 円
・�公共下水道、農業集落排水
の整備済みおよび整備予定
区域以外の住宅

・�単独浄化槽や汲み取り便所
から合併浄化槽への切り替え

※�詳細については問い合わ
せください

環境衛生課環境保全係
（内線 279）

市からの
お知らせ

⑪

税・保険料・公的料金

　市では、地域活動を通して、
紙類の資源物を回収し、ごみの
分類、リサイクルの増進、ごみ
の減量化に対する取り組みを行
う子供会や町内会などの団体に
対し助成金を交付いたします。
　各団体で紙類を集め事業者に
売却した場合、重量 1 キログラ
ムにつき 5 円の助成を行う事業
です。詳しくは清掃センターに
お問い合わせください。
問 清掃センター　Ⓣ 59-3331

資源物（紙類）回収団体助成事
業についてのお知らせ

市からの
お知らせ

模倣サイトによる詐欺被害に
ご注意ください！

　有名企業などの公式通販サイ
トを模倣した偽サイトで誤って
商品を注文し、代金はクレジット
カード払いしたが、商品が届かな
いという相談が全国の消費生活
センターに寄せられています。
ワンポイントアドバイス　
　商品が極端に安く、支払い方法が
不自然な場合は、偽サイトの可能性
があるので URL を確認しましょう。
　この契約…「困ったな」「変だ
な」と思ったら、消費生活セン
ターに相談してください。
問 ・消費生活センター

（市役所生活安全課内）
　Ⓣ 53-5350
　受付時間 8:30 ～ 16:30
   （㈯㈰㈷年末年始を除く）
・消費者ホットラインⓉ 1

イ

8
ヤ

8
ヤ

市からの
お知らせ

出張年金相談のご案内
　八戸年金事務所では年金の出
張相談を実施しています。お越
しの際は、相談者本人であるこ
とを確認できるものをお持ちく
ださい。代理の方が来られる際
には委任状と身分確認ができる
ものをお持ちください。　
時

場

6 月 16 日㈭
午前受付：10:00 ～ 12:00
午後受付：13:00 ～ 15:00
三沢市役所　本館４階
第 2 会議室

申

問

予約制です。予約は相談日
の 1 か月前から電話で受け
付けます。
八戸年金事務所お客様相談
室　Ⓣ 0178-44-1742
受付時間 8:30 ～ 17:15

（㈯㈰㈷ 12 月 29 日から 1
月 3 日を除く）

所得証明書と市県民税の課税
証明書発行開始日のお知らせ

　令和 4 年度（令和 3 年分所得）
の証明書です。

市からの
お知らせ

市民税・県民税をすべて給与か
ら天引きされている方
…5 月 12 日㈭から
上記以外の方
…6 月 8 日㈬から
※�令和 4 年度の証明書について

は、令和 4 年 1 月 1 日現在の
住所地で発行されます。

問 税務課住民税係
（内線 161,162）

軽自動車税（種別割）の減免申
請を受付します。

市からの
お知らせ

休耕田などの火災にご注意を
　空気が乾燥し、火災が発生し
やすい状況になっています。特
に、休耕田などの火入れから発
生する火災が多くなります。貴
重な森林や住宅を守るために次
のことに注意してください。
　また、火災予防条例で定める
届出が必要となります。
・�強風時および乾燥時には、火   
入れ、たき火をしない。

・�火入れなど火を扱う前には水
を準備し、火を扱っていると   
きはその場を離れず、使用後   
は完全に消火する。

・�火入れやたき火をするときは   
周囲にも知らせ、1 人で行わな
い。

・たばこの投げ捨てをしない。
問 消防本部予防課設備指導係

Ⓣ 54-4279
※�住宅用火災警報器は 10

年を目安に取り換えま
しょう。

市からの
お知らせ

民生委員・児童委員にご相談
ください

　５月 12 日㈭は民生委員 ･ 児
童委員の日です。
　民生委員、児童委員は厚生労
働大臣によって委嘱され、地域
住民の身近な相談相手、行政機
関へのつなぎ役として活動する
ボランティアです。三沢市では
81 人の方が委嘱され地域で活
動しています。介護、子育て、
家庭生活での悩みや困り事など
の相談に応じ、行政・福祉サー
ビス等の利用を支援します。民
生委員 ･ 児童委員には法律で秘
密を守る義務がありますので、
安心してご相談ください。
問 生活福祉課Ⓣ 51-8770

市からの
お知らせ



⑫

　次の要件に該当する場合は、
障がいの程度や車の使用状況な
どにより減免が受けられます。
該当する場合は税務課へ申請し
てください。
内

対

受

問

必要書類等
…�身体障害者手帳などのコ

ピー、運転免許証のコ
ピー、車検証のコピー、
納税通知書、申請者と身
体障がい者などが同一世
帯でない場合は介護保険
被保険者証、マイナンバー
カードおよび通知カード
のコピー

①�身体障害者手帳、戦傷病
者手帳が交付されている
方が車を運転する場合

②�これらの手帳、療育（愛護）
手帳、精神障害者保健福
祉手帳が交付されている
方のために、生計を共に
する方や常時介護者が運
転する場合

5 月 31 日㈫まで（口座振替
の方は 5 月 20 日㈮まで）
※�普通自動車と重複しての

減免申請はできません。
税務課住民税係

（内線 161,162）

地域活動・ボランティア

‥‥  ありません  ‥‥

福祉

労働保険の年度更新手続きは
お早めに！

　労働保険の年度更新手続きを
行っていただく時期となりまし
た。申告書の提出と保険料など
の納付は、6 月 1 日㈬から 7 月
11日㈪までとなっています。お
早めの手続きをお願いします。
　なお、申告手続きは窓口およ
び郵送によるほか、インター
ネットからの電子申請が人との
接触もなく便利で安全です。
　また、納付についても口座振
替の利用が便利で安全です。詳
しくは、厚生労働省ウェブサイ
ト、青森労働局ウェブサイトを
ご覧いただくか、お近くの労働
基準監督署または青森労働局総
務部労働保険徴収室にお問い合
わせください。
問 厚生労働省ウェブサイト

ⓦ https://www.mhlw.go.jp/
index.html
青森労働局ウェブサイト
ⓦ https://jsite.mhlw.go.jp/
aomori-roudoukyoku/home.
html
青森労働局総務部労働保険
徴収室
Ⓣ 017-734-4145

　 
時
場
内

対

料

受
申

8 月 28 日㈰～ 9 月 25 日㈰
新青森県総合運動公園　他
実施競技
陸上、フライングディスク、
アーチェリー、ソフトボー
ル、水泳、卓球、
バレーボール、ボッチャ、
ボウリング
4 月 1 日現在 12 歳以上で、
身体障害者手帳、愛護手帳、
精神障害者保健福祉手帳を
所持する方
無料（ボウリングは、ゲー
ム代等で 1,100 円が必要）
5 月 6 日㈮～ 6 月 17 日㈮
電話、FAX でお問い合わせ
のうえ、市障害福祉課（Ⓣ
51-8772 Ⓕ 53-2266）

青森県障がい者スポーツ大会
の参加者募集

　 障がい者がスポーツに親し
み、自立と社会参加の促進に寄
与することを目的に第 30 回青
森県障がい者スポーツ大会が実
施されます！

問

　限 30,887 円（令和 4 年
　3 月現在基準）
国保年金課 4 番窓口

（内線 298）

時

内

適用期間
令和 2 年 1 月 1 日～令和 4
年 6 月 30 日

【1 日当たりの支給額※】
直近 3 か月間の給与収入の
1 日平均の 3 分の 2
　　　　　×

【支給対象日数】
勤務できなくなった日数か
ら 3 日差し引いた日数
※ 1 日当たりの支給額は上
　

三沢市税はクレジットカード
で納付できます

　5 月 2 日 ㈪ か ら F ｰ REGI 公
金支払いを利用してクレジット
カードやネットバンキングで市
税の納付ができます。利用方法
は市ウェブサイトをご確認くだ
さい。
内

問

利用可能なクレジットカー
ドブランド
…VISA、Mastercard、JCB、
　AMERICANEXPRESS、
　DinersClub
税務課収納係Ⓣ 58-0099

（内線 163,164）

後期高齢者医療被保険者のみ
なさんへ
‥‥  P15 をご覧ください ‥‥

市からの
お知らせ

市からの
お知らせ

新型コロナウイルス感染症傷病
手当金のお知らせ

　国保加入者で給与の支払いを
受けている方のうち、新型コロナ
ウイルスに感染または感染の可
能性があり、その療養のため勤
務ができなくなった方を対象に、
傷病手当金を支給しています。

市からの
お知らせ

農業者年金に係る現況届の提
出をお願いします

　農業者年金を受給している方
には毎年 5 月頃に、現況届が農
業者年金基金より直接各人へ送
付されます。受給している方が
生存しているかどうか、また、
経営移譲年金にあたっては農業
再開や農地等の返還がなされて
いないかどうかを確認するため
の届出です。現況届は本人が署
名のうえ、6 月 30 日㈭までに
農業委員会に提出してください
ますようお願いします。現況届
の提出がないと年金の支払いが
差し止めとなりますのでご注意
ください。
問 農業委員会事務局農地係

（内線 256）

市からの
お知らせ

⑬

　 

問
へお申し込みください。
青森県障害者スポーツ大会
実行委員会事務局（ねむの
き会館内）
Ⓣ 017-738-5033
Ⓕ 017-738-0745
Ⓜ kenspo@nemunoki.jp

その他

市からの
お知らせ

新たなハザードマップを作成
しました
‥‥  P16 をご覧ください ‥‥

市からの
お知らせ

消防車両を更新しました

‥‥  P14 をご覧ください ‥‥

「手弁当まなび講座」講師募集

　「自分の知識や経験を活かし
て講座を開きたい」という方を
募集します。詳細はお問い合わ
せください。
受
問

5 月 22 日㈰まで
公会堂Ⓣ 53-8711

「ひだまりサロン」協力者募集

　公会堂 1 階ロビー（ひだまり
サロン）を会場に写真・絵画の
展示やコンサートを開催しませ
んか？詳細はお問い合わせくだ
さい。
受
問

5 月 22 日㈰まで
公会堂Ⓣ 53-8711

文化賞等の候補者を募集します
　市の学術・文化の向上発展に
貢献し、顕著な功績を上げた市
民や団体に対して、文化賞など
の表彰を行っています。

　候補者を募集しますので、所
定の様式にて推薦をお願いしま
す。詳しくは市ウェブサイトを
ご覧ください。
受
問

6 月 3 日㈮まで
生涯学習課文化振興係

（内線 386）

市からの
お知らせ

児童扶養手当の支給額が変わります

　令和 4 年 4 月（5 月支給）分から児童扶養手当の支給額が変わります。
児童扶養手当の月額

問い合わせ先　子育て支援課（☎ 51-4431）

　

　

変更前
（～ R4．3月）

変更後
（R4．4月～）

全部支給

第 1 子支給額 43,160 円 43,070 円

第 2 子加算額 10,190 円 10,170 円

第 3 子以降加算額   6,110 円   6,100 円

一部支給

第 1 子支給額 43,150 円  ～  10,180 円 43,060 円  ～  10,160 円

第 2 子加算額 10,180 円  ～     5,100 円 10,160 円  ～    5,090 円

第 3 子以降加算額   6,100 円  ～     3,060 円   6,090 円  ～    3,050 円

市からの
お知らせ

広 告広 告

　　

～葬儀受付は 24時間体制～
セイホール★三沢

三沢市松原町 2-31-217　☎51-2011
※安置室　願い星・流れ星

セイホール★絆
三沢市南町 4-31-3823　☎58-0125

※安置室 Ⅰ ⅢⅡ・ ・

118

お葬式の「事前相談」ご予約承ります！

家族葬会館

通夜・葬儀・法要

会員募集中会員募集中

お問い合わせ　萬誠堂（☎53-2787）

社員募集 !!

〇ホールスタッフ
三沢市中央町３－２－２２

店舗定休日／水曜日 ☎53-2787（代）
〇営業スタッフ



⑭

市立三沢病院からのお知らせ

　市立三沢病院の新たな医師を紹介します
　新たに 4 人の医師が赴任しましたので
ご紹介します。

外科

医長

澤
さ わ の

野  武
たけゆき

行 医師

医長

末
すえよし

吉  徳
のりひこ

彦 医師

医長

内
う ち だ

田  苑
そ の か

佳 医師

内科 産婦人科

問い合わせ先　三沢病院管理課　Ⓣ 53-2161

小児科

医長

梅
う め き

木  香
か ほ

歩 医師

市からの
お知らせ

三沢基地内大学模擬授業（5,6 月開催分）ウェブ開催のお知らせ

市からの
お知らせ

　米軍三沢基地内のメリーランド大学において、ブリッジプログラムの模擬授業をウェブ開催します。
ブリッジプログラムとは、英語を母国語としない方々が英語力を向上させるための 1 年間のプログラム
で、受講するにあたり年齢制限はありません。模擬授業では、実際に行われている最初の講義の一部を
体験することができます。米軍三沢基地内にはメリーランド大学の他、トロイ大学院などの高等教育機
関があります。就学をお考えの方や基地内大学に興味がある方は、ぜひこの機会にお気軽にご参加くだ
さい。（模擬授業の参加には、スマートフォンやパソコン、タブレットなどが必要です。）

日時　5 月 21 日㈯ 13:00 ～ 14:00、6 月 22 日㈬ 18:30 ～ 19:30
申込方法

（1）申し込みフォームによる申し込み
　　5 月分：https://asia.umgc.edu/events/event-details.cfm?id=asia-event-2022-05-21-bridge-trial-class
　　6 月分：https://asia.umgc.edu/events/event-details.cfm?id=asia-event-2022-06-22-bridge-trial-class

（2）E メールによる申し込み
　　①希望日、②氏名（日・英）、③メールアドレス、④携帯電話番号、⑤都道府県名を明記の上、メリー
　　ランド大学ブリッジプログラムオフィス宛にメールでお申し込みください。
問い合わせ先
ウェブ模擬授業に関する問い合わせ：メリーランド大学ブリッジプログラムオフィス　
Ⓣ 098-961-1110（内線 634-0195）　Ⓜ bridgeprogram-asia@umgc.edu　ⓦ www.asia.umgc.edu/bridge
三沢基地内大学県民就学推進事業に関する問い合わせ：国際交流課
Ⓣ 51-1255　Ⓜ msw_kokusai@misawashi.aomori.jp

市からの
お知らせ

消防車両を更新しました

　消防本部では、防衛省所管の特定防衛施設周辺整備調整交付金
事業を活用し、消防車両、高規格救急自動車、高度救命処置用資
器材の更新整備を行いました。

○水槽付消防ポンプ自動車
・配  備  先　消防署中央分署
・積載水量　2,000ℓ
・積載機材　消火泡圧縮吐出装置、有毒ガス検知器、熱画像直視
　　　　　　装置、救助用送風機　等

○高規格救急自動車
・配  備  先　消防署古間木出張所
・積載機材　高度救命処置用資器材、架台　等

⑮

後期高齢者医療被保険者のみなさんへ

市からの
お知らせ

3　事故にあったとき（第三者行為による傷病届等について）
　交通事故や暴力など、第三者（自分以外の人）の行為によって負傷され、被保険者証を使って治療を
受けたときは、必ず国保年金課窓口へ届出してください。また、自損事故や、業務中の事故で労災が適
用されない場合も届出が必要です。届出がないと被保険者証を使えないことがあります。

問い合わせ先　国保年金課（内線 223,240）または青森県後期高齢者医療広域連合Ⓣ 017-721-3821

1　令和 4 年度の保険料について　
　令和４年度の保険料算定のもととなる新しい保険料率が決まりました。保険料率は２年ごとに見直し
をしていますが、医療費の増加や現役世代人口の減少が見込まれることに伴い引き上げられることとな
りました。被保険者の皆様にはご負担をおかけしますが、ご理解をお願いします。

令和 2・3 年度
①均等割額

[ 被保険者全員が納める額 ]
44,400 円

②所得割額
[ 所得に応じて納める額 ]

令和 3 年中の所得から基礎控

除（43 万円）差引き額

8.3％

賦課限度額 64 万円

令和 4 年度

44,400 円
※変更なし

8.8％

66 万円

〇保険料の計算式

①均等割額
年間保険料

（100 円未満は切り捨て）
②所得割額+ ＝

2　保険料の軽減措置について
（1）所得が低い方の軽減
・同一世帯内の被保険者及び世帯主の所得額の合計に応じて、均等割額が軽減されます。

（２）被用者保険の被扶養者であった方の軽減
・後期高齢者医療に加入してから 2 年間は、均等割額が 5 割軽減されます。
・所得割額の負担はありません。
※被用者保険とは、全国健康保険協会管掌健康保険、船員保険、健康保険組合、共済組合などです。
※（１）にも該当する方については、いずれか大きい方の額が軽減されます。

均等割額の軽減
世帯の所得額の合計 軽減割合（軽減額）

43 万円＋ 10 万円×（年金・給与所得者等－ 1）以下の世帯 7 割（31,080 円）
43 万円＋（28.5 万円×被保険者数）＋ 10 万円×（年金・給与所得

者等の数－ 1）以下の世帯 5 割（22,200 円）

43 万円＋（52 万円×被保険者数）＋ 10 万円＋（年金・給与所得者
等の数－ 1）以下の世帯 2 割（8,880 円）

広 告広 告



広 告広 告

配信内容　避難等の緊急情報、警報などの気象情報、火災情報、防犯情報、
　　　　　交通安全情報、消費生活情報、基地関連情報など

登録方法　①携帯電話、スマートフォンで右の QR コードから空メールを送信するか、

　　　　　　anzenjoho@bousai-misawa.jp に空メールを送信します。

　　　　　②登録用ホームページの URL が付いたメールが届くので、アクセスして

　　　　　　登録手続きを行います。

※登録は無料です。登録後の通信料は利用される方の負担となります。

新たな津波ハザードマップを作成しました

市からの
お知らせ

〇津波ハザードマップとは
　三沢市津波ハザードマップ（以下「津波ハザードマップ」）は、内閣府の日本海溝・千島海溝沿いの巨
大地震モデル検討会により設定された津波断層モデルによる地震を想定し、令和 3 年 5 月に県が公表し
た津波浸水想定 R2 データを基に作成したものです。また、沿岸地域の町内会長からご意見をいただき、
参考とさせていただきました。最大クラスの津波が発生した場合に想定される浸水範囲や浸水深、指定
緊急避難場所や指定避難所などを地図上に明示するほか、地震対策、非常持出品など避難や減災に必要
な情報を記載しています。
※津波ハザードマップに着色されていない浸水想定区域外でも、想定を超える津波が発生した場合は浸
　水する場合がありますので、ご注意ください。

〇津波ハザードマップの活用方法
　津波ハザードマップは、広報みさわ 5 月号と一緒に町内会を通じて毎戸配布するほ
か、市役所 1 階ロビー、道の駅みさわ斗南藩記念観光村くれ馬ぱ～く、国際交流スポー
ツセンターに設置しています。また、市ウェブサイトからダウンロードできます。

（トップページ＞防災＞ハザードマップ）
　日頃からお住まいの近くの避難場所や避難路などを確認し、「命を守るための行動」
についてご家族やご近所、町内会などで話し合うなどして想定しておきましょう。

問い合わせ先　防災管理課（内線 252）

1
自宅周辺の確認をしましょう
津波ハザードマップで、自宅の位置やよく立ち寄

る場所の想定浸水状況を確認しましょう。

2
避難経路を考えましょう
最寄りの緊急指定避難場所や指定避難場所を確認

して避難経路を考えてみましょう。また、避難時

に何を持っていくか考えておきましょう。

4
家族や自主防災会、町内会で確認を
家族や近隣の方、地域の自主防災会（町内会）と

災害時の避難行動について確認しておきましょう。

3
避難経路を確認しましょう
避難経路を実際に通ってみて、危険な場所が無い

か確認しましょう。

防災メール配信システム　情報メール in 三沢

防災メール in 三沢

必要な情報を

メールでお届け

津波ハザードマップ

春の狂犬病予防集合注射のお知らせ

　巡回による狂犬病予防集合注射を実施します。
　犬を飼っている方は表の日程を参考にして、都合の良い日に予防注射を受けてください。
　すでに犬の登録をしている方には、ハガキを送付しますのでご持参ください。なお、集合注射以外に、動
物病院でも予防注射を受けることができますが、病院ごとに料金が異なります。
詳しくは、動物病院にお問い合わせください。
注射料金　3,300 円　新規登録料　3,000 円

市からの
お知らせ

問い合わせ先　環境衛生課環境保全係（内線 278,279）

※愛犬家の皆さんへ
〇犬を飼っている場合は、登録が必要です。
〇狂犬病予防注射は、年 1 回接種することが義務付
けられています。
〇放し飼いをしないでください。
〇犬のふん等の汚物の後始末をしましょう。

月日 時　間 実　施　場　所

５
月
20
日
㈮

9:00 ～ 9:20 大津西公園
9:25 ～ 9:35 大津社会福祉センター
9:45 ～ 10:05 前平社会福祉センター

10:15 ～ 10:25 さつきヶ丘公園
10:30 ～ 10:40 深谷地区コミュニティ集会施設
10:50 ～ 10:55 泉町地区コミュニティ集会施設
11:05 ～ 11:15 南町地区コミュニティ集会施設
13:00 ～ 13:15 まきば公園
13:20 ～ 13:25 下久保地区コミュニティ集会施設
13:35 ～ 13:45 美野原地区コミュニティ集会施設
13:50 ～ 14:00 木崎野公園
14:05 ～ 14:15 松園公園駐車場
14:20 ～ 14:30 松園町 2 丁目地区コミュニティ集会施設
14:35 ～ 14:45 三沢ボウル駐車場

５
月
21
日
㈯

9:00 ～ 9:10 日の出地区コミュニティ集会施設
9:20 ～ 9:30 ヨシダダンススタジオ横
9:40 ～ 9:50 松ヶ丘・自由ヶ丘地区コミュニティ集会施設

10:00 ～ 10:10 美野原公園（東側）
10:20 ～ 10:25 緑町公園
10:30 ～ 10:45 桂温泉入口
10:50 ～ 11:00 平畑温泉裏
11:05 ～ 11:15 岡三沢消防屯所
11:20 ～ 11:30 平畑公園
11:35 ～ 11:40 幸町地区コミュニティ集会施設
13:00 ～ 13:05 浜三沢消防屯所
13:10 ～ 13:25 おいらせ農協駐車場（ATM 側）
13:30 ～ 13:40 消防本部前空地（東岡三沢）
13:45 ～ 13:50 北園堀口地区コミュニティ集会施設
14:00 ～ 14:20 こがね公園②

５
月
22
日
㈰

9:00 ～ 9:20 上下水道庁舎駐車場
9:25 ～ 9:35 栄公園
9:40 ～ 9:55 マックスバリュ駐車場

10:00 ～ 10:10 新町消防屯所
10:15 ～ 10:30 三沢公園駐車場②
10:35 ～ 10:45 薬師町消防屯所
10:50 ～ 11:00 千代田町地区コミュニティ集会施設
11:10 ～ 11:20 前田塗装前
11:25 ～ 11:35 ファミリーマート三沢松原 1 丁目店前
13:00 ～ 14:00 三沢市役所倉庫前

月日 時　間 実　施　場　所

５
月
18
日
㈬

9:00 ～ 9:10 根井地区コミュニティ集会施設
9:15 ～ 9:25 高野沢地区コミュニティ集会施設
9:30 ～ 9:40 谷地頭農民研修施設
9:45 ～ 9:55 越下地区コミュニティ集会施設

10:00 ～ 10:05 八幡バス停留所
10:20 ～ 10:30 塩釜農民研修所
10:35 ～ 10:45 塩釜消防屯所
10:50 ～ 11:00 織笠地域集会所
11:10 ～ 11:20 新森中央公園
12:50 ～ 13:00 消防署北出張所（六川目）
13:05 ～ 13:15 六川目社会福祉センター
13:20 ～ 13:30 細谷地域集会所
13:40 ～ 13:50 淋代消防屯所
13:55 ～ 14:05 淋代地区コミュニティ集会施設
14:20 ～ 14:30 鹿中地域集会所
14:40 ～ 14:50 三川目消防屯所

５
月
19
日
㈭

9:00 ～ 9:15 ミス・ビードルドーム（トイレ側）
9:25 ～ 9:35 上久保地区コミュニティ集会施設
9:45 ～ 9:55 駒沢地区コミュニティ集会施設

10:00 ～ 10:05 水源地入口（花園町）
10:20 ～ 10:35 こがね公園①
10:45 ～ 10:55 南山テニスコート駐車場
11:05 ～ 11:20 ホーマック駐車場入口
13:00 ～ 13:15 消防署古間木出張所
13:20 ～ 13:30 古間木高齢者能力活用センター
13:35 ～ 13:45 古間木祭礼山車小屋
13:50 ～ 13:55 西古間木町内会館
14:00 ～ 14:10 中村建設前（春日台）
14:20 ～ 14:30 三沢公園駐車場①
14:35 ～ 14:50 滝ノ沢公園

⑯ ⑰



新型コロナウイルスワクチンについてのお知らせ
※�令和４年４月１２日時点での情報です。今後、変更になる可能性がありますので、随時ウェブサイト等でご
確認ください。

新型コロナウイルス感染症関連情報 問い合わせ　ワクチン接種専用コールセンター　☎ 0120-714-567

　健康推進課　☎ 0176-57-0707

※医療機関一覧は、接種券付き予診票に同封されているお知らせや、市ウェブサイトをご確認ください。

◆接種対象者：12～ 17 歳で、新型コロナウイルスワクチンの 2回目接種日から 6か月以上経過した方
例）令和 3年 11 月 10 日に 2回目接種が終了した場合は、令和 4年 5月 10 日以降に接種可能
◆ワクチンの種類：ファイザー社ワクチンを使用

　これまで 18歳以上の方を対象に行っていた 3回目接種について、国の方針により、12～ 17 歳の方にも
3回目接種を開始します。予約は、自宅に接種券付き予診票が届いてから可能です。

１２～１７歳の方へ追加接種 （３回目接種） を開始します

接種場所 ５月の接種日程 予約方法 接種券付き予診票の発送

集団接種 国際交流スポーツセンター
１４日㈯、１５日㈰、２１日㈯、

２８日㈯、２９日㈰

コールセンターへ

電話予約　または

ウェブ予約

２回目接種日から６か月以上

経過した方から、順次発送

個別接種 市内１１医療機関 医療機関へ問い合わせ 医療機関へ問い合わせ

１１月に２回目接種が終了

した方には、５月中に発送

予定

◆接種対象者：5～ 11 歳の方（5歳になる誕生日の前日から 12歳になる誕生日の 2日前まで）
※ 12歳の誕生日の前日からは、12歳以上用のファイザー社ワクチンとなります。12歳以降のワクチン接種を
希望される方は、コールセンターまでご連絡ください。12歳以上用の接種券などを送付します。
※ 1回目の接種時に 11歳だった方が、2回目の接種時までに 12歳を迎えた場合、2回目の接種の際も小児用
ワクチンを使用します。
◆ワクチンの種類：小児用ファイザー社ワクチン

小児 （５～１１歳） の接種について
接種場所 ５月の接種日程 予約方法 予診票の発送

集団接種 国際交流スポーツセンター ２１日㈯、２８日㈯

コールセンターへ

電話予約　または

ウェブ予約

すべての対象者へ発送済

（５～１１歳）

個別接種

すずき小児科内科クリニック クリニックへ問い合わせ
クリニックへ電話予約

☎０１７６－５２－６５５５

青い森こどもアレルギークリ

ニック（受診歴がある方のみ）
クリニックへ問い合わせ

クリニックホームページ

からウェブ予約

令和４年４月１２日現在の３回目ワクチン接種状況をお知らせします。

新型コロナウイルスワクチン接種状況

3 回目接種者（高齢者）

3回目未接種

3回目接種

3回目未接種

3回目接種
81％

19％

3 回目接種者（全年齢）

3回目未接種 3回目接種
46％54％

3回目未接種

3回目接種

（ 小児接種についての疑問 ）
・なぜ、小児（５歳～１１歳）の接種が必要なのですか？
・小児の接種では、どのような効果がありますか？　など

厚生労働省　小児接種Ｑ＆Ａを
ご覧ください。

　市民の皆さまこんにちは。
　市民の皆さまには、１月下旬からの公共施設等の利用制
限などによりご不便をおかけしておりましたが、青森県の
対処方針に基づき、４月１１日から公共施設の利用制限を
原則解除するなどの緩和を行いました。市民の皆さまには、
ご理解とご協力を頂きましてありがとうございました。
　しかしながら、県内の新型コロナウイルス感染状況は
依然として収まる気配を見せておりません。ゴールデン
ウィークを迎え、人の流れが増加することによる接触の機
会なども増えることが予想されます。改めまして、市民の
皆さまに基本的な感染防止対策の徹底をお願いいたしま
す。市では、私から市民の皆さまに強くお届けしたいメッ
セージを動画で配信することを始めております。市の公式
フェイスブックで配信しておりますので、是非そちらもご

覧ください。
　さて、先日市役所において、第３期となる三沢ブランド
特産品認定証交付式を執り行い、新たに５つの商品を認定
いたしました。この特産品認定事業は２年前から始め、三
沢市が全国に誇る農畜水産物を活かし、三沢らしさを追求
した魅力ある商品を「三沢ブランド特産品」として認定し
ています。今回認定した５つの品を含め、これまで全１８
品を認定しており、いずれもオリジナリティ溢れる逸品揃
いとなっています。今後、これらの商品が三沢を代表する
お土産や贈答品となるよう、関係
機関や団体等と協力しながら全力
で応援していきたいと思います。
なお、三沢ブランド特産品は市公
式ウェブサイトや三沢市公式観光
ガイドブック「来て！みさわ」で
も紹介をしております。市民の皆
さまも、三沢の魅力がたくさん詰
まった特産品を味わってみてはい
かがでしょうか。

小檜山市長の

No.21市長室だより市長室だより

－ 食生活改善推進員会おすすめレシピ －

食改食堂

四季食彩
鶏とたけのこの重ね焼き

①　鶏肉は皮を除き、【下味用】に 10 分ほどつ

　　ける。10 分たったら鶏肉をそぎ切りし、

　　【たれ】に 10 分ほどつける。

②　ゆでたけのこは半月切りにし、鍋に【味付

　　け用】の調味料とたけのこを入れ 5 分ほど

　　煮て、火を消してから 10 分ほど置く（途中、

　　上下返すとさらに味がしみて◎）。

③　①の鶏肉を中まで火が通るようにフライパ

　　ンで焼く。

④　卵白に塩ひとつまみ加えて混ぜ、メレンゲ

　　を作る。

⑤　③の鶏肉に②のたけのこを重ね、④のメレ

　　ンゲをのせてアーモンドスライスをふる。

　　焼き色がつくまでオーブントースターで

　　5分ほど焼く。

⑥　焼き色がついたら、皿に盛りつけ、菜の花

　　を添える。

▶ 作り方

　今が旬のたけのこを使用したレシピです。レシ
ピでは鶏もも肉を使っていますが、脂質が気にな
る方はむね肉やささみ肉でよりヘルシーに！

・ゆでたけのこ………125g

【味付け用】

・だし汁………1/2カップ

・塩……………………少々

・めんつゆ………小さじ１

・卵白……………1/2個分

・アーモンドスライス…適量

【添え物】菜の花（ゆで）

・鶏もも肉……………150g

【下味用】

・砂糖……………………少々

・塩……………………少々

【たれ】

・しょうゆ………小さじ１

・みりん…………小さじ１

・酒………………小さじ１

▶ 材料（２人分）

　カロリー 125kcal、たんぱく質 18.4g、脂質 37.6g、
　炭水化物 5.6g、塩分 0.8g（アーモンドスライス、菜の花除く）

⑱ ⑲



Photo できごとを
写真で紹介

diaryフォトダイアリー

3 月 29 日（火）

三沢ブランド特産品（第3期）認定証交付式を開催

　地元の農畜水産物を使った、三沢らしい魅力ある商
品を認定する「三沢ブランド特産品」の第 3 期とし
て、新たに 4 団体 5 商品を認定しました。交付式で
は、小檜山市長が各団体の出席者に認定証を手渡し、

「今回の認定をきっかけに、より魅力的な商品の開発・
改良に励んでほしい」と激励の言葉を述べました。

3 月 17 日（木）

太平洋無着陸横断飛行 90 周年記念事業
市役所ロビーバナーお披露目セレモニー

　市姉妹都市委員会は、ミス・ビードル号による世
界初の太平洋無着陸横断飛行 90 周年を記念したバ
ナー（横断幕）を市役所本館ロビーに設置しました。
この日行われたお披露目セレモニーに参加した小檜
山市長は「市役所を訪れる人が、勇気や元気をもら
い、市が活性化すること願う」と祝辞を述べました。

3 月 24 日（木）

（公財）三沢柔道協会の田中大勝選手が
令和 4 年度全日本柔道選手権大会出場を報告

　公益財団法人三沢柔道協会の田中大勝選手が同協会の
澤口正義会長とともに小檜山市長を訪ね、全日本柔道選
手権出場を報告しました。小檜山市長は「地元期待の星
となり、うれしい。結果は後からついてくる。楽しんで
きて」と激励しました。それを受け田中選手は「三沢の
後輩たちのためにも頑張りたい」と健闘を誓いました。

広 告広 告

問い合わせ　三沢市広報広聴課 
電　話：0176-53-5111（内線 345）
e-mail：msw_koho@misawashi.aomori.jp

　取り上げて欲しい行事や話題などがあり

ましたら、ぜひ三沢市役所広報広聴課へご

連絡ください。

　たくさんのご連絡お待ちしています。

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

5/ 1 ㈰ 中山内科医院 52-7752
3 ㈫ みさわの森クリニック 58-6800
4 ㈬ 得居泌尿器科医院 50-1333
5 ㈭ 青い森こどもアレルギークリニック 58-7400
8 ㈰ ひぐちクリニック 50-1441

15 ㈰ こおり耳鼻科クリニック 53-3387
22 ㈰ こんの医院 0178-56-8066
29 ㈰ サイトウ整形外科クリニック 58-0252

6/ 5 ㈰ すずき小児科内科クリニック 52-6555
12 ㈰ 平山泰照皮ふ科医院 53-1255

診療時間は 9:00 ～ 17:00（こんの医院は 9:30 ～ 17：00）。受診には電話連絡が必要です。
必ず、受診前に電話連絡をお願いします。また、都合により当番医が変更となる場合
があります。

主　催 実施日 場　所 電話番号
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯ 東町 1-9-19 （チャリティー第二保育園内） 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯ 美野原 2-12-19 （三沢第一幼稚園内） 53-7772
　一時預かりミルキールーム ㈷除く㈪～㈯ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4434
　みさわファミリー・サポート・センター ㈷除く㈪～㈯ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4433
　子育て世代包括支援センター ㈷除く㈪～㈮ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4431
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯ 春日台 2-154-71 （いちい幼稚園内） 53-7941
　ふれあいひろば　すまいる ㈷除く㈪～㈯ 岡三沢 2-7-7 （岡三沢こども園内） 53-2279
　子育て支援 Colacco ㈷除く㈪～㈯ 美野原 2-9-11 （みやきん菓子店向かい） 51-0096

相談日時はお問い合わせください。

■子育て相談

暮らしの G
ガイダンス

uidance

■生活相談、福祉・健康相談
区　分 実施日 時　間 場　所 問い合わせ先　

　■法律相談〔先着 6 人、１人 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1, ※２ 5/11　5/18　 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 Ⓣ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 5/17 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 市広報広聴課 Ⓣ 53-5111（内線 214）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 5/10　6/14 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 Ⓣ 52-3270

　■行政相談 5/9　6/13   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 市広報広聴課 Ⓣ 53-5111（内線 214）
　■人権・困りごと相談
　　（性的マイノリティ人権相談）※ 4 5/12　5/26   9:30 - 15:00

（受付 14:30まで） そだなす館 人権・困り事相談所 Ⓣ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 Ⓣ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署 Ⓣ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（電話相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 Ⓣ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F） 消費生活センター Ⓣ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 キッズセンターそらいえ 市子育て支援課 Ⓣ 51-4431
　■福祉相談窓口（生活困窮相談等） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 総合社会福祉センター 市生活福祉課 Ⓣ 51-8770

　■障害者（児）支援相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 17:00 三沢市基幹相談支援センター
療育・障害者相談
センターボイス

Ⓣ 53-2241

　■健康相談
　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30

保健相談センター 市健康推進課
Ⓣ 57-0707

　こころのケア相談（電話相談）※ 3 5/13   8:30 - 16:30 Ⓣ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 5/23   8:30 - 16:30
　　　※ 1：事前の電話予約が必要です。　※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。　※ 3：三沢市民が対象です。
　　　※ 4：メール相談も可。その際は、人権・困り相談希望と記載してください。（Ⓜ msw_koho@misawashi.aomori.jp）

項　目 　　 実 施 日    （ 対  象  者 ）　 内　容 時　間
　4 か月児健康診査 5/24 ㈫ （R04.01 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1 歳 6 か月児健康診査 5/19 ㈭ （R02.09 生） 医師診察・計測・フッ化物塗布など 受付 12:45-13:35
　2 歳児 歯科健康診査 5/25 ㈬ （R01.12 生） 歯科医師診察、フッ化物塗布など 受付 12:30-13:10
　3 歳児 健康診査 5/18 ㈬ （H30.10 生） 医師診察・聴覚検査、フッ化物塗布など 受付 12:30-13:10
　6 ～ 7 か月児相談 5/24 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00

場所：保健相談センター（対象者には個別に通知します。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください）

■両親学級、乳児・幼児の健康診査　

※新型コロナウイルスの影響により、中止や延期となる場合があります。適宜、主催者へご確認ください。

■献血情報
場　所 実施日 時　間

　ビードルプラザ 5/8 10:00-12:00
13:30-16:00

　おいらせ農業協同組合 5/17 10:00-12:00
 　南山ひばり苑 5/17 13:30-16:00
予約不要。当日現地へお越しください。
※�都合により、場所および時間の変更や中止となる場合もありますが、

ご了承ください。

■休日救急診療（歯科）
診療日 医療機関名 電話番号

5/ 3 ㈫ 岡三沢歯科クリニック 51-1110
4 ㈬ 堀口歯科医院 27-1781
5 ㈭ 篠田歯科医院 57-0044

受診には電話連絡が必要です。必ず、受診前に電話連絡をお願いします。
また、都合により、当番医が変更となる場合があります。
診療時間は 9:00 から 12:00 まで。

⑳ ㉑



※記事表記の表現は「情報検索 iR」を参考にしてください。

イベントイベント
カレンダーカレンダーLet's have fun!

航空科学館

図書館　イベント情報

語り聞かせ（語りの会  はまなす）
時

場
対
問

5 月 14 日㈯
10:00 ～ 10:30
図書館 3 階第 1 会議室
幼児、児童
図書館　Ⓣ 53-6040

謎解き in 図書館
図書館の本を使って謎解きに挑
戦しませんか？
時

場
対

定
受

申

問

6 月 11 日㈯
10:00～11:30
図書館 3 階第 1 会議室
小学生～中学生
※保護者1名まで付添い可
8 人（先着順）
5 月 23 日㈪から 6 月 9 日
㈭まで
電話またはカウンター
にてお申し込みください
図書館　Ⓣ 53-6040

展示情報
内

問

1 階こども室特別展示
…「Sweets Party」
1 階こども室期間展示
…�「こどものひ」「ははのひ」
2 階企画展示
…「SDGs は未来への翼」
2 階ピックアップ展示
…�「横溝正史を読んでみる」
図書館　Ⓣ 53-6040

▶図書館の 5 月の休館日
　…2,16,30,31 日
▶特定防衛施設周辺整備調整交付金
　事業の交付を受け、管理・運営し
　ています。

図書館

時

場
定

料

問

5 月 1 日㈰～ 31 日㈫
毎日開催
受付時間：9:00 ～（先着順）
開催時間
平日
① 11:00 ～ 11:30
② 14:00 ～ 14:30
土日祝 GW
① 12:30 ～ 13:00
② 15:30 ～ 16:00
科学実験工房
要予約4組（1組5人まで）
※保護者同伴必須
無料（高校生以上の方は、
別途入館券が必要となり
ます。）
航空科学館　Ⓣ 50-7777

《サイエンスショー》
「風船のサイエンス」
　割れない風船に色が変わる風
船！風船にかくされた科学をさぐ
ろう！

《ワークショップ》
「ぐにゃぐにゃ凧」

　骨がないからぶつかっても安
心！ぐにゃぐにゃ凧を作って飛
ばそう！
時

場
定

料

5 月 1 日㈰～ 29 日㈰
期間中の㈯㈰および GW
受付時間 9:00 ～（先着順）
作成時間
① 11:00 ～ 11:40
② 14:00 ～ 14:40
科学実験工房
要申込 4 組（1 組 4 個まで、
5 人まで入室可）
※保護者同伴必須
200 円
※高校生以上の方は、別途
入館券が必要となります。

ミニ遊園地
　” バッテリーカー ” など、科学
館がミニ遊園地になるよ！
時

場
料

5 月 1 日㈰～ 5 日㈭㈷
10:00 ～ 15:00
ガレリア
各種料金設定あり

360 度カメラと遊ぼう！
リコー・サイエンスキャラバンが
やってくる♪

　デジタルカメラの仕組みを学
び、360 度写真を撮って楽しもう。
時

場
対

定

料

受
申

問

6 月 18 日㈯ 9:00 ～ 15:45
①  9:10 ② 10:10 ③ 11:10
④ 13:10 ⑤ 14:10 ⑥ 15:10
各回 35 分
特別展示室
小学2年生から中学2年生
※保護者同伴必須、同じ組
内は全員同居していること
24 組（各回 4 組、小中学
生 2 人、保護者 2 人の最
大 4 人まで）
小中学生無料、保護者要
入館料（510 円）
5 月 14 日㈯～ 6 月 8 日㈬まで
インターネット申込
※当選者には 6 月 10 日㈮
にメールで連絡します
航空科学館　Ⓣ 50-7777
共催：㈱リコー、リコー
ジャパン㈱青森支社

霧箱を作って放射線を見てみよう！

　目で見ることはできないけ
ど、実は自然や身の回りにたく
さんあって、生活にも欠かせな
い放射線！そんな放射線を霧箱
を作って実際に見ることができ
るよ！
時

場
定

料
受
申

問

5 月 22 日㈰
① 10:30 ～② 13:30 ～
特別展示室　工房側
1 日 20 組（ 各 回 10 組、
1 組 4 人まで）
無料
5 月 1 日㈰～ 15 日㈰まで
インターネット申込
※当選者には 5 月 17 日㈫
にメールで連絡します
航空科学館　Ⓣ 50-7777
協力：公益財団法人環境
科学技術研究所

※新型コロナウイルスの影響により、中止や延期となる場合があります。適宜、主催者へご確認ください。
㉒ ㉓
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こんなに大きくなったよ♪（ 7 ヶ月）

乃依

初めて生きたほっき貝に刃を入れました。

命を頂いて生かされていることに感謝し

て作った 2 品です。

「三沢うまいもん　海味／里味」

掲載レシピより 六弁の梅

まるちゃん

保育園に持たせる最後のおにぎり

1 年生が楽しみすぎて、 いつものキャラおにぎりじゃ

なくて 1 年生がいい！と言われこのおにぎりに。

悲しいような楽しみなような (T_T)

親は複雑な気持ちです。 ( 笑 )

春から新生活の皆さん、 頑張ってください ‼️

いえの庭で見つけました

にゃる

●新しい「暮らしの便利帳」を発刊します。

●広告の掲載にご協力を

　市では、市役所の窓口業務など日常生活に役立つ情報を一冊にまとめた「みさわ暮らしの便利帳」
を、官民協働事業で株式会社サイネックスと共同発行します。
　行政情報に加え、市の観光・イベント情報などを写真付きで掲載するなど三沢市の魅力を再発
見できる内容をまとめた冊子です。

　広告掲載に協力いただける事業者を募集します。４月から５月にかけて、暮らしの便利帳に掲
載する広告を募集するため株式会社サイネックスの担当者が事業所を訪問させていただくことが
ありますので、皆さまのご協力をお願いいたします。

※広告掲載については株式会社サイネックス青森支店（℡ 017-775-3623、e-mail s-aomori@
scinex.co.jp） へ直接、問い合わせください。

「みさわ暮らしの便利帳 2022 年度版」概要（予定）
　発行主体：三沢市、株式会社サイネックス
　発行予定：令和４年８月（3 年程度使用）
　発行部数：20,000 部程度（市内全世帯へ配布、以降転入者へ配布）
　主な仕様：A ４判　４色フルカラー　120 ページ程度 ( 予定 ) ▲前回発行のみさわ暮らし

　の便利帳 2018 年度版


