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ふるさと納税 ？とは

ふるさと納税で 三沢を元気に !!

　ふるさとを応援したい！ふるさとに貢献したい！という方々の想い

を形にして、 応援したい自治体を選んで寄附する仕組みです。

　また、 三沢市へ寄附していただいた方にはその金額に応じて、

返礼品として三沢市の特産品など三沢ならではの返礼品をお選

びいただけます。

※�返礼品は三沢市外にお住まいの方が対象となりますのでご了

承ください。

ふるさと納税の 4つの魅力

ふるさと納税の流れ

1 2 3 4
様々な地域に
寄附ができる

寄附の使い道が選べる 返礼品がもらえる
税金還付・控除が

受けられる

ご自身の出身地に限らず
全国の自治体に
寄附ができる！

福祉や子育て支援など
寄附したお金の使い道を

指定できる！

応援した地域の
特産品などが届く！

控除上限額内であれば
実質自己負担額は
2,000 円のみ！

　　寄附したい自治体と返礼品を決める1
・ インターネットで寄附したい自治体、 欲しい返礼品を探してください。

　　自治体に寄附を申し込む2
・ 寄附を行う自治体が決まったら、 自治体に寄附の申込みをしましょう。

　　お礼の返礼品を受け取る3
・ 自治体から、 寄附のお礼としてお申込み時に指定した返礼品が届きます。

　　寄附金受領証明書を受け取る4
・ �ふるさと納税を行った自治体から、 その証明として寄附金の領収書「寄附金受領証明書」 が
　�届きます。

　　税金の控除を受ける5
・ ふるさと納税では、 住民税と所得税から一定の控除を受けることができます。
・ 控除を受けるには、 ワンストップ特例制度を利用しない場合、 ステップ 4で受け取った寄附金
　�受領証明書を添えて確定申告をする必要があります。

　　�三沢市では、 新たな寄附者の開拓につなげるため、 ふるさと納税ポータルサイトに「 ふるさとチョイス�」、「 楽天ふる

　さと納税�」、「 ふるなび�」 を追加しました。

　　�現在、 三沢市にふるさと納税ができるポータルサイトは全部で 4つです。

三沢の魅力がつまった返礼品がたくさんありますので、 お気に入りの返礼品を見つけてみてください。

今後とも三沢市へのご支援をどうぞよろしくお願いいたします。

三沢市のふるさと納税ポータルサイトが増えました

ふるさと納税ワンストップ特例制度とは

　ふるさと納税ワンストップ特例制度とは、 以下の条件を満たせば、 ふるさと納税の確定申告が不要になる制度です。
　この制度の導入により、 おもに会社員などの給与所得者は、 確定申告を行うことなくふるさと納税を利用できるように
なりました。

　　ワンストップ特例制度の申請用紙必要書類①

　　本⼈確認書類 ( マイナンバーカードや運転免許証などの写し )必要書類②

ワンストップ特例申請の受付期間にご注意ください

寄附の翌年 1月 10 日迄（必着）で寄附先の自治体に書類を提出してください。

ワンストップ特例制度申請の流れ

・ ワンストップ特例制度を利用するためには、 寄附を行った自治体へ以下の特例申請書と各種書
　�類を郵送する必要があります。

　　申請に必要なものを揃える1

・ 記入を終えた特例申請書と各種書類を封筒に入れて、 自治体宛に郵送してください。
・ 提出書類に不備があると寄附金控除が受けられませんのでご注意ください。

　　特例申請書と各種書類を寄附先の自治体に郵送する2

ふるさと納税以外の確定申告が不要な給与所得者（会社員など）である。

一年間（1月～ 12 月）でふるさと納税の寄附先が 5自治体以内である。

※ 5自治体までであれば、 寄附は何度でも行うことが可能です。

② ③



④

　三沢市からの感謝の気持ちとして、 寄

附者へ贈られる返礼品。 地元なら身近で

入手できるものばかりです。

　三沢市オススメの返礼品の一部を紹介

します。

［ ジョイント ・ ファーム㈱�］

［ 酒楽食彩　和がや�］

［ 材　株式会社�］

福地ホワイト 6片から選抜して育成された、 味がよく、

高品質な品種「 白玉王」。

柔らかく甘みがあり、 ほくほくとした食感。 味も非常に

濃厚で加熱しても生でも美味しくいただけます。

青森県三沢市産の赤とんぼ（ 昼いか）

を使用した、 いかの一夜干しです。

旨味が凝縮された身はとても柔らかく、

噛めば噛むほど、 いかの風味が口の

中いっぱいに広がります。

※赤とんぼとは…

三沢市産の昼いかは、以前から築地市場で働く人たちの間で「赤とんぼ」
と呼ばれ親しまれていました。
発泡スチロールの容器に描かれている赤い飛行機（ ミス ・ ビードル号）
の絵が「赤とんぼ」 に見えたことが呼称の由来です。

素材の味はそのままだから美味しい。 " さらさらふんわり "

とした食感のとろろはご飯との相性バッチリ！

皮をむいてすりおろす手間を省け、 解凍して封を開けるだ

けで手軽にとろろを食べられます。

ふるさと納税

返礼品セレクション

【青森県三沢市産】土づくり
にこだわった にんにく 1㎏・　　　　　　　　　　　　・

【青森県三沢市産】いか一夜干し
1パック 2杯入り× 3パックセット・　　　　　 　　　　　　　　　・

【青森県三沢市産】さらさらふんわり
やませながいも冷凍とろろ・　　　　　 　　　　　　　　　・

寄附者からの声
大玉のきれいなニンニクが 12 個も

入っていました。保存法方も書いて

あるので冷凍と冷蔵に分けて保存し

ました。 新鮮なので、使うのが楽

しみです。

寄附者からの声

冷凍されているので、日持ちが長く、

小分けにされていて、量も沢山なので、

お世話になっている人にも少しお裾分

けし、喜ばれました。身体にもいいで

すし、食卓の追加の一品にもちょうど

いいと思います。

寄附者からの声

立派な一夜干しで調理も簡単で、肉

厚でとても美味しかったです！家族

であっという間に食べてしまい、リ

ピート決定です。

⑤

［ Growth�］

［ 旬の味　炭火焼いろり�］
［ 特定非営利活動法人　障害者

地域生活支援センターぴあ�］

青森県は日本一のごぼう産地です。（※）
青森のごぼうは色白でキレイで香りがよく、 繊維質が

残らない柔らかさ。 冷涼な気候を好むごぼうの根は、

寒さに強く青森の土壌に適しています。

100%ごぼうを使用しているので、 出がらしはきんぴ

らごぼうや、 豚汁などといった料理にも使用できます。
※�農林水産省統計�平成 28年産指定野菜 (秋冬野菜等 )及び
指定野菜に準ずる野菜の作付面積、 収穫量及び出荷量より

三沢沖で採れた鮮度抜群の丸 と々脂の乗ったさばを

一夜干しにして旨みを凝縮し急速冷凍しました

青森県産の食材で作った餡を一つ一つ

丁寧に包んだ愛情いっぱいの餃子

ガンコおやじが看板メニューとしてこだ

わり抜いた厳選さばのみを使用してい

ます。 流水で解凍できます。

【 店主おすすめのお召し上がり方】

そのままを解凍し、 脂の乗った素材の

味を焼いてお召し上がりください。

青森県といえばニンニク、 そして上質

の豚肉、 お野菜たっぷりの餡を特注の

もちもちの皮で 1つ 1 つ丁寧に手包

みしました。

青森のおいしさがたっぷり詰まった手

包餃子を是非ご堪能ください。

1 個 30g ドドーンと 50 個 (1.5kg)

入りでお届けします。

2022 年度　注目の返礼品
check

みさわごぼう茶・りんごごぼう茶セット・　　　　　 　　　　　　　　　・

【ぴあの手包餃子】青森県産の食材
がたっぷり本格的な手包餃子・　　　　　 　　　　　　　　　・【厳選】さばの半身一夜干し　青森県

三沢産　約500g× 2枚 (計約 1kg)・　　　　　 　　　　　　　　　・

寄附者からの声牛蒡の香ばしい香りと、飲んだ後の

茶葉を料理に再利用できる点が良い

です。



▶市からのお知らせで、内線のみの表記となってい
　る連絡先へ問い合わせる場合は、三沢市役所代表
　へお電話のうえ、各担当部署へご連絡ください。
　【 三沢市役所代表 】０１７６－５３－５１１１

▶電話番号の市外局番が「０１７６」の場合は、市 
　外局番の表記を省略しています。

＝用語の説明＝

時：日時・期間　場：場所　内：内容・テーマ・
講師など　対：対象　定：定員　料：必要経費な
ど　受：受付・申込期間　申：申込方法など　問：
問い合わせ・申し込み先 ／ Ⓣ：電話   Ⓕ：FAX   Ⓐ：
住所   Ⓜ：電子メール   Ⓦ：ウェブ
※無料の場合や申し込み不要の場合などは、その 
　項目の表記がありません。

市からの
お知らせ

左のマークの記事は、三沢市役所や三沢
市立三沢病院、三沢市消防本部など、三
沢市関係機関からのお知らせです。

左のマークの記事は、新しく始まった企
画や事業などのお知らせです。

▶「医療・健康」「求職・スキルアップ」など、情報
　を五十音順のグループに分けお届けします。なお、 
　三沢市内のお知らせは「三沢市」を省略しています。

New

▶市ウェブサイトをご確認の場合は、下記をご覧く
　ださい。
　【 三沢市ウェブサイト 】　
　URL：https://www.city.misawa.lg.jp/

　三沢市役所の開庁時間
　月曜日から金曜日８：１５から１７：００
　（祝日および１２月２９日から１月３日を除く） 
　三沢市役所の住所
　〒０３３－８６６６
　青森県三沢市桜町１－１－３８

情報
検索

さまざまな情報を分野ごとにお知らせ

Information retrieval

情報検索 アイアール

※新型コロナウイルスの影響により、中止や延期となる場合があります。適宜、主催者へご確認ください。

医療・健康

⑥

普通救命講習会受講者募集
　成人の心肺蘇生法や AEDの使用
方法、異物除去法などを学びます。
※�健康ポイント対象事業です（3
ポイント）。ポイントカード
をご持参ください。

※�受講する際には、マスクの着
用をお願いいたします。

時
場

定
対
問

6 月 26 日㈰ 9:00 ～ 12:00
消防本部 2階講堂
（駐車場は庁舎北側訓練場敷
地内にあります）
10人（先着順）
�市内在住または市内勤務の方
消防署救急係
Ⓣ 54-4212（内線 217）

市からの
お知らせ

からだぴんぴん教室
　加齢によるからだの衰えを防
ぐためのテクニックを、6回コー
スで運動・栄養・歯やお口に関す
る専門の先生が教えてくれます。
時

場
対

夏コース
7月 12日㈫、7月 22日㈮、
8月 4日㈭、8月 19日㈮、
9月 2日㈮、9月 16日㈮
秋コース
11月 8日㈫、11月 18日㈮、
12月 6日㈫、12月 16日㈮、
1月 10日㈫、1月 27日㈮
いずれも 13:30 ～ 15:00
（9 月 16 日㈮と 1 月 27 日
㈮は 13:00 開始）
総合社会福祉センター
下記の全てに当てはまる方
・年度末で 65歳以上の市民
・�要介護、要支援、総合事
業対象者の認定を受けてい
ない方
・�医師やリハビリの先生から
運動制限を受けていない方
・�半年以内に心臓発作や脳
卒中を起こしていない方

定
受
15 人（先着順）
6 月 24 日㈮または定員に
達するまで

市からの
お知らせ

市からの
お知らせ

6 月 4 日～ 10 日は「歯と口の
健康週間」です。

　むし歯や歯周病から全身の病
気につながることがあります。
市では対象者へ無料で歯の検診
を受けられる受診券をお送りし
ています。この機会にかかりつ
け歯科医をもち、歯やお口の健
康を維持していきましょう！
時
対

料
申

問

令和 5年 3月 31日まで
▶成人歯周病検診
40 歳（昭和 57 年 4月 2日
～昭和 58年 4月 1日生）
45 歳（昭和 52 年 4月 2日
～昭和 53年 4月 1日生）
50 歳（昭和 47 年 4月 2日
～昭和 48年 4月 1日生）
55 歳（昭和 42 年 4月 2日
～昭和 43年 4月 1日生）
60 歳（昭和 37 年 4月 2日
～昭和 38年 4月 1日生）
70 歳（昭和 27 年 4月 2日
～昭和 28年 4月 1日生）
▶後期高齢者歯科口腔健診
後期高齢者医療保険に加入
している方
※�年度途中でこの保険に切
り替わった方には、医療
保険証送付時に受診券を
同封します。
※�長期入院や一部施設へ入
居中の方は対象外です。
無料
各歯科医院へ直接予約して
ください。
健康推進課健康推進係
Ⓣ 57-0707（内 276）
国保年金課高齢者医療係
Ⓣ 53-5111（内 240）

申

問

お電話でお申し込みくださ
い。
介護福祉課包括支援係
Ⓣ 51-8773（内線 382）

求職・スキルアップ

女性専用コーナー設置のお知
らせ

　ジョブカフェあおもりでは女
性専用相談スペースを設置しまし
た。専属のコーディネーターが対
面またはオンラインで対応いたし
ます。お気軽にご相談ください。
時
対

問

6 月 7日㈫～
15 歳から 44 歳までの若年
求職者
青森県若年者就職支援セン
ター　ジョブカフェあおもり
Ⓣ 017-731-1311
Ⓕ 017-731-1312
ⓦ https://www.jobcafe-aomori.jp

45 歳以上の方の転職・再就職
をサポートします

　就職活動のノウハウを知りた
い方、就職活動に不安を抱えて
いる方など、カウンセラーがマ
ンツーマン（予約制）でサポー
トいたします。お気軽にご相談
ください。
内

申

【青森地区】
日時…平日、第 2・4土曜日
　　　9:00 ～ 16:00
場所…ネクストキャリアセ
ンターあおもり
【弘前地区】
日時…平日 9:00 ～ 16:00
場所…キャリアスクール I・
M・S
【八戸地区】
日時…第 2・4水曜日
　　　13:00 ～ 16:00
場所…友の会福祉会館
ネクストキャリアセンター
あおもり
Ⓣ 017-723-6350

自衛官等募集のお知らせ
　自衛官等を募集しています。
詳しくは下記までお問い合わせ
ください。
内

問

募集種目
・一般幹部候補生
・歯科、薬剤科幹部候補生
・一般曹候補生
・自衛官候補生（任期制）
・航空学生
・貸費学生（技術）
自衛隊青森地方協力本部
三沢募集案内所Ⓣ 53-1346

⑦

レッスンです。汗拭きタオル、
水分補給用飲み物、ヨガマット
（バスタオルも可）を持参し、動
きやすい服装でお越しください。
時

場
対
定
料

受
申

問

7 月 1日、8日、15日、22
日（毎週㈮ 10:00 ～ 11:30
　全 4回）
武道館柔道場
高校生以上の女性
15人 ( 先着順 )
1,200 円（武道館使用料お
よび保険料）
6月 1日㈬ 9:00 ～
受講料を添えて直接お申し
込みください。電話での申
し込みはできません。
武道館　Ⓣ 57-0050

「青竹ビクス＆ソフトストレッ
チ講座」受講生募集

　健康は足の裏から！ソフトス
トレッチで全身をほぐし、青竹
ビクスで足裏を刺激する欲張り

警察官採用試験のお知らせ
　三沢警察署で試験案内を配布
しています。詳しくはお問い合
わせください。
時

場

内

対
　

問
　

第 1次試験日：7月 10日㈰
第 2次試験日：8月下旬
合格発表：9月中旬
第 1次試験場所
…青森市、八戸市、弘前市、
さいたま市
募集職種
…警察官 A（男性、女性、
武道指導）
※�警察官 A（男性）を希望
する方は、第 2志望に警
視庁を選択することがで
きます。

平成 2 年 4 月 2 日以降に
生まれた方で、大学を卒業
した方または令和 5年 3月
31日までに大学卒業見込み
の方
三沢警察署警務課
Ⓣ 53-3145



子育て・教育

三 沢 基 地 内 大 学 で 学 ん で み
ませんか？

‥‥��P14 をご覧ください�‥‥

市からの
お知らせ

三沢市民大学（第 1 講座）
「鎌倉殿の 13 人」の時代

　NHK 大河ドラマの舞台となっ
た、平安時代の終わりから鎌倉時
代に読まれた数々の和歌から、そ
の時代と人間模様を読み解きます。
時

場

定
料
受
申
問

6 月 11日㈯ 14:00 ～ 15:30
受付 13:30 ～
公会堂 3階　第 8・9集会室
講師…八戸学院大学短期大学部
　　　客員教授　三村　三千代氏
50人（先着順）
無料
6月 8日㈬まで
電話での申込
中央公民館Ⓣ 53-8711

手形・足形土板づくり参加者募集

　乾くと固まる粘土に手や足を
押し付けて型を取ります。記念や
思い出、あるいは成長の記録に。
時

場
対
定
料

受

問

6 月 19 日㈰ 9:00 ～ 15:00
（時間内であればいつでも参加可能）
公会堂　美術工作室
乳幼児～就学前児童
20人（先着順）
手形・足形各 300 円（どち
らか 1つでも可）
6月 1日㈬から 6月 14日㈫
9:00 ～ 17:00
中央公民館（公会堂内）
Ⓣ 53-8711

⑧

市からの
お知らせ

令和 4 年 3 月中学校卒業生の
進路状況
‥‥��P13 をご覧ください�‥‥

市からの
お知らせ

三沢市中心街交通規制解除につ
いて
‥‥��P16 をご覧ください�‥‥

交通

オンライン語学講座
　ウェブ会議システムサービス
「Z

ズーム
oom」を利用した講座です。

時

料
受
申

問

① Basic English
6/13,20,27、7/11,25、8/1
（全て㈪）　19:00 ～ 19:50

② Communication Skills English
6/13,20,27、7/11,25、8/1
（全て㈪）　20:00 ～ 20:50
受講料　①② 6回 4,500 円
6月 1日㈬から
E メールでお申し込みくだ
さい（希望する講座名、氏名、
連絡先電話番号をお知らせ
ください）。
※�受講料は申込後、講座初日
までに現金でお支払いく
ださい。申込後の自己都合
による返金はできません。
みさわ国際交流協会
Ⓜmisawa.mia@outlook.jp

ハンドメイド体験
　裂き織を体験してみませんか？
【6月のハンドメイド体験】
①いかの 5連干し　
②さきおりで作るファスナー
　2口の財布

時 毎週㈭㈮㈯
午前の部：10:00 ～ 12:00
午後の部：13:00 ～ 15:00

クラフト製作を通しスカウト
と一緒に野外活動を楽しもう

　随時スカウト募集中です。
時
場
対
料
申

問

7 月 3日㈰ 10:00 ～ 12:00
中央公園
年長～小学生
300 円（材料費）
7月 1 日㈮までに電話でお
申込ください。
ガールスカウト青森県第 3団
Ⓣ 090-5355-5255

場
料
申

問

桂温泉となりの古民家
① 1,000 円　② 1,800 円
コロナ対応のため、電話予
約のみ受付します。
ハンドメイドサークル
古民家　代表　馬場
Ⓣ 080-3145-4071
※�感染拡大防止にご協力く
ださい。
※ 7月 21 日㈭～ 23日㈯に
　展示会を開催します。感
　染予防対策をしてお待ち
　しています。

① ②

ジュニアテニス教室（硬式）
　三沢市テニス協会主催でジュニ
アテニス教室を開催します。参加
希望の方はお問い合わせください。
※貸出用ラケットもあります。
時

場
対
定
料
問

7 月 17 日㈰、8月 7日㈰
午前の部　10:00 ～ 12:00
午後の部　13:00 ～ 15:00
南山テニスコート
小学生・中学生
各回 20人
1回 500 円
三沢市テニス協会　出口
Ⓣ 090-4945-5335

講座・趣味娯楽・体験

市からの
お知らせ

第 25 回市民グラウンド・ゴル
フ教室および大会参加者募集

　親子で、友達と、職場の仲間
たちと一緒にグラウンド・ゴル
フを楽しみませんか。
時
場
対

受
問

7 月 3日㈰（受付：8:30）
市民の森陸上競技場
小学生以上の市民（低学年
は保護者同伴）
6月 10日㈮まで
三沢市グラウンド・ゴルフ
協会　中村
ⓉⒻ 57-0289 または
市民スポーツ課スポーツ係
（内線 372、373）

市からの
お知らせ

グローバル＆ダイバーシティ
キャンプ参加者募集！

　市とウェナッチバレーとの姉
妹都市交流や車いすラグビーカ
ナダチームとのホストタウン交
流を基盤として、グローバルな
視野と個人や社会の違いを認め
合うダイバーシティ（多様性）
を尊重する意識をもった次代を
担う若い人材育成のため、「グ
ローバル＆ダイバーシティキャ
ンプ」を開催します。英語によ
る交流もありますが、スタッフ
がサポートします。意欲や興味
がある皆さんの応募をお待ちし
ています！
時

場
内

対

定
受
申

問

8 月 6日㈯、9月 17日㈯
（両日とも終日）
国際交流教育センター
ウェナッチバレーの方との
オンライン交流、車いすラ
グビーカナダチーム関係者
とのオンライン交流、ダイ
バーシティや SDGs に関す
るワークショップ　など
・市内に住所を有するまた
は市内の高校に在学中の高
校 1～ 3年生
・市内に住所を有する中学
3年生
（原則全 2回参加できる方）
30人（応募多数の場合は抽選）
6月 30日㈭必着
所定の申込用紙に必要事項
を記入の上ご提出ください。
申込用紙は国際交流教育セ
ンターで配布または市ウェ
ブサイトからダウンロード
ください。
三沢市姉妹都市委員会
（国際交流課）Ⓣ 51-1255

ファミサポ説明会
　利用に関する疑問や不安を相
談してみませんか？アドバイザー
が丁寧にお答えします！お気軽に
お話を聞きに来てください。
時
場

内

定
受
申

問

6 月 17 日㈮ 9:50 ～ 10:50
キッズセンターそらいえ
2階サークル支援室
DVD 上映、補足説明、質疑
応答（会員登録をされる方は
印鑑をお持ちください）
5人（託児：先着 2人）
6月 14日㈫まで
事前に電話でお申し込みく
ださい。
みさわファミリー・サポー
ト・センター（キッズセン
ターそらいえ内）
Ⓣ 51-4433
㈪～㈯ 8:30 ～ 16:30

みさわファミリー・サポート・
センターからのお知らせ
ファミサポ・サポーター研修会
　活動時に必要な知識や心構え
を学びます。経験やお時間を地
域のファミリー世帯におすそわ
けする活動を始めてみません
か？ 1講座から受講できます！
時

場

定
受
申

6 月中旬～ 7月初旬
（計 6回を予定）
総合社会福祉センター
2階多目的室　ほか
各回 7人 ( 託児：先着 2人 )
6 月 13 日㈪まで
事前に電話でお申し込みく
ださい。

住まい・生活

⑨

産業・事業

市からの
お知らせ

公の施設における指定管理者募
集について
‥‥��P13 をご覧ください�‥‥

危険物安全週間
　6 月 5 日から 11 日までの 1
週間、全国一斉に「危険物安全
週間」が実施されます。
　私たちが社会生活を営むうえ
で、危険物は必要不可欠ですが、
使い方を誤ると被害が拡大する
危険性が高く、消火も困難にな
ります。危険物を取り扱うのは
事業所だけとは限らず、ドライ
バーが自ら給油を行うセルフス
タンドも増加しています。
　この「危険物安全週間」を機会
に危険物に対する意識を高め、安
全なまちづくりに努めましょう。
問 消防本部予防課

Ⓣ 54-4279

市からの
お知らせ

児童手当現況届の提出が不要
になります！

　市では、毎年 6月に提出して
いただいていた児童手当現況届
の提出を不要とします。ただし
以下の方は、引き続き現況届の
提出が必要です。
① �DV などにより、住民票の住
　

市からの
お知らせ

　所地が三沢市と異なる方
②�支給要件児童の戸籍や住民票
がない方
③�離婚協議中で配偶者と別居さ
れている方
④�法人である未成年後見人、施
設などの受給者の方
⑤�その他、市から提出の案内が
あった方
※�公務員の方は対応が異なる場
合がありますので、所属庁へ
ご確認ください。

問 市民課②番窓口（内線 237）

「香りの害」や「化学物質過敏
症」について知っていますか？

　「香りの害」とは、合成洗剤や
柔軟剤などに含まれる合成香料
（化学物質）によって不快感や体
調不良を覚えることをいいます。
中には少量の科学物質に対して
慢性反応する「化学物質過敏症」
を発症される方もいます。香りの
強さの感じ方には個人差があり、
困っている方がいるかもしれな
いということを理解して、合成洗
剤や柔軟剤などを使用する際は、
使用量の目安を意識するなどの
配慮をお願いします。
問 消費生活センター
（市役所生活安全課内）
　Ⓣ 53-5350

市からの
お知らせ

三沢市生活応援プレミアム券
取扱店を募集しています
‥‥��P15 をご覧ください�‥‥

市からの
お知らせ



⑩

各種耐震支援について
　市では、対象となる木造住宅、
危険ブロック塀等について、耐
震支援を行います。
内 木造住宅耐震診断支援
対象…
昭和 56 年 5 月 31 日以前
に建築された戸建て住宅で、
2階以下の木造住宅
募集戸数…6戸（先着順）
診断費用…
1戸あたり自己負担額
11千円～（136 千円を市で
負担）
受付期間…
6月 1日㈬～ 11月 30日㈬
木造住宅耐震改修および建
替支援
対象…
①�三沢市木造住宅耐震診断
支援事業の結果、上部構
造評点が 1.0 未満と評価
された住宅

②�上記の耐震診断以降、増
改築されていない住宅

③�補助対象工事は耐震改修
部分のみとなります

募集戸数…1戸（先着順）
費用負担…
補助対象事業費の約 77％
（残り約 23％を補助します。
上限 1,004 千円。）
受付期間…
6月 1日㈬～ 9月 30日㈮
※�スケジュールの都合上、
本募集と木造住宅耐震診
断支援事業の同時申し込
みはできません。

危険ブロック塀などの耐震
改修支援
対象…
国道、県道、市道沿いに存
する危険ブロック塀など（擁
壁は除く）

市からの
お知らせ

募集戸数…2件（先着順）
費用負担…
補助対象事業費の約 34％
（残り約 66％を補助します。
上限 100 千円。）

申

問

受付期間…
6月 1日㈬～ 9月 30日㈮
※�各支援詳細についてはお
問い合わせください。　
建築住宅課で配布または市
ウェブサイトに掲載する申
込書に必要事項を記入し、
提出してください。
建築住宅課営繕係
（内線 261）

結婚メモリアル助成金の申請
受付を開始します！

　結婚に伴う経済的負担を軽減
するため、令和 4年 3月 1日以
降に入籍した新婚世帯に対し、
結婚式などへの支払経費を最大
30万円まで助成します。
内 結婚式、披露宴、フォトウェ

市からの
お知らせ

　

対

受

申

問

ディング、結婚記念パーティー
（市内に店舗を有する事業主
への支払で最大30万円助成）
主な助成要件
①�婚姻届受理時点で夫婦と
もに上十三・十和田湖広
域定住自立圏構成市町村
（※ 1）に住民登録があり、
婚姻後も引き続き同圏域
に居住すること。（転入と
同時に婚姻届を提出した
場合も対象）

②�婚姻届受理時点で夫婦と
もに 39歳以下であること

③交付申請書類のうち、メ
　モリアルシート（※ 2）
　を市ウェブサイトへの掲
　載に同意し、ご自身の　
　SNS 等でも発信すること
※ �1：三沢市、十和田市、野
辺地町、七戸町、六戸町、
横浜町、東北町、六ヶ所村、
おいらせ町、秋田県小坂町
※ �2：結婚式などの思い出
写真にエピソードを添え
て作成する書類
令和 5年 3月 31日㈮まで
※�予算を超えた時点で受付を
終了する場合があります。
市ウェブサイトから申請書
をダウンロードし、ご提出
ください。
政策調整課企画戦略係
（内線 531）

結婚新生活支援金の申請受付
を開始します！

（リフォーム費を新たに追加）
　令和 4年 3 月 1 日以降に入籍
した新婚世帯に、家賃の支払経費
を最大 30万円まで支援します。
内

対

住宅賃料、敷金、礼金、共益費、
仲介手数料、住宅のリフォー
ム費（追加）、引越業者など
への支払経費に対し、最大
30万円を支援します。
主な助成要件
①�婚姻届提出時点で夫婦と
もに三沢市民であり、婚
姻後も引き続き三沢市民
であること

②婚姻届受理時点で夫婦と
　もに 39歳以下であること

市からの
お知らせ

伐採木を無償提供します

　学校や廃校などの管理で生じた
伐採木を無償で提供します。薪や
DIYなど幅広くご利用ください。
【注意事項】
・�搬出に必要な機材等はご自
身でご用意ください。
・�切り出しは自由ですが、騒
音対策やおがくずの持ち帰り
などに配慮をお願いします。
・�搬出可能な伐採木はロープ
で囲いをしております。
・�不法投棄は絶対にしないで
ください。
・�搬出中の事故や怪我などに
ついては一切の責任を負いま
せん。
詳細は市ウェブサイトをご覧
ください。
時

場

問

6 月 1 日㈬～（なくなり次
第終了）
搬出可能な時間…
9:00 ～ 15:00（厳守）
谷地頭団体活動センター
（旧谷地頭小学校）
教育委員会事務局生涯学習課
（内線 386）

市からの
お知らせ

自動車税種別割の納付について
自動車税種別割の納期限は6月30日
　最寄りの銀行、郵便局、コン
ビニエンスストアなどで忘れず
に納めましょう。納税通知書に
ついている納税証明書は、車検
の際に必要となりますので、車
検証と一緒に大切に保管しま
しょう。また、インターネット
上の専用サイトでは、クレジッ
トカードで 24 時間いつでも納
付することができます。なお、
運輸支局などで納付確認を電子
的に行うことができるため、納
税証明書は発行されません。ク
レジットカードでの納付の場合
は、運輸支局などで納付確認で
きるまでに時間がかかりますの
でご注意ください。詳しくは上
北地域県民局県税部にお問い合
わせください。
問 上北地域県民局県税部
Ⓣ 22-8111（ 内 線 211 ～
214）

イナンシャルプランナーから学
びませんか？参加無料です。
※託児希望の方はご相談ください
時
場
内

受
申

問

6 月 18 日㈯ 13:30 ～ 16:30
国際交流教育センター
1時限目
『お金の寿命の伸ばし方』
講師：株式会社 RK コンサ
ルティング　田端�渉�氏
2時限目
『基礎から学ぶ相続対策、
"争族 " にならないために』
講師：明治安田生命保険相
互会社
6月 15日㈬まで
電話・FAX・メールにて、
①住所②氏名③連絡先をお
知らせください。
広報広聴課市民協働推進係
（内線 215）
Ⓜ msw_koho@misawashi.
aomori.jp��Ⓕ 52-5655

⑪

税・保険料・公的料金

出張年金相談のご案内
　八戸年金事務所では年金の出
張相談を実施しています。お越
しの際は、相談者本人であるこ
とを確認できるものをお持ちく
ださい。代理の方が来られる際
には委任状と身分確認ができる
ものをお持ちください。

地域活動・ボランティア

「ウクライナ人道支援活動義援
金」について（経過報告）

　4 月 12 日現在、市民の皆さ
んからの尊い善意として、金
452,729 円の義援金が寄せられ
ました。心から感謝申し上げま
す。寄せられた義援金について
は、4 月 13 日、 国 連 UNHCR
協会を経由して国連UNHCR（国
連難民高等弁務官事務所）に送
金しました。
　国連 UNHCR は、紛争や迫害
により故郷を追われた避難民な
どを国際的に保護および支援す
る国連機関の一つで、ウクライ
ナやヨーロッパ地域で救援活動
を実施しており、市民の皆さん
から寄せられた義援金について
も、避難を強いられているウク
ライナの人々を守るための支援
物資の提供や避難民家族のニー
ズに応えるための現金給付など
に充てられます。
　市では引き続き、市役所本館
1階ロビーにおいて「ウクライ
ナ人道支援活動義援金」の受付
を行っていますので、市民の皆
さんのご理解とご協力をよろし
くお願いいたします。
問 生活安全課生活係
（内線 313）

市からの
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③�夫婦の所得合計額が 400
万円未満であること

受

申

問

令和 5年 3月 31日㈮まで
※�予算を超えた時点で受付を
終了する場合があります。
市ウェブサイトから申請書
をダウンロードしご提出く
ださい。
政策調整課企画戦略係
（内線 531）

【三沢市民限定 !!】三沢市生活
応援プレミアム券を販売します
‥‥��P15 をご覧ください�‥‥
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時

場
申

問

8 月 18 日㈭
午前受付：10:00 ～ 12:00
午後受付：13:00 ～ 15:00
市役所　別館 1階多目的室
予約制です。予約は相談日
の 1か月前から電話で受け
付けます。
八戸年金事務所お客様相談室
Ⓣ 0178-44-1742
受付時間 8:30 ～ 17:15
（㈯㈰㈷ 12 月 29 日から 1
月 3日を除く）

マイナンバーカードを第 2 日曜
日にも受け取ることができます

　既に、マイナンバーカードを
申請し、個人番号カード交付通
知書がご自宅に届いた方は、下
記の第 2 日曜日の 9:00 ～正午
に受け取ることができます。6
月 10 日㈮までに、電話予約を
してください。
　また、必ずご本人に来庁して
いただきます（代理での受け取
り不可）。15 歳未満の方または
成年被後見人の方の場合には、
必ず法定代理人の方もお越しく
ださい。詳しくは市民課へお問
い合わせください。
※�当日、お持ちになるものは、
個人番号カード交付通知書に
記載しておりますので、忘れ
ずにお持ちください。
※�本人確認書類は原本が必要で
す。複写させていただきます。

時
問
6 月 12 日㈰ 9:00 ～ 12:00
市民課窓口係（内線 509）

市からの
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人生 100 年時代をゆるくなが
く生きるためのマネーセミナー

財布の紐を握るのは夫？妻？い
いえ、あなた自身です！豊かで
自由な老後を過ごすため、"残す
ための資産形成 " について、お
金のプロフェッショナル、ファ
　

市からの
お知らせ



⑫

その他

市の人口と世帯数
4 月末現在

問 市民課（内線 235）

市からの
お知らせ

区分 人口・世帯数
男 19,044 人 （＋ 43 人）
女 19,209 人 （＋ 25 人）

総数 38,253 人 （＋ 68 人）
世帯数 19,356 世帯（＋ 69 世帯）

（　）内は先月比の数

青森県銃砲刀剣類登録審査会について
　青森県教育委員会では、銃砲
刀剣類所持等取締法の定めによ
り、美術品もしくは骨董品とし
て価値のある火縄式銃砲などの
古式銃砲や美術品として価値の
ある刀剣類を登録するため「青
森県銃砲刀剣類登録審査会」を
開催します。
　未登録の古式銃砲および刀剣
類を所持している方や贈与・相
続などで所有者が変更となった
場合は登録審査が必要となりま
す。手続きを忘れないようお願
いします。
時

場

問

8月 23日㈫ ,11月 29日㈫ ,
令和 5年 2月 21日㈫
青森県庁南棟 5階教育委員
会室
青森県教育庁文化財保護課
文化財グループ
Ⓣ 017-734-9920
三沢市教育委員会生涯学習
課文化振興係
（内線 369）
Ⓕ 52-3963

問 総務課文書法規係（内線 209）

請求件数
全 26 件

全部開示
15 件

不存在
2 件

不開示
1 件

部分開示
8 件

情報公開・個人情報保護制度
の運用状況

　市では、情報公開・個人情報
保護制度に基づき、市が管理す
る文書の閲覧や写しの交付を
行っています。
　令和 3年度における情報公開
制度による開示請求件数は 26件
あり、処理状況は次のとおりです。

　また、個人情報保護制度によ
る開示請求は 34件で、その内 2
件が不存在でしたが、その他は
全て開示しました。これからも、
開かれた市政を一層推進し、こ
れらの制度が多くの市民に利用
され、十分な機能を発揮するよ
う適切で円滑な運営に努めます。

市からの
お知らせ

定

受
問

一般男子 ( 高校生以上 )
…5,000 ｍ（3～ 6人）
中学生男子
…3,000 ｍ（2～ 4人）
女子 ( 中学以上 )
…3,000 ｍ（2～ 4人）
小学男子（5・6年）
…1,000 ｍ（1～ 2人）
小学女子（5・6年）
…1,000 ｍ（1～ 2人）
6月 22日㈬まで
市民スポーツ課スポーツ係
（内線 372，373）

第 30 回青森県民駅伝競走大
会三沢市代表選手選考記録会

　9月 4日㈰開催予定の青森県民
駅伝競走大会の三沢市代表選手を
決める選考記録会を行います。参
加ご希望の方は下記までお申し込
みください。
時
場
対

6 月 25 日㈯（受付：8:45 ～）
三沢市民の森陸上競技場
高校生以上
…市内在住、市内勤務また
は市内の小中学校卒業生
中学生
…保護者が市内在住または
市内の小学校卒業生
小学生
…5年生以上で保護者が市
内在住

市からの
お知らせ

福祉

市からの
お知らせ

身体障がい者巡回診査 ( 整形
外科 ) のお知らせ

　整形外科の診査です。肢体に障
がいをお持ちの方を対象に、無料
で医学的判定や更生相談を行い
ます。身体障害者手帳（所有者の
み）、印鑑をお持ちください。
時

場
対

受
申

問

7 月 8 日㈮（受付 9:00 ～
10:00）
総合社会福祉センター 2階
・�身体障害者手帳の交付を����
受けるために診査を必要と
する方
・�身体障害者手帳の再認定�が���
���必要な方・障がい程度およ�
���び等級の変更がある方
・補装具の処方を必要とする方
6月 14日㈫まで
事前に障害福祉課までお電
話ください。
障害福祉課障害者支援係
Ⓣ 51-8772

ウクライナ避難民受入企業を
募集します

　市では、ウクライナ避難民の
就労を支援するため、避難民の
就労機会を提供いただける企業
を募集します。詳細は市ウェブ
サイトをご覧いただき、所定の
申込用紙に必要事項を記入のう
え、お申し込みください。
内

受
問

〇必要事項
・企業名（個人事業主可）
・企業情報（代表者氏名、
住所、連絡先）
・業務内容
・受入可能人数
・送迎の可否（通勤手当の
有無含む）
6月 30日㈭まで
産業観光課
産業支援係
（内線 553）

市からの
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⑬

公の施設における指定管理者募集について

　市では、下記施設の指定管理者を募集します。
募集施設　

※応募は、市内に本社または本社機能もしくは経営主体がある法人その他団体に限ります。
指定期間

申請受付期間
　各施設の申請受付期間は、令和 4年 6月 13日（月）8:15 から 7月 25日（月）17:00 までです。
　郵送の場合は 7月 25日（月）の消印有効です。
現地説明会
　施設の管理内容に関する説明などを行います（現地説明会の参加は申請の必須条件ではありません）。
なお、現地説明会の参加には事前の申し込みが必要となりますので、募集要項をご覧ください。
申請に関する詳細
　募集要項、業務基準書、申請書・資料編は市ウェブサイトに掲載しています。各施設の募集に関する
質問などは施設担当課まで、指定管理者制度の概要などは DX推進課（内線 113）までお問い合わせく
ださい。
市ウェブサイト　https://www.city.misawa.lg.jp/index.cfm/10,0,38,195,html
問い合わせ先　DX推進課行革推進係（内線 113）

施　設　名 施設担当課 現地説明会日時

1 三沢市いきいきデイセンター 介護福祉課（内線 382） 6 月 8 日（水）15:30

2 三沢市駅前広場（三沢駅前交
流プラザみーくる） 産業観光課（内線 545） 6 月 24 日（金）13:30、7 月 1 日（金）13:30

施　設　名 指定期間

1 三沢市いきいきデイセンター 令和 5 年 4 月 1 日から令和 10 年 3 月 31 日まで（5 年間）

2 三沢市駅前広場（三沢駅前交
流プラザみーくる） 令和 5 年 4 月 1 日から令和 9 年 3 月 31 日まで（4 年間）

市からの
お知らせ

令和 4 年 3 月中学校卒業生の進路状況

　令和 4年 3月に市内中学校を卒業した生徒の進路状況をお知らせします。今後も、人との関わりを基
盤に、「MISAWAの今と未来をつくる人づくり」につながる教育を目指し、日々の教育活動の充実に向
けて全力で努めてまいります。

問い合わせ先　学校教育課（内線 570）

市からの
お知らせ

1．進学率の推移（過去 4 年間）　
　平成 22年度に 95％を超え、それ以
降、多少の増減を繰り返しつつも、非
常に高い割合で推移しています。今春
の進学率は、98.8％でした。

2．進学先・就職等割合（過去 4 年間）
　公立高校へ進学する割合が依然とし
て高い状況にあります。今春は、公立
高校への進学率が 81.9％でした。私
立高校は 16.0％、国立高専は 0.9％、
就職・その他が 1.2％でした。

公立高校 私立高校 国立高専 就職・その他

R1 R2 R3 R4
公立高校 81.6% 79.8% 80.4% 81.9%
私立高校 15.9% 15.6% 15.7% 16.0%
国立高専 1.5% 2.9% 3.3% 0.9%

就職・その他 1.0% 1.7% 0.6% 1.2%

R1 R2 R3 R4
進学率 99.0% 98.3% 99.4% 98.8%

進学率の推移 進学先・就職等割合
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※ �TU については、ACT�Compass�ESL�270 点以上（リスニング・リーディング・文法のいずれも 85点を下回ら
ないこと。またライティングは 12点中最低でも 8点以上）を資格として認めます。

※ �ERAU については、TOEFL�ITP�550 点以上、Cambridge�English�Language�Assessment�170 点以上、大学レベ
ルの英作文のコースを C以上の成績または認定された単位履修機関をそれ以上の成績で終了されている方も資
格として認めます。

◆模擬授業の開催について◆
メリーランド大学ブリッジプログラムの模擬授業を開催します。参加を希望する方は、オーディオ（マイクと
音声）とカメラ機能のあるスマートフォンやタブレット、パソコンなどが必要です。
・日���������時：6月 22日 ( 水 )18 時 30 分から 19時 30分まで
・申込方法：①希望日②氏名（日・英）③メールアドレス④携帯電話番号⑤都道府県名を明記の上、
bridgeprogram-asia@umgc.edu へメールでお申込みください。

問い合わせ先　国際交流課交流係　Ⓣ 51-1255

三沢基地内大学で学んでみませんか？

　米軍三沢基地内には、メリーランド大学（UMGC：University�of�Maryland�Global�Campus）、トロ
イ大学院（TU：Troy�University）、エンブリーリドル航空大学（ERAU:�EMBRY-RIDDLE�Aeronautical�
University）の 3つの大学があります。1990 年から日本人学生の受入れを始め、これまでに 570 名以
上の方が就学しています。
　授業はすべて英語により行われ、その多くは 18時以降に開講されますので、お仕事をしている方の
就学も可能です。次回は、令和 5年春期就学生を 11月～ 1月上旬に募集する予定です。
募集要件
（１）日本国籍を有し、就学時に青森県、岩手県、秋田県または北海道道南（渡島支庁および檜山支庁所
管地域）に住所を有し、次のいずれかに該当する方。
①日本の高等学校を卒業した者または卒業見込みの者②高等学校卒業程度認定試験合格者
③高等専門学校 3年次修了者④上記①と同等以上の学力があると各大学が特に認めた者
⑤大学院に応募する方は、学士号を取得した者または同等の資格を有していると各大学が特に認めた者
（２）入学に必要な英語能力基準点を有していること。応募の際は次の資格が必要ですのでご注意ください。

大学名 コース 学位等
入学に必要な英語能力基準点

資格の有効期限TOEFL
 iBT TOEIC Duolingo 英検 IELTS

UMGC

修士 79 点
以上

105 点
以上

準 1 級
以上

6.5 点
以上

2 年以内

レギュラー
学士

準学士
修了証

71 点
以上

95 点
以上

準 1 級
以上

6.0 点
以上

ブリッジ 修了証 45 点
以上

L&R Test
（合計 550 点以上）
Listening275 点以上
Reading  275 点以上

S&W Test
（合計 240 点以上）
Speaking120 点以上
Writing    120 点以上

75 点
以上

2 級
以上

4.0 点
以上 5 年以内

TU 修士

70 点
以上

6.0 点
以上

2 年以内
※上記のスコアに加えて次のうちいずれか 1 つ必須
GRE:294 点以上 /GMAT:490 点以上 /MAT:396 点以上

ERAU
修士
学士

準学士
修了証

79 点
以上

105 点
以上

6.0 点
以上 2 年以内

市からの
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⑭ ⑮

【三沢市民限定 !!】三沢市生活応援プレミアム券を販売します

　コロナ禍で減収などの経済的打撃を受けている幅広い業種への支援と市民の方への生活応援を目的と
して、1冊 14,000 円分使用できるプレミアム券を 10,000 円で販売します。（発行数 38,000 冊）
●プレミアム券の種類
　プレミアム券は、取扱店であればどこでも使用できる「共通券」と、大型店では使用できない「専用券」
の二種類があり、セット（1冊 28枚綴）での販売になります。

市からの
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共通券（1 万円分） 専用券（4 千円分）
取扱店であればどこでも使用でき

ます。
大型店では使用できません。中小

店でのみ使用できます。
500 円券× 20 枚 500 円券× 8 枚

※取扱店の区分や取扱店の一覧
については、新聞折込チラシま
たは三沢市商工会ウェブサイト
をご覧ください。

●販売方法
　市民の方がコロナ禍でも安心して購入できるよう先行販売を行い、先行販売で売れ残りがあった場合
に一般販売を行います。

先行販売 一般販売

7 月 1 日㈮から 7 月 29 日㈮まで 8 月 1 日㈪から完売まで

先行販売用引換ハガキ（※）をお持ち
の方で 1 世帯 2 冊まで購入可能です。

市民の方限定で 1 人 2 冊まで購入可
能です。（身分証をご持参ください）

※ 5月 31 日現在、三沢市に住
所を置く世帯主宛てに引換ハガ
キを送付します。（6 月下旬発
送予定。）

●販売場所および時間
　市内郵便局 6か所にて販売します（土日祝祭日は除く）。

三沢郵便局 三沢大町郵便局、三沢駅前郵便局、三沢大
津郵便局、三沢平畑郵便局、淋代郵便局

午前 9 時から午後 7 時まで 午前 9 時から午後 5 時まで

●使用期間
　7月 1日㈮から 11月 30日㈬まで（使用期間を過ぎた場合は無効となります）

問い合わせ先　三沢市商工会　Ⓣ 53-2175　ⓦ http://www.misawa.or.jp/

三沢市生活応援プレミアム券取扱店を募集しています

市からの
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　三沢市商工会では、7月 1日から販売予定の「三沢市生活応援プレミアム券」を使用できる取扱店を
募集しています。

●参加資格
　市内に店舗（事業所）を有する全ての業種が対象です。三沢市商工会が定める「取扱店舗募集要項」
の参加条件などを遵守できる事業者で、本事業に参加を希望される事業者。

●申込方法
・商工会員の方には 5月下旬に登録申請書を郵送します。
・�商工会員以外の方は商工会ウェブサイトに掲載する登録申請書をダウンロードしてください。（紙媒体
が必要な方には商工会窓口でお渡しします。）
いずれの場合も申請に必要な書類を 6月 7日㈫までに商工会に提出してください。

問い合わせ先　三沢市商工会　Ⓣ 53-2175　ⓦ http://www.misawa.or.jp/



上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催

されるイベントなどの情報をお知らせします。

　十和田市
　　　「称徳館」資料で楽しむ
　　　『源平盛衰記』の世界
　軍記物語『源平盛衰記』で語られる、石
橋山・宇治川・一ノ谷・屋島などの戦いで
の騎馬武者たちのドラマを、称徳館所蔵資
料とともに楽しむ企画展です。
時

場
料
問

6 月 7日㈫～ 9月 25日㈰
9:00 ～ 16:30（最終入館 16:00）　
十和田市馬事公苑　称徳館
一般 310 円（常設展示の観覧料含む）
十和田市馬事公苑　称徳館
Ⓣ 0176-26-2100

　十和田市
　　　名和晃平　生成する表皮
　　　Generative Interface
　彫刻家�名和晃平の個展、「生成する表皮」
を開催します。
　素材の探求を通じて彫刻の概念を拡張して
きた名和の活動の変遷を大学院生時代のド
ローイングシリーズと代表作、そして新作を含
む多様な作品シリーズから紹介していきます。
時

場
料

問

6 月 18 日㈯～ 11月 20日㈰
9:00 ～ 17:00（最終入館 16:30）　
十和田市現代美術館
一般 1,800 円（常設展の観覧料含む）
高校生以下無料
十和田市現代美術館
Ⓣ 0176-20-1127

三沢市中心街交通規制解除について

令和４年７月中に県道三沢十和田線の交通規制が解除されます　
　これまでは、午前 6時から午後 10時まで一方通行規制でしたが、令和４年７月からは終日対面通行
となります。解除日などの詳細につきましては、決定しだい広報などでお知らせいたしますので、ご理
解とご協力をお願いします。

問い合わせ先　生活安全課安全係（内線 316）
　　　　　　　三沢警察署交通課Ⓣ 53-3145

市からの
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三沢市中心街交通規制解除略図
（シマ線部が規制区間）

⑯

令和 3 年度に実施された市民提案事業のご紹介

⑰

　三沢市では、市民と行政との協働による住みよい地域社会を実現するため、市民活動団体が提案する公益
的な活動にかかる経費の一部を補助する「協働のまちづくり市民提案事業」を実施しています。令和 3年度
は 6団体がこの補助金を活用し、事業を行いました。ここでは、その活動内容をご紹介します。まちづくり
活動をしたいとお考えの団体は、ぜひ参考にしてください。

市からの
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問い合わせ先　広報広聴課市民協働推進係（内線 215）

【 ものづくりスペース教室 】（中高生チャレンジ事業）

　市内の小学生を対象に、３Ｄプリンタを用いたストラップ制作や、簡単で分か
りやすいプログラミング教室を対面やオンラインで行い、ものづくりの楽しさを
伝えました。また、人工衛星の電波受信の仕方を学び、モールス信号の受信体験
を行いました。
団体名　三沢へ宇宙を PR

【 令和 3 年度街コン・友コン事業 】

　市内で「異性が気軽に出会える場」を設け、交友関係やその先の婚姻関係のきっ
かけを創ることを目的に街コン（友コン）のイベントを実施しました。三沢青年
会議所や三沢市商工会の方々と連携しながら、チラシの配布やポスター掲示でイ
ベントの周知を行い、市民の交流や出会いの場を設けることができました。
団体名　市民団体ルアーゼ

【 三沢市犬・猫マイクロチップ推進プロジェクト -Dogs and Cats Home Again Project - 】

　犬や猫が逸走して飼い主のもとに帰れなくなることを予防し、人と動物が快適
に過ごすことのできる三沢市を実現することを目的に、マイクロチップ装着率向
上を目指し、広く周知しました。ポスターやパンフレットを作成して、市内の公
共施設や動物病院などに配布を行いました。
団体名　犬・猫マイクロチップ推進委員会

【 にゃんとも HAPPY プロジェクト 】

　野良猫の多い地域や猫の苦情について実態を把握するために、町内会へアンケート
を実施したほか、TNR（捕まえ、不妊手術をし、元の場所に戻す）活動説明会や地域猫
についてのポスターやリーフレットの配布を積極的に行い、多くの方に地域猫について
知ってもらうことができました。譲渡会では、24頭の猫が新しい家族へ譲渡されました。
団体名　しっぽの願い@青森

【 古間木地域食堂くるみ】

　孤食・貧困を無くし、気兼ねなく相談や話ができる関係をつくることを目的に、
地域食堂を実施しました。市内の高校生にボランティアをお願いしたほか、地域
住民と直接顔を合わせることにより、高齢者から児童まで助けが必要な方を早期
に発見し、また、世代間交流を行うことで地域の活性化を図ることができました。
団体名　古間木地域食堂くるみ

【 ♯国際交流みさわ】

　高校生らを中心にオンラインツールや SNSを活用し、世界各地で活躍された様々
な職業や経験を持つ方々や各国の留学生らと繋がることで世界情勢に触れてもら
いました。また、自分が住む地域のことや文化について発信し、身近な話題から
国際的な課題に対する意見交換、英語での料理教室など様々な交流を行いました。
団体名　Misawa�English�Activities



歳
　
　
入

内　　訳 予算現額 収入済額
国 庫 支 出 金 83 億 3,350 万円 57 億 4,874 万円
地 方 交 付 税 57 億 4,259 万円 57 億 4,259 万円
市 税 46 億 6,701 万円 47 億　366 万円
市 債 23 億 4,025 万円 4 億 5,605 万円
基 地 交 付 金 21 億 3,248 万円 21 億 3,248 万円
県 支 出 金 18 億 2,778 万円 11 億 8,752 万円
そ の 他 32 億 2,636 万円 30 億 8,565 万円
歳 入 総 額 282 億 6,997 万円 230 億 5,669 万円

地方交付税 20.3％
財政状況に応じて国が
一定の基準で交付するお金

69.0％

100％

市税 16.5％
市民税など皆さんに
負担していただくお金

100.8％

国庫支出金 29.5％
特定の公共事業に対し
国から交付されるお金

19.5％

100％

65.0％

95.6％

収入済収入済

予　算

歳　入

基地交付金 7.5％
固定資産税の代替的性格を基
本として、米軍資産額等を基
に国から交付されるお金

県支出金 6.5％
特定の公共事業に対し
県から交付されるお金

その他 11.4％
公共施設の使用料、保育
所の入所負担金など

市債 8.3％
公共事業に対し、国や金融
機関などから借りるお金

収益的収入と支出：経営活動により発生する収益と経営活動を行うための費用（例　収入：水道料金、診療報酬など　支出：維持管理費、人件費など）
資本的収入と支出：将来の経営活動に備えて行う建設改良費などの支出やその財源（例　収入：国庫補助金、借入金など　支出：建設事業費など）

一時借入金の状況
年度内に現金が不足した場合に、一時的に借り入れるお金です。
３月 31 日現在の一時借入金はありません。

市債現在高の状況
市債（長期借入金）は、将来に渡って皆さんが利用する道路や公園、
学校などを整備するときに国などから借り入れるお金です。

区　　分 金　　額
一 般 会 計 147 億　742 万円
特
別
・
企
業
会
計

下 水 道 111 億 4,480 万円
病 院 45 億　845 万円
水 道 28 億 7,393 万円
食肉処理センター 18 億 5,820 万円
小 計 203 億 8,538 万円

市 債 現 在 高 合 計 350 億 9,280 万円

一般会計・特別会計の財産

区　　分 公  有  財  産 有 価 証 券土　地 建　物
一 般 会 計 6,583,821㎡ 250,098㎡ 1 億 2,090 万円
食 肉 処 理 セ ン タ ー 80,000㎡ 9,413㎡ ─

１人あたり

91 万 9,021 円

１世帯あたり

181 万 9,505 円

一  般 会 計
三沢市の行政運営のための基本
的経費が計上される会計です。

企業会計

収益的収支
収入予算現額   9 億 2,787 万円
収 入 済 額   9 億 3,081 万円
支出予算現額   8 億 8,089 万円
支 出 済 額   7 億 7,162 万円

資本的収支
収入予算現額            8,324 万円
収 入 済 額            1,683 万円
支出予算現額   3 億 9,998 万円
支 出 済 額   3 億 8,220 万円

水  道  事  業 下  水  道  事  業
収益的収支
収入予算現額 15 億 3,407 万円
収 入 済 額 15 億 6,652 万円
支出予算現額 14 億 1,400 万円
支 出 済 額 13 億 8,885 万円

資本的収支
収入予算現額 10 億 1,800 万円
収 入 済 額 10 億 1,745 万円
支出予算現額 15 億 2,046 万円
支 出 済 額 15 億　353 万円

独立採算制を原則とする水道料金や
診療収入で運営する会計です。

収益的収支
収入予算現額 61 億　502 万円
収 入 済 額 64 億 2,764 万円
支出予算現額 63 億 9,335 万円
支 出 済 額 57 億 6,015 万円

資本的収支
収入予算現額   5 億 7,007 万円
収 入 済 額   5 億 7,611 万円
支出予算現額   7 億 6,154 万円
支 出 済 額   7 億 5,471 万円

病  院  事  業

介護保険制度に基づく、介護
保険料賦課および介護認定、
介護サービス給付などを行っ
ています。

予　算 38 億　648 万円
収入済 37 億 4,862 万円
支出済 34 億 2,685 万円

介 護 保 険

後期高齢者医療の保険料を徴
収し、青森県後期高齢者医療
広域連合に納付しています。

予　算   4 億 6,189 万円
収入済   4 億 4,476 万円
支出済   4 億 4,354 万円

後期高齢者医療

市内養豚生産者を中心に、県
内外から出荷された豚をと畜
し、食肉処理を行っています。

予　算 12 億 3,422 万円
収入済 11 億 9,800 万円
支出済 11 億 7,596 万円

食肉処理センター

※予算現額＝当初予算、補正予算、繰越予算の合計で、
　その年度に執行する全ての事業のもととなる予算の
　全体額

282 億 6,997 万円
　令和 4 年３月 31 日現在の三沢市の人口は 38,185 人、
世帯数は 19,287 世帯です。

皆さんに負担していただいた市税は
市全体 47 億　366 万円

１人あたり 12 万 3,181 円
１世帯あたり 24 万 3,877 円 となります。

教育や道路整備といった市民サービス向上のために支
出された金額は

市全体 230 億 2,615 万円
１人あたり 60 万 3,016 円

１世帯あたり 119 万 3,869 円 となります。

歳入・歳出の予算現額（※）は

です。

市の財政状況をお知らせします
　地方自治法第 243 条の 3 第 1 項の規定に基づく三沢市財政説明書作成および公表に関する条例により、令和 4 年 3 月 31 日現在の令和 3
年度三沢市の各会計予算の執行状況、財産・長期借入金の状況などをお知らせします。
※予算を整理する出納整理期間（4 月 1 日から 5 月 31 日まで）の歳入・歳出は含んでおりません。

国民健康保険加入者の健康維
持のため、療養費等の給付を
行っています。

予　算 39 億 1,620 万円
収入済 35 億 3,485 万円
支出済 35 億 7,168 万円

国民健康保険特別会計
特定の収入で特定の事業を
運営する収支経理を用いた
会計です。

歳
　
　
出

内　　訳 予算現額 支出済額
民 生 費 88 億 7,817 万円 79 億 8,098 万円
衛 生 費 65 億 2,512 万円 39 億 1,968 万円
総 務 費 33 億 2,807 万円 28 億 5,528 万円
土 木 費 29 億　761 万円 21 億 5,381 万円
教 育 費 21 億 1,690 万円 19 億 3,395 万円
公 債 費 15 億　326 万円 15 億　318 万円
消 防 費 12 億　275 万円 11 億 5,526 万円
そ の 他 18 億　809 万円 15 億 2,401 万円
歳 出 総 額 282 億 6,997 万円 230 億 2,615 万円

89.9％

96.1％

60.1％
85.8％

74.1％

99.9％

84.3％

予　算

歳　出

民生費 31.4％
社会福祉や保育所運営
などに使われるお金

消防費 4.2％
消防や防災、災害対策な
どに使われるお金

土木費 10.3％
道路や公園の整備などに
使われるお金

衛生費 23.1％
保健活動やごみ、し尿処
理などに使われるお金

教育費 7.5％
教育や文化、スポーツの振
興などに使われるお金

総務費 11.8％
全般的な事務、徴税、
選挙などに使われるお金

公債費 5.3％
市の借入金の元金や利子
の償還に使われるお金

その他 6.4%
農林水産業の振興や商工業、
観光振興に使われるお金など

91.4％

支出済支出済

⑱ ⑲



新型コロナウイルスワクチンについてのお知らせ
※�令和４年５月２日時点での情報です。今後、変更になる可能性がありますので、随時ウェブサイトなどでご
確認ください。

新型コロナウイルス感染症関連情報 問い合わせ　ワクチン接種専用コールセンター　☎ 0120-714-567

　健康推進課　☎ 0176-57-0707

PCR 検査所の移転について

場　所：保健相談センター駐車場内に設置するスーパーハウス内
費　用：三沢市民に限り、当面の間検査費用を市が負担します。
　　　　※知事の判断による、検査費用の無料期間が延長となった場合は県が負担します。
駐車場：保健相談センター駐車場　または　三沢市営駐車場
　　　　※保健相談センター駐車場は、各種検診（がん検診等）の受診者を優先とします。
　　　　　駐車場に空きがない場合は、三沢市営駐車場をご利用ください。
　　　　※三沢市民がＰＣＲ検査のために三沢市営駐車場を利用した際の駐車料金（１００円 /１時間分）
　　　　　は市が負担します。検査職員に駐車券をご提示ください。

現在、保健相談センター内に設置されているＰＣＲ検査所が下記の通り移転しました。

◆接種対象者
（１）６０歳以上の方：３回目接種から５か月経過した方から順次（６月下旬～）、接種券を送付します。
（２）１８歳以上の基礎疾患のある方（下記参照）

　６月下旬から、対象者に接種券を順次発送いたします。これまで同様、集団接種または個別医療機関での接種
となります。

新型コロナウイルスワクチンの４回目追加接種を開始します

基礎疾患の有無

4 回目接種対象に該当しません

接種希望される方は予約後接種
（使用ワクチン：ファイザー、モデルナ）

あり

なし

いいえ

はい

高齢者：８４％　　全年齢：５７％

令和４年５月２日現在の３回目ワクチン接種状況をお知らせします。

新型コロナウイルスワクチン接種状況

3 回目接種者（高齢者）

3回目未接種

3回目接種

3回目接種
84％

3回目未接種
16％

3 回目接種者（全年齢）

3回目未接種

3回目接種

3回目接種
57％

3回目未接種
43％

※６月の集団接種（３回目追加接種）は実施いたしません。３回目接種を希望される方は各医療機関へお問い合わせください。

※３回目を接種された方で接種券や接種券発行申請書が届かない方はお問い合わせください。

1、2 回目接種時に基礎
疾患申請済または愛護手
帳、精神障害者保健福祉
手帳をお持ちの方

3 回目接種から 5 か月経
過時に接種券を自動的に
郵送

基礎疾患に該当する方で
5 か月が経過しても接種
券が届かない場合、もし
くは新たに基礎疾患を有
した場合は自宅に送付さ
れた接種券発行申請書を
提出

3 回目接種から 5 か月経過時に接種券
を郵送

　市民の皆さまこんにちは。
　コロナ禍は未だ続いておりますが、今年は３年ぶりに
コロナ対策に伴う行動制限のないゴールデンウィークと
なりました。県内各地でも、春のまつりなどのイベント
による賑わいが戻りつつあったようですね。当市でも、
三沢まつりの３年ぶりの開催が決まるなど、明るい話題
が少しずつですが戻ってきたように感じます。しかし、
新型コロナウイルス感染症が完全に収まった訳ではあり
ません。市民の皆さまには、引き続きウィズコロナの精
神を忘れず、万全の感染症対策で行動していただきたい
と思います。
　さて、三沢空港の空の便は、令和２年１０月から羽田
発着枠政策コンテストの増便枠により、暫定的に三沢・
羽田線が４便体制となりました。令和４年３月からは、

沖縄県の下地島空港と残り一枠をかけてのトライアル運
航が始まっております。
　先日、市内において、三沢・羽田線４便運航を継続し
ていくため、第３回目となる三沢・羽田線ステアリング
コミッティ（運営委員会）を開催しました。このステア
リングコミッティは、４便運航継続のため、羽田線の需
要拡大、地域活性化など各種施策を効率的に実施しなが
ら着実に進めるべく、日本航空株式会社、青森県、そし
て三沢市の三者が中心となって定期的に開催しているも
のです。今回の会議では、関係機関の皆様と一致団結し、
「絶対に負けられない」という思いのもと、目標達成に
向けて一丸となって取り組んでいくという決意を新たに
することができました。
　依然として航空需要の回復は厳しい状況ですが、必ず
乗り越え、目標達成に向けてさらなる利用促進と空港利
用者の利便性の向上に努めて参ります。市民の皆さまに
も、ビジネスや旅行などの機会で空の便をご利用頂き、
空港振興の後押しをしていただければ幸いです。

小檜山市長の

No.22市長室だより市長室だより

－ 食生活改善推進員会おすすめレシピ －

食 改 食 堂

四季食彩 野菜で満足度 UP! ごまみそカツ

　カツ１ロールに対して豚ロース（薄切り）は２枚。
それでも野菜を巻くことでボリュームアップし、た
くさん食べたい育ち盛り、働き盛り世代もお肉が少
なくても満足感を得られます。ごまを使うことで風
味が豊かになるため、ソースなしでもおすすめです！

　カロリー 375kcal、たんぱく質 15.6g、脂質 23.6g、
　炭水化物 24.0g、塩分 0.9g

①　【ごまみそカツを作る】

　　豚ロース１枚に混ぜ合わせた【Ａ】を塗り、

　　豚ロース肉１枚を重ね、適量のルッコラを

　　巻いて形を整える。

②　①に小麦粉、たまご、パン粉の順でつける。

      パン粉をつけてから少し置くと揚げると

　　　　きにパン粉がおちにくくなります。

③　フライパンに油を入れ、②の衣がきつね色

　　になるまで揚げる。

　　　薄切りのお肉を使うことで火が通りやす

　　　く、短時間で揚げることができます。

　　　火の通りが心配な方は揚げてから少し置

　　　いて切ると予熱で中まで火が通ります。

▶ 作り方

Point1

Point2

Point3

ロースカツの
カロリー１/ ４カット

・豚ロース肉（薄切り）

　　　　　　　…１６枚

・ルッコラ…………５０ｇ

（お家にある野菜でＯＫ！）

・小麦粉………………適量

・たまご………………１個

・パン粉………………適量

・揚げ油………………適量

▶ 材料（4 人分）

【Ａ】（混ぜておく）

・マヨネーズ………大さじ２

・白みそ………大さじ２．５

・酒………………大さじ１

・にんにく…………１かけ

・白すりごま……大さじ５

【付け合わせ】

レモン、トマト、レタスなど

⑳ ㉑



Photo できごとを
写真で紹介

diaryフォトダイアリー

4 月 15 日（金）

市内小学校下校時ボランティア警備を実施

　㈱三沢警備保障が市内小学校の新入生下校時間に
合わせ、通学路でボランティア警備と交通安全指導
を行いました。交差点の横断歩道で「左右確認して」

「車に気をつけて」など声をかけながら誘導しまし
た。同ボランティアは 15 年以上続いており、今回
初めて三沢警察署員も参加しました。

4 月 4 日（月）

新入学児童へランドセルカバーと下敷きを贈呈

　三沢交通安全協会と市交通安全母の会が山内教育長
を訪れ、「ランドセルカバー」と「安全安心あいうえお表」
それぞれ 300 枚を新小学生へ寄贈しました。山内教育
長は「児童が事故に遭わないよう交通安全意識を高め
ていきたい」と述べました。同日、㈱三沢警備保障か
ら「いかのおすし」下敷き 300 枚も寄贈されました。

4 月 7 日（木）

「ウクライナ避難民受け入れ登録」に
係る会議を開催

　市では、ロシアの侵攻を受けたウクライナ避難民を受
け入れることを決めました。同会議で受け入れに向け、
具体的な支援策や受け入れる際の課題などを関係部署で
取りまとめることとし、取りまとめ後、4 月 21 日付で
国に支援内容の登録を行いました。今後は支援内容と避
難民の要望が合えば受け入れを開始していきます。

4 月 16 日（土）

三沢市民いきいき農園開園式を開催

　市民いきいき農園が南山にオープンし、約 30 人
が開園式に参加しました。開園式後、おいらせ農協
からキャベツやレタスなど 6 種類の苗が提供されま
した。今年で市民農園は 35 回目となり、昨年に引
き続き参加する廣内さんは「昨年失敗したトウモロ
コシに再挑戦したい」と話しました。

4 月 26 日（火）

おおぞら小学校でパラスポーツ体験事業を開催

　おおぞら小学校 5・6 年生の児童 27 人が、パラス
ポーツの車いすバスケットボールとボッチャの体験
を行いました。パラスポーツに触れ、誰もが安心して
暮らせる共生社会の大切さについて学んでもらおう
と開かれたものです。児童らは昨年も経験しており、

「去年よりうまくできた」などの声が聞かれました。

4 月 20 日（水）

三沢郷土史研究会が「郷土史三沢」を寄贈

　三沢郷土史研究会の小比類巻滿会長、馬場操副会
長が小檜山市長を訪れ、郷土史三沢を寄贈しました。
郷土史三沢は年 1 回発行され、今回で 18 号となりま
す。「私の文化小史」を特集とし、これまでの人生で
経験したことや思いなどをまとめ、昔の三沢を懐か
しみ、郷土の歴史に触れられる内容となっています。

4 月 22 日（金）

第 3 回三沢・羽田ステアリングコミッティを開催

　三沢・羽田線1日4便維持に向け、ステアリングコミッ
ティが開催されました。会合では、「利用促進を図るた
めのニーズの洗い出し」や「三沢空港ならではの利用
メリットを PR していく」などのさまざまな意見交換が
行われました。小檜山市長は、「絶対に負けられない。市、
青森県、JAL の 3 者一体で進めていく。」と述べました。

4 月 28 日（木）

松江宣和氏がアート展審査員賞受賞を報告

　松江宣和氏が小檜山市長を訪れ、「第 4 回日本財団
DIVERSITY IN THE ARTS 公募展」での審査員賞受賞の
報告を行いました。同展は障がいのある人へ活動の機
会を提供することを目的に開催。宣和氏は市内で会社
員として働く一方で書道の腕を磨き、6 月に始まる第 5
回公募に向け「連覇を目指して頑張る」と述べました。

㉒ ㉓



※記事表記の表現は「情報検索 iR」を参考にしてください。

イベントイベント
カレンダーカレンダーLet's have fun!

航空科学館

図書館　イベント情報

語り聞かせ（語りの会  はまなす）
時

場
対
問

6 月 4日㈯
10:00 ～ 10:30
図書館 3階第 1会議室
幼児、児童
図書館　Ⓣ 53-6040

図書館

場
定

料

問

科学実験工房
要申込 4組（1組 5人まで）
※保護者同伴必須
無料（高校生以上の方は、
別途入館券が必要となりま
す。）
航空科学館　Ⓣ 50-7777

《サイエンスショー》
「台所で実験ショー」
　台所には科学がいっぱい！？身
近にあるもので実験しちゃおう！
時 6 月 1日㈬～ 30日㈭
毎日開催
受付時間：9:00 ～（先着順）
開催時間
平日　① 11:00 ～ 11:40
　　　② 14:00 ～ 14:40
土日　① 12:30 ～ 13:10
　　　② 15:30 ～ 16:10

　

定
受

申

問

　き添い必要（その他の学年も
　1人まで保護者付き添い可）
各回 6人（先着順）
6 月 4 日㈯～ 6 月 17 日㈮
まで
電話またはカウンター
にてお申し込みください
※�時間①②どちらかをお選
びください。
図書館　Ⓣ 53-6040

豆本作り講座
　手のひらサイズの豆本を作り
ましょう！
時

場
対

6 月 18 日㈯
① 10:00 ～ 11:30
② 14:00 ～ 15:30
※�表紙用に好きな柄の折り
紙 1 枚（15 ㎝ × 15 ㎝）
をご持参ください。

図書館 3階第 1会議室
小学生～中学生
※小学3年生までは保護者付
　

書庫開放デー
　地下書庫を自由に閲覧、本を
借りることができます。（禁帯
出の本を除く）
時
場
対
定

問

7 月 2日㈯ 10:00 ～ 15:00
図書館地下書庫 1階、2階
どなたでも
10人
※�一度に書庫に入ることが
できる人数（当日先着順）
図書館　Ⓣ 53-6040

蔵書点検に伴う長期休館のお
知らせ
　6 月 20 日㈪から 30 日㈭ま
で電子図書館以外の全てのサー
ビスを休止いたします。ブック
ポストへの返却はご遠慮くださ
い。ご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をよろしくお願
い申し上げます。

展示情報
内

問

1 階こども室特別展示
…「あした天気にな～れ」
1階こども室期間展示
…�「はとくちのけんこうしゅ
うかん」「ときのきねんび」����
「ちちのひ」「たなばた」
2階企画展示
…「SDGs は未来への翼」
2階ピックアップ展示
…�「ライフハック」
図書館　Ⓣ 53-6040

▶図書館の 6 月の休館日
　…6 日、20 ～ 30 日
▶特定防衛施設周辺整備調整交付金事業
　の交付を受け、管理・運営しています。

広 告広 告

セイホール★三沢
三沢市松原町 2-31-217　☎51-2011

※安置室　願い星・流れ星

セイホール★絆
三沢市南町 4-31-3823　☎58-0125

※安置室 Ⅰ ⅢⅡ・ ・

118

お葬式の「事前相談」ご予約承ります！

家族葬会館

通夜・葬儀・法要

人形供養祭

当日

人形供養祭

◎葬儀事前相談会

◎ハートフル倶楽部 キャンペーン

　　

～葬儀受付は 24時間体制～

当日
入会入会
当日

※燃え残るもの（ガラス・金属類）はご遠慮ください。

三沢市中央町３－２－２２
店舗定休日／水曜日 ☎53-2787（代）

6 月 26 日㈰
【人形受付　10:00 ～ 13:00】

10:00 ～ 14:00

会場　セイホール★絆

無料

プチワークショップ
時

場

6 月の㈰
受付時間：9:00 ～
科学実験工房横（有料ゾーン内）
※�高校生以上の方は、別途
入館券が必要となります。
※�お子様だけの参加はでき
ません。

※ �1 組 4 個まで。5 人まで
入室可。

①金魚ストラップ

時
料
定

6 月 5日㈰、12日㈰
200 円（材料費）
25人

※新型コロナウイルスの影響により、中止や延期となる場合があります。適宜、主催者へご確認ください。

《ワークショップ》
「日時計を作ろう」

　君は「日時計」を知っている
か？人類最初の科学装置である
日時計の歴史、仕組みなどを学
習しながら日時計を作ろう！
時

場
定

料

6 月 4日㈯～ 26日㈰
期間中の㈯㈰
受付時間 9:00 ～（先着順）
作成時間
① 11:00 ～ 11:40
② 14:00 ～ 14:40
科学実験工房
要申込 4組（1組 4個まで、
5人まで入室可）
※保護者同伴必須
250 円
※�高校生以上の方は、別途
入館券が必要となります。

広 告広 告

シャボン液を作って、思いっ
きり遊んじゃおう！
　科学館特製シャボン液を工作
して、遊びましょう。
時

場
定
料

6 月 12 日㈰　10:00 ～
定員になり次第終了
（休止　12:00 ～ 13:00）
ガレリア・大空ひろば
50人※保護者同伴必須
150 円

②すやすやわんにゃんストラップ

時
料
定

6 月 19 日㈰、26日㈰
150 円（材料費）
20人

苔テラリウムをつくろう！
　小さなガラス容器の中に、苔を
主体とした自然環境を再現しよう！
時

場
定

料

6 月 5日㈰
受付時間 9:00 ～（先着順）
作成時間
① 10:30 ～　② 13:30 ～
特別展示室
各回 10 組（1 組 1 個、4 人
まで入室可）
※保護者同伴必須
500 円

をプレゼント。会員でない方も
「子ども安全免許証発行＆ミニ
ミス・ビードル紙飛行機工作」
など、もりだくさんでお待ちし
ています。
時

場
定

料

6 月 11 日㈯
11:00 ～ 14:00
航空ゾーン　YS-11 付近
紙飛行機工作（先着 150 名）
13:00 ～ 14:00
※子ども安全免許証は定員なし
無料
※保護者同伴必須
※�高校生以上の方は、別途入
館券が必要となります。

共催：JAF 青森支部

JAF 青森支部との連携イベント
「三沢航空科学館へ行こう！」

　JAF 会員の方（要会員証提示）
には先着 20 名様に JAF グッズ
　

「わんにゃんふれあいランド」

　年に 1度、大空ひろばの半分
をわんちゃんに開放します。競
技参加のわんちゃんにプレゼン
トがあります！！譲渡会やイベ
ントなどもりだくさん。来場者
にはわんちゃん・猫ちゃん用の
フードプレゼントもあります。
時
場
内

定
受

6月 26日㈰9:30～ 15:00
大空ひろば・ガレリア
イベント内容
犬のしつけ悩み事相談、お
散歩体験、アジリティ体
験、イヌリンピック、警察
犬の実演、譲渡会　など
※�詳細についてはお問い
合わせください。

観覧定員なし
当日受付（すべて先着順）
協力・協賛：外和警察犬
訓練所、動物愛護支援の会
八戸、日本ペットフード㈱

名機零戦とその設計者堀越二郎
　名機零戦とその生みの親であ
る設計者の堀越二郎を紹介しま
す。期間中には零戦と堀越二郎
に関する大柳館長の講演も実施
します。
時

場
定
料

6 月 4日㈯～ 7月 3日㈰
9:00 ～ 16:30
大柳館長講演　7月 3日㈰
特別展示室（スクエア側）
観覧定員なし
無料
協力：群馬県藤岡歴史館

教えて！自由研究のススメかた

　理科の自由研究ってどうやる
の？夏休みに入ってからでは間
に合わない？！テーマの見つけ
方、スケジュールの立て方、デー
タのとり方や表し方などを勉強
しよう！後半は実験教室！
時
場
対
定
受
申

6月 12日㈰ 13:00～ 15:00
特別展示室工房側
小学生　※保護者同伴必須
6組（応募多数の場合は抽選）
6月 7日㈫まで
インターネット
※当選者には
6月 8日㈬に
メールで連絡します。

㉔ ㉕



■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

6/ 5 ㈰ すずき小児科内科クリニック 52-6555
12 ㈰ 平山泰照皮ふ科医院 53-1255
19 ㈰ 鳴海外科医院 53-3056
26 ㈰ こんの医院 0178-56-8066

7/ 3 ㈰ 岡三沢診療所 50-1237
10 ㈰ 石田温泉病院 0178-52-3611
17 ㈰ まつぞのクリニック 52-5050
18 ㈪ あおぞらクリニック 58-0909
24 ㈰ みさわクリニック 53-3739
31 ㈰ 青い森こどもアレルギークリニック 58-7400

診療時間は 9:00 ～ 17:00（こんの医院は 9:30 ～ 17：00）。受診には電話連絡が必要です。
必ず、受診前に電話連絡をお願いします。また、都合により当番医が変更となる場合
があります。

主　催 実施日 場　所 電話番号
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯ 東町 1-9-19 （チャリティー第二保育園内） 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯ 美野原 2-12-19 （三沢第一幼稚園内） 53-7772
　一時預かりミルキールーム ㈷除く㈪～㈯ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4434
　みさわファミリー・サポート・センター ㈷除く㈪～㈯ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4433
　子育て世代包括支援センター ㈷除く㈪～㈮ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4431
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯ 春日台 2-154-71 （いちい幼稚園内） 53-7941
　ふれあいひろば　すまいる ㈷除く㈪～㈯ 岡三沢 2-7-7 （岡三沢こども園内） 53-2279
　子育て支援 Colacco ㈷除く㈪～㈯ 美野原 2-9-11 （みやきん菓子店向かい） 51-0096

相談日時はお問い合わせください。

■子育て相談

暮らしの G
ガイダンス

uidance

■生活相談、福祉・健康相談
区　分 実施日 時　間 場　所 問い合わせ先　

　■法律相談〔先着 6人、１人 30分〕
　法律相談（法テラス青森主催）※1, ※２ 6/1　6/15　6/29 13:00�-�16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 Ⓣ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※1, ※ 3 6/28 13:00�-�16:00 市民相談室（市役所１F） 市広報広聴課 Ⓣ 53-5111（内線 214）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※1, ※ 3 6/14　7/12 13:00�-�16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 Ⓣ 52-3270

　■行政相談 6/13　7/11 ��9:30�-�12:00 市民相談室（市役所１F） 市広報広聴課 Ⓣ 53-5111（内線 214）
　■人権・困りごと相談
　　（性的マイノリティ人権相談）※4 6/9　6/23

��9:30�-�15:00
（受付�14:30まで） そだなす館 人権・困り事相談所 Ⓣ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮ ��8:15�-�16:00 国際交流教育センター 教育相談室 Ⓣ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署 Ⓣ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（電話相談） ㈷除く㈪～㈮ ��9:00�-�17:00 － 青森県地方検察庁 Ⓣ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮ ��8:30�-�16:30 生活安全課内（市役所 1F） 消費生活センター Ⓣ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮ ��9:00�-�16:00 キッズセンターそらいえ 市子育て支援課 Ⓣ 51-4431
　■福祉相談窓口（生活困窮相談等） ㈷除く㈪～㈮ ��9:00�-�16:00 総合社会福祉センター 市生活福祉課 Ⓣ 51-8770

　■障害者（児）支援相談 ㈷除く㈪～㈮ ��8:30�-�17:00 三沢市基幹相談支援センター
療育・障害者相談
センターボイス

Ⓣ 53-2241

　■健康相談
　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮ ��8:30�-�16:30

保健相談センター 市健康推進課
Ⓣ 57-0707

　こころのケア相談（電話相談）※3 6/10 ��8:30�-�16:30 Ⓣ 57-0029　こころのケア相談（面接）※1, ※ 3 6/13 ��8:30�-�16:30
　　　※ 1：事前の電話予約が必要です。　※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。　※ 3：三沢市民が対象です。
　　　※ 4：メール相談も可。その際は、人権・困り相談希望と記載してください。（Ⓜ msw_koho@misawashi.aomori.jp）

※新型コロナウイルスの影響により、中止や延期となる場合があります。適宜、主催者へご確認ください。

■献血情報
場　所 実施日 時　間

　住友化学　三沢工場　※一般不可 6/3 10:00-12:00
　三沢警察署　 14:00-16:00

　マエダストア三沢店 6/19 10:00-12:00
13:30-16:00

予約不要。当日現地へお越しください。
※ 都合により、場所および時間の変更や中止となる場合もありますが、

ご了承ください。

■医療相談
種　別 実施日 時　間

　がん・緩和ケア・医療相談 ��㈪～㈮� ��9:00-16:00
場所：三沢病院地域医療連携室内  Ⓣ 51-1375

項　目 実�施�日���
　4 か月児健康診査 6/21 ㈫
　1歳 6か月児健康診査 6/16 ㈭
　2歳児�歯科健康診査 6/22 ㈬
　3歳児�健康診査 6/15 ㈬
　6～ 7か月児相談 6/21 ㈫
　母親学級（プレママ） 6/10 ㈮

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■乳幼児の健康診査・相談 ／ 両親学級　

　乳児・幼児健診を再開しました。延期された時期に対象であった方から順にご
案内しておりますので、健診日が従来の対象月と変更になっている場合がありま
す。対象の方には個別に通知しますので、届いた案内にて日程をご確認ください。

問い合わせ先　市健康推進課�Ⓣ 57-0707

㉖ ㉗



読者投稿
掲載ページ

みんなの 
2022
（
R4） 6

発
行

　
三

沢
市

役
所

　
編

集
　

広
報

広
聴

課
〒

０
３

３
ー

８
６

６
６

　
青

森
県

三
沢

市
桜

町
１

－
１

－
３

８
Ｔ

Ｅ
Ｌ

　
０

１
７

６
ー

５
３

ー
５

１
１

１
  ／

  Ｆ
Ａ

Ｘ
　

５
２

－
５

６
５

５
「

広
報

み
さ

わ
」

は
毎

月
1

日
発

行
（

1
日

が
休

日
の

場
合

は
前

日
）。

取
り

上
げ

て
ほ

し
い

話
題

な
ど

の
情

報
を

お
待

ち
し

て
い

ま
す

。
ご

連
絡

は
広

報
広

聴
課

ま
で

。

Ｅ
メ

ー
ル

　
m

sw
_koho@

m
isaw

ashi.aom
ori.jp

ウ
ェ

ブ
サ

イ
ト

　
https://w

w
w

.city.m
isaw

a.lg.jp/
フ

ェ
イ

ス
ブ

ッ
ク

　
https://w

w
w

.facebook.com
/m

isaw
acity

No.812
広
報
み
さ
わ

K
oho

saw
a

野球部引退まで残りわずか…。

小川原湖にて (*^-^*)

佐々木のじーさん
庭で鳴くウグイス。

そうすけ

よし

公園と人生の桜もたくさん咲いてます！

ぽかぽかと暖かい中、 気持ち良さそうに寝ています♪

すぬっぴぃ大好きっこ。

　広報みさわは、音声読み上げや外国語翻訳に対応しています。無料アプリ『カタログポケット』からご
覧ください（ダウンロードせずに利用することもできます）。
全国各地のフリーペーパーなどを見ることもできるこちらのアプリをぜひご利用ください。

　「広報みさわ」は、創刊号から最新号まで市ウェブサイトからダウンロードしてご覧いただけま
す。   広報みさわ 検 索

　みんなの伝言板への投稿は・・・
「みんなの伝言板投稿」と表記の上、写真とコメント、ペンネームを書面か E メール、または
Facebook・Messenger で提出するだけ！匿名申し込み OK。投稿内容は自由です。ぜひご応募く
ださい。（所定の申込様式はありません）　

申し込み先　三沢市広報広聴課　☎ 0176-53-5111（内線 345）
e-mail ▶ msw_koho@misawashi.aomori.jp ／ Facebook ▶ https://www.facebook.com/misawacity


