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財・ ・ ・政 状 況

歳入

歳出

歳入・歳出予算現額（※）は です。

　地方自治法第２４３条の３第１項の規定に基づく三沢市財政説明書作成及び公表に関する条例により、令和
４年９月３０日現在の三沢市の各会計予算の執行状況、財産・長期借入金の状況及び令和３年度決算状況を公
表します。

三沢市長　　小檜山　吉紀

令和 4 年度　財政状況

歳
　
入

内　　訳 予算現額 収入済額
国 庫 支 出 金 84 億 7,987 万円 10 億 7,197 万円
地 方 交 付 税 51 億 5,793 万円 34 億　  67 万円
市 税 46 億 5,015 万円 30 億 3,682 万円
市 債 32 億 9,420 万円 0 万円
基 地 交 付 金 21 億 3,248 万円 0 万円
県 支 出 金 20 億 4,459 万円 2 億 6,038 万円
そ の 他 41 億 5,053 万円 18 億 1,789 万円
歳 入 総 額 299 億　975 万円 95 億 8,773 万円

歳
　
出

内　　訳 予算現額 支出済額
衛 生 費 85 億 8,700 万円 34 億 5,122 万円
民 生 費 80 億 6,530 万円 27 億 7,960 万円
総 務 費 34 億 7,235 万円 9 億 1,468 万円
土 木 費 25 億 7,357 万円 7 億 3,060 万円
教 育 費 25 億 4,558 万円 9 億 7,954 万円
公 債 費 14 億 7,119 万円 7 億 1,458 万円
消 防 費 11 億　379 万円 4 億 6,726 万円
そ の 他 20 億 9,097 万円 11 億 3,367 万円
歳 出 総 額 299 億　975 万円 111 億 7,115 万円

国庫支出金
28.4％

衛生費
28.7％

65.9％

12.7％

市税
15.6％

総務費
11.6％

65.3％

地方交付税
17.2％

民生費
27.0％

12.6％

40.2％

34.5％
26.3％

28.4％

38.5％

48.6％

42.3％
54.2％

43.8％

予算現額

予算現額

収入済額

支出済額

その他
13.9％

県支出金
  6.8％

基地交付金
  7.1％

市債  
11.0％

土木費
8.6％

教育費
8.5％

公債費
4.9％

消防費
3.7％

その他
7.0％

0％
0％

０１ 一般会計

衛生費 ……保健活動やごみ、し尿処理などに使われるお金

……全般的な事務、徴税、選挙などに使われるお金総務費
……福祉や保育所運営などに使われるお金民生費

……商工業、観光業、農林水産業などに使われるお金その他

……市の借入金の元金や利子の償還に使われるお金公債費
……消防、防災、災害対策などに使われるお金消防費

……教育、文化、ｽﾎﾟｰﾂの振興などに使われるお金教育費
……道路や公園の整備・維持管理などに使われるお金土木費

語句の説明

国庫支出金 ……特定の公共事業に対して、国から交付されるお金

……市民税など皆さんに負担していただくお金市税
……財政状況に応じて国が一定の基準で交付するお金地方交付税

……公共施設の使用料、保育所の入所負担金などその他
……特定の公共事業に対して、県から交付されるお金県支出金

……固定資産税の代替的性格を基本として、米軍資産額
　　等を基に国から交付されるお金

基地交付金
……公共事業に対し、国や金融機関などから借りるお金市債 

語句の説明

299 億　975 万円
※予算現額とは、当初予算、補正予算および繰越予算の合
　計であり、その年度に執行するすべての事業のもととな
　る予算の全体です。

三沢市の行政運営のための基本的経費が計上される会計の状況です。

令和 4 年度　財政状況

令和 4 年 9 月 30 日現在の三沢市の人口は 38,278 人、世帯数は 19,494 世帯です。
皆さんに負担していただく税金は
　　　　　　　　　市全体　　　　46 億 5,015 万円
　　　　　　　　　一人あたり　　　12 万 1,484 円
　　　　　　　　　一世帯あたり　　23 万 8,543 円となります。
教育や道路整備など市民福祉の向上のために支出される金額は
　　　　　　　　　市全体　　　　299 億　975 万円
　　　　　　　　　一人あたり　　 　  78 万 1,382 円
　　　　　　　　　一世帯あたり　　153 万 4,305 円となります。

特定の収入で特定の事業を運営する収支経理を用いた会計の状況です。０２ 特別会計
区 分   予算現額 収入済額 支出済額

国 民 健 康 保 険 国民健康保険加入者の健康維持のため、療養費等を給付 39 億 2,931 万円 15 億 2,289 万円 13 億 9,211 万円

食肉処理センター 市内養豚生産者を中心に、県内外から出荷された豚をと畜・
食肉処理 10 億 7,609 万円 5 億 8,610 万円 7 億 6,239 万円

介 護 保 険 介護保険制度に基づく、介護保険料賦課及び介護認定、介護
サービス給付等 37 億 9,918 万円 16 億 2,344 万円 15 億 5,632 万円

後 期 高 齢 者 医 療 後期高齢者医療の保険料を青森県後期高齢者医療広域連
合に納付 4 億 6,676 万円 1 億 7,503 万円 1 億　940 万円

独立採算制を原則とする水道料金や診療収入などで運営する会計の状況です。０３ 企業会計

収益的収入 ……経営活動によって発生する収益
　　（水道料金、診療報酬など）

……施設整備を行うための財源
　　（国庫補助金、借入金など）

資本的収入

……経営活動を行うための費用
　　（維持管理費、人件費など）

収益的支出

……施設整備を行うための支出
　　（建設事業費など）

資本的支出

語句の説明
区 分   収入予算現額 収入済額 支出予算現額 支出済額

水 道 事 業
収 益 的 9 億　416 万円 3 億 9,906 万円 8 億 1,246 万円 1 億 9,206 万円

資 本 的 2 億 1,900 万円 6,410 万円 5 億 7,448 万円 1 億 2,670 万円

下水道事業
収 益 的 14 億 9,142 万円 4 億 7,620 万円 13 億 4,786 万円 2 億　924 万円

資 本 的 10 億 3,435 万円 1 億 1,722 万円 15 億 4,217 万円 5 億 2,995 万円

病 院 事 業
収 益 的 59 億 9,344 万円 33 億　753 万円 63 億 8,010 万円 29 億 1,705 万円

資 本 的 5 億 1,862 万円 2 億 2,981 万円 7 億 1,705 万円 2 億　405 万円

一般会計・特別会計の一時借入金の状況
年度内に現金が不足した場合に、一時的に借り入れるお金です。
９月 30 日現在の一時借入金はありません。

市債現在高の状況
市債（長期借入金）は、将来にわたって皆さんが利用する道路や公園、
学校などを整備するときに国などから借り入れるお金です。

市民一人あたり…　　
87 万 1,586 円

一世帯あたり…
　　  171 万 1,427 円

一般会計・特別会計の財産

区　　分
公  有  財  産

有 価 証 券
土　地 建　物

一 般 会 計 6,584,504㎡ 250,097㎡ 1 億 2,090 万円
食肉処理センター特別会計 80,000㎡ 9,413㎡ ー

区　　分 金　　額
一 般 会 計 140 億 1,741 万円
特
別
・
企
業
会
計

食肉処理センター 17 億 7,682 万円
水 道 28 億 8,539 万円
下 水 道 106 億 3,270 万円
病 院 40 億 5,023 万円
小 計 193 億 4,514 万円

市 債 現 在 高 合 計 333 億 6,255 万円

市が持っている土地や建物等の財産の状況です。

② ③



令和 3 年度　決算報告

令和３年度　決算状況

一 般 会 計

一 般 会 計 ・ 特 別 会 計 の 財 産

区　　分
公有財産

有価証券
土　地 建　物

一 般 会 計 6,583,821㎡ 250,098 ㎡ １億 2,090 万円
特 別 会 計

（食肉処理センター） 80,000㎡ 9,413㎡ ─

企 業 会 計
区　　分 収　入 支　出

水 道
収益的 9 億 3,081 万円 7 億 7,162 万円
資本的 1,683 万円 3 億 8,220 万円

下 水 道
収益的 15 億 4,561 万円 13 億 8,778 万円
資本的 10 億 1,745 万円 15 億　353 万円

病 院
収益的 64 億 1,493 万円 60 億 8,535 万円
資本的 5 億 7,611 万円 7 億 5,676 万円

　一般会計は、歳入が前年度比 8.0％
減の 256 億 8,986 万円、歳出が 8.6％
減の 248 億 3,232 万円となり、翌年
度（令和４年度）に繰り越す事業の
財源 1 億 8,514 万円を除いた実質収
支は、6 億 7,240 万円の黒字となり
ました。
　黒字額の約半分の 3 億 4,700 万円
は基金（貯金）として積み立てられ、
残りは、翌年度へ一般財源として繰
り越しとなります。

特 別 会 計
区　　分 歳　　入 歳　　出

国 民 健 康 保 険 38 億 2,479 万円 37 億 5,228 万円
食 肉 処 理 セ ン タ ー 12 億 9,591 万円 11 億 7,081 万円
介 護 保 険 38 億 1,533 万円 37 億　388 万円
後 期 高 齢 者 医 療 4 億 5,108 万円 4 億 4,402 万円

基 金 現 在 高 内　　　　訳 金　　　額
財 政 調 整 基 金 24 億　994 万円
減 債 基 金 13 億 1,715 万円
公 共 施 設 等
整 備 基 金 8 億　596 万円

そ の 他 29 億 8,026 万円
合　　　　計 75 億 1,331 万円

　基金とは、特定の事業を行った
り、財源が不足した時に使う市の
貯金です。

歳出性質別内訳
内　　　　訳 金　　額

義 務 的 経 費

扶 助 費 48 億 5,695 万円
人 件 費 36 億 4,790 万円
公 債 費 15 億　307 万円

計 100 億　792 万円

投 資 的 経 費
普 通 建 設 事 業 費 48 億 7,506 万円
災 害 復 旧 費 0 円

計 48 億 7,506 万円

そ の 他

物 件 費 40 億 2,191 万円
補 助 費 等 26 億 5,438 万円
繰 出 金 25 億 3,161 万円
そ の 他 7 億 4,144 万円

計 99 億 4,934 万円
合　　　　計 248 億 3,232 万円

普通建設事業費
19.6％

人件費
14.7％

補助費等
10.7％

義務的経費
40.3％

投資的経費
19.6％

その他
40.1％

扶助費
19.6％

物件費
16.2％

公債費
6.0％

繰出金
10.2％

その他
3.0％

歳出
内　訳 金　　額

民 生 費 83 億　656 万円

衛 生 費 44 億　997 万円

総 務 費 32 億 2,003 万円

土 木 費 25 億 7,470 万円

教 育 費 20 億 5,964 万円

公 債 費 15 億　318 万円

そ の 他 27 億 5,824 万円

合　　　計 248 億 3,232 万円

民生費
33.4％

総務費
13.0％

教育費
8.3％

公債費
6.1％

土木費
10.4％

衛生費
17.7％

その他
11.1％

歳　出

歳入
内　訳 金　　額

国庫支出金 68 億　923 万円

地方交付税 57 億 4,259 万円

市 税 48 億　195 万円

基地交付金 21 億 3,248 万円

県 支 出 金 16 億 9,081 万円

市 債 12 億 9,095 万円

そ の 他 32 億 2,185 万円

合　　　計 256 億 8,986 万円

基地交付金
9.7％

国庫支出金
26.5％

地方交付税
22.3％

その他
12.6％

市税
18.7％

県支出金
6.6％

市債
5.0％

基地交付金
8.3％

歳　入

市 債 現 在 高

一般会計
内　　　　訳 金　　額

臨 時 財 政 対 策 債 70 億 2,762 万円
土 木 債 17 億 5,114 万円
教 育 債 16 億 5,810 万円
公 営 住 宅 債 11 億 7,075 万円
農 林 水 産 業 債 10 億 8,565 万円
土地区画整理事業債 8 億 1,726 万円
そ の 他 11 億 9,690 万円

合　　　　計 147 億　742 万円

特別・企業会計
内　　　訳 金　　額

下 水 道 111 億 4,480 万円
病 院 42 億　243 万円
水 道 28 億 7,393 万円
食 肉 処 理 セ ン タ ー 18 億 5,820 万円

合　　　　計 200 億 7,936 万円

臨時財政
対策債
47.7％

土木債
11.9％

公営住宅債
7.9％

農林水産業債
7.4％

土地区画
整理事業債

5.5％
その他  
8.3％

教育債
11.3％

一般会計

下水道
55.5％病院

20.9％

水道
14.3％

食肉処理センター
9.3％

特別・
企業会計

⑤

「未来へつなぐ心安らぐ国際文化都市」の実現に向けて

市が目指す都市像（第二次三沢市総合振興計画より）

「未来へつなぐ心安らぐ国際文化都市」の実現に向けて
（令和３年度一般会計決算状況より）

【主な事業】

　１１７億８，９３６万円

安心な暮らし

1． 子どもからお年寄りまでの生活を守る

2． 互いに支えあうまちをつくる

3． 災害や事故から市民を守る

4． 充実した医療で市民を守る

事　業：児童福祉費
事業費：18 億 2,481 万円
主な財源： 厚生労働省国庫支出金　外
地域における子育て支援や延長保育の促
進、民間保育所の運営補助などの費用
事　業：障害者福祉サービス費
事業費：11 億 6,962 万円
主な財源： 厚生労働省国庫支出金　外
障害者に対し必要なサービスを提供し、
自立した生活を送るための支援費用
事　業：新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽﾜｸﾁﾝ接種事業費
事業費：2 億 6,611 万円
主な財源： 厚生労働省国庫支出金　外

新型コロナウイルスワクチンの接種に係
る費用

事　業：消防車両・救急車両等整備事業
事業費：1 億 4,617 万円
主な財源： 防衛省国庫支出金　外

消防車両や救急車両などの整備に係る費用

事　業：移住・定住対策費
事業費：1 億 3,212 万円
主な財源： 一般財源　外
定住促進のために、市内に住宅を取得する移
住・定住者に対して助成を行うための費用
事　業：子ども医療費給付事業費
事業費：1 億 1,974 万円
主な財源： 基金繰入金　外
0 歳から 15 歳 ( 中学校卒業まで）の子ど
もの医療費のうち健康保険対象の自己負
担分を助成する費用

決算額

【主な事業】

　６５億９，４８０万円

快適な暮らし

5． きれいな水と自然を守る

6． 道路 ・建物 ・公園を使いやすくする

7． まちの家計を守る

事　業：焼却施設整備事業
事業費：15 億 4,726 万円
主な財源： 防衛省国庫支出金　外
焼却施設の老朽化に伴う、新施設の建設
に係る費用
事　業：道路維持
事業費：7 億 6,999 万円
主な財源： 一般財源　外

市道等の維持補修及び除雪に係る費用

事　業：塵芥処理費
事業費：4 億 2,404 万円
主な財源： 廃棄物処理手数料　外
ごみ焼却処理施設や最終処分場の運営管
理費、及びごみ収集・運搬作業などに係
る費用

事　業：市道 101 号線外 1 整備事業
事業費：1 億 927 万円
主な財源： 防衛省国庫支出金　外

市道 101 号線の整備に係る費用

事　業：都市公園整備事業
事業費：6,207 万円
主な財源： 国土交通省国庫支出金　外
公園利用者の安全性の確保を目的として、
公園施設の改築・更新を行うための費用
事　業：市道 325 号線歩道整備事業
事業費：5,808 万円
主な財源： 防衛省国庫支出金　外

市道 325 号線の歩道整備に係る費用

決算額

【主な事業】

　６３億　 ４４８万円

豊かな暮らし

8． みんなが学べるまちをつくる

9． まちの景気を良くする

10． 質の高い行政サービスを提供する

事　業：新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症経済対策費
事業費：1 億 8,635 万円
主な財源： 地方創生臨時交付金　外
生活応援プレミアム券の発行及び新型コ
ロナウイルスによって経済的打撃を受け
た事業者への経済支援に係る費用
事　業：古間木小学校暖房設備改修事業
事業費：8,210 万円
主な財源： 防衛省国庫支出金　外

古間木小学校の老朽化した暖房設備の改
修工事に係る費用

事　業：街灯整備事業
事業費：6,578 万円
主な財源： 防衛省国庫支出金　外
市内のアーケード設置区間の街路灯の整
備及び、老朽化したアーケード撤去に係
る費用

事　業：小中学校空調設備整備事業
事業費：2,757 万円
主な財源： 一般財源
児童・生徒の熱中症を予防するため、小
中学校の空調設備導入に係る設計に要し
た費用
事　業：交通拠点整備費
事業費：1,999 万円
主な財源： 一般財源
観光客誘致及び市民の遠距離移動の利便
性を高めるための空港利用促進などに係
る費用
事　業：第五中学校屋外トイレ整備事業
事業費：1,945 万円
主な財源： 防衛省国庫支出金　外

第五中学校の老朽化した屋外トイレの改
修工事に係る費用

決算額

④



新型コロナウイルスワクチンについてのお知らせ
※�令和４年１１月１８日時点での情報です。今後変更になる可能性がありますので、随時三沢市ホームページ  
等をご確認ください。

新型コロナウイルス感染症関連情報 問い合わせ　ワクチン接種専用コールセンター　☎ 0120-714-567

　健康推進課　☎ 0176-57-0707

　　集団接種について02

●会場：国際交流スポーツセンター（サブアリーナ）

※１月の集団接種は、接種の進行状況等を見ながら実施を検討します。

※集団接種に関する予約方法、詳細等は、市ホームページにて随時ご確認ください。

※予約状況により、日程等が変更になる場合があります。

●接種日等 

月　日 対　象 ワクチンの種類
１２月　３日㈯　午前 ３回目以降の接種券をお持ちの方 オミクロン株対応ファイザー

　　　　　　　　　　 午後 生後６か月～４歳の乳幼児 乳幼児用ファイザー

　　　　　　　　 ３回目の接種券をお持ちの小児（５歳～１１歳） 小児用ファイザー

１２月　４日㈰　終日 ３回目以降の接種券をお持ちの方 オミクロン株対応ファイザー

１２月１０日㈯　終日 ３回目以降の接種券をお持ちの方 オミクロン株対応ファイザー

１２月１１日㈰　終日 ３回目以降の接種券をお持ちの方 オミクロン株対応ファイザー

１２月１７日㈯　午前 ３回目以降の接種券をお持ちの方 オミクロン株対応モデルナ

　　　　　　　　　　 午後 ３回目以降の接種券をお持ちの方 オミクロン株対応ファイザー

１２月１８日㈰　終日 ３回目以降の接種券をお持ちの方 オミクロン株対応ファイザー

１２月２４日㈯　午前 ３回目以降の接種券をお持ちの方 オミクロン株対応ファイザー

　　　　　　　　　　 午後 生後６か月～４歳の乳幼児 乳幼児用ファイザー

３回目の接種券をお持ちの小児（５歳～１１歳） 小児用ファイザー

１２月２５日㈰　終日 ３回目以降の接種券をお持ちの方 オミクロン株対応ファイザー

　　接種間隔の短縮 （５か月→３か月） について01

　初回（１・２回目）接種を完了した１２歳以上で、最終接種から３か月上経過した方は、接種が可能です。

年内のオミクロン株対応ワクチンの接種をご検討ください。

※これまでの５か月から３か月に短縮されました。接種券が届き次第、接種が可能です。

※小児用ワクチンについては、２回目接種日から５か月と接種間隔の変更はありません。

※既に３・４回目接種で、オミクロン株対応ワクチンを接種済みの方は接種できません。

　　○帰省や旅行の前にワクチン接種を済ませ、その前後には PCR 検査等を利用し、感染の拡大防止にご協
　　　力ください。（三沢市で実施している PCR 検査については、当面の間、市民は無料で検査できます。）
　　○密集空間、密接場所を避け、密閉空間（暖房使用時等）では、定期的な換気を心がけましょう。
　　○体調不良時は無理をせず、外出を自粛しましょう。

新型コロナウイルス感染症の感染対策についてのお願い

帰省や旅行などにより、感染のリスクが高くなりますので、次のことに注意しましょう。

⑥ ⑦

　市民の皆さまこんにちは。
　早いもので、今年も残すところあと１か月となりまし
た。振り返ってみますと、今年も新型コロナウイルスの
影響は続いているものの、３年振りに各種イベントが行
われるなど、感染対策を施したウィズコロナスタイルで
街には賑わいが戻ってきたように感じました。これから
年末を迎え、人の行き来も多くなってくるものと思われ
ます。市民の皆さまには引き続き感染症対策を万全にし
て、良き新年を迎えていただきたいと思います。
　さて、「三沢のいいところ」と言ったら何を思い浮か
べますか？当市では今年度、第２次三沢市総合振興計画
の見直しを行っております。今年度は計画の折り返し地
点となるわけですが、今回、計画の目標年度となる５年

後、そして今年生まれた子どもが成人する１８年後の三
沢の将来について市民の皆さまと意見交換を行う「まち
づくり座談会」を開催し、私も全５回に参加いたしまし
た。私としては、将来の三沢はもちろんですが、参加者
の皆さまに「三沢のいいところ」も是非思い浮かべてい
ただきたいと思って、座談会の最初にご意見をお聞きし
ました。「交通の便がいい」「子育て支援の充実」「海が
きれい」「国際交流が盛ん」など、この場では紹介しき
れないほど多くのご意見を頂戴し、改めて三沢にはいい
ところがたくさんあるんだなと、そして将来的にはこん
な三沢であってほしいと、活発な意見交換の場となりま
した。
　こうした市民の皆さまの声を直接お聞きする機会は大
変貴重であり、ご参加くださった皆さまには感謝を申し
上げます。頂いたご意見は、計画の見直しの参考とさせ
ていただき、残りの計画期間で「三沢のいいところ」を
さらに磨き上げ、皆さまの思い描く５年後、そして計画
目標の達成に向け取り組んでまいります。

小檜山市長の

No.28市長室だより市長室だより

生後６か月から４歳のお子様の保護者の皆さまへ

生後６か月から４歳のお子様も新型コロナワクチンを
受けられるようになりました。ぜひご検討ください。

【集団接種】　国際交流スポーツセンター

　　　　　　　　　実施日：Ａ【①１２月　３日㈯　　　②１２月２４日㈯　　　③２月１８日㈯】
　　　　　　　　　　　　　Ｂ【①１２月２４日㈯　　　②　１月１４日㈯　　　③３月１１日㈯】
        　　　　　　　　　　　※予約状況により、中止・時間短縮することがあります。

　　　　　　　　　予約方法：【電話予約】ワクチン接種専用コールセンター　 ０１２０－７１４－５６７

【個別接種】　下記医療機関
　　　　　　　　　◆すずき小児科内科クリニック（三沢市下久保２丁目１－６）

　　　　　　　　　　【電話番号】０１７６－５２－６５５５

　　　　　　　　　　※接種日時や予約方法等については、直接お問い合わせください。

　　　　　　　　　◆青い森こどもアレルギークリニック（おいらせ町住吉４丁目５０－２１０９）

　　　　　　　　　　【予約方法】クリニックホームページの Web 予約（接種は木曜日）

　　　　　　　　　　※かかりつけ、または一度でも受診歴 ( 予防接種のみ含む ) がある方

　　　　　　　　　　※ご質問は直接、お問い合わせください。（０１７６- ５８- ７４００）

接種方法（必ず 3 回セットでご予約ください）

接種対象者
　生後 6か月から４歳のお子様

　※現在、治療中の方や体調不良等で接種に不安がある方は、事前にかかりつけ医にご相談ください。

ワクチンの種類と回数
　乳幼児用ファイザー社ワクチン０．２ml を３回接種　

　(２回目は１回目から３週間、３回目は２回目から８週間間隔をおいて接種）

　※集団・個別接種ともに必ず３回セットでのご予約が必要となります。
　※接種途中で５歳になった場合でも、３回目まで同じ乳幼児用ワクチンを使用します。



⑧

１０月２２日（土）

バリアフルレストラン開催

　車いす利用者が多数派となった仮想世界を体験す
る「バリアフルレストラン」が開催されました。東
北地方では初の開催ということで、車いす利用者に
最適化されたレストランを体験した参加者は、障が
い者の視点からの社会を感じ、改めて共生社会につ
いて理解を深めることができました。

１０月１９日（水）

夢に向かって「ゆめチャレ教室！」開催

　市内小学校６年生を対象に、将来の夢実現に向けた
意識を高めるため、「ゆめチャレ教室！」が開催されま
した。これは市教育委員会が平成22年度から毎年開催
しているもので、講師４名によるパネルディスカッショ
ン形式で行われました。後半には、公立七戸病院の小
野院長による「生き活き健康講話」も開催されました。

１０月５日（水）

「私の地元応援募金」贈呈式

　明治安田生命保険相互会社八戸支社の齋藤浩二郎
支社長ほか３名が小檜山市長を訪れ、同社で全国展
開する「地元の元気プロジェクト」の一環として、
「私の地元応援募金」が贈呈されました。この募金は、
三沢市にゆかりのある同社従業員から募ったもので、
受け取った小檜山市長は感謝の言葉を述べました。

１０月１６日（日）

「火災予防ポスター」標語・絵画作品表彰式

　三沢市消防本部が秋の火災予防運動に合わせ、作成
した火災予防ポスターに、市立上久保小6年の甲地拓
也君の標語と光

ひかり

華保育園の織笠蓮
れんと

翔君の絵画が採用さ
れました。２人に浅野消防長から表彰状が手渡されま
した。また同日、消防団による点検や訓練、市内スー
パーで火災予防運動の周知活動が行われました。

Photo できごとを
写真で紹介

diaryフォトダイアリー

１０月３０日（日）

三沢羽田線増便２周年記念セレモニーを開催

　日本航空の三沢羽田線１日４便運航２周年記念
セレモニーが三沢空港で開催されました。この日
は、一新された1階到着ロビーのウェルカムスペー
スお披露目のほか、小檜山市長や日本航空青森支
店の大塚正明副支店長らが到着便のお出迎えと出
発便のお見送りをしました。

１０月２６日（水）

介護予防講演会を開催

　児童文学作家の藤川幸之助氏を講師に招き、「支
える側が支えられるとき～認知症の母が教えてく
れたこと～」と題し、介護予防講演会が開催され
ました。藤川氏は自身の体験をもとに、命や認知
症という病気や介護についての理解を深めるため、
詩の朗読を交えながら講演しました。

１０月２３日（日）

三沢市総合防災訓練を実施

　外部機関も含めた市の総合防災訓練を6年ぶりに実施
しました。訓練は、震度６強の地震発生と大津波警報が
発表された想定で、市役所に災害対策本部の設置、また、
消防本部・自衛隊・米軍による人命救助訓練や自主防災
会による避難所運営訓練、社会福祉協議会によるボラン
ティアセンター開設訓練などが行われました。

１０月２４日（月）～１１月２日（水）

みらいに向けて「まちづくり座談会」開催

　市では「第二次三沢市総合振興計画」の見直しを
行っており、この計画の目標年度となる５年後やそ
の先の将来について語り合う「まちづくり座談会」
を全５回開催しました。座談会には、高校生や大学
生、近隣住民など多くの方が参加し、小檜山市長と
“みさわのみらい” について意見交換をしました。

⑨



⑩

三沢市功労者・三沢市文化功労賞等表彰式

三沢市功労表彰
三沢市文化功労賞等

受賞者

　10月 27日㈭、市公会堂で第 53回市功労者・第 50回文化功労賞等表彰式が開催されました。
　地方自治や教育、社会福祉、治安の維持などに貢献し、顕著な功績をあげた方に贈られる「三沢市功労表彰」、
そして、市の学術・文化の向上発展に貢献し、顕著な業績をあげた方に贈られる「三沢市文化功労賞」および「三
沢市文化奨励賞」。今年度は、合計 6人、1団体が受賞し、小檜山市長と山内教育長から表彰状などが手渡され
ました。

受賞者の皆さま　誠におめでとうございます。

小比類巻　正規　氏

功労表彰受賞

市議会議員および県議会議
員として地方自治の振興と
住民福祉の向上に貢献され
ました。

三沢郷土史研究会
文化功労賞受賞（団体）

『郷土史三沢』の刊行を通
じて文化振興に貢献されま
した。

（写真：小比類巻滿　代表）

髙田　秀男　氏

文化奨励賞受賞

三沢市少年少女発明クラブ
を通じて文化振興に貢献さ
れました。

小比類巻　雅彦　氏

功労表彰受賞

市議会議員として地方自治
の振興と住民福祉の向上に
貢献されました。

根市　正廣　氏

功労表彰受賞

消防団長等として市民の生
命財産を守り消防行政の発
展に貢献されました。

中村　憲一　氏

功労表彰受賞

市固定資産評価審査委員会
委員として行政運営の適正
化向上など地方自治の振興
に貢献されました。

奥谷　幸子　氏

功労表彰受賞

保護司として更生保護行政
と社会福祉活動に貢献され
ました。

⑪

年末年始の市役所・市関連施設の休業・休館のお知らせ

市役所の年末年始の休業日は、１２月２９日㈭から1月 3日㈫までです。
各施設の休業・休館は、下記のとおりです。

施設名 12/26 27 28 29 30 31 1/1 2 3 4 5 6

市 役 所 休 休 休 休 休 休
市 立 三 沢 病 院

（ 一 般 外 来 ） 休 休 休 休 休 休

清 掃 セ ン タ ー 休 休 休 休

公 会 堂 （ 中 央 公 民 館 ） 休 休 休 休 休 休 休

図 書 館 休 休 休 休 休 休 休

歴 史 民 俗 資 料 館 休 休 休 休 休 休

先 人 記 念 館 休 休 休 休 休 休

寺 山 修 司 記 念 館 休 休 休 休 休 休

斗 南 藩 記 念 観 光 村 休 休 休 休 休 休

道 の 駅 く れ 馬 ぱ ～ く 休 休 休

県 立 三 沢 航 空 科 学 館 休 休 休

総 合 体 育 館 休 休 休 休 休 休

武 道 館 休 休 休 休 休 休

屋 内 温 水 プ ー ル 休 休 休 休 休 休

ア イ ス ア リ ー ナ 休 休 休
国 際 交 流
ス ポ ー ツ セ ン タ ー 休 休 休 休 休 休

市

民

の

森

温 泉 浴 場 休 休

趣 味 の 家 休 休 休 休 休 休 休 休

や す ら ぎ 荘 休 休 休 休 休 休

レ ス ト ハ ウ ス 休 休 休 休 休 休

食事処「おおせっか」 休 休 休 休 休 休

老人福祉センター 休 休 休 休 休 休
キ ッ ズ セ ン タ ー
そ ら い え 休 休 休 休 休 休

勤 労 青 少 年 ホ ー ム 休 休 休 休 休 休

働 く 婦 人 の 家 休 休 休 休 休 休

保 健 相 談 セ ン タ ー 休 休 休 休 休 休

総合社会福祉センター 休 休 休 休 休 休 休 休

国際交流教育センター 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

火 葬 場 休 休

そ だ な す 館 休 休 休 休 休 休

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

9 時半～ 17 時まで
（時短営業）

9 時半～ 17 時まで
（時短営業）

9 時～ 16 時まで
（時短営業）



⑫

▶市からのお知らせで、内線のみの表記となってい
　る連絡先へ問い合わせる場合は、三沢市役所代表
　へお電話のうえ、各担当部署へご連絡ください。
　【 三沢市役所代表 】０１７６－５３－５１１１

▶電話番号の市外局番が「０１７６」の場合は、市 
　外局番の表記を省略しています。

＝用語の説明＝

時：日時・期間　場：場所　内：内容・テーマ・
講師など　対：対象　定：定員　料：必要経費な
ど　受：受付・申込期間　申：申込方法など　問：
問い合わせ・申し込み先 ／ Ⓣ：電話   Ⓕ：FAX   Ⓐ：
住所   Ⓜ：電子メール   Ⓦ：ウェブ
※無料の場合や申し込み不要の場合などは、その 
　項目の表記がありません。

市からの
お知らせ

左のマークの記事は、三沢市役所や三沢
市立三沢病院、三沢市消防本部など、三
沢市関係機関からのお知らせです。

▶「医療・健康」「求職・スキルアップ」など、情報
　を五十音順のグループに分けお届けします。なお、 
　三沢市内のお知らせは「三沢市」を省略しています。

▶市ウェブサイトをご確認の場合は、下記をご覧く
　ださい。
　【 三沢市ウェブサイト 】　
　URL：https://www.city.misawa.lg.jp/

　三沢市役所の開庁時間
　月曜日から金曜日８：１５から１７：００
　（祝日および１２月２９日から１月３日を除く） 
　三沢市役所の住所
　〒０３３－８６６６
　青森県三沢市桜町１－１－３８

情報
検索

さまざまな情報を分野ごとにお知らせ

Information retrieval

情報検索 アイアール 医療・健康

普通救命講習会受講者募集
　成人の心肺蘇生法や AEDの使用
方法、異物除去法などを学びます。
※�健康ポイント対象事業です。
ポイントカードをご持参くだ
さい。（3ポイント）

※�受講する際には、マスクの着
用をお願いいたします。

※ �Web講習受講済みの方は担当
係までご連絡ください。

時
場

定
対
問

12 月 11日㈰ 9:00 ～ 12:00
消防本部 2階講堂
（駐車場は庁舎北側訓練場敷
地内にあります）
30人（先着順）
�市内在住または市内勤務の方
消防署救急係
Ⓣ 54-4212（内線 217）

市からの
お知らせ

１０月末現在市の人口と世帯数

区分 人口・世帯数
男 19,047 人（＋   9 人）
女 19,222 人（－ 18 人）

総数 38,269 人（－   9 人）
世帯数 19,486 世帯（－   8 世帯）

（　）内は先月比の数

※新型コロナウイルスの影響により、中止や延期となる場合があります。適宜、主催者へご確認ください。

求職・スキルアップ

自衛官等募集のお知らせ
　自衛官等を募集しています。
詳しくは下記までお問い合わせ
ください。
内

問

募集種目
・自衛官候補生（任期制）
・陸上自衛隊高等工科学校
  （推薦・一般）
自衛隊青森地方協力本部
三沢募集案内所 Ⓣ 53-1346

JICA 海外協力隊 2022 年秋募集
　独立行政法人国際協力機構
（JICA）では、JICA 海外協力隊
を募集します。詳細はウェブサ
イトまたは電話でお問い合わせ
ください。
問 JICA 東北 Ⓣ 022-223-4772

Ⓦ https://www.jica.go.jp/volunteer

⑬

三沢市シルバー人材センター
職員募集について
　令和5年度の職員を募集します。
時
場

内

受
問

令和 5年 2月 3日㈮
三沢市シルバー人材セン
ター会議室（三沢市新産業
創造支援センター内）
募集職種：事務職員 1名
試験内容：小論文および面接
提出書類：
履歴書、職務経歴書、ハローワー
ク三沢経由の場合は紹介状
採用条件：
年齢・性別問わず、普通自動
車免許（AT限定不可）保有者
12月 28日㈬まで
三沢市シルバー人材セン
ター事務局　Ⓣ 51-2240

講座・趣味娯楽・体験

弓道会員募集！
　興味を持ち始めたい方、弓道経
験があり再開したい方、見学した
い方大歓迎！経験や道具がなくて
も始められます。活動日は連絡な
しでも見学可能ですので、ぜひ弓
道場にお越しください！
時

場
対
問

毎週㈪㈬㈭㈮
19:00 ～ 20:45
市総合体育館　弓道場
どなたでも可
お問い合わせがある方は、直
接弓道場へお越しください

市民の森 趣味の家「 陶芸館」
冬の親子陶芸体験会

　ご家族で陶芸始めませんか？
自分だけのカップ、お皿、湯飲
み茶わんなど作ってみませんか。
指導員が丁寧に教えますので、
安心して陶器づくりが可能です。
エプロンを持参の上、マスクを
着用してお越しください。
時
　

形作り（午前の部：9:00 ～、
午後の部：13:00 ～）
12月 10日㈯、11日㈰
色付け
令和 5年 1月 7日㈯、8日㈰

場
定
料

問

作品引渡し
令和 5年 1月 14日㈯～
市民の森趣味の家陶芸館
4組 15人（各回先着順）
各回（形作り、色付け）
1人 100 円
別途粘土代 1キロ 600 円
市民の森趣味の家陶芸館
Ⓣ 59-2815

交通

市からの
お知らせ

工事のお知らせ
‥‥  P20 をご覧ください ‥‥

除雪作業にご協力ください
‥‥  P18 をご覧ください ‥‥

市からの
お知らせ

旧一方通行冬季運転について

　一方通行規制が解除となった中
央商店街では、積雪により一部の
区間において道路幅が普段より狭
くなることが予想されます。
　積雪状況を考慮した運転を心が
け、歩行者を事故に巻き込むこと
のないよう十分注意しましょう。
問 生活安全課安全係（内 316）

市からの
お知らせ

パークゴルフ協会会員募集
　パークゴルフ協会では会員を
募集しています。一緒に楽しく
汗を流しませんか？どなたでも
大歓迎です！
問 三沢ビードル・パーク・ゴル
フ協会　Ⓣ 0176-53-6276

MOSS ラボ
～苔と宇宙とロボットと～
　第一回目のイベントでは、
ボール型ロボット ” スフィロ ”
の操縦体験、人工衛星の電波受
信、苔テラリウムの展示、カエ
ル・イモリの展示、3Dプリンター
の体験を行います。
　第二回目のイベントでは、口
径約 10.5㎝の反射式天体望遠鏡
を使い、冬の星を見ます。
　当日参加も可能ですので、ぜ
ひお越しください。
※�新型コロナウイルスの状況に
より、中止・延期となる場合
があります。

時

場

料
申

問

①操縦体験など
12月 4日㈰ 14:00～ 16:00
②冬の星空観察会
12月 24日㈯ 16:30 ～ 20:00
※天候により、25日㈰に変
　更する場合もございます。
※詳細については、申込用QR
　コードよりご確認ください。
①三沢駅「みーくる」2階
②三沢高校グラウンド
無料
申込用 QR コードよりお申
込みください。
三沢へ宇宙を PR
問い合わせ用 QR コードか
らお問い合わせください。

子育て・教育

市からの
お知らせ

認定こども園・保育所等の入
所申請はお済みですか
　令和5年 4月から認定こども
園および保育所等の利用を希望し
ている方で、申請がお済みでない
方は令和4年 12月 16日までに
ご提出ください。申請書の提出が
間に合わない方は、二次受付期間
での提出をお願いします。
時

場

申

問

二次受付期間
…令和 5 年 1 月 10 日㈫～
2月 17日㈮
子育て支援課（三沢キッズ
センターそらいえ内）
必要書類の詳しい情報は市
ウェブサイトをご覧ください。
子育て支援課児童係
Ⓣ 51-4431

申込用 問い合わせ用



⑭

産業・事業

住まい・生活

三沢ブランド特産品認定商品
（第 4 期）を募集します！

　三沢の農畜水産物など地域資
源を活用し、三沢の魅力を発信
できる商品を三沢ブランド特産
品として認定します。
対

内

申

問

①三沢の地場農畜水産物等
　を活用した商品
②三沢の地域資源や魅力を
　発信できる商品
③三沢の伝統的な文化・風
　習を発信できる商品
【審査・認定方法】
審査委員による 1次審査（書
類）および 2次審査（プレ
ゼンテーション）を行い、
市長が認定します。
※�詳しくは、市ウェブサイ
トをご覧いただくか、お
問い合わせください。

事前に産業観光課にご相談
のうえ、令和 5年 1月 13日
㈮までに必要書類をご提出
ください。
産業観光課地産販売推進係
（内線 523）

市からの
お知らせ

「ストーブ火災」に注意！
　気温が下がる冬期間はストー
ブによる火災が多く発生しま
す。火災を起こさないために次
のことに注意しましょう！
〇ストーブの上で洗濯物を干さ
　ない。
〇火をつけたまま給油しない。
〇綿ほこりは、こまめに掃除する。
〇カーテンなど燃えやすいもの
　のそばに置かない。
〇スプレー缶はそばに置かない。
〇手指消毒の際に使用するアル
　コールは、可燃性蒸気が発生
　し引火しやすいため、ストー
　ブの近くで使用しない。
※ストーブの周りや使用方法を再
　確認し、あわせて住宅用火災警
　報器の点検も実施しましょう！
問 消防本部予防課  Ⓣ54-4279

市からの
お知らせ

公園への雪寄せ利用について
　公園、緑地を地域の雪寄せ場
として開放します。注意事項を
守ってご利用ください。
注意事項
〇入口は塞がないようにしてく
　ださい。
〇施設破損防止のため、遊具や
　ベンチなどの周辺には雪を置
　かないでください。
〇雪寄せはスノーダンプやそり
　など人力で運べる手段で行い、
　トラックでの雪の持ち込みや
　除雪機械での雪捨てはご遠慮
　ください。
〇雪以外（土砂・ゴミ等）は絶
　対に捨てないでください。
問 都市整備課管理係（内 270）

市からの
お知らせ

ワンウェイプラスチックの使
用削減について

　海に面した三沢市で暮らす私
たちは、そこからたくさんの恵
みを受けています。
　しかし、私たちの生活を便利
にしてきたプラスチックが、ごみ
として海に流出し、景観や生物に
様々な影響を及ぼしています。
　私たち一人ひとりが生活様式
を見直し、使い捨てプラスチッ
ク、いわゆるワンウェイプラス
チックを減らしましょう。
私たちができる行動
〇マイバッグを持参して買い物
　する。
〇マイボトル・マイカップを使
　用する。
〇コンビニでのスプーンやフォー
　クは、必要としない限り辞退する。
〇旅先ではマイ歯ブラシ、マイ
　カミソリを持参する。
　使うのはほんの一瞬であっと
いう間に使い捨てられるワン
ウェイプラスチックを、不必要
なものは「いりません」と断る
一人ひとりの行動がプラスチッ
クごみの削減につながります。
問 清掃センター　Ⓣ 59-3331

市からの
お知らせ

家具などのリユースについて

　引っ越しの際に不要となった
家具や家電などについて、ごみ
として出す前に少し考えてみま
しょう。
　３Rのひとつ「リユース」は、
まだ使うことができるもの、使
用しなくなったものを繰り返し
使うことです。
　自分がいらなくなったもので
も、必要としている人がいる
かもしれません。まだ使えるも
のはぜひリユースしてみません
か？ごみとして出す前にリユー
スすれば、ごみの減量につなが
ります。皆さまのご協力とご理
解をお願いいたします。
以下のことを心がけましょう！
〇修理して使う。
〇繰り返し使えるものを選ぶ。
〇リサイクルショップを利用する。
〇一時的にしか使わないものは、
　レンタル品・リース品を利用
　する。
〇耐久性のある商品を選ぶ。
〇友人や知人に譲る。
〇インターネットなどで取引先
　を探す。
問 清掃センター　Ⓣ 59-3331

市からの
お知らせ

水道課からお知らせ
‥‥  P22 をご覧ください ‥‥

市からの
お知らせ

親切心につけこむ「老人ホーム
入居権」買え買え詐欺にご注意！

‥‥  P18 をご覧ください ‥‥

市からの
お知らせ

⑮

水道基本料金の免除について
　新型コロナウイルス感染症の影
響による市民の経済的な負担を軽
減する事業として、水道料金の基
本料金を 2か月免除します。
　水道料金には、毎月必ず発生す
る基本料金とひと月の使用水量が
10㎥を超えた水量に応じて発生
する超過料金があります。そのう
ちの基本料金を免除します。
※詳細はウェブサイトをご覧く
　ださい。
対

内

申

問

対象者：
三沢市から水道の供給を受
けている全ての契約者
（官公庁等は除く）
実施期間：
令和 4 年 12 月、令和 5 年
1月請求分（2か月分）
申込手続は不要です。減額
前の金額から基本料金を差
し引いた額で請求します。
水道課業務係（内 341）

市からの
お知らせ

住宅用火災警報器の無料取付
をします

　住宅用火災警報器の取付は 1
個です。
対

受

申

問

市内の 65 歳以上（同居し
ている方全員が 65 歳以上）
または身体に障害のある方
と同居している世帯で、住
宅用火災警報器を設置して
いない方もしくは電池寿命
（10 年）により交換が必要
な方
12月28日㈬まで
9:00～17:00（㈯、㈰、㈷を除く）
市防災協会に直接お電話で
申し込みください。
市防災協会事務局
（市消防本部予防課内）
Ⓣ 54-4279

市からの
お知らせ

マイナンバーカードを休日にも
受け取ることができます
　既にマイナンバーカードを申請
し、個人番号カード交付通知書が
ご自宅に届いた方は、下記の休日
に受け取ることができます。受け
取り希望日前の開庁日までに、電
話予約をしてください。
　また、必ずご本人に来庁して
いただきます（代理での受け取
り不可）。15 歳未満の方または
成年被後見人の方の場合には、
必ず法定代理人の方もお越しく
ださい。詳しくは市民課へお問
い合わせください。
※当日、お持ちになるものは、
　個人番号カード交付通知書に
　記載しておりますので、忘れ
　ずにお持ちください。
※本人確認書類は原本が必要で
　す。複写させていただきます。
※予約状況により、ご希望に添
　えない場合があります。予め
　ご了承ください。
時

問

12 月 11 日㈰、25日㈰
9:00 ～ 12:00
市民課窓口係（内 509）

市からの
お知らせ

節電・省エネのお願い

　今冬は全国的に電力需給が厳
しい見通しとなっております。
　東北電力では供給力の確保に
向け、最大限取り組んでおりま
すが、地域の皆さまにおかれま
しても、無理のない範囲で節電
にご協力をいただきたくお願い
いたします。
　なお、東北電力では国の節電
プログラムに連動し「冬の節電
チャレンジキャンペーン」を実
施しております。参加特典等を
ご用意しておりますので、ぜひ
エントリーをお願いいたします。
　店舗コード「am400」を入力
すると参加特典ポイントがアッ
プできます！

　詳細はQRコードから
お問い合わせください。
問 東北電力㈱八戸営業所
Ⓣ 0120-066-774
東北電力ネットワーク㈱三
沢電力センター
Ⓣ 0120-175-377

出張年金相談のご案内
　八戸年金事務所では年金の出
張相談を実施しています。お越
しの際は、相談者本人であるこ
とを確認できるものをお持ちく
ださい。代理の方が来られる際
には委任状と身分確認ができる
ものをお持ちください。

事業所や自宅で省エネに取り
組みましょう！

‥‥  P23 をご覧ください ‥‥

ホッキーナちゃんへ年賀状を
送りませんか？
　三沢市のご当地キャラ、ホッ
キーナちゃんへの年賀状を募集し
ています！応援メッセージを書い
て送るとお返事が届きます。
　年賀はがきの販売は令和 5年
1月 10日までです。たくさんの
応援メッセージ待ってまーす！
内

受

問

【応募方法】
年賀はがきに、郵便番号・住
所・氏名とホッキーナちゃん
への応援メッセージを書い
て、お近くの郵便局またはポ
ストへ投函してください。
【宛先】
〒 033-8666
三沢市桜町 1丁目１-38
三沢市役所　産業観光課
ホッキーナちゃん　様
12 月 15 日㈭から郵便局の
窓口またはポストへ投函し
てください。

日本郵便株式会社三沢郵便局
Ⓣ 53-2354

三沢市物価高騰生活支援プレミア
ム券取扱店を随時募集しています
‥‥  P24 をご覧ください ‥‥
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【引換販売限定 !!】三沢市物価
高騰生活支援プレミアム券を販
売します
‥‥  P24 をご覧ください ‥‥
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⑯

インボイス制度・軽減税率制
度説明会開催
　以下の日程で説明会を開催し
ます。ぜひご参加ください。
時

場

申
問

12 月 7日㈬、12月 21日㈬
① 10:30 ～ 12:00
② 13:30 ～ 15:00
※各回内容は同一です。
十和田奥入瀬合同庁舎
1階会議室、3階会議室
事前に電話予約ください。
十和田税務署法人課
税第一部門   Ⓣ0176-23-3997

福祉

併せて、野良猫の不妊手術の相
談を受け付けています。多くの
皆さんのご参加をお待ちしてお
ります。
※�新型コロナウイルス感染症対
策として、必ず事前申し込み
をお願いいたします。

時
場

料
受
問

12 月 10日㈯ 15:00 ～ 17:00
粉物＆カフェ　クー
Ⓐおいらせ町青葉
　6丁目 50-2186
無料
12月 9日㈮まで
しっぽの願い＠青森公式
LINE よりお問い合わせくだ
さい。

地域活動・ボランティア

その他

コミュニティ助成事業で集会
施設の備品を整備しました

　令和 4年度、宝くじの社会貢
献広報事業であるコミュニティ
助成事業・一般コミュニティ助
成金で、町内会の備品を整備し
ました。

市からの
お知らせ

福祉アンテナショップを開催します
　障がい者への理解促進と就労支
援を目的として、毎月福祉アンテ
ナショップを開催しています。売
り切れ次第終了となりますので、
お早めにお越しください。
場
問
市役所 1階ロビー
障害福祉課共生社会推進係
Ⓣ 51-8772 Ⓕ 53-2266

市からの
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お助けマンクラブ
時
内
12 月 16 日㈮ 11:00 ～ 14:00
自家製福神漬け、クッキー、
ラスク等

障害者就労トライアルセンター
ボイス
時

内

令和 5年 1月 19日㈭
11:00 ～ 14:00
ケーキ・スコーン等のお菓
子類

七戸養護学校
時

内

令和 5年 2月 17日㈮
11:00 ～ 14:00
手作りの手芸作品、木工作
品等

令和 4 年度長寿祝金の支給に
ついて

‥‥  P19 をご覧ください ‥‥
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時

内

対

申

令和 5年 2月 7日㈫
受付 8:30 ～ 10:00
所要時間：1時間半程度
【検査項目】
問診、身長、体重、腹囲、
血圧測定、尿検査、血液検査、
心電図検査、眼底検査、貧
血検査、血清クレアチニン
40歳以上の国保・後期高齢
者医療保険加入者
※がん検診も同時に受ける
　ことができます。がん検
　診は有料ですが、肺・胃・
　大腸がん検診は JA 共済よ
　り、2,000 円を上限に助成
　があります。（先着 50名）
※受診日には必ず被保険者
　証をお持ちください。
保健相談センターへの事前

申し込みが必要です。
Ⓣ 57-0707　
早めにお申し込みください。
問 国保年金課④番窓口
（内線 298）

ねこ譲渡会＆野良ねこの不妊
手術相談会

　地域猫活動の一環として、野
良猫の不妊手術を行い、人馴れ
が進んでいる成猫や、野良猫か
ら産まれた子猫を保護し、譲渡
会を通して新しい家族になって
くださる方を募集いたします。

税・保険料・公的料金

おいらせ農協で無料健康診断
を実施します

　生活習慣病（脂質異常症・高
血圧・糖尿病）の予防のため、
年に 1回必ず健診を受けましょ
う。現在、通院中でお薬を飲ん
でいる方も対象です。

市からの
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後期高齢者医療被保険者のみな
さんへ

‥‥  P21 をご覧ください ‥‥

時

場
申

問

令和 5年 2月 9日㈭
午前受付：10:00 ～ 12:00
午後受付：13:00 ～ 15:00
市役所別館 1階多目的室
予約制です。予約は相談日
の 1か月前から電話で受け
付けます。
八戸年金事務所お客様相談室
Ⓣ 0178-44-1742
受付時間 8:30 ～ 17:15
（㈯㈰㈷ 12 月 29 日から 1
月 3日を除く）

⑰

2023 年版県民手帳を販売中
　県内の情報や統計データが満
載で、毎年大好評の青森県民手
帳を販売しています。三沢市特
別版は市章と「ビードルくん」
が型押しされているオリジナル
の表紙カバーで、数量限定での
販売です。どうぞお早めにお買
い求めください。

場

料
問

市役所本館 2階　政策調整
課統計分析係
1冊 700 円（5色）
三沢市統計協会事務局
（政策調整課内  内線 222）

市からの
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令和 5 年度三沢基地モニター募集
　航空自衛隊三沢基地は、基地
周辺住民の方々で自衛隊や三沢
基地に関心がある方を対象に各
種行事および基地見学などを通
じ、ご意見およびご要望をお聞
きするために三沢基地モニター
を募集します。
※国会議員および地方公共団体
　の議会の議員ならびに常勤の
　国家公務員および地方公務員
　は、三沢基地モニターになる
　ことはできません。
時

内

対

定
受
申

問

委嘱期間…令和 5年 4月か
ら令和 7年 3月まで
主な活動内容
①基地内および職場見学
　（平日 1 ～ 2 ヶ月に 1 回
　程度の活動）
②航空機体験搭乗
③アンケート調査およびモ
　ニター会議
④基地主催各種行事へのご
　招待
三沢基地周辺市町村に在住
されている方
5名
令和 5年 1月 16日㈪必着
郵送またはメールに、住所・
氏名・生年月日・職業・電
話番号を明記のうえ、下記
宛にお送りください。
第 3航空団司令部渉外室　
基地モニター係　宛
Ⓐ〒 033-8604　三沢市後
　久保 125-7
Ⓜ 3wg-adm010@inet.asdf.
　mod.go.jp
航空自衛隊三沢基地渉外室
広報班　
Ⓣ 53-4121（内線 3313）

三沢基地クリスマスコンサート開催

　航空自衛隊三沢基地は、今年
もクリスマスコンサートを開催
いたします。皆さまのご来場お
待ちしております。
時

場
受
申

12 月 17 日㈯
第 1部：開場 12:30
　　　　公演 13:30 ～ 14:30
第 2部：開場 16:30
　　　　公演 17:30 ～ 18:30
公会堂大ホール
12月 5日㈪【必着】
メールもしくは郵送でお申
込みください。
※応募については先着順と
　なります。定員を超過し
　た場合は締め切りとさせ
　

問

　ていただきます。
※詳細は三沢基地ウェブサ
　イトかツイッターをご覧
　ください。
航空自衛隊第 3航空団渉外
室広報班　Ⓐ後久保 125-7
Ⓣ 53-4121（内 3313）
Ⓜ 3wg-adm012@inet.asdf.
mod.go.jp

海上自衛隊大湊音楽隊
第 45 回定期演奏会

　ご来場お待ちしております。
時

場
料

受
申

問

令和 5年 2月 12日㈰
開場 12:00　開演 14:00
公会堂大ホール
入場無料（全席指定：応募
による抽選）
令和 5年 1月 10日㈫必着
海上自衛隊大湊地方隊ウェ
ブサイトをご覧ください。
※新型コロナウイルス感染
　拡大状況により中止する
　場合があります。
海上自衛隊大湊
地方総監部広報
推進室
Ⓣ0175-24-1111（内2304）

新年互礼会開催のお知らせ
　新年互礼会を開催いたしま
す。今年度も新型コロナウイル
ス感染症対策のため、規模を縮
小して開催いたしますのでご了
承ください。（ご案内した各団
体から各１人のみの参加）
時

場
問

令和 5年１月５日㈭
11:30 ～ 12:30
ホテルグランヒルつたや
広報広聴課（内線 220）

市からの
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〇三川目町内会：パソコン、カメラ、
　　　　　　　  プリンター
〇銀座連合町内会：空気清浄機
〇桜町二丁目町内会：芝刈機
〇泉町町内会：除雪機
〇前平町内会：芝刈機

宝くじ社会貢献広報事業とは…
　全国自治宝くじの社会貢献広
報事業費として受け入れる宝
くじの受託事業収入を財源とし
て、住民コミュニティ活動を推
進し、その健全な発展を図ると
ともに宝くじの社会貢献広報に
資するため、コミュニティ助成
事業を実施しております。
一般財団法人　自治総合センター

問 広報広聴課（内 220）



広 告広 告

除雪の作業にご協力ください
　除雪は、冬期間の通勤・通学の交通を円滑にするほか、火災時の消火活動やごみ収集のためなど、皆
さんの日常生活に欠かすことのできない重要な作業です。次のことについて、ご協力をお願いします。
※大雪の場合は幹線道路から優先して除雪しています。
①道路に雪を捨てないでください
　家庭の雪を道路に押し出すと、交通の妨げとなります。
②路上駐車をしないでください
　路上駐車のため除雪作業車が進入できず、作業ができない場合があります。
③出入口の除排雪にご協力を
　除雪作業により堆積した雪が玄関先などをふさいだ場合は、各家庭で片づけるようお願いします。
④樹木の枝払いをしてください
　路上に張り出した樹木が雪の重みで下がり、除雪作業の障害になっています。また、樹木から落ちた
　雪が通行車両の障害になったり、歩行者にけがを負わせる場合もあります。
⑤路上に私有物を置かないでください
　除雪作業の障害となります。
⑥除雪作業車には近寄らないでください
　除雪作業中は危険ですので、30m以内に近寄らないでください。
⑦貸家敷地内の除雪は行いません
　除雪作業は、基本的に道路の除雪を行っていますので、貸家敷地内の除雪は行っていません。

問い合わせ先　土木課維持係（内線 286,287）
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消費生活注意報　第１回
親切心につけこむ「老人ホーム入居権」の買え買え詐欺にご注意！
～相談事例～
介護施設運営会社を名乗る人から「介護施設ができ、市内在住者のあなたに入居権がある」と電話があっ
た。「必要ない」と断ると「入居できなくて困っている人がいる。その方に権利を譲ってあげてほしい」
と言われて承諾した。後日、弁護士を名乗る人から「あなたは入居するつもりがないのに申し込んだ。
違反金 600 万円支払わないと逮捕される」と電話があった。お金を用意したが、だまされているのでは
ないか。
～トラブルに遭わないためのアドバイス～
〇実在する企業名等を名乗り「高齢者施設の入居権を譲ってあげてほしい」などと持ち掛けられた場合は、
　相手にせずすぐに電話を切ってください。
〇話を聞いてしまうと、さまざまな口実で金銭を要求されます。不安に感じても、絶対にお金を払わな
　いでください。
〇不審に思った場合は、一人で悩まずに消費生活センターにご相談ください。

問い合わせ先　三沢市消費生活センター　Ⓣ 53-5350
　　　　　　　消費者ホットライン　Ⓣ 188（お近くの消費生活相談窓口につながります）

ご長寿をお祝いします（令和 4 年度 長寿祝金支給のお知らせ）

　市から長寿祝金を支給します。対象の方には、
はがきで通知しますので、右記の日時・場所に、
はがきと受給者本人の印鑑（シャチハタは不可）
を持参してください。本人以外が受け取る場合は、
必ず、はがきの裏面に必要事項を記入・押印して
係員にお渡しください。

対象者
　水色のはがき（1 万円支給）
　　70 歳の方（昭和 26 年 9 月 17 日～昭和 27 年 9 月 16 日生）
　　77 歳の方（昭和 19 年 9 月 17 日～昭和 20 年 9 月 16 日生）
　　80 歳の方（昭和 16 年 9 月 17 日～昭和 17 年 9 月 16 日生）
　　88 歳の方（昭和 8 年 9 月 17 日～昭和 9 年 9 月 16 日生）
　　90 歳の方（昭和 6 年 9 月 17 日～昭和 7 年 9 月 16 日生）
　　101 歳以上の方（大正 10 年 9 月 16 日以前に生まれた方）
　オレンジ色のはがき（10 万円支給）
　　100 歳の方（大正 10 年 9 月 17 日～大正 11 年 9 月 16 日生）

※いずれも令和 4年 4月 1日から支給当日まで引
　き続き三沢市に住民登録がある方に限ります。
※上記の対象者以外の方への支給はありませんの
　でご了承ください。

支給予定日に受給できなかった場合
　12 月 20 日（火）～ 12 月 23 日（金）、令和 5
年１月 4日（水）～ 1月 31 日（火）の平日 9:30
～ 16:00 の間、介護福祉課（総合社会福祉センター
内）で受け取ることができます。

はがきを紛失した場合
　再交付の手続きが必要となりますので、身分証
など本人を証明するものを持参してください。
（健康保険証、後期高齢者医療保険証、介護保険証、
免許証など）
※支給場所や時間帯（特に午前中）によっては、
　お待たせする場合があります。ご了承ください。
※マスクの着用や、手指消毒の徹底など感染症予
　防にご協力ください。また、本人や家族に発熱
　や咳などの症状がみられる方は、症状が改善し
　てから、12月 20 日（火）以降の支給日にお越
　しください。

問い合わせ先　介護福祉課高齢福祉係
　　　　　　　Ⓣ 51-8773
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支給予定日
日　　時 対 象 地 区 支 給 場 所

12
月
13
日
㈫

9:15 ~ 9:45 春日台 1 ～ 2、古間木 1、
本町 1 ～ 2 春日台社会福祉センター

10:00 ~ 10:30 古間木 2 ～ 4、春日台 3
～ 4、字犬落瀬 古間木地区高齢者能力活用センター

10:50 ~ 11:05 薬師町 薬師地区コミュニティ集会施設

11:25 ~ 11:45 千代田町 千代田町地区コミュニティ集会施設

13:30 ~ 13:50 栄町 栄町地区コミュニティ集会施設

14:10 ~ 14:40 本町 3 ～ 4、新町 新町地区コミュニティ集会施設

15:00 ~ 15:30 大町 大町社会福祉センター

15:45 ~ 16:00 駒沢、清水 駒沢地区コミュニティ集会施設

12
月
14
日
㈬

9:15 ~ 9:45 南町、松原町 南町地区コミュニティ集会施設

10:05 ~ 10:25 泉町、日の出 日の出地区コミュニティ集会施設

10:40 ~ 11:10 南山、深谷、深南、さつきヶ丘 深谷地区コミュニティ集会施設

11:25 ~ 11:45 前平 前平社会福祉センター

13:25 ~ 13:45 三川目 三川目地区コミュニティ集会施設

14:00 ~ 14:20 鹿中 鹿中地域集会所

14:35 ~ 15:00 大津 大津社会福祉センター

15:15 ~ 15:25 浜三沢 浜三沢地区コミュニティ集会施設

15:40 ~ 16:15 堀口（1 ～ 3 除く） 北園堀口地区コミュニティ集会施設

12
月
15
日
㈭

9:15 ~ 9:35 塩釜 塩釜地区コミュニティ集会施設

10:00 ~ 10:15 織笠 織笠地区コミュニティ集会施設

10:30 ~ 10:45 新森 新森地区コミュニティ集会施設

11:05 ~ 11:15 八幡、富崎、越下 越下地区コミュニティ集会施設

11:35 ~ 11:55 谷地頭 谷地頭農民研修所

13:20 ~ 13:30 高野沢 高野沢地区コミュニティ集会施設

13:40 ~ 13:55 根井、朝日 根井地区コミュニティ集会施設
14:25 ~ 14:45 六川目 六川目社会福祉センター
15:00 ~ 15:15 細谷 細谷地域集会所
15:30 ~ 15:55 淋代 淋代地区コミュニティ集会施設

12
月
16
日
㈮

9:00 ~ 9:30 堀口 1 ～ 3、字下久保 こがね公園管理棟

9:45 ~ 10:15 下久保、東岡三沢 下久保地区コミュニティ集会施設

10:30 ~ 11:00 岡三沢 4 ～ 8 本岡三沢社会福祉センター

11:15 ~ 11:40 東町 東町地区コミュニティ集会施設

13:30 ~ 14:00 松園町 松園 2 丁目地区コミュニティ集会施設

14:20 ~ 14:50
中央町 3 ～ 4、

花園町 1 ～２
いこいの家（三沢中央病院隣）

15:10 ~ 15:40 花園町 3 ～ 5、上久保 西花園地区コミュニティ集会施設
12
月
19
日
㈪

9:00

13:00

~

~

11:45

15:45

緑町、中央町 1 ～ 2、

幸町、美野原、平畑、

岡三沢 1 ～ 3、桜町

総合社会福祉センター

⑱ ⑲



○工事に伴う交通規制のお知らせ
　市道東岡三沢・堀口線において工事の実施に伴い、約 300 ｍの区間の交通規制を行います。市民の皆さ
まにはご不便をおかけしますが、ご協力をお願いいたします。
※この工事は、民生安定施設整備事業により行われます。

交通規制期間　11月～令和 6年 2月
交通規制内容　常時片側交互通行（予定）
問い合わせ先　土木課建設係（内線 289）

東岡三沢・堀口線改良舗装工事

ツルハ
ドラッグ

北園・堀口
集会所

サンデー

マエダ

工事のお知らせ

○工事のお知らせ
　特定防衛施設周辺整備調整交付金事業による工事を下記のとおり実施いたします。

期　　日　①、②　11月下旬～令和 5年 3月 27日まで
場　　所　①　　　字堀口および松原町 2丁目　地内
　　　　　②　　　古間木 3丁目　地内
内　　容　①、②　雨水排水路整備
施工業者　①　　　株式会社　菅原土木工業所　Ⓣ 53-2379
　　　　　②　　　有限会社　ノボル工業　Ⓣ 54-3288
問い合わせ先　土木課維持係（内線 286、287）

①松原町地区排水施設整備工事 ②ひばりヶ丘 2 号線改良工事

下久保建材

ローソン

古間木
交流センター

古間木
3 丁目

市からの
お知らせ

至　おいらせ農協

至　三沢空港

広 告広 告

　　

（代）

セイホール★三沢
三沢市松原町 2-31-217　☎51-2011

※安置室　願い星・流れ星

セイホール★絆
三沢市南町 4-31-3823　☎58-0125

※安置室 Ⅰ ⅢⅡ・ ・
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お葬式の「事前相談」ご予約承ります！

家族葬会館

通夜・葬儀・法要

～葬儀受付は 24時間体制～
店舗定休日／水曜日

会員募集中会員募集中

お問い合わせ　萬誠堂（☎53-2787）

社員募集 !!

〇ホールスタッフ
〇本社（店舗）販売員
〇営業スタッフ

後期高齢者医療被保険者のみなさんへ

〇高額療養費（外来年間合算）について
支給対象者　基準日（令和 4年 7月 31日）時点で後期高齢者医療被保険者証の窓口負担割合が 1割の方
対象期間　令和 3年 8月 1日から令和 4年 7月 31日までの 1年間
支給額　
　対象期間中の外来診療の自己負担額の合計から高額療養費で支給された分を差し引いた額が、
144,000 円を超える場合、超えた分を支給します。
支給申請
　これまでに高額療養費を支給されたことのある方で支給対象となった方には、登録済みの口座に支給
しますので申請は不要です。
　これまでに高額療養費を支給されたことのない方（高額療養費の支給口座を登録していない方）には、
12月中旬（予定）に広域連合より申請のお知らせが送付されます。お知らせが届いた方は国保年金課高
齢者医療係に申請してください。
　なお、対象期間中に後期高齢者医療制度に加入した方や転入した方の場合、支給対象であっても申請
のお知らせが送付されない場合がありますので、対象期間内の外来に係る自己負担額の合計が 144,000
円を超えた方はお問い合わせください。
申請に必要なもの
・支給申請書
・「高額療養費（外来年間合算）の支給申請について」のお知らせ
・被保険者証
・通知カードまたはマイナンバーカード
・本人確認書類（官公庁発行の顔写真付き身分証明書等）
・印鑑（申請者と受領者が異なる場合　※認印可）
・通帳（または通帳のコピー）等口座情報のわかるもの
※被保険者が亡くなっている場合は受領申立書、代理人が受領する場合は委任状が必要です。
※対象期間中、青森県後期高齢者医療制度以外の医療保険への加入歴と自己負担額がある場合は、その
　医療保険の自己負担額証明書が必要です。

〇「医療費通知書」の送付について
　被保険者の皆さまに医療費に対する認識と理解を深めていただくことを目的に、年 1回 1年分の医療
費を記載した「医療費通知書」を送付しています。
　対象期間は令和 4年 1月から 12月までの受診分ですが、受診した医療機関からの診療情報は、審査
支払機関の審査終了後に広域連合へ情報提供されることから、「医療費通知書」がお手元に届くのは令和
5年 2月末から 3月上旬になります。
　なお、「医療費通知書」は、確定申告の際の医療費控除に使用できますが、上記の理由により確定申告
の開始時期までにお届けできないため、お急ぎの方は領収書でご対応いただきますようお願いいたします。

問い合わせ先　青森県後期高齢者医療広域連合　Ⓣ 017-721-3821

市からの
お知らせ

⑳ ㉑
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水道凍結防止について
　気温がマイナス４℃以下になると、水道管や水道メーター、蛇口が凍っ
て水が出なくなったり、破裂したりする凍結事故が急に多くなります。寒
さは水道の大敵です！低温注意報などが出たときは、特に気を付けましょ
う。水道管が破裂したりひび割れしたときは、まず止水栓（メーターボッ
クス内のバルブ）を閉め、水を止めてから、市指定の給水装置工事事業者
に修理をお申し込みください。
給水装置工事は指定工事店へ
　給水装置工事（新設・改造・修繕・撤去）を行う方は「三沢市指定給水
装置工事事業者」に依頼して、市の承認を受けてから工事を行うようお願
いします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ先　水道課（内線 337）

三沢市指定給水装置工事事業者

北日本管工業㈱三沢支店 ☎ 0176-53-2238 ㈲八戸水洗サービス ☎ 0178-43-5155 ㈲中村建設 ☎ 0176-53-2026

㈲田中水道工業所 ☎ 0176-53-5953 不二興管工業㈱ ☎ 0178-56-3231 ㈱東青設備工業 ☎ 017-755-5553

㈲共同設備工業 ☎ 0176-54-4722 ㈲大栄設備 ☎ 0176-52-5259 大嶋でんき ☎ 0176-57-2875

㈲宮古設備工業 ☎ 0176-57-2477 ㈱葵工業 ☎ 0178-52-2688 小倉電気㈲ ☎ 0176-56-2378

東陽工業㈱三沢支店 ☎ 0176-53-3914 ㈲赤坂推建工業 ☎ 0176-24-2147 ㈲蛯建 ☎ 0176-56-5781

㈲丸勝工業 ☎ 0176-58-7061 ㈲北桜水道建設 ☎ 0178-82-2106 ㈱朝日設備 ☎ 0178-28-9275

㈲西舘設備工業 ☎ 0176-57-4355 友住設備工業㈱ ☎ 0176-23-1748 ㈲エイユーテック ☎ 0178-25-1886

㈲小野寺水道設備工業 ☎ 0176-55-4789 ㈱テクノワーク ☎ 0178-23-5400 ㈱アクアライン ☎ 082-502-6639

アクア設備㈱ ☎ 0178-72-1500 ㈱上坂水道工業 ☎ 0176-23-1205 （同）橋住建設工業 ☎ 0176-58-2722

㈲中野設備 ☎ 0176-54-2024 ㈲蛯名水道 ☎ 0176-56-2321 三沢市管工事協同組合 ☎ 0176-54-2242

明堂設備工業所 ☎ 0178-34-1188 ㈲松本水道 ☎ 0178-52-2375 ㈱ＰｌａｎＢ ☎ 0176-25-6549

東北水道設備工業㈱ ☎ 017-762-1811 ㈲村中水道設備 ☎ 0176-72-2652 ㈱菅文 ☎ 0195-23-5110

桜田設備工業㈱ ☎ 0176-23-3889 ㈱アキラ工業 ☎ 0175-74-3178 ㈱テクノユー ☎ 0176-22-4330

十和田水道設備㈱ ☎ 0176-23-0002 川尻商会 ☎ 0176-55-3918 環境設備開発㈱ ☎ 0178-46-3456

西浦水道建設工業㈱ ☎ 0178-22-5167 三旺調機㈱ ☎ 0178-27-2911 相互建設工業㈱ ☎ 017-781-3564

㈲三共設備工業 ☎ 0176-56-5307 ㈱オキタ工業 ☎ 0176-23-6840 水道ワークス ☎ 0120-900-832

㈲日研設備 ☎ 0176-55-4752 ㈲山村電水 ☎ 0175-64-4805 ㈱サカモトアクエア ☎ 0178-71-2500

㈱平設備 ☎ 0178-30-1092 ㈱中由設備 ☎ 0176-58-0733 ㈱小川鉄工 ☎ 0176-22-7229

久保田設備 ☎ 0176-57-3623 ㈱ライフスタイルカンパニー ☎ 0178-28-8082 ササキ石油販売㈱ ☎ 0176-72-2026

㈲吉田設備 ☎ 0176-55-2516 ㈲県南設備工業 ☎ 0176-22-6204 八戸工事㈱ ☎ 0178-27-3568

㈲三沢管工事 ☎ 0176-50-7207 ㈲明水冷暖設備工業 ☎ 0176-27-2510 ㈱成田設備 ☎ 0176-23-1176

㈱三久工業 ☎ 0178-27-6333 ㈱リプラス ☎ 0178-38-9373 ㈱水住 ☎ 0178-79-7344

中沢水道設備工業㈱ ☎ 0176-22-3695 ㈲米内口建設 ☎ 0178-20-6005 會田工業 ☎ 080-1818-1238

㈱三浦設備工業 ☎ 0176-23-5398 ㈱クラシアン ☎ 017-788-9181 ㈱秀栄工業 ☎ 0178-68-3109

㈱浪岡設備工業所 ☎ 0178-43-3024 友住技研工業㈱ ☎ 0178-80-7535

凍結を防ぐには？
▶水道管や蛇口に布切れや毛布、専
　用の保温材を巻き、濡れないよう
　に上からビニールテープを隙間な
　く巻きましょう。
▶水道メーターボックス内には、布
　切れ等の保温材を濡れないように
　ビニール袋などに入れて保護する
　ように詰めましょう。
▶水抜き栓や不凍水栓を使用してい
　る家庭では、お休み前や留守にす
　るときは、忘れずに水抜きをしま
　しょう。

　冬は何といっても水道の凍結が
心配。点検・整備を忘れず、凍結
事故から水道を守りましょう！

お済みですか？
　　 水道の冬支度

水道課からのお知らせ

市からの
お知らせ

事業所や自宅で省エネに取り組みましょう！

みんな にで省エネ
取り組みましょう！コロナ禍

ひと工夫
でも

　地球温暖化対策として、各地では省エネへの取り組みが進んでおります。寒
い冬は、特にエネルギーの使用が増える季節です。また、感染症予防の影響で、
ご自宅で過ごす時間が多いと思われます。少しの工夫でできる省エネへの具体
的な取り組みをご紹介しますので、ぜひ事業所やご自宅で取り組みましょう！

冷蔵庫

照明

お風呂

パソコン

温水
洗浄便座

暖房

テレビ

自宅での食事が増えると、冷蔵庫を使う機会も
増えるため、冷やすための電気も増加します。

冷蔵庫の温度設定を確認しましょう。（強→弱、エ
コ運転モードなど。）
冷蔵室は、庫内が均一に冷えるように、常温保存で
きるものは冷蔵庫から出したりしながら、隙間を開
けて食品を入れましょう。

暖房をつける時間も長くなります。
暖まった空気を循環させたり、厚手のカーテンや床
まで届く長いカーテンを使用して、暖房効果を高め
ましょう。また、フィルターの清掃も効果的です。
ひざ掛けを使って過ごすなどのウォームビズを実践
しましょう。

在宅時間が増え、照明を多く
使います。

不要な照明はこまめに消灯した
り、思い切って LED に変える
ことも考えてみましょう。

（調色機能がある LED であれば、
仕事と団らんの雰囲気を使い分
けて楽しめます。）

テレワークにより、パソコン
の使用時間が長くなります。

「ディスプレイの電源を切る」
や「PC をスリープ状態にする」
の時間を短くしたり、画面の輝
度を下げるなど、設定を確認し
ましょう。

テレビをつける時間も長くな
りがちです。

視聴しないときはこまめに消し
たり、画面の設定を確認して、
部屋の明るさに合わせた適切な
明るさで視聴しましょう。

寒い冬には、ゆっくりとお風
呂につかることも多くなり、
追い炊きの機会も増えます。

家族で間隔をあけずに入浴した
り、間隔をあける場合でもフタ
をして浴槽にためたお湯の熱を
逃さないようにしましょう。

トイレに行く機会も増えます。
冬は暖房便座を使用する家庭
も多くなります。

放熱の防止のため、フタの閉め
忘れがないように心がけましょ
う。お出かけ前や就寝前はタイ
マーなどの節電モードを上手に
使いましょう。

「うちエコ診断」などを
活 用 し、 年 間 の エ ネ ル
ギー使用量や光熱費など
の情報をもとに、お住ま
いの気候やご家庭のライ
フスタイルに合わせた省
エネ対策を検討してみま
しょう。

家庭エコ診断制度

問い合わせ先　資源エネルギー庁省エネルギー・新エネルギー部省エネルギー課　Ⓣ 03-3501-9726

㉓
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※記事表記の表現は「情報検索 iR」を参考にしてください。

イベントイベント
カレンダーカレンダーLet's have fun!

航空科学館図書館

※新型コロナウイルスの影響により、中止や延期となる場合があります。

　適宜、主催者へご確認ください。

展示情報
内

問

1 階こども室特別展示
…「Merry Christmas」
1階こども室期間展示
…「おしょうがつ」
2階企画展示
…「宇宙へようこそ」
2階ピックアップ展示
…「芸能人が書いた本を集
　　めてみました☆」
図書館　Ⓣ 53-6040

▶図書館の 12 月の休館日
　…5 日、19 日、28 日
▶特定防衛施設周辺整備調整交付金
　事業の交付を受け、管理・運営し
　ています。

読み聞かせ（図書館ボランティア）
時
場
対
定
申

12 月 8日㈭、22日㈭ 10:00 ～
図書館 1階こども室
乳幼児
図書館でご確認ください。
申込不要（先着順）

《ワークショップ》
「柊のスケルトンリーフ」

　ヒイラギの葉脈を取り出して
しおりをつくります。
時

場
定

料

12 月 3日㈯～ 29日㈭
（土日および冬休み 27日㈫～   
  29 日㈭に開催）
受付時間 9:00 ～（先着順）
作成時間
① 11:00 ～ 11:40
② 14:00 ～ 14:40
科学実験工房
要申込 4組（1組 4 個まで、
5人まで入室可）
※保護者同伴必須
150 円（高校生以上の方は別
途入館券が必要となります。）

図書館シネマ「ぼけますから、
よろしくお願いします。」

　認知症になった母と、初めて
の家事に奮闘する父。実の娘が
カメラを向けた、1200日の記録。
※視聴覚障害をお持ちの方にも
　お楽しみいただけるよう、日
　本語音声ガイド、字幕付きで
　の上映です。
時
場

対
定

1 月 9日㈪㈷
13:30～14:45（開場13:15～）
図書館 3階第 1会議室
中学生以上
10名（当日先着順） 《サイエンスショー》「ミクロ」

　目では見えない小さな世界を
のぞいてみませんか？
時

場
定

料

問

12 月 1日㈭～ 29日㈭
毎日開催
受付時間：9:00 ～（先着順）
開催時間
平　日① 11:00 ～ 11:30
　　　② 14:00 ～ 14:30
土　日① 12:30 ～ 13:00
　　　② 15:30 ～ 16:00
※ 27 日㈫～ 29 日㈭は土日
　時間で開催します。
科学実験工房
要申込 4 組（1 組 5 人まで
入室可）※保護者同伴必須
無料（高校生以上の方は、別
途入館券が必要となります。）
航空科学館　Ⓣ 50-7777

サンタの手づくり工房
　とっておきの工作を用意して、
サンタ一同お待ちしております！
時

場

12 月 11 日㈰、18日㈰
受付時間：9:00 ～（先着順）
科学実験工房横（有料ゾーン内）
※�高校生以上の方は、別途
入館券が必要となります。
※�保護者同伴必須（各工作 1
組4個まで、5人まで入室可）

①スターライト

料
定
500 円（材料費）
40人

②冬あじさいのフラワーリング

料
定
300 円（材料費）
30人

③毛糸のミニクリスマスツリー

料
定
500 円（材料費）
40人

プチワークショップ
時
場
受付時間：9:00 ～（先着順）
科学実験工房横（有料ゾーン内）
※�高校生以上の方は、別途
入館券が必要となります。

※�保護者同伴必須（各工作 1
組4個まで、5人まで入室可）

①雪の花ドームネックレス

時
料
定

12 月 4日㈰
300 円（材料費）
20人

②月夜のレジンチャーム

時
料
定

12 月 25 日㈰、27日㈫
250 円（材料費）
15人

③氷砂糖のレジンストラップ

時
料
定

12 月 28 日㈬、29日㈭
250 円（材料費）
10人

図書館　イベント情報

語り聞かせ（語りの会  はまなす）
12 月～ 2月までの間はお休
みです。

ICT 体験創造フェア

　ドローンの操縦やロボットと
のおしゃべりなど、最新のデジ
タル技術を体験しながら、楽し
く学ぶことができます。
時

場

料

12 月 10日㈯ 10:00 ～ 17:00
          11日㈰ 10:00～ 15:00
特別展示室、マルチメディ
ア AVホール
無料
主催：青森県

【引換販売限定 !!】三沢市物価高騰生活支援プレミアム券を販売します

　物価高騰の経済的打撃を受けている幅広い業種への支援と市民の方への生活応援を目的として、1冊
15,000 円分使用できるプレミアム券を 10,000 円で販売します。（発行数 38,000 冊）
●プレミアム券の種類
　プレミアム券は、取扱店であればどこでも使用できる「共通券」と、大型店では使用できない「専用券」
の二種類があり、セット（1冊 30枚綴）での販売になります。

共通券（1 万円分） 専用券（5 千円分）
取扱店であればどこでも使用でき

ます。
大型店では使用できません。中小

店でのみ使用できます。
500 円券× 20 枚 500 円券× 10 枚

※取扱店の区分や取扱店の一覧
については、新聞折込チラシま
たは三沢市商工会ウェブサイト
をご覧ください。

●販売方法
　世帯人数を記載した引換ハガキと交換で、世帯人数分（世帯員 1人につき 1冊）を販売します。
　※ 10月 31日時点で、三沢市に住所を置く世帯主宛てに引換ハガキを送付しております。

●販売期間
　12月 7日㈬から 12月 20日㈫まで

【注意】
・売れ残りが生じた場合でも追加販売は行いません。
・世帯人数分を一括購入しない場合でも引換ハガキは回収します。

●販売場所および時間
　市内２か所にて販売します（土日を含む）。

ビードルプラザ（催事場） 道の駅みさわ斗南藩記念観光村
「くれ馬ぱ～く」

午前 10 時から午後 6 時まで 午前 9 時から午後 4 時 30 分まで

●使用期間
　12月 7日㈬から令和 5年 3月 10日㈮まで（使用期間を過ぎた場合は無効となります）

問い合わせ先　三沢市商工会　Ⓣ 53-2175　ⓦ http://www.misawa.or.jp/

市からの
お知らせ

三沢市物価高騰生活支援プレミアム券取扱店を随時募集しています

市からの
お知らせ

　三沢市商工会では、プレミアム券を使用できる取扱店を随時募集しています。

●参加資格
　市内に店舗（事業所）を有する全ての業種が対象です。三沢市商工会が定める「取扱店舗募集要項」
の参加条件などを遵守できる事業者で、本事業に参加を希望される事業者。
●申込方法
　三沢市商工会ウェブサイトに掲載する登録申請書をダウンロードし、申請に必要な書類を添付して商
工会に提出してください。（紙媒体が必要な方には商工会窓口でお渡しします。）

問い合わせ先　三沢市商工会　Ⓣ 53-2175　ⓦ http://www.misawa.or.jp/

※�プレミアム券事業に取扱店として登録されている方で、引き続き取扱店の登録をされる方は、申込書
を提出する必要はありません。

※取扱店の登録を取りやめする方や、店名等の登録内容を変更される方は電話でご連絡をお願いします。

㉕



■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

12/ 4 ㈰ みさわクリニック 53-3739
11 ㈰ 中山内科医院 52-7752
18 ㈰ あいざわクリニック 58-7370
25 ㈰ さいとう耳鼻咽喉科クリニック 50-1406
30 ㈮ 平山泰照皮ふ科医院 53-1255
31 ㈯ 鳴海外科医院 53-3056

1/ 1 ㈰ まつぞのクリニック 52-5050
2 ㈪ 下田診療所 0178-56-3116
3 ㈫ サイトウ整形外科クリニック 58-0252
8 ㈰ こおり耳鼻科クリニック 53-3387

診療時間は 9:00 ～ 17:00（こんの医院は 9:30 ～ 17：00）。受診には電話連絡が必要です。
必ず、受診前に電話連絡をお願いします。また、都合により当番医が変更となる場合
があります。

主　催 実施日 場　所 電話番号
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯ 東町 1-9-19 （チャリティー第二保育園内） 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯ 美野原 2-12-19 （三沢第一幼稚園内） 53-7772
　一時預かりミルキールーム ㈷除く㈪～㈯ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4434
　みさわファミリー・サポート・センター ㈷除く㈪～㈯ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4433
　子育て世代包括支援センター ㈷除く㈪～㈮ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4431
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯ 春日台 2-154-71 （いちい幼稚園内） 53-7941
　ふれあいひろば　すまいる ㈷除く㈪～㈯ 岡三沢 2-7-7 （岡三沢こども園内） 53-2279
　子育て支援 Colacco ㈷除く㈪～㈯ 美野原 2-9-11 （みやきん菓子店向かい） 51-0096

相談日時はお問い合わせください。

■子育て相談

暮らしの G
ガイダンス

uidance

■生活相談、福祉・健康相談
区　分 実施日 時　間 場　所 問い合わせ先　

　■法律相談〔先着 6人、１人 30分〕
　法律相談（法テラス青森主催）※1, ※２ 12/7　12/21　1/4 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 Ⓣ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※1, ※ 3 12/27 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 市広報広聴課 Ⓣ 53-5111（内線 214）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※1, ※ 3 12/13 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 Ⓣ 52-3270

　■行政相談 12/12　1/10   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 市広報広聴課 Ⓣ 53-5111（内線 214）
　■人権・困りごと相談
　　（性的マイノリティ人権相談）※4 12/15　1/12

  9:30 - 15:00
（受付 14:30まで） そだなす館 人権・困り事相談所 Ⓣ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 Ⓣ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署 Ⓣ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（電話相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 Ⓣ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F） 消費生活センター Ⓣ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 キッズセンターそらいえ 市子育て支援課 Ⓣ 51-4431
　■福祉相談窓口（生活困窮相談等） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 総合社会福祉センター 市生活福祉課 Ⓣ 51-8770

　■障害者（児）支援相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 17:00 三沢市基幹相談支援センター
療育・障害者相談
センターボイス

Ⓣ 53-2241

　■健康相談
　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30

保健相談センター 市健康推進課
Ⓣ 57-0707

　こころのケア相談（電話相談）※3 12/9　1/13   8:30 - 16:30 Ⓣ 57-0029　こころのケア相談（面接）※1, ※ 3 12/19　1/16   8:30 - 16:30
　　　※ 1：事前の電話予約が必要です。　※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。　※ 3：三沢市民が対象です。
　　　※ 4：メール相談も可。その際は、人権・困り相談希望と記載してください。（Ⓜ msw_koho@misawashi.aomori.jp）

※新型コロナウイルスの影響により、中止や延期となる場合があります。適宜、主催者へご確認ください。

■医療相談
種　別 実施日 時　間

　がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
場所：三沢病院地域医療連携室内  Ⓣ 51-1375

項　目 実 施 日   
　4 か月児健康診査 12/20 ㈫
　1歳 6か月児健康診査 12/15 ㈭
　2歳児 歯科健康診査 12/21 ㈬
　3歳児 健康診査 12/14 ㈬
　6～ 7か月児相談 12/20 ㈫
　母親学級（ハロベビ） 12/9 ㈮

■乳幼児の健康診査・相談 ／ 両親学級　
　乳児・幼児健診を再開しました。延期された時期に対象であった方から順にご
案内しておりますので、健診日が従来の対象月と変更になっている場合がありま
す。対象の方には個別に通知しますので、届いた案内にて日程をご確認ください。
　当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠
慮ください。
場所　保健相談センター
問い合わせ先　市健康推進課 Ⓣ 57-0707

■献血情報
場　所 実施日 時　間

　三沢市役所 12/2 10:00-16:00
予約不要。当日現地へお越しください。
※�都合により、場所および時間の変更や中止となる場合もありますが、

ご了承ください。

■休日救急診療（歯科）
診療日 医療機関名 電話番号

12/ 30 ㈮ 石要歯科 57-4500
31 ㈯ よしだ歯科医院 52-4433

1/ 1 ㈰ たなべ歯科・矯正歯科医院 50-2880
2 ㈪ 黒田歯科医院 53-2650
3 ㈫ なみおか歯科医院 51-7050

受診には電話連絡が必要です。必ず、受診前に電話連絡をお願いします。
また、都合により、当番医が変更となる場合があります。
診療時間は 9:00 から 12:00 まで。

㉖ ㉗
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読者投稿
掲載ページ

みんなの 

　みんなの伝言板への投稿は・・・
「みんなの伝言板投稿」と表記の上、写真とコメン
ト、ペンネームを書面か Eメール、または Facebook・
Messenger で提出するだけ！匿名申し込みOK。投稿内
容は自由です。ぜひご応募ください。（所定の申込様式は
ありません） ひなの

弦音

サザエさん

お友だち募集中
三沢市公式 LINE

三沢市公式 LINE と友達になろう！

　三沢市公式 LINE アカウントを「友だち追加」すると、
防災に関する情報やごみ収集に関する案内などの情報を受
け取ることができます。
　また、ごみの分別検索や、道路の不具合通報ができ、大
変便利です。
　ぜひ「友だち登録」してご活用ください。

友 だ ち 登録の方法

１．LINE の友だち追加画面で「検索」をクリック

２．ID 検索画面で、「＠ｍｉｓａｗａｓｈｉ」を入力

３．「三沢市」を友だち追加

ID 検索から登録

１．LINE の友だち追加画面で「QR コード」をクリック

２．右記の二次元コードを読み取る

３．「三沢市」を友だち追加

二次元コードから登録

▶

▶

次男が部活引退。

先生、 ありがとうございました！！

的はこころを写す鏡です。

小川原湖にて夕陽を見てきました♪


