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②

　1 月 8日㈰、 三沢市公会堂で令和５年三沢市成人式が開催されました。

　今年、 成人を迎えた方は平成 14 年 4 月２日から平成 15 年４月１日にまでに生まれた 393 人 （男性 220 人、 女

性 173人）。

　式には、 ２５２人が参加し、 華やかな振袖や真新しいスーツに身を包んだ新成人が大人への一歩を踏み出しました。

～ 20th Anniversary ～～ 20th Anniversary ～
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④

１１月３０日（水）

2022JTA・RAC 久米島メモリアルカップ出場報告

　中学硬式野球チームの「上北さくらリトルシニア」に
所属する藤田來

ら い む

夢さんが小檜山市長を訪れ、東北選抜の
メンバーとして「2022JTA・RAC 久米島メモリアルカッ
プ」に出場することをに報告しました。藤田さんは「得
意の守備でチームに勢いをつけたい」と抱負を述べ、小
檜山市長は「健闘を祈っています」と激励しました。

１１月３０日（水）

ほっき丼決起集会を開催

　市内飲食店関係者が「三沢ほっき丼」の提供開始
に先立ち、決起集会を開催しました。提供は令和５
年３月末までとなっており、参加する 24 店舗では、
工夫をこらしたオリジナルのほっき丼が楽しめます。
また期間中は、「三沢基地空自空上げ」とのコラボ企
画も開催しておりますので、ぜひご賞味ください。

１１月２２日（火）

第 35 回三沢市民福祉大会を開催

　三沢市と（福）三沢市社会福祉協議会などが主催
し、「地域の新たなつながりの形」をテーマに「第
35 回三沢市民福祉大会」が開催されました。大会で
は、三沢市の社会福祉に功績のあった方々をたたえ、
また、社会福祉資金への寄付をした個人・団体や共
同募金運動の協力者に対し、感謝状を贈呈しました。

１１月２４日（木）

三沢市優良従業員・優良事業主表彰式を開催

商工業発展に尽力した従業員や事業主が表彰されました。
●三沢市長賞（優良従業員　勤続 20 年以上）
　株式会社 青北建設　馬場　強さん　他 42 人
●三沢市長賞（優良従業員　勤続 10 年以上）
　有限会社 加澤商店　笹　寿彦さん　他 106 人
●三沢市長賞（優良事業主）
　社会福祉法人 楽晴会　理事長　齊藤　淳さん
●三沢市商工会長賞（優良従業員　勤続 5 年以上）
　育栄管財 株式会社　藤瀨　弘孝さん　他 111 人

Photo できごとを
写真で紹介

diaryフォトダイアリー

　市民の皆さまこんにちは。
　年末年始はどのように過ごされたでしょうか。３年
振りに新型コロナウイルス感染症による行動制限のな
い年末年始となり、中には久しぶりにご家族揃って正
月を迎えた方もいらっしゃるかと思います。しかしな
がら、まだまだ予断を許さない状況が続いております
ので、市民の皆さまには引き続き感染症対策へのご協
力をよろしくお願いいたします。
　年末年始の明るい話題と言えば、三沢市魚市場の年
末止め市で２８５キロのマグロが、年始の初売りでは
一気に５本のマグロが水揚げされ、幸先の良いスター
トとなりました。海水温、海流等の海況の変化などに
より、スルメイカやサケなどの三沢市の主力魚種の漁
獲高は、ここ数年厳しい状況が続いておりますが、今

年は三沢のハマが年末年始のような活気で満ち溢れる
ことを願っております。
　さて、皆さまご承知のとおり、昨年３月に始まった
三沢羽田線４便化トライアル運航が残り２カ月を切り、
いよいよラストスパートとなります。これまで、日本
航空と青森県、そして三沢市の３者に加え、関係団体
と共に、東京・羽田線を起点とした首都圏との交流拡
大や、遊覧チャーター、羽田空港乗継による西日本と
の交流など様々な利用促進事業、二次交通などの利用
環境の充実に取り組んでまいりました。先月には、三
沢空港利用促進期成会（三沢市商工会が事務局）主催
のＪＡＬ工場見学弾丸ツアーを、今月は、航空機利用
の減る冬場の対策として、増便によって広がった乗継
便の可能性を感じていただく目的で、３回にわたり沖
縄への旅を企画しております。
　三沢羽田線４便化を維持していくため、残された短
い期間、日本航空や青森県、関係団体とのチーム力を
武器に、必ずこのトライアル運航を勝ち抜く！という
決意で臨んでまいります。

小檜山市長の

No.29市長室だより市長室だより
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１２月２１日（水）

三沢みちのく会が検温器を寄贈

　みちのく銀行三沢支店の取引先で構成する「三沢みち
のく会」の小比類巻雅祥会長ら 3 人が市役所を訪れ、新
型コロナウイスル対策に役立ててほしいと、市へ検温器
2 台を寄贈しました。検温器は、市立三沢病院に設置さ
れるということで、目録を受け取った米田副市長は「病
院の業務もスムーズになると思う」と感謝を述べました。

１２月７日（水）

チャリティー第一保育園が日本赤十字へ寄付

　チャリティー第一保育園の園児 11 人が、市役所の日本赤
十字社三沢地区の窓口を訪れ、「愛の資金」に1,540円を寄付
しました。これは青少年赤十字に加盟する同園が園児の保護
者の協力を得て毎年実施しているもので、寄付を受け取った
田中市民生活部長は「台風や地震で困っている人たちへ、み
んなの温かい気持ちと一緒に届けます」と感謝を述べました。

広報みさわでは、市内のさまざまな出来事を掲載しています。取り上げて欲しい行事や話題などが
ありましたら、ぜひ三沢市役所広報広聴課へご連絡ください。たくさんのご連絡お待ちしています。

問い合わせ　三沢市広報広聴課 
電　話：0176-53-5111（内線 345）　　e-mail：msw_koho@misawashi.aomori.jp



⑥

▶市からのお知らせで、内線のみの表記となってい
　る連絡先へ問い合わせる場合は、三沢市役所代表
　へお電話のうえ、各担当部署へご連絡ください。
　【 三沢市役所代表 】０１７６－５３－５１１１

▶電話番号の市外局番が「０１７６」の場合は、市 
　外局番の表記を省略しています。

＝用語の説明＝

時：日時・期間　場：場所　内：内容・テーマ・
講師など　対：対象　定：定員　料：必要経費な
ど　受：受付・申込期間　申：申込方法など　問：
問い合わせ・申し込み先 ／ Ⓣ：電話   Ⓕ：FAX   Ⓐ：
住所   Ⓜ：電子メール   Ⓦ：ウェブ
※無料の場合や申し込み不要の場合などは、その 
　項目の表記がありません。

市からの
お知らせ

左のマークの記事は、三沢市役所や三沢
市立三沢病院、三沢市消防本部など、三
沢市関係機関からのお知らせです。

▶「医療・健康」「求職・スキルアップ」など、情報
　を五十音順のグループに分けお届けします。なお、 
　三沢市内のお知らせは「三沢市」を省略しています。

▶市ウェブサイトをご確認の場合は、下記をご覧く
　ださい。
　【 三沢市ウェブサイト 】　
　URL：https://www.city.misawa.lg.jp/

　三沢市役所の開庁時間
　月曜日から金曜日８：１５から１７：００
　（祝日および１２月２９日から１月３日を除く） 
　三沢市役所の住所
　〒０３３－８６６６
　青森県三沢市桜町１－１－３８

情報
検索

さまざまな情報を分野ごとにお知らせ

Information retrieval

情報検索 アイアール 医療・健康

１２月末現在市の人口と世帯数

区分 人口・世帯数
男 19,066 人（＋ 29 人）
女 19,208 人（－ 14 人）

総数 38,274 人（＋ 15 人）
世帯数 19,517 世帯（＋ 19 世帯）

（　）内は先月比の数

※新型コロナウイルスの影響により、中止や延期となる場合があります。適宜、主催者へご確認ください。

普通救命講習会受講者募集
　成人の心肺蘇生法や AEDの使
用方法、異物除去法などを学び
ます。
※�健康ポイント対象事業です。
ポイントカードをご持参くだ
さい。（3ポイント）
※�受講する際には、マスクの着
用をお願いいたします。
※ �Web講習受講済みの方は担当
係までご連絡ください。
時
場

定
問

2 月 19日㈰���9:00 ～ 12:00
消防本部 2階講堂
（駐車場は庁舎北側訓練場敷
地内にあります）
30人（先着順）
消防署救急係
Ⓣ 54-4212（内線 217）

市からの
お知らせ

健康ポイント事業「高ポイント
獲得者」の募集を開始します！
　今年度も健康ポイント事業へ
のたくさんのご参加ありがとう
ございます。いよいよ、高ポ
イント獲得者の募集を開始し
ます。提出していただいたカー
ドのポイント数を確認し、上
位約 30 名の方へ 3,000 円相当
の素敵な商品をプレゼントしま
す。健診や自主的な運動もポイ
ント対象ですので、まだポイン
トカードをお持ちでない方も今
からでも間に合います！ぜひご
参加ください。また、高ポイン
トかどうかはご自身で判断せず
に、まず、ポイントカードを提
出してみましょう！ふるってご
応募ください。
場
受

問

提出場所：保健相談センター
3月 10日㈮まで
※期限厳守
健康推進課健康推進係
�Ⓣ 57-0707

市からの
お知らせ

⑦

求職・スキルアップ

自衛官等募集のお知らせ
　自衛官等を募集しています。
詳しくは下記までお問い合わせ
ください。
内

　
　
　

問

募集種目
・一般幹部候補生
��（一般・飛行）
・歯科、薬剤幹部候補生
・一般曹候補生
・自衛官候補生（任期制）
・予備自衛官補（一般・技能）
自衛隊青森地方協力本部
三沢募集案内所�Ⓣ 53-1346

講座・趣味娯楽・体験

子育て・教育

令和 4 年度青森県学習状況調
査の結果をお知らせします
‥‥��P15 をご覧ください�‥‥

市からの
お知らせ

ズンバで体を動かしてみませ
んか？
　世界の音楽に合わせて体を動
かします！ダンス経験がなくて
も大丈夫。お子様連れ歓迎です。
屋内シューズと動きやすい服装
でお越しください。
時
場
対
料
申

問

毎週㈪、㈭　10:30 ～ 11:15
武道館剣道場
どなたでも可
参加料 1回 500 円
申込不要です。直接武道館
へお越しください。
Facebook ／ Instagramで
MISAWA_ZUMBAにて検索

フラダンス・タヒチアンダン
ス新規メンバー募集中！
　初心者・未経験者大歓迎！ダ
イエットや運動不足解消に踊っ
てみませんか？

時

場
申

問

毎週㈮
フラダンス：10:00 ～ 11:00
タヒチアンダンス：
11:00 ～ 12:00
勤労青少年ホーム
メールでご連絡いただくか
活動日に勤労青少年ホーム
へお越しください。
ハワイアンサークル
Ⓜ hawaiian.circle516@
gmail.com

ガールスカウト第三団
見学会・説明会
　野外活動、クラフト作りが好き、
SDGs に興味がある、将来は大活
躍したい、そんな女の子を募集し
ています。見学会を開催しますの
で、ガールスカウトに興味がある
方はご参加ください！

時

場
対
料

申

問

2 月 12 日㈰、25日㈯
10:00 ～　（30分程度）
公会堂またはそだなす館
年長、小 1～小 6の女子
無料
（入団後は月 1,000 円程度）
5日前までに下記へご連絡
ください。
ガールスカウト第三団
大橋　千春�Ⓣ 080-5575-6976
Ⓜ face45yen@ezweb.ne.jp

市からの
お知らせ

奨学資金貸付金の申込書類を
配付します

　市内に 2年以上住所を有する
方で、経済的な理由で修学が困
難な高校・大学在学者および入
学予定者を対象に、申請書の配
付、受け付けを開始します。
内

受
申

問

【申請書配付期間】
2月 1日㈬～ 4月 21日㈮
【貸付月額】
高校生：1万円以内
大学生：3万円以内
【返還方法】
卒業後 1 年間据置き、2 年
目から貸付期間の 2倍の年
数内で月賦・半年賦・年賦
のうちいずれかによる。
3月 1日㈬～ 4月 28日㈮
申請書類は市教育総務課窓
口にて配付、または市ウェ
ブサイトからダウンロード
できます。
※姉妹都市ウェナッチバ
　レー大学へ入学する方
　は、「三沢市姉妹都市奨
　学資金貸付」があります。
教育総務課教育総務係
（内線 366）

弓道会員募集！
　趣味を持ち始めたい方、弓道経
験があり再開したい方、見学した
い方大歓迎！経験や道具がなくて
も始められます。活動日は連絡な
しでも見学可能ですので、ぜひ弓
道場にお越しください！
時

場
対
問

毎週㈪㈬㈭㈮
19:00 ～ 20:45
市総合体育館　弓道場
どなたでも可
お問い合わせがある方は、直
接弓道場へお越しください

日本のアメリカで働きませんか
在日米軍従業員募集中
　独立行政法人駐留軍等労働者
労務管理機構【エルモ】では、
在日米軍基地で勤務する従業員
の募集を行っています。
　興味のある方は、エルモウェ
ブサイトをご覧いただくかお問
い合わせください。また、エル
モの Twitter や求人情報が届く
「求人情報提供メールサービス」
もご利用ください。

問 エルモ三沢支部管理課管理係
Ⓣ 53-4165

求人情報 Twitter
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産業・事業

令和 5年度学校給食用物資納入
業者登録申請を受け付けます

　令和 5 年度に学校給食セン
ターへ食材料の納入を希望され
る場合は、登録申請の手続きを
行ってください。
対

受
申

問

食品製造業、加工業または
販売を営む法人、個人
2月 1日㈬～ 2月 17日㈮
学校給食センターに備え付け
の申請用紙に必要事項を記入
の上、提出してください。
※詳細は市ウェブサイトを
　ご覧ください。
学校給食センター管理係
Ⓣ 54-2131

市からの
お知らせ

家畜を飼育している皆さんへ

　家畜を飼ってるすべての方
は、家畜の伝染性疾病の発生予
防やまん延を防止することを目
的とした「家畜伝染病予防法」
により、年１回、その飼育状況
などを報告することが義務付け
られています。令和 5年２月１
日現在の状況について、報告様
式に記入し、提出してください。
対

受

牛、水牛、鹿、馬、めん羊、
山羊、豚、いのしし、鶏（チャ
ボ , ウコッケイ , キジ , 七面
鳥等を含む）、アヒル
※愛玩用（ペット）、一頭（羽）
　の飼育であっても報告が
　必要です。
3月 17日㈮まで

市からの
お知らせ 令和 5 年度住宅リフォーム事

業費補助金参加登録店募集

　市では、令和 5年度において、
住宅リフォーム工事（住宅用再
生可能エネルギー等設置工事を
含む）を予定している皆さんに
対し、工事費用の一部を補助す
る『住宅リフォーム事業費補助
事業』の実施を計画しています。
補助の対象となる工事ができる
のは、市内に本店を有し、事前
に登録を行った事業者のみとな
りますので、参加を希望する事
業者は、期限内に申込手続をお
願いいたします。
受
申

2月1日㈬～28日㈫（期限厳守）
市産業観光課、三沢建築組合
に備え付け、または市ウェブ
サイトに掲載している申込用

市からの
お知らせ

小学校へ入学するお子さんの
いる家庭へ紫色の子ども医療
費資格証が届きます

　小学校へ入学するお子さんの
子ども医療費受給資格証が、4
月 1日から現在お使いの水色か
ら紫色に変わります。お間違え
のないよう、水色の資格証は破
棄してください。保険証が変更
となる方は、変更後に更新手続
きをお願いします。（この事業は、
防衛省の特定防衛施設周辺整備
調整交付金を活用しています）
時
対

問

送付時期：3月下旬頃
4月から小学校へ入学する
お子さんのいる家庭
国保年金課高齢者医療係
④番窓口（内線 240）

市からの
お知らせ

低所得の子育て世帯に対する子
育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外分）について

　令和4年度分の市町村民税（均
等割）が課税された方でも、新
型コロナウイルス感染症の影響
を受けて令和 4年 1月以降の収
入が減少した方は本給付金の対
象となる場合があります。
　既に受給済みの方、ひとり親
世帯分を受給している方は対象
となりません。
対

内

受
問

①平成 16年 4月 2日以降に
　出生した児童を養育してい
　る方で、令和 4 年 1 月以
　降の収入が減少し、住民税
　非課税相当の経済事情に
　なったと認められる方
②令和 4年 1 月以降の任意
　の1ヶ月の収入額を12ヶ
　月換算した年収見込額が
　非課税相当とみなされる
　場合、または年収見込額
　から経費等を控除した年
　間所得見込額が非課税相
　当と認められる場合
給付額：児童 1人あたり
　　　　一律 5万円
2月 28日㈫まで
市民課管理係（内 237）

市からの
お知らせ

三沢市中学校部活動の地域移
行に向けた保護者意向調査結
果について

‥‥��P14 をご覧ください�‥‥

市からの
お知らせ

小・中学校就学援助制度
　経済的な理由によって就学が
困難な児童生徒の保護者に対す
る就学援助の申請を受け付けま
す。希望する方は、お子さんが
在籍する学校へお申し込みくだ
さい。（申請書は市ウェブサイト
からもダウンロードできます）
対

問

市民税非課税世帯、児童扶
養手当受給世帯、災害や失
業、その他事由により困窮
している世帯など。
各学校または学務課（内線 233）

市からの
お知らせ

令和 5年度児童館・児童クラブ
入館申請受付

‥‥��P19 をご覧ください�‥‥

申

問

十和田家畜保健衛生所また
は市農政水産課で配布する
様式（十和田家畜保健衛生
所ウェブサイトからダウン
ロード可）を郵送、FAX ま
たは持参し、市農政水産課
へ提出してください。
〇十和田家畜保健衛生所
　Ⓣ 23-6235　Ⓕ 23-3044
〇農政水産課畜産係
（内線 307、267）Ⓕ 52-7516

⑨

三沢市民いきいき農園廃止の
お知らせ

　これまで、多くの市民の皆さ
まにご利用いただいておりまし
た「三沢市民いきいき農園」は、
今年度末（3 月 31 日）で廃止
いたします。
　長年ご利用いただき誠にあり
がとうございました。
問 農政水産課農政係
（内 269、268、511）

市からの
お知らせ

住まい・生活

マイナンバーカードを休日にも
受け取ることができます
　既にマイナンバーカードを申請
し、個人番号カード交付通知書が
ご自宅に届いた方は、下記の休日
に受け取ることができます。受け
取り希望日前の開庁日までに、電
話予約をしてください。
　また、必ずご本人に来庁して
いただきます（代理での受け取
り不可）。15 歳未満の方または
成年被後見人の方の場合には、
必ず法定代理人の方もお越しく
ださい。詳しくは市民課へお問
い合わせください。
※当日、お持ちになるものは、
　個人番号カード交付通知書に
　記載しておりますので、忘れ
　ずにお持ちください。
※本人確認書類は原本が必要で
　す。複写させていただきます。
※予約状況により、ご希望に添
　えない場合があります。予め
　ご了承ください。
時

問

2 月 12 日㈰、26日㈰
9:00 ～ 12:00
市民課窓口係（内 509）

市からの
お知らせ

各種耐震支援について
　昭和 56年 5月 31日以前に建
築された戸建て住宅（2階建以
下）および老朽化した危険ブロッ
ク塀等の耐震改修事業を検討し
てみませんか？市では災害に強
いまちづくりを促進するため、

市からの
お知らせ

住宅用火災警報器の無料取付
をします

　住宅用火災警報器の取付は 1
個です。
対

受

申

問

市内の 65歳以上（同居して
いる方全員が 65歳以上）ま
たは身体に障害のある方と
同居している世帯で、住宅
用火災警報器を設置してい
ない方もしくは電池寿命（10
年）により交換が必要な方
2月28日㈫まで
9:00～17:00（㈯、㈰、㈷を除く）
市防災協会に直接お電話で
申し込みください。
市防災協会事務局
（市消防本部予防課内）
Ⓣ 54-4279

市からの
お知らせ

「電気火災」に注意！
　普段なにげなく使用している
家電製品ですが、配線やプラグ
などが原因で火災が起こること
も多いです。家電製品による火
災を起こさないために次のこと
に注意しましょう。

市からの
お知らせ

〇プラグとコンセントの間にホ
　コリがたまらないように掃除
　しましょう。
〇電気コードの折れ曲がり、家
　具等の下敷きにならないよう
　に注意しましょう。
〇電気コードは束ねて使用しな
　いようにしましょう。
〇テーブルタップは決められた
　容量内で使用しましょう。
問 消防本部予防課��Ⓣ54-4279

下記耐震改修事業の希望者を支
援します。
　耐震診断のみ受けることも可
能です。耐震性能が判るだけで
も避難の意識が変わり減災に繋
がりますので、まずはお気軽に
ご相談ください。
内

問

①木造住宅耐震診断
地震に対する耐震性能を診
断します。本人負担は延床
面積 200㎡以下で 11 千円
となりますが、面積が増え
ると自己負担額が割り増し
になります。
②木造住宅耐震改修
①の結果、耐震性能が低い
と診断された建物で、耐震
改修工事を希望される方は
条件付きで 23％の補助を受
けることができます。（耐震
関連工事のみ、上限 1,004
千円）
③ 危険ブロック塀などの耐

震改修
建替え、改修、撤去を対象
に約 67％（上限 100 千円）
を補助します。
※事業実施の時期等に関わ
　らず、常時相談を受け付
　けております。
建築住宅課営繕係（内 261）

問

紙に必要書類を添え、三沢建
築組合へ提出してください。
〇三沢建築組合��Ⓣ53-3690
〇産業観光課産業支援係
　（内線 281）

市からの
お知らせ

人権擁護委員新任のお知らせ
　令和 4 年 12 月 31 日をもっ
て石岡裕通さんと工藤万里子さ
んが人権擁護委員を退任されま
した。
　1月 1日からは石橋ふみさん
が継続就任され、新たに新山勉
さんと内山祐子さんが就任する
ことになりました。人権に関す
る相談は P22 の「人権・困りご
と相談」をご利用ください。

問 広報広聴課市民協働推進係
（内線 220）

石
いしばし

橋  ふみ  さん 新
にいやま

山  勉
つとむ

  さん 内
うちやま

山  祐
ゆ う こ

子  さん



⑩

税・保険料・公的料金

市民税・県民税申告のお知らせ
‥‥��P16 をご覧ください�‥‥

市からの
お知らせ

市からの
お知らせ

新型コロナウイルス感染症傷病
手当金のお知らせ
　国保加入者で給与の支払いを
受けている方のうち、新型コロ
ナウイルスに感染または感染の
可能性があり、その療養のため勤
務ができなくなった方を対象に、
傷病手当金を支給しています。
時 適用期間
令和 2年 1 月 1 日～令和 5
年 3月 31日

市からの
お知らせ

後期高齢者医療被保険者のみな
さんへ
‥‥��P13 をご覧ください�‥‥

インボイス制度・軽減税率制
度説明会開催
　以下の日程で説明会を開催し
ます。ぜひご参加ください。
時

場

申
問

2 月 8日㈬、2月 22日㈬、
3月 1日水
① 10:30 ～ 12:00
② 13:30 ～ 15:00
※各回内容は同一です。
十和田奥入瀬合同庁舎
3階会議室
事前に電話予約ください。
十和田税務署法人課税第一
部門���Ⓣ0176-23-3997

税に関する無料相談の日

　税理士記念日の一環として、
税金に関する無料相談を実施し
ます。気軽にご質問、ご相談く
ださい。電話相談も受付します。
時
場
問

2 月 22 日㈬���10:00 ～ 15:00
右記税理士の事務所
税理士　黒澤�憲一郎
Ⓣ 53-2078　Ⓕ 52-5060

防災行政無線による情報伝達
訓練を実施します

　この訓練は、災害や武力攻撃
などに備え、全国一斉に実施さ
れる情報伝達訓練です。市では
市内全域に設置されている防災
行政無線から「これは J アラー
トのテストです」などの音声が
放送されます。市民の皆さんは、
実際の災害とお間違えのないよ
うご注意ください。
時

場
問

実施日時
…2月 15日㈬ 11:00 ～
市内全域
防災管理課災害対策係
（内 252）

市からの
お知らせ

内

問

【1日当たりの支給額※】
直近 3か月間の給与収入の
1日平均の 3分の 2
　　　　　×
【支給対象日数】
勤務できなくなった日数か
ら 3日差し引いた日数
※ 1日当たりの支給額は上
　限 30,887 円（令和 4 年
　3月現在基準）
国保年金課④番窓口
（内線 298）

広 告広 告

転出届はマイナポータルから
も可能に！
　2月 6 日から、転出届につい
てマイナポータルを通じたオン
ラインでの届出が可能になりま
した。このサービスを利用する
方は、転出にあたり三沢市への
来庁が原則不要となります。
　電子証明書が有効なマイナン
バーカードをお持ちの方で、日
本国内での引越しをする方がご
利用いただけます。ご自身単身
で引越しの他、同一世帯員の方
の引越しでも利用可能です。
※マイナポータルを
　通じて転出届の提
　出をした後は、別
　途転入先市区町村
　の窓口で転入届等の手続きが
　必要です。
問 市民課窓口係（内 509）

市からの
お知らせ

マイナンバーカード申請サ
ポートイベントのお知らせ
　三沢ボウルでマイナンバー
カードの申請ができます！
※必ずご本人がお越しください。
※ �15 歳未満または成年被後見
人の方が手続きする際は、法
定代理人が同行してください。
時

場

問

2 月 4日㈯、5日㈰
10:00 ～ 17:00
三沢ボウル
持ち物：本人確認書類
（運転免許証・健康保険証・
パスポート・氏名と生年月
日の記載がある学生証など）
出張申請サポート予約センター
受付時間：平日10:00～17:00
Ⓣ 090-6852-4662

市からの
お知らせ

税理士　濱田�廣司
Ⓣ 53-2380　Ⓕ 52-6164
税理士　中村�憲一
Ⓣ 52-6464　Ⓕ 52-5688
税理士　嶋守�隆則
Ⓣ 53-2344　Ⓕ 53-5099
税理士　野坂�和夫
Ⓣ 51-5270　Ⓕ 51-5271
税理士　濱田�繁男
Ⓣ 53-2380　Ⓕ 52-6164
税理士　佐藤　司
Ⓣ 53-2344　Ⓕ 53-5099

ねこ譲渡会＆野良ねこの不妊
手術相談会

　地域猫活動の一環として、野良
猫の不妊手術を行い、人馴れが進
んでいる成猫や、野良猫から産ま
れた子猫を保護し、譲渡会を通し
て新しい家族になってくださる方
を募集いたします。併せて、野良
猫の不妊手術の相談を受け付けて
います。多くの皆さんのご参加を
お待ちしております。

その他

福祉

地域活動・ボランティア

⑪

災害時等障がい者支援バンダ
ナの配布について

　市では、災害時の避難の際や
避難所などにおいて、障がいの
ある方や支援の必要な方が着用
することにより、支援を受けや
すくするための目印として使用
する「災害時等障がい者バンダ
ナ」を無料で配布しています。
　バンダナを着用している方を
見かけた際には、声掛けや支援
などをお願いします。
時

場

対

内

8:15 ～ 17:00 まで
※土日祝、年末年始除く
市総合社会福祉センター
1階　障害福祉課窓口
障害者手帳をお持ちの方や
災害時の避難の際などに支
援が必要な方
サイズ：80㎝× 80㎝

市からの
お知らせ

” 親子で ”学ぼう SDGs 開催！
～クイズに答えてエコバッグ
をもらおう！～

　市では SDGs（持続可能な開発
目標）の周知を図るため、企画
展を開催します。
　この企画展では SDGs につい
て分かりやすく解説したパネル
を展示し、簡単なクイズを用意
しております。クイズにご回答
いただいた方には、「オリジナル
エコバック」を各日先着 100 名
様にプレゼントします！
　皆さまのお越しをお待ちして
おります。

時

場
料
問

2 月 25 日㈯、26日㈰
10:00 ～ 16:00
ビードルプラザ（催事場）
無料
政策調整課企画戦略係
（内 531）

市からの
お知らせ

県納税証明書交付申請時の本人確
認および委任関係確認について

‥‥��P15 をご覧ください�‥‥

問

表示等：
四隅に「目が不自由です」「耳
が不自由です」「支援が必要
です」のメッセージとそれ
ぞれの英語表記、必要な支
援内容を自由に記載できる
空白部分があります。
使用方法：
表示したいメッセージが見
えるように三角におりたた
み、背中に羽織るなどして
使用します。日常生活でも
使用することができます。

障害福祉課共生社会推進係
Ⓣ 51-8772

広 告広 告

　　

（代）

セイホール★三沢
三沢市松原町 2-31-217　☎51-2011

※安置室　願い星・流れ星

セイホール★絆
三沢市南町 4-31-3823　☎58-0125

※安置室 Ⅰ ⅢⅡ・ ・

119

お葬式の「事前相談」ご予約承ります！

家族葬会館

通夜・葬儀・法要

～葬儀受付は 24時間体制～
店舗定休日／水曜日

会員募集中会員募集中

お問い合わせ　萬誠堂（☎53-2787）

社員募集 !!

〇ホールスタッフ
〇本社（店舗）販売員
〇営業スタッフ

※�新型コロナウイルス
　感染症対策として、
　必ず事前申し込みを
　お願いいたします。
時
場

料
受
問

2 月 18 日㈯���15:00 ～ 17:00
粉物＆カフェ　クー
Ⓐおいらせ町青葉 6丁目 50-2186
無料
2月 17日㈮まで
しっぽの願い＠青森公式 LINE
よりお問い合わせください。



三沢市総合体育館令和 5年 3
月の予約について
　３月の予約抽選会を下記のと
おり行います。一般貸出は 3月
30日㈭までとなります。
時

問

2 月 8日㈬
8:50�整理券配布、9:00 開始
6 枠以上の予約開始日は 2
月 15日㈬です。
市総合体育館　Ⓣ 53-1218

高齢運転者ステッカーの配布
について
　三沢地区交通安全協会では、
三沢警察署内において高齢運転
者を対象に「高齢運転者ステッ
カー」を配布し、車両へのステッ
カーの表示を呼び掛けること
で、高齢運転者に対する保護や
自身の安全意識の高揚を図って
います。
　ステッカー交付を希望する方
は、三沢警察署の運転免許窓口
が開いている平日の時間帯に申
し出てください。

　なお、高齢運転者ステッカー
は数に限りがありますので、希
望者はお早めに三沢警察署まで
お越しください。
問 三沢警察署交通課
Ⓣ 53-3145

ぎんなん寮「クリスマスロー
ズと雪割草フェア」開催
　3年ぶりに開催します。ぜひ
お越しください。
※�新型コロナウイルスの感染状
況によっては中止となる場合
もございます。

時

場

内

問

2 月 23 日㈭㈷～ 3月 5日㈰
10:00 ～ 14:00
公立ぎんなん寮直売所およ
び大温室周辺
【販売品】
〇園芸商品：クリスマスローズ、
　　　　　��雪割草���他
〇ハンズ：福祉施設商品、
　　　　　　ドライフラワー　他
上北地方教育・福祉事務組合
Ⓣ 56-5121　Ⓕ 56-5119

令和 5年度勤労青少年ホーム・働く婦
人の家使用申請の受付を開始します
　三沢市勤労青少年ホーム・働
く婦人の家を年間通じて使用す
る方は、毎年度、使用申請が必
要です。令和 5年度の使用申請
を以下の日程で受け付けますの
で、期間内の申請をお願いいた
します。使用希望が重複した場
合は先着順となります。

市からの
お知らせ

申 申請書様式は勤労青少年
ホーム、市産業観光課窓口に
て配布しているほか、市ウェ
ブサイトからダウンロード
できますので、直接勤労青
少年ホームへ提出してくだ
さい。

問 産業観光課産業支援係
（内線 281）

受 2 月 1日㈬～ 28日㈫

市からの
お知らせ

はしご付消防自動車のオーバーホールを実施しました

　消防本部では、防衛省所管の特定防衛施設周辺整備調整交付金事業
を活用し、はしご付消防自動車の機能保持に必要なオーバーホールを
実施しました。（総務省通知「消防車両の安全基準」による）

○はしご付消防自動車（平成 15 年 3 月購入）
・配備先　三沢市消防署
・諸　元　乗車定員 6人、全長 1125㎝、全幅 249㎝、
　　　　���全高 356㎝、排気量 20781㏄、はしご 30m級
・概　要　はしごの歪み修正、各種装置の分解点検と修正、
　　　　��ワイヤーおよびベアリング等の部品交換、シリンダ分解　
　　　���　修正　など（全 77項目）

⑫

広 告広 告

後期高齢者医療被保険者のみなさんへ
①「高額介護合算療養費の支給申請のお知らせ」の送付について
　後期高齢者医療制度に加入している方で、医療費と介護サービス費の自己負担額の 1年分（令和３年
８月１日～令和４年７月 31日）の合算額が限度額（表）を超えた場合、超えた額が支給されます（500
円以下の場合は対象外）。世帯内に後期高齢者医療制度に加入している方が複数いる場合は、世帯で合算
して支給額を計算します。
　支給要件に該当すると思われる世帯には、２月下旬（予定）に青森県後期高齢者医療広域連合から「支
給申請のお知らせ」を送付します。お知らせが届いた方は申請してください。
　対象期間中に後期高齢者医療制度に加入した方や転入してきた方等がいる世帯には、支給対象となる
世帯でも「支給申請のお知らせ」が送付されない場合がありますので、対象になると思われる方はお問
い合わせください。

自己負担額は、支払った額から高額療養費や高額介護（予防）サービス費を除いた額です。

申請に必要なもの
支給申請書、支給申請のお知らせ、後期高齢者医療被保険者証、介護保険被保険者証、個人番号（マイ
ナンバー）がわかるもの（通知カードまたはマイナンバーカード）、本人確認書類（官公庁発行・発給の
顔写真付き身分証明書）、印鑑（認印）、通帳（または通帳のコピー）等口座情報がわかるもの
※申請者と受領者が異なる場合は両者の押印が必要です。
※被保険者が亡くなられている場合は受領申立書の提出が必要です。（事前に提出した場合は不要です。）
※被保険者以外の方が申請する場合は委任状、被保険者の個人番号がわかるもの（コピー可）、申請者の
　本人確認書類が必要です。詳しくは担当までお問い合わせください。
※重度心身障がい者医療費の助成を受けている場合は、市町村へ受領を委任する委任状が必要です。
※対象期間中に青森県後期高齢者医療以外の医療保険や他市町村の介護保険の加入歴と、自己負担額があ
　る場合は、それらの保険の自己負担額証明書が必要です。
※成年後見人が申請される場合は、登記事項証明書（３か月以内に発行されたもの）をお持ちください。

市からの
お知らせ

所得区分 自己負担限度額

　現役並み所得Ⅲ　※ 1 212 万円
　現役並み所得Ⅱ　※ 2 141 万円
　現役並み所得Ⅰ　※ 3 67 万円
　　　一般　　　　※ 4 56 万円
　　低所得Ⅱ　　　※ 5 31 万円
　　低所得Ⅰ　　　※ 6 19 万円

※ 1：課税所得 690 万円以上の方
※ 2：課税所得 380 万円以上 690 万円未満の方
※ 3：課税所得 145 万円以上 380 万円未満の方
※ 4：住民税課税世帯の方
　　　（※ 1～ 3、※ 5～ 6にも当てはまらない方）
※ 5：世帯員全員が住民税非課税の方
※ 6：世帯員全員が住民税非課税の方のうち、世帯
　　　員全員の各所得金額が 0円の方
　　　（公的年金の場合は収入が年額 80万円以下）

②「お薬代負担軽減のご案内」の送付について
　ジェネリック医薬品に切り替えるとお薬代が安くなる可能性がある方へ、「お薬代負担軽減のご案内」
を２月下旬に送付し、どのくらい安くなるかお知らせします。ジェネリック医薬品の利用を希望する方は、
医師や薬剤師にご相談ください。

③「医療費通知書」の送付について
　被保険者の皆さまに医療費に対する認識と理解を深めていただくことを目的に、年 1回 1年分の医療
費を記載した「医療費通知書」を送付しています。対象期間は令和4年1月から12月までの受診分ですが、
「医療費通知書」がお手元に届くのは 3月上旬になります。なお、「医療費通知書」は、確定申告の際の
医療費控除に使用できますが、前述の理由により確定申告の開始時期までにお届けできないため、お急ぎ
の方は領収書でご対応いただきますようお願いいたします。

問い合わせ先　①について　　　国保年金課　高齢者医療係（内 223、240）
　　　　　　　②、③について　青森県後期高齢者医療広域連合　Ⓣ 017-721-3821

⑬



⑭
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三沢市中学校部活動の地域移行に向けた保護者意向調査結果について
　先般、スポーツ庁の審議会において、「少子化に伴う部員数減少」を踏まえ「生徒にとっての望ましい
持続可能な環境づくり」や「教職員の働き方改革」などの観点から、令和 5年度から 3年間をかけて、
中学校の休日の部活動を地域主体の活動に移行すべきという提言がなされました。市教育委員会では、
文化部活動を含めた中学校部活動の地域移行について、小学校 6年生および中学校 1・2年生に在籍す
る保護者を対象（回答者数 709 人、令和 4年 10 月）に意向調査を行いましたので、その結果をお知ら
せします。
問１：休日（土曜・日曜のいずれか一日）の部活動には、どんな活動主体を望みますか？

【考察】部活動指導員あるいは教員による活動を望む意見が半数を超えました。
　　　��※部活動指導員：教育長が任命する教員の代わりになる指導者
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問２：休日（土曜・日曜のいずれか一日）の部活動には、どのくらいの活動回数を望みますか？

【考察】毎週の活動を望む意見が約半数になりました。隔週程度あるいは大会やコンクール前の活動を望
　　　��む意見も同程度ありました。

　部活動の地域移行にはたくさんの課題があり、全ての学校、全ての競技で同時期一斉に活動主体を地
域に移行することは難しい現状です。市教育委員会では、各学校、各部活動の実情、地域の受け入れ体
制の状況に応じ、部活動に取り組む生徒たちに不利益が生じることのないよう、生徒目線の改革を推進
していきたいと考えております。
　当面の間（来年度からの 3年間）は、部活動指導員を配置するなど、学校主体の活動を支援するとともに、
地域の競技団体の受け入れ情報を積極的に提供し、子どもたちの活動の選択肢を広げて参ります。

問い合わせ　学校教育課（内 570）
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　令和 4年 8月 31 日（水）に、県内の小学校 5年生と中学校 2年生を対象に実施された青森県学習状況調査
の結果をお知らせします。
市内調査実施学校および児童生徒数
　市内小学校（7校）5年生 303 人、市内中学校（5校）2年生 327 人
調査結果

問い合わせ先　学校教育課（内線 570）

※県比は、県通過率％（正答率）を 100 とした場合の三沢市の割合（％）

小学 5 年生の調査
〔国語 , 社会 , 算数 , 理科の通過率％（正答率）と県比〕

国　語 社　会 算　数 理　科 全　体

県全体 73 62 59 56 63

三沢市 74 64 61 56 64

県　比 101.4 103.2 103.4 100.0 101.6

中学 2 年生の調査
〔国語 , 社会 , 数学 , 理科 , 英語の通過率％（正答率）と県比〕

国　語 社　会 数　学 理　科 英　語 全　体

県全体 62 51 43 42 58 51

三沢市 63 57 46 44 64 54

県　比 101.6 111.8 107.0 104.8 110.3 105.9

《概要》
　小学校は、3教科で県通過率を上回っています。4
教科全体では、県内市郡別の 16 地区の中で上位の成
績となっています。

《概要》
　中学校は、5教科全てで県通過率を上回っています。特に、
社会と英語は 10 ポイント程度高い県比となりました。5教
科全体でも、県内市郡別の 16地区の中で特に高い成績となっ
ています。

今後に向けて
　この結果は、各学校が主体的・対話的で深い学びの実現を目指した授業改善に継続的に取り組んできたこと
や家庭との連携による家庭学習の習慣化等の取り組みの成果によるものと考えております。今後も、確かな学
力を育てる授業づくりを進めてまいります。

令和 4年度　青森県学習状況調査の結果をお知らせします

市からの
お知らせ

県税納税証明書交付申請時の本人確認および委任関係確認について

　県では、納税証明書の交付申請の際、窓口に訪れた方の本人確認および代理人申請の場合の委任関係確認を
行っています。

　納税証明書の交付申請に必要なもの　

本 人 確 認
書類（※）

青森県
収入証紙

（400 円 /1 部）

自動車
検査証

（コピー可）
個人事業税

法人県民税・事業税・特別税 〇 〇

自動車税種別割
（滞納がない旨の証明） 〇 〇 〇

自動車税種別割
（車検用） 〇 〇

（※）例として、次に掲げる書類を提示して
いただきます。本人確認書類に記載された識
別番号等を記録しますので、ご了承ください。
〇 1 枚の提示で足りるもの
マイナンバーカード、運転免許証などの顔写
真付公的書類
〇 2 枚の提示が必要なもの
健康保険被保険者証、年金手帳など

　代理人が申請する場合は、上記の書類に加えて本人（法人の場合は代表者）からの委任状が必要です。
　・家族または従業員の方であっても委任状が必要です。
　・委任状には必ず本人が署名をしてください。
　・委任について、本人に電話で確認させていただくことがありますので、あらかじめご了承ください。

　納税証明書は納税者の皆さまの大切な情報を証明するものですから、窓口に訪れた方の本人確認および代理
　人申請の場合の委任関係確認を厳格に行います。ご理解とご協力をお願いします。

問い合わせ先　上北地域県民局県税部納税管理課　Ⓣ 22-8111（内線 290）



　所得の申告は、所得税や市・県民税の課税だけではなく、国民健康保険税・介護保険料・保育料等の算定や
各種軽減措置、児童手当・児童扶養手当の受給等、課税証明書等の交付にも必要となるものですので、期間内
の申告をお願いします。
　なお、申告期間中は例年、約３，０００人が来場され、市職員による作成等を希望する方でたいへん混雑し、
長時間お待ちいただく状況となっています。
　昨年同様、申告受付会場において新型コロナウイルス感染防止対策を講じますが、混雑緩和および感染リス
ク低減のため、可能な限りご自宅等での申告書の作成・提出（郵送、ｅ - Ｔａｘ）にご協力をお願いします。
　また昨年度、総合社会福祉センターで申告をした方で、今年度も申告が必要と思われる方へ、１月下旬には
がきを郵送していますが、郵送されなかった方でも申告が必要となる場合があります。

市民税・
県民税申告
のお知らせ

3/15まで

2/16から

申告期限

①マイナンバーカードまたはマイナンバー通知カード
　※マイナンバー通知カードを持参する場合、運転免許証等の本人確認書類もご持参ください。
②前年度の確定申告書（写）※総合社会福祉センターで職員が対面により申告受付をした方は不要。
③税務署から届いている方は『確定申告のお知らせ』
④所得税が還付の場合、本人名義の口座番号
⑤所得税が納付の場合、本人名義の口座番号と届出印
⑥収入金額や所得控除額を確認できるもの
　〇給与、年金の源泉徴収票
　〇シルバー人材センターからの配分金支払証明書
　〇営業・農業・漁業・不動産所得などの収支内訳書
⑦控除等に必要な書類
　〇生命保険、地震保険料…支払金額等の証明書
　〇社会保険料…国民健康保険税、国民年金保険料、介護保険料等の支払金額が分かるもの
　〇障害者控除…身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳、愛護手帳（療育手帳）、障害者控除対象者認定書
　　　　　　　　（要介護 1～ 5で 65歳以上の方に介護福祉課にて発行）
　〇医療費控除…医療費控除の明細書、医療費通知書、医療機関の領収書、健康保険等や保険金等での補てん
　　　　　　　　金額等がわかるもの
　〇寄　附　金…寄附金額、月日が分かる証明書
　〇住宅借入金…金融機関等が発行する年末残高証明書、その他【登記事項証明書（写）、売買契約書（写）、
　　　　　　　　工事請負契約書（写）、住宅借入金等特別控除証明書　等】

【申告に必要なもの】

　次の申告は受付できませんので、十和田税務署で申告してください。
〇事業収入が１，０００万円超の申告、青色申告、消費税、相続税、贈与税の申告
〇過年分（令和 3年分）以前の申告（修正申告、更正の請求を含む）
〇亡くなった方および出国する方の申告（準確定申告）
〇分離課税（退職所得、山林所得、土地・建物・株式等の譲渡所得、配当所得、先物取引や仮想通貨による雑
　所得　等）
〇国外に居住する親族の扶養控除
〇雑損控除
〇外国税額控除

【総合社会福祉センターで受付できない申告（一例）】

三沢市会場申告受付期間　
　・２月 16日㈭～３月 15日㈬
　・８時 30分～ 11時、13時～ 15時（土・日・祝日を除く）
三沢市会場申告受付場所　

　・総合社会福祉センター２階　多目的ホール
　　【三沢市幸町３-11- ５（三沢郵便局裏）】
　・電話番号　0176-57-5922（会場直通）

⑯

【ふるさと納税でワンストップ特例制度を利用しても申告が必要になる場合】
　ふるさと納税ワンストップ特例制度の適用は、確定申告の不要な給与所得者等で、寄附先の自治体数が５団
体以内の方となっています。ワンストップ特例制度を選択した場合であっても、確定申告や市・県民税の申告
をすると特例制度が適用されません。
　このため、申告をする場合には、改めて寄附金控除の申告が必要となりますのでご注意ください。

【年金受給者の申告不要制度について】
　平成 23年度分からの所得税について、公的年金等の収入が４００万円以下で一定の要件を満たす場合には、
確定申告を行う必要がなくなりました。ただし、「公的年金等の源泉徴収票」に含まれていない控除がある方や、
申告をすれば所得税の還付を受けることができる方、市・県民税が減額となる方については、申告が必要とな
る場合がありますのでご注意ください。（次項フローチャートを参考にしてください）

十和田税務署からのお知らせ

〇各種確定申告について

〇申告書作成会場
開設場所　十和田奥入瀬合同庁舎 1階共用会議室
開設期間　2月 1日㈬から 3月 15日㈬（土日祝日等を除く。）
　　　　　※上記開設期間前は、申告書作成会場を設置しており
　　　　　　ません。
開設時間　9:00 ～ 17:00（相談受付は 9:00 ～ 16:00）
　　　　　※３月以降は大変混雑しますので、お早めにお越しく
　　　　　　ださい。

問い合わせ　十和田税務署個人課税第一部門　Ⓣ 0176-23-3153

税目 申告期限・納期限 口座振替日

所得税および復興特別所得税
3月 15日㈬

4月 24日㈪

贈与税

消費税および地方消費税 3月 31日㈮ 4月 27日㈭

①マスクの着用等について
　来場される方は、検温、手洗い、うがい、マスクの着用等をお願いします。
　また、37.5℃以上の発熱や体調不良等の場合は、来場をご遠慮ください。
②収支内訳書、医療費控除の明細書の事前作成
　対面での受付時間短縮のため、事業収入（営業・農業・漁業・不動産業・その他事業等）がある方は「収支
内訳書」、医療費控除を受ける方は「医療費控除の明細書」について、ご自宅等で事前に作成をお願いします。
収支内訳書等を作成されていない方は、受付ができませんのでご了承ください。作成されていない場合、別スペー
スにおいてご自身で作成していただきます。
③受付方法について
　申告受付会場における 3密を回避するため、待合スペースは設けません。
　受付が終わった方には番号札を交付し、申告の順番が近くなりましたら電話にてご連絡差し上げますので、
会場内ではなくご自宅等でお待ちいただきますようご理解とご協力をお願いします。
　受け付けの際、連絡先を確認させていただきます。
④申告相談の内容について
　対面での受付時間短縮のため、相談内容は申告書の作成に限らせていただきます。
　節税等に関する相談は税理士等へお願いします。

【申告受付会場での新型コロナウイルス感染症対策】

⑰



申告が必要かフローチャートで確認してください

令和5年1月1日現在、三沢市に居住（住
民登録）していた。

三沢市への申告は必要ありません。
令和 5年 1月 1日に居住（住民登録）していた市区町
村または税務署にご相談ください。

いいえ

➡
はい

主に公的年金

主に給与

※勤務先から
市役所に「給
与支払報告
書」が提出さ
れていない場
合には、右記
に関わらず申
告が必要。

営業、農業、
不動産、一時、
譲渡、配当な
どの収入

収入なし

・年金のみで、収入が 148 万円（65 歳未満は 98 万円）以下である。

・年金のみで、収入が 148 万円超（65 歳未満は 98 万円超）400 万   
 円以下で、医療費控除や社会保険料控除など追加する控除がない。

・非課税所得等（遺族年金・障害年金・恩給など）のみである。

・年金収入が 400 万円以下で、他の所得が 20 万円以下である。

・年金収入のみで、金額が 148 万  
 円超（65 歳未満は 98 万円超） 
 400 万円以下であり、医療費控 
 除など追加する控除がある。

・所得税の還付がない。

・所得税の還付を受ける。

・年金収入が 400 万円以下で、他の所得が 20 万円を超えている。

・年金収入のみで 400 万円を超えている。

・年末調整の内容に変更がある。
・医療費控除、寄附金控除、生命保険料控除などを受け、所得税の 
 還付を受ける。
・2か所以上から給与の支払いを受けていて、かつ給与の全部が源 
 泉徴収の対象となる場合において、年末調整されなかった給与の 
 収入金額とその他所得金額との合計額が 20 万円を超えている。
・給与収入が 2,000 万円を超えている。
・給与収入以外の所得が 20 万円を超えている。
・給与収入が 103 万円を超え、年末調整していない。

・給与のみで、収入が 93 万円以下である。
・1か所からの給与のみで、年末調整の内容に変更がない。

・給与収入が 103 万円以下で、年末調整していない。
・給与収入が 103 万円以下で、医療費控除など追加する控除がある。

・給与収入以外の所得が 20 万円以下である。

・収入が、経費と所得税の控除額を下回る。

・収入が、経費と所得税の控除額を上回る。

・貯蓄等または第三者からの援助で生活している。
・市外に居住する親族の税法上の扶養になっている。
・税法上の扶養になっていない。

・市内に居住する親族の税法上の扶養になっている。

※上記に該当しない場合もありますので、あらかじめご了承ください。
※十和田税務署等に確定申告書を提出する方は、市・県民税の申告は必要ありません。
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⑱

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催される

イベントなどの情報をお知らせします。

⑲

　十和田市
　　　これを知って観ると面白い
　　　～奥入瀬渓流～

　地元の人だから知っていてほしい「奥入瀬渓流
の自然の成り立ち」について、地元のネイチャー
ガイドが紹介します。
日　時　① 2月 17日㈮　18:30 ～ 20:30
　　　　② 2月 18日㈯　14:00 ～ 16:00
場　所　十和田市民文化センター
内　容　【話し手】NPO法人奥入瀬自然観光資源研究会
　　　　ネイチャーガイド　川村　祐一　理事
　　　　※①、②ともに同じ内容です。
定　員　各回 40人（要予約）
申　込　http://www.oiken.org から申込ください。
問い合わせ先　
奥入瀬渓流館ガイドカウンター　Ⓣ 0176-74-1233

　十和田市
　　　第 31回十和田市伝統芸能まつり

　十和田市内に伝わる、県・市指定の民俗芸能（神
楽、獅子舞、駒踊、鶏舞）を一堂に集めて、3年
ぶりに公開します。
日　時　2月 12日㈰　12:00 ～
場　所　十和田市民文化センター
問い合わせ先　
スポーツ・生涯学習課　Ⓣ 0176-58-0184

令和 5年度児童館・児童クラブ入館申請受付
　令和 5年度 4月から児童館の利用を希望している方は下記の期間内にお申し込みください。

受付期間　2月 13日㈪～ 2月 17日㈮　10:00 ～ 18:00
　　　　　※申請書は 2月 1日㈬から各施設で配布
申請場所　利用希望の施設
対　　象　小学校に就学していて、保護者が就労などにより昼間家庭に居ない児童
　　　　　※定員を超えていない施設は上記に該当しない児童の利用も可
利  用  料　月額 3,000 円
問い合わせ先　各施設へお問い合わせください。

施設名 学区別 定員 電話番号 備考
古間木児童センター 古間木小学校 100 人 53-5056 6 年生まで
上久保児童センター 上久保小学校 100 人 53-4771 6 年生まで
松原児童センター

木崎野小学校
100 人 53-9611 6 年生まで

木崎野児童クラブ 60 人 51-1220 3 年生まで
おおぞら児童センター

岡三沢小学校
100 人 51-8774 3 年生まで

岡三沢児童館 70 人 52-3187 3 年生まで
岡三沢児童クラブ 40 人 51-2922 4 年生から

三沢児童館 三沢小学校 130 人 54-2230 6 年生まで
しおさい児童館 三川目小学校 60 人 54-4712 6 年生まで

織笠児童館 おおぞら小学校 60 人 59-2457 6 年生まで

　十和田市
　　　十和田西高校ミュージアム

　十和田西高校が 3月 31 日をもって閉校するに
あたり、校内を一般公開します。
※来校者は窓口で来校者名簿に氏名を記入してく
　ださい。
日　時　2月 11日㈯�～ 26 日㈰
　　　　【平日】10:00 ～ 16:00
　　　　【休日】10:00 ～ 15:00
場　所���十和田西高校
問い合わせ先　十和田西高校　Ⓣ 0176-73-2929

市からの
お知らせ



⑳

新型コロナウイルスワクチンについてのお知らせ
※�令和５年１月１３日時点での情報です。今後変更になる可能性がありますので、随時市ウェブサイト等をご
確認ください。

新型コロナウイルス感染症関連情報 問い合わせ　ワクチン接種専用コールセンター　☎ 0120-714-567

　健康推進課　☎ 0176-57-0707

　新型コロナウイルスワクチンの接種期間について01

　現時点で、新型コロナウイルスワクチンの接種期間は、令和５年３月３１日（金）までとなっております。

　ワクチン接種を希望される方は、かかりつけ医等の個別医療機関または集団接種においてお早めに接種を受

けていただきますようお願いいたします。

　集団接種について02

●会場：国際交流スポーツセンター（サブアリーナ）

※３月の集団接種は、接種の進行状況等を見ながら実施を検討します。

※集団接種に関する予約方法、詳細等は、市ウェブサイトにて随時ご確認ください。

●接種日等�

月　日 対　象 ワクチンの種類
　　２月１８日（土）　午前 ３回目以降の接種券をお持ちの方 ファイザー（オミクロン株対応）

　　　　　　　　　　 午後 生後６か月～４歳の乳幼児（３回目の方） 乳幼児用ファイザー

　　　　　　　　 ５歳～１１歳の小児（３回目の方） 小児用ファイザー

※予約状況により、日程・時間が変更になる場合があります。

厚生労働省ウェブサイト
　https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_certificate.html

　ワクチン接種証明書のコンビニ取得について03

　令和４年７月２６日より開始しているコンビニエンスストア等でのワクチン接種証明書の発行について、直近で

は「株式会社ローソン」および「株式会社ファミリーマート」での発行が可能となりました。詳細については厚生労

働省ウェブサイトをご確認ください。

※株式会社ローソンの一部店舗によっては、キオスク端末が未対応の場合があります。

※利用時間は毎日（土日祝日含む）６：３０～２３：００となります。

※発行にはマイナンバーカードと接種証明書発行料（１２０円）が必要です。

※�海外用の接種証明書を取得するためには、２０２２（令和４）年７月２１日以降に当市窓口またはアプリで海外

　用の接種証明書を取得している必要があります。

※印刷不良の場合を除き、発行後の返金には対応できません。

※接種済証など接種事実が確認できる書類等をお持ちいただくと、内容の確認をスムーズに行うことが出来ます。

●市内発行可能店舗

株式会社ユニバース 株式会社セブン-イレブン・ジャパン株式会社ファミリーマート株式会社ローソン

※記事表記の表現は「情報検索 iR」を参考にしてください。

イベントイベント
カレンダーカレンダーLet's have fun!

航空科学館

図書館

※新型コロナウイルスの影響により、中止や延期となる場合があります。
　適宜、主催者へご確認ください。

問

2 階ピックアップ展示
…「プレイボール！」
図書館　Ⓣ 53-6040

展示情報
内 1 階こども室特別展示
…「ふわふわもふもふ」
1階こども室期間展示
…「せつぶん」「バレンタイン」
　「ひなまつり」
2階企画展示
…「宇宙へようこそ」

▶図書館の 2 月の休館日
　…6 日、20 日、28 日
▶特定防衛施設周辺整備調整交付金
　事業の交付を受け、管理・運営し
　ています。

読み聞かせ（図書館ボランティア）
時
場
対
定
申

2 月 9日㈭、16日㈭ 10:00 ～
図書館 1階こども室
乳幼児
6組
申込不要（先着順）

読書推進講演会
『読書は心の栄養である』
　講師に青森県立三沢航空科学
館館長の大柳繁造氏を迎え、講
演会を開催します。
時

場
対
定
申

2 月 11 日㈯㈷
13:30 ～ 14:30
図書館 3階第 1会議室
一般
25人（先着順）
電話またはカウンターでお
申込みください。

《ワークショップ》
「ゴムで遊ぼう」
　おもちゃを作って遊びながら、
ゴムの特性にふれてみましょう。
時

場
定

料

問

2 月 4日㈯～ 26日㈰
土日祝に開催
受付時間 9:00 ～（先着順）
作成時間
① 11:00 ～ 11:40
② 14:00 ～ 14:40
科学実験工房
要申込4組（1組4個、5人
まで入室可）
※保護者同伴必須
200 円（高校生以上の方は別
途入館券が必要となります。）
航空科学館　Ⓣ 50-7777

《サイエンスショー》
「空気のチカラ」
　身の回りにある空気は実は力持
ちだった！？目に見えない力を
使っていろんな実験を行います。
時

場
定

料

2 月 1日㈬～ 28日㈫
毎日開催
受付時間：9:00 ～（先着順）
開催時間
平　日① 11:00 ～ 11:30
　　　② 14:00 ～ 14:30
土日祝① 12:30 ～ 13:00
　　　② 15:30 ～ 16:00
科学実験工房
要申込 4 組（1 組 5 人まで
入室可）※保護者同伴必須
無料（高校生以上の方は、別
途入館券が必要となります。）

バレンタイン・イベント
「フェイクショコラ・ストラップ」
時

場

2 月 5日㈰、11日㈯㈷
受付時間：9:00 ～（先着順）
科学実験工房（有料ゾーン内）

定

料

20 人　※保護者同伴必須
（1組3個、　5人まで入室可）
500円（高校生以上の方は、別
途入館券が必要となります。）

世界初！女性パイロットによるストレ
ススキン翼機飛行！その全記録を特別
公開！飛べ！人力飛行機 CHick2000 ！

　CHick2000 は、女性専用人力
飛行機として開発され、世界最
小のパワーで飛行できる機体で
す。世界で初めて女性パイロッ
トによるストレススキン構造翼
での飛行に成功し、その飛行は
我が国での初めての快挙です。
その後、当館へ寄贈となり、開
館時の 2003 年から 2020 年の
リニューアルまでの 17 年間、
常設展内にて展示していまし
た。それらの功績をパネルで紹
介するとともに、実機や当時の
映像、研究資料等を展示します。
時

場
料

2 月 4日㈯～ 19日㈰
9:00 ～ 17:00
特別展示室（スクエア）
無料

図書館　イベント情報
語り聞かせ（語りの会  はまなす）
2 月はお休みです。

広 告広 告

㉑



㉒

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

2/ 5 ㈰ すずき小児科内科クリニック 52-6555
11 ㈯ 中山内科医院 52-7752
12 ㈰ 青い森こどもアレルギークリニック 58-7400
19 ㈰ あいざわクリニック 58-7370
23 ㈭ あおぞらクリニック 58-0909
26 ㈰ さいとう耳鼻咽喉科クリニック 50-1406

3/ 5 ㈰ ひぐちクリニック 50-1441
12 ㈰ こおり耳鼻科クリニック 53-3387
19 ㈰ 下田診療所 0178-56-3116
21 ㈫ あおぞらクリニック 58-0909

診療時間は 9:00 ～ 17:00（こんの医院は 9:30 ～ 17：00）。受診には電話連絡が必要です。
必ず、受診前に電話連絡をお願いします。また、都合により当番医が変更となる場合
があります。

主　催 実施日 場　所 電話番号
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯ 東町 1-9-19 （チャリティー第二保育園内） 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯ 美野原 2-12-19 （三沢第一幼稚園内） 53-7772
　一時預かりミルキールーム ㈷除く㈪～㈯ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4434
　みさわファミリー・サポート・センター ㈷除く㈪～㈯ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4433
　子育て世代包括支援センター ㈷除く㈪～㈮ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4431
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯ 春日台 2-154-71 （いちい幼稚園内） 53-7941
　ふれあいひろば　すまいる ㈷除く㈪～㈯ 岡三沢 2-7-7 （岡三沢こども園内） 53-2279
　子育て支援 Colacco ㈷除く㈪～㈯ 美野原 2-9-11 （みやきん菓子店向かい） 51-0096

相談日時はお問い合わせください。

■子育て相談

暮らしの G
ガイダンス

uidance

■生活相談、福祉・健康相談
区　分 実施日 時　間 場　所 問い合わせ先　

　■法律相談〔先着 6人、１人 30分〕
　法律相談（法テラス青森主催）※1, ※２ 2/15　3/1 13:00�-�16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 Ⓣ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※1, ※ 3 2/28 13:00�-�16:00 市民相談室（市役所１F） 市広報広聴課 Ⓣ 53-5111（内線 214）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※1, ※ 3 2/14 13:00�-�16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 Ⓣ 52-3270

　■行政相談 2/13 ��9:30�-�12:00 市民相談室（市役所１F） 市広報広聴課 Ⓣ 53-5111（内線 214）
　■人権・困りごと相談
　　（性的マイノリティ人権相談）※4 2/9　2/24

��9:30�-�15:00
（受付�14:30まで） そだなす館 人権・困り事相談所 Ⓣ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮ ��8:15�-�16:00 国際交流教育センター 教育相談室 Ⓣ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署 Ⓣ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（電話相談） ㈷除く㈪～㈮ ��9:00�-�17:00 － 青森県地方検察庁 Ⓣ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮ ��8:30�-�16:30 生活安全課内（市役所 1F） 消費生活センター Ⓣ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮ ��9:00�-�16:00 キッズセンターそらいえ 市子育て支援課 Ⓣ 51-4431
　■福祉相談窓口（生活困窮相談等） ㈷除く㈪～㈮ ��9:00�-�16:00 総合社会福祉センター 市生活福祉課 Ⓣ 51-8770

　■障害者（児）支援相談 ㈷除く㈪～㈮ ��8:30�-�17:00 三沢市基幹相談支援センター
療育・障害者相談
センターボイス

Ⓣ 53-2241

　■健康相談
　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮ ��8:30�-�16:30

保健相談センター 市健康推進課
Ⓣ 57-0707

　こころのケア相談（電話相談）※3 2/3　3/3 ��8:30�-�16:30 Ⓣ 57-0029　こころのケア相談（面接）※1, ※ 3 2/6　3/6 ��8:30�-�16:30
　　　※ 1：事前の電話予約が必要です。　※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。　※ 3：三沢市民が対象です。
　　　※ 4：メール相談も可。その際は、人権・困り相談希望と記載してください。（Ⓜ msw_koho@misawashi.aomori.jp）

※新型コロナウイルスの影響により、中止や延期となる場合があります。適宜、主催者へご確認ください。

■医療相談
種　別 実施日 時　間

　がん・緩和ケア・医療相談 ��㈪～㈮� ��9:00-16:00
場所：三沢病院地域医療連携室内  Ⓣ 51-1375

項　目 実�施�日���
　4 か月児健康診査 2/21 ㈫
　1歳 6か月児健康診査 2/16 ㈭
　2歳児�歯科健康診査 2/22 ㈬
　3歳児�健康診査 2/15 ㈬
　6～ 7か月児相談 2/21 ㈫
　母親学級（プレママ） 2/3 ㈮

■乳幼児の健康診査・相談 ／ 両親学級　
　乳児・幼児健診を再開しました。延期された時期に対象であった方から順にご案
内しておりますので、健診日が従来の対象月と変更になっている場合があります。
対象の方には個別に通知しますので、届いた案内にて日程をご確認ください。
　当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮
ください。
場所　保健相談センター
問い合わせ先　市健康推進課�Ⓣ 57-0707

■献血情報
場　所 実施日 時　間

ホーマック三沢店 2/19 10:00-12:00
13:30-16:00

予約不要。当日現地へお越しください。
※ 都合により、場所および時間の変更や中止となる場合もありますが、

ご了承ください。

㉓
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読者投稿
掲載ページ

みんなの 

　みんなの伝言板への投稿は・・・
「みんなの伝言板投稿」と表記の上、写真とコメン
ト、ペンネームを書面か E メール、または Facebook・
Messenger で提出するだけ！匿名申し込み OK。投稿内
容は自由です。ぜひご応募ください。（所定の申込様式は
ありません）

ぷりん

ちゃぴ

星組

さくらんぼ

お友だち募集中
三沢市公式 LINE

三沢市公式 LINE と友達になろう！

　三沢市公式 LINE アカウントを「友だち追加」すると、
防災に関する情報やごみ収集に関する案内などの情報を受
け取ることができます。
　また、ごみの分別検索や、道路の不具合通報ができ、大
変便利です。
　ぜひ「友だち登録」してご活用ください。

友 だ ち 登録の方法

１．LINE の友だち追加画面で「検索」をクリック

２．ID 検索画面で、「＠ｍｉｓａｗａｓｈｉ」を入力

３．「三沢市」を友だち追加

ID 検索から登録

１．LINE の友だち追加画面で「QR コード」をクリック

２．右記の二次元コードを読み取る

３．「三沢市」を友だち追加

二次元コードから登録

▶

▶

毎年、 初詣の帰りは白鳥

にエサやり！

今年もたくさんの白鳥がい

ましたー！

三沢にきて初めてアイスアリーナでスケート

に挑戦 !! 始めは滑れなかった子供達も、

1 時間で立って滑れるように！

若いって羨ましい☆
高校の同級生で祝還暦！

おそろいの赤い頭巾と腕時計でパチリ。

気持ちはあの頃のままです…( 笑 )

今年は雪が少ない中で、 やっと

出来た雪だるま。

7 歳児が 1 人で作りました！


