
 ７月番組表

00
■

寫眞館「M」No.7　昭和５
０年代後半

45
■ みさわの水道

00
■ 消防団になろう講座「ぶっちゃ

けどうなの？！消防団！！」

30
■ 消防団になろう講座「ぶっちゃ

けどうなの？！消防団！！」

30
■ 消防団になろう講座「ぶっちゃ

けどうなの？！消防団！！」

45
■ 消防団になろう講座「ぶっちゃ

けどうなの？！消防団！！」

30
■ 消防団になろう講座「ぶっちゃ

けどうなの？！消防団！！」

30
■ 消防団になろう講座「ぶっちゃ

けどうなの？！消防団！！」

30
■

地産地消クッキング みさわの味！
（ごぼう）

45
■ 補聴器を購入しようと思ったら

15
■ 特殊詐欺に気をつけ

て！　防犯研修会

15
■ 特殊詐欺に気をつけ

て！　防犯研修会

30
■ 特殊詐欺に気をつけ

て！　防犯研修会

30
■ 三沢市清掃センターのしくみ

45
■

消防団になろう講座「ぶっちゃけどうなの？！消防
団！！」女性消防団員とトーク

15
■

消防団になろう講座「ぶっちゃけどうなの？！消防
団！！」女性消防団員とトーク

30
■

消防団になろう講座「ぶっちゃけどうなの？！消防
団！！」女性消防団員とトーク

45
■

地産地消クッキング みさわの味！
（長いも）

30
■ MISAWA Walking Lab③

45
■ MISAWA Walking Lab④

00
■ MISAWA Walking Lab①

15
■ MISAWA Walking Lab②

30
■ MISAWA Walking Lab③

45
■ MISAWA Walking Lab④

30
■ 特殊詐欺に気をつけ

て！　防犯研修会

30
■ 特殊詐欺に気をつけ

て！　防犯研修会

先生の心と身体を守るために～
新しい時代に対応した労働安全
衛生管理体制～

15
■ MISAWA Walking Lab②

00
■

寫眞館「M」No.20　～平
成８年～

00
■ MISAWA Walking Lab①

00
■

45
■

寺山修司をよむ「第四章　スポーツ
２」

30
■

地産地消クッキング みさわの味！
（ごぼう）

15
■

地産地消クッキング みさわの味！
（ごぼう）

30
■

寺山修司をよむ「第三章　スポーツ
1」

00
■

FUGA first concert～青森
県出身音大生４人による新
しい音楽コンサート～　第二
部

00
■

FUGA first concert～青森
県出身音大生４人による新
しい音楽コンサート～　第二
部

45
■

みーすけと学ぼう！㉑私たちの防災

30
■

みーすけと学ぼう！㉑私たちの防災

15
■

みーすけと学ぼう！㉑私たちの防災

30
■

みーすけと学ぼう！㉑私たちの防災

45
■

みーすけと学ぼう！㉑私たちの防災

45
■

みーすけと学ぼう！㉑私たちの防災

45
■

30
■ 三沢市清掃センターのしくみ

00
■

寫眞館「M」No.20　～平
成８年～

00
■

寫眞館「M」No.20　～平
成８年～

30
■

寫眞館「M」No.20　～平
成８年～

30
■

令和７年度ポエム「心の詩」

00
■

令和７年度ポエム「心の詩」

15
■

地産地消クッキング みさわの味！
（ごぼう）

45
■ 補聴器を購入しようと思ったら

30
■ 補聴器を購入しようと思ったら

30
■ 補聴器を購入しようと思ったら

45
■ 補聴器を購入しようと思ったら

30
■

三沢の歴史を知る～３万年間の
流れ～Vol.13「昭和時代②」

00
■

FUGA first concert～青森
県出身音大生４人による新
しい音楽コンサート～　第二
部

30
■ 特殊詐欺に気をつけ

て！　防犯研修会

30
■ 特殊詐欺に気をつけ

て！　防犯研修会45
■ 三沢市清掃センターのしくみ

30
■ 三沢市清掃センターのしくみ

三沢アメリカンデー2026 アメリカンパ
レード

30
■

ミサワGood Taste～今から美味しい
の食べるよ～

00
■

ミサワGood Taste～今から美味しい
の食べるよ～

00
■

30
■

00
■

三沢市小学校陸上競技大
会

00
■

三沢高校吹奏楽部定期
演奏会

00
■

三沢高校吹奏楽部定期
演奏会

00
■

三沢高校吹奏楽部定期
演奏会

00
■

00
■

寫眞館「M」No.20　～平
成８年～

三沢市小学校陸上競技大
会

情報宅配便20
■

30
■

30
■

三沢スナップ（２５分版）

マックニュースライン(再)00
■

00
■

20
■

マックニュースライン(再)

三沢スナップ

三沢スナップ（２５分版）

30
■

45
■ 三沢市清掃センターのしくみ

三沢市連合婦人会芸能
発表会

三沢市小学校陸上競技大
会

45
■

三沢市小学校陸上競技大
会

00
■

三沢市小学校陸上競技大
会

00
■

FUGA first concert～
青森県出身音大生４人
による新しい音楽コン
サート～　第一部

みーすけと学ぼう！㉑私たちの防災

30
■ 三沢市清掃センターのしくみ

30
■ 三沢市清掃センターのしくみ

30
■

地産地消クッキング みさわの味！
（ごぼう）

45
■ 補聴器を購入しようと思ったら

45
■

三沢高校吹奏楽部定期
演奏会

45
■

三沢高校吹奏楽部定期
演奏会

00
■

三沢高校吹奏楽部定期
演奏会

00
■

三沢高校吹奏楽部定期
演奏会

45
■

三沢アメリカンデー2026 アメリカンパ
レード

00
■

SWALLOW「Northern
Blood-春のたくわえ-」

00
■

SWALLOW「Northern
Blood-春のたくわえ-」

00
■

SWALLOW「Northern
Blood-春のたくわえ-」

00
■

SWALLOW「Northern
Blood-春のたくわえ-」

45
■

ミサワGood Taste～今から美味しい
の食べるよ～

30
■

情報宅配便

30
■

ミサワGood Taste～今から美味しい
の食べるよ～

45
■

ミサワGood Taste～今から美味しい
の食べるよ～

00
■

情報宅配便

45
■

セフィロ/そよ風　第１３
回どきどきコンサート

00
■

セフィロ/そよ風　第１３
回どきどきコンサート

45
■

セフィロ/そよ風　第１３
回どきどきコンサート

00
■

三沢市連合婦人会芸能
発表会

00
■

三沢市連合婦人会芸能
発表会

00
■

三沢市連合婦人会芸能
発表会

30
■

三沢市連合婦人会芸能
発表会

00
■

三沢市連合婦人会芸能
発表会

30
■
★

三沢商業高校体育祭

00
■

映画の時間「シェーン」4 映画の時間「シェーン」５
〈終〉

情報宅配便

三沢スナップ

55
■
★

30
■

00
■

FUGA first concert～青森
県出身音大生４人による新
しい音楽コンサート～　第二
部

30
■

FUGA first concert～青森
県出身音大生４人による新
しい音楽コンサート～　第二
部

00
■

FUGA first concert～青森
県出身音大生４人による新
しい音楽コンサート～　第二
部

30
■

FUGA first concert～青森
県出身音大生４人による新
しい音楽コンサート～　第二
部

00
■

寫眞館「M」No.20　～平
成８年～

30
■

寫眞館「M」No.20　～平
成８年～

情報宅配便

00
■

30
■

FUGA first concert～
青森県出身音大生４人
による新しい音楽コン
サート～　第一部

20
■

00
■

情報宅配便

週間マック(再)

20
■

週間マック(再)

00
■

映画の時間「シャレード」
1

00
■

映画の時間「シャレード」
２

00
■

映画の時間「シャレード」
３

30
■

映画の時間「シェーン」4

マックニュースライン(再)

三沢アメリカンデー2026 アメリカンパ
レード

00
■

三沢アメリカンデー2026 アメリカンパ
レード

00
■

FUGA first concert～
青森県出身音大生４人
による新しい音楽コン
サート～　第一部

30
■

FUGA first concert～
青森県出身音大生４人
による新しい音楽コン
サート～　第一部

30
■

FUGA first concert～
青森県出身音大生４人
による新しい音楽コン
サート～　第一部

00
■

30
■

映画の時間「シャレード」
1

30
■

FUGA first concert～
青森県出身音大生４人
による新しい音楽コン
サート～　第一部

30
■

三沢の歴史を知る～３万年間の流
れ～Vol.7「戦国時代～九戸政実の
乱～」

30
■

三沢の歴史を知る～３万年間の流
れ～Vol.８『江戸時代①～「木崎野
の牧」と三沢～』

30
■

三沢の歴史を知る～３万年間の流
れ～Vol.９「江戸時代②　～たくましく
生きた百姓～」

30
■

三沢の歴史を知る～３万年間の流
れ～Vol.10「明治時代①　～三沢の
夜明け～」

30
■ 三沢の歴史を知る～３万年間の流

れ～Vol.11「明治②・大正時代～三
沢村の新しい村づくりへ～」

30
■

三沢の歴史を知る～３万年間の
流れ～Vol.12「昭和時代①～三
沢村の空の夜明け～」

30
■

映画の時間「シェーン」５
〈終〉

映画の時間「シャレード」
２

30
■

映画の時間「シャレード」
３

22

情報宅配便

19

21

00
■

00
■

20
■

情報宅配便

15
■

17

16

30
■

18

30
■

手話ニュース(再)

週間マック(再) 週間マック(再)

手話ニュース 00
■

週間マック(再)

情報宅配便

14

三沢スナップ

00
■

30
■

三沢スナップ

マックニュースライン(再)

情報宅配便 30
■

00
■

00
■

13

30
■

マックニュースライン(再)30
■

マックニュースライン(再) 30
■

15

00
■

令和７年度ポエム「心の詩」

00
■

令和７年度ポエム「心の詩」

00
■

マックニュースライン(再)

00
■

マックニュースライン(再)

30
■

00
■

00
■

週間マック(再) 00
■

マックニュースライン(再)

マックニュースライン(再)

30
■ みんなのワンポイント手話総

集編２

30
■ みんなのワンポイント手話総

集編３

30
■ みんなのワンポイント手話総

集編４

30
■ みんなのワンポイント手話総

集編5

30
■ みんなのワンポイント手話総

集編６

15
■

地産地消クッキング みさわの味！
（ごぼう）

45
■

00
■

令和７年度ポエム「心の詩」

マックニュースライン(再) 週間マック(再)

30
■

マックニュースライン(再)

マックニュースライン(再) 手話ニュース(再)

00
■

11

三沢スナップ

00
■

30
■

情報宅配便

マックニュースライン(再)

30
■

9

手話ニュース(再)

週間マック(再)

30
■

マックニュースライン(再)

00
■

15
■

三沢アメリカンデー2026 アメリカンパ
レード

30
■

12

週間マック(再)00
■

7

00
■

00
■

マックニュースライン(再)

30
■

三沢アメリカンデー2026 アメリカンパ
レード

30
■ みんなのワンポイント手話総

集編１

マックニュースライン(再)

00
■

セフィロ/そよ風　第１３
回どきどきコンサート

三沢市小学校陸上競技大
会

消防団になろう講座「ぶっちゃけどうなの？！消防
団！！」女性消防団員とトーク

情報宅配便

00
■

00
■

とくまる！

10

7/14 7/15 7/16
水

週間マック(再)
月

00
■

00
■

マックニュースライン(再)

30
■

金 土 日
00
■
★

三沢スナップ

7/13

00
■

30
■

三沢スナップ

7/17 7/18

00
■

手話ニュース(再)

7/19
木火

マックニュースライン(再) 00
■

30
■

三沢スナップ 30
■

週間マック00
■

マックニュースライン(再)

00
■

30
■

三沢スナップ 30
■

三沢スナップ

マックニュースライン(再)

6

8

00
■

00
■

情報宅配便

00
■

情報宅配便

マックニュースライン(再)

00
■

情報宅配便 30
■

2

マックニュースライン

情報宅配便

マックニュースライン(再) 00
■

情報宅配便

20

マックニュースライン(再)

55
■
★

情報宅配便 情報宅配便

00
■

情報宅配便

23

マックニュースライン(再)

20
■

情報宅配便

00
■

マックニュースライン(再)00
■

00
■5

3

手話ニュース(再)00
■

1
情報宅配便

情報宅配便 00
■

情報宅配便 00
■

情報宅配便 00
■

情報宅配便 00
■

情報宅配便 00
■

情報宅配便

00
■

20
■

情報宅配便

00
■

情報宅配便

0

00
■

4

20
■

情報宅配便

00
■

マックニュースライン(再)

20
■

情報宅配便 20
■

情報宅配便

情報宅配便

マックニュースライン(再)

週間マック(再)00
■

00
■

20
■

情報宅配便

マックニュースライン(再)

情報宅配便

マックニュースライン(再)

55
■
★

マックニュースライン

15
■

00
■

マックニュースライン(再) マックニュースライン(再)00
■

マックニュースライン(再) 00
■

マックニュースライン(再)

20
■

手話ニュース(再)

55
■
★

マックニュースライン

00
■

30
■

00
■

三沢スナップ

マックニュースライン(再)

情報宅配便15
■

情報宅配便

20
■

30
■

三沢スナップ（２５分版）

00
■

情報宅配便

00
■

三沢商業高校体育祭

30
■

三沢商業高校体育祭

30
■

三沢商業高校体育祭

00
■

三沢商業高校体育祭

00
■

三沢商業高校体育祭

00
■

三沢商業高校体育祭

00
■

SWALLOW「Northern
Blood-春のたくわえ-」

30
■

30
■

ミサワGood Taste～今から美味しい
の食べるよ～

30
■

令和７年度ポエム「心の詩」

00
■

三沢スナップ

30
■

情報宅配便

30
■

情報宅配便

マックニュースライン

情報宅配便

三沢市連合婦人会芸能
発表会

45
■

三沢アメリカンデー2026 アメリカンパ
レード

30
■

00
■

SWALLOW「Northern
Blood-春のたくわえ-」

00
■

SWALLOW「Northern
Blood-春のたくわえ-」

45
■

セフィロ/そよ風　第１３
回どきどきコンサート

15
■

ミサワGood Taste～今から美味しい
の食べるよ～

00
■

00
■

30
■

30
■

三沢スナップ（２５分版）

マックニュースライン

令和７年度ポエム「心の詩」

15
■

20
■

30
■

情報宅配便

00
■

30
■

00
■

00
■

週間マック(再)

週間マック(再)

三沢スナップ（２５分版）

20
■

15
■

55
■
★

30
■

週間マック(再)

手話ニュース(再)

30
■

00
■

00
■

30
■

1


