
 8月番組表

30
■

JAおいらせ 長いも収穫・選果作業

45
■

寺山修司をよむ「第十五章　５月４日　修司
忌」

みーすけと学ぼう！⑭私たちの防災

30
■

みーすけと学ぼう！⑮私たちの防災

45
■

みーすけと学ぼう！⑯私たちの防災

00
■

みーすけと学ぼう！⑰私たちの防災

MISAWA Walking Lab②

00
■ MISAWA Walking Lab③

15
■ MISAWA Walking Lab④

45
■

地産地消クッキング みさわの味！
（ごぼう）

00
■

映画の時間「黄色いリボ
ン」2

00
■

SWALLOW「Northern
Blood-春のたくわえ-」

映画の時間「黄色いリボ
ン」１

45
■

JAおいらせ 長いも収穫・選果作業

45
■ 犬猫のマイクロチップって何？

45
■

犬猫のマイクロチップって何？

15
■

みーすけと学ぼう！②私たちの防災

30
■

みーすけと学ぼう！③私たちの防災

45
■

みーすけと学ぼう！④私たちの防災

00
■

みーすけと学ぼう！⑦私たちの防災

15
■

みーすけと学ぼう！⑧私たちの防災

30
■

みーすけと学ぼう！⑨私たちの防災

45
■

みーすけと学ぼう！⑩私たちの防災

00
■

寺山修司をよむ「第九章　ポケットに名言
を」

15
■

寺山修司をよむ「第十章　われに五月を」

30
■

寺山修司をよむ『第十一章　歌集「田
園に死す」』
寺山修司をよむ『第十二章　野脇中
学校文芸部』

JAおいらせ 長いも収穫・選果作業45
■

寺山修司をよむ「第四章　スポーツ
２」

00
■

寺山修司をよむ「第五章　手紙」

15
■

寺山修司をよむ「第六章　旅」

30
■

寺山修司をよむ「第七章　少女詩集」

45
■

寺山修司をよむ「第八章　書を捨てよ町
へ出よう」

45
■

30
■
45
■

00
■

みーすけと学ぼう！私たちの防災

15
■

みーすけと学ぼう！⑱私たちの防災

犬猫のマイクロチップって何？

15
■

地産地消クッキング みさわの味！
（ごぼう）

30
■

寫眞館「M」No.20　～平
成８年～

30
■

寫眞館「M」No.20　～平
成８年～

30
■

地産地消クッキング みさわの味！
（長いも）

30
■

地産地消クッキング みさわの味！
（長いも）

00
■

寺山修司をよむ「第十三章　東京」

15
■

寺山修司をよむ「第十四章　ニュースレター」

30
■

寺山修司をよむ「第十五章　５月４日　修司
忌」

30
■

みーすけと学ぼう！⑪私たちの防災

45
■

みーすけと学ぼう！⑫私たちの防災

00
■

みーすけと学ぼう！⑬私たちの防災

15
■

特殊詐欺に気をつけて！
防犯研修会

30
■ 特殊詐欺に気をつけて！

防犯研修会

00
■

映画の時間「百万長者と
結婚する方法」4〈終〉

00
■

30
■

みーすけと学ぼう！⑲私たちの防災

45
■

消防団になろう講座「ぶっちゃ
けどうなの？！消防団！！」

30
■ 消防団になろう講座「ぶっちゃ

けどうなの？！消防団！！」

30
■ 消防団になろう講座「ぶっちゃ

けどうなの？！消防団！！」

00
■ 消防団になろう講座「ぶっちゃ

けどうなの？！消防団！！」

30
■ 消防団になろう講座「ぶっちゃ

けどうなの？！消防団！！」

30
■ 消防団になろう講座「ぶっちゃ

けどうなの？！消防団！！」

30
■ 消防団になろう講座「ぶっちゃ

けどうなの？！消防団！！」

15
■ 三沢市清掃センターのしくみ

15
■ 三沢市清掃センターのしくみ

30
■ 三沢市清掃センターのしくみ

30
■

三沢市清掃センターのしくみ

15
■ 三沢市清掃センターのしくみ

15
■ 三沢市清掃センターのしくみ

30
■

消防団になろう講座「ぶっちゃけどうなの？！消防
団！！」女性消防団員とトーク

45
■

00
■

映画の時間「百万長者と
結婚する方法」2

00
■

45
■

30
■ みんなのワンポイント手話総

集編２

30
■ みんなのワンポイント手話総

集編３

30
■ みんなのワンポイント手話総

集編４

30
■ みんなのワンポイント手話総

集編5

30
■ みんなのワンポイント手話総

集編６

30
■ 特殊詐欺に気をつけて！

防犯研修会

45
■ 特殊詐欺に気をつけて！

防犯研修会

00
■ 特殊詐欺に気をつけて！

防犯研修会

00
■ 特殊詐欺に気をつけて！

防犯研修会

消防団になろう講座「ぶっちゃけどうなの？！消防
団！！」女性消防団員とトーク

30
■ みさわの水道

00
■

とくまる！

00
■

とくまる！

00
■

セフィロ/そよ風　第１３回
どきどきコンサート

30
■

SWALLOW「Northern
Blood-春のたくわえ-」

00
■

SWALLOW「Northern
Blood-春のたくわえ-」

00
■

45
■

SWALLOW「Northern
Blood-春のたくわえ-」

30
■

映画の時間「百万長者と
結婚する方法」2

30
■

映画の時間「百万長者と
結婚する方法」3

30
■

映画の時間「百万長者と
結婚する方法」4〈終〉

30
■

30
■

30
■

00
■

消防団になろう講座「ぶっちゃけどうなの？！消防
団！！」女性消防団員とトーク

30
■

消防団になろう講座「ぶっちゃけどうなの？！消防
団！！」女性消防団員とトーク

45
■ みさわの水道

15
■ みさわの水道

45
■ みさわの水道

00
■ MISAWA Walking Lab①

15
■

マックニュースライン(再)
00
■

20
■

00
■

寺山修司をよむ「第一章　海」

15
■

寺山修司をよむ「第二章　空」

30
■

三沢高校吹奏楽部定期
演奏会

第１回ＧＫＬ東北大会
情報宅配便

00
■

とくまる！ 00
■

とくまる！

15
■

とくまる！

15
■

みーすけと学ぼう！㉒私たちの防災

15
■

みーすけと学ぼう！㉒私たちの防災

30
■

みーすけと学ぼう！㉒私たちの防災

15
■

みーすけと学ぼう！㉒私たちの防災

45
■

みーすけと学ぼう！㉒私たちの防災

45
■

みーすけと学ぼう！㉒私たちの防災

00
■

みーすけと学ぼう！㉒私たちの防災

00
■

セフィロ/そよ風　第１３回
どきどきコンサート

45
■

セフィロ/そよ風　第１３回
どきどきコンサート

30
■

セフィロ/そよ風　第１３回
どきどきコンサート

45
■

三沢アメリカンデー2026 アメリカンパレー
ド

00
■

00
■

第１回ＧＫＬ東北大会

00
■

第１回ＧＫＬ東北大会

00
■

第１回ＧＫＬ東北大会

30
■
★ 【生中継】まもなく前夜祭

30
■

第１回ＧＫＬ東北大会

00
■

00
■

SWALLOW「Northern
Blood-春のたくわえ-」

00
■

SWALLOW「Northern
Blood-春のたくわえ-」

00
■

三沢市小学校陸上競技大
会

45
■

三沢市小学校陸上競技大
会

15
■

三沢市小学校陸上競技大
会

15
■

三沢市小学校陸上競技大
会

15
■

三沢市小学校陸上競技大
会

00
■

三沢市小学校陸上競技大
会

00
■
★

とくまる！

30
■

ミサワGood Taste～今から美味しい
の食べるよ～

45
■

00
■

山本雅也LIVE

00
■

山本雅也LIVE

45
■

山本雅也LIVE

45
■

30
■

ミサワGood Taste～今から美味しい
の食べるよ～

岡小記念館～歴史を紡ぐ～

情報宅配便

三沢スナップ00
■

情報宅配便

00
■

30
■
★

【生中継】三沢まつり2026　お通
り
※中止の場合
'18:30 '''三沢市連合婦人会芸
能発表会

00
■
★

30
■

30
■

00
■

三沢高校吹奏楽部定期
演奏会

00
■

三沢高校吹奏楽部定期
演奏会

00
■

三沢高校吹奏楽部定期
演奏会

45
■

45
■

三沢アメリカンデー2026 アメリカンパレー
ド

45
■

三沢アメリカンデー2026 アメリカンパレー
ド

15
■

00
■

00
■

【生中継】三沢まつり2026
中日

※中止の場合

14:00 '第１回ＧＫＬ東北大
会
15:45 '補聴器を購入しよう
と思ったら

16:00 ''寫眞館「M」No.17
～平成6年～

17:00 '三沢市清掃セン
ターのしくみ

17:15 寺山修司をよむ「第
三章　スポーツ1」
17:30 '消防団になろう講座
「ぶっちゃけどうなの？！消
防団！！」女性消防団員と
トーク
17:45 みんなのワンポイント
手話総集編６

マックニュースライン(再) マックニュースライン(再)

第１回ＧＫＬ東北大会

山本雅也LIVE15
■

ミサワGood Taste～今から美味しい
の食べるよ～

30
■

ミサワGood Taste～今から美味しい
の食べるよ～

15
■

ミサワGood Taste～今から美味しい
の食べるよ～

三沢アメリカンデー2026 アメリカンパレー
ド

00
■

三沢アメリカンデー2026 アメリカンパレー
ド

45
■

三沢アメリカンデー2026 アメリカンパレー
ド

SWALLOW「Northern
Blood-春のたくわえ-」

地産地消クッキング みさわの味！
（ごぼう）

45
■

10

00
■マックニュースライン(再)

30
■

30
■ 情報宅配便

30
■

30
■

情報宅配便

30
■ 岡小記念館～歴史を紡ぐ～

45
■ 岡小記念館～歴史を紡ぐ～

00
■ 岡小記念館～歴史を紡ぐ～

15
■

ミサワGood Taste～今から美味しい
の食べるよ～

00
■ 岡小記念館～歴史を紡ぐ～

30
■

00
■

45
■

山本雅也LIVE

30
■

山本雅也LIVE

00
■

山本雅也LIVE

30
■

三沢アメリカンデー2026 アメリカンパレー
ド

00
■

三沢商業高校体育祭

30
■

三沢商業高校体育祭

週間マック(再)

13

30
■

16

15
■

12

55
■
★

00
■

30
■

20

三沢スナップ（２５分版）
30
■

19

55
■
★

情報宅配便

岡小記念館～歴史を紡ぐ～

三沢高校吹奏楽部定期
演奏会

1

00
■

マックニュースライン(再)
00
■

マックニュースライン(再)

22

20
■

4

00
■ 情報宅配便

00
■ 情報宅配便

20
■

マックニュースライン(再)

00
■

0

00
■ 情報宅配便

00
■ 情報宅配便

手話ニュース(再)

00
■ 情報宅配便

00
■

情報宅配便
20
■

00
■

情報宅配便

20
■

00
■

30
■

セフィロ/そよ風　第１３回
どきどきコンサート

45
■

セフィロ/そよ風　第１３回
どきどきコンサート

映画の時間「黄色いリボ
ン」１

映画の時間「黄色いリボ
ン」2

MISAWA Walking Lab②

30
■ MISAWA Walking Lab③

45
■ MISAWA Walking Lab④

30
■ MISAWA Walking Lab①

45
■

情報宅配便

マックニュースライン(再)

寺山修司をよむ「第三章　スポーツ
1」

みーすけと学ぼう！⑳私たちの防災

30
■

三沢の歴史を知る～３万年間の流れ
～Vol.１「氷河時代」

30
■

三沢の歴史を知る～３万年間の流れ
～Vol.2「縄文時代①」

30
■

情報宅配便

00
■

情報宅配便

00
■

マックニュースライン(再)

3

00
■

2

5

情報宅配便
23

情報宅配便

00
■

30
■ 情報宅配便

30
■

三沢商業高校体育祭

30
■

週間マック(再)00
■

00
■

30
■ 情報宅配便

週間マック(再)

30
■

手話ニュース

00
■ みさわの水道

マックニュースライン(再) 00
■

00
■

00
■ マックニュースライン(再) 00

■手話ニュース(再)

情報宅配便情報宅配便 30
■

週間マック(再) 00
■

00
■

30
■

マックニュースライン(再)

00
■

みんなのワンポイント手話総
集編１

7

マックニュースライン(再)

00
■マックニュースライン(再)

00
■

寫眞館「M」No.４　～昭和44
年　三沢高校甲子園準優勝
～

00
■

JAおいらせ 長いも収穫・選果作業

15
■

寺山修司をよむ「第八章　書を捨てよ町
へ出よう」

00
■
★

木

手話ニュース(再)

30
■

30
■

30
■

00
■

三沢スナップ

8/18

三沢スナップ

00
■

日

8/19 8/21

三沢スナップ

マックニュースライン(再)マックニュースライン(再)

30
■ 三沢スナップ 30

■ 三沢スナップ

週間マック(再)

三沢スナップ

8/22

月 火

8/23

三沢スナップ

土

8/17

6

水

00
■

00
■

30
■

金

8/20

週間マック

30
■

マックニュースライン(再)

情報宅配便

週間マック(再)15
■ 犬猫のマイクロチップって何？

00
■マックニュースライン(再)

情報宅配便

11

30
■

30
■

週間マック(再)

18

17

情報宅配便

00
■

15

14

8

00
■

9

30
■

三沢商業高校体育祭

30
■

三沢商業高校体育祭

三沢スナップ

情報宅配便
20
■21

20
■

情報宅配便

情報宅配便

55
■
★
15
■

情報宅配便30
■

手話ニュース(再)

30
■

マックニュースライン

00
■

情報宅配便

三沢スナップ（２５分版）

三沢スナップ（２０分版）

マックニュースライン(再)

三沢スナップ（２５分版）

20
■

00
■

三沢の歴史を知る～３万年間の流れ
～Vol.6「鎌倉・南北朝・室町時代」

30
■

00
■20

■ 情報宅配便

00
■

00
■

情報宅配便

三沢の歴史を知る～３万年間の流れ
～Vol.7「戦国時代～九戸政実の乱
～」

マックニュースライン(再)

情報宅配便

マックニュースライン(再)

20
■

30
■

30
■

三沢の歴史を知る～３万年間の流れ
～Vol.4「弥生・古墳・奈良・平安初
期」

三沢スナップ三沢スナップ

マックニュースライン

マックニュースライン(再)

三沢スナップ

00
■

30
■

情報宅配便

三沢スナップ（２０分版）
00
■ マックニュースライン(再)

マックニュースライン

00
■

30
■

45
■

三沢高校吹奏楽部定期
演奏会

マックニュースライン(再)

情報宅配便

00
■

00
■

30
■

30
■

三沢の歴史を知る～３万年間の流れ
～Vol.５「平安・鎌倉時代」

20
■

三沢の歴史を知る～３万年間の流れ
～Vol.3「縄文時代②」

週間マック(再)

週間マック(再)

30
■

00
■
★

20
■

20
■

情報宅配便

三沢スナップ（２０分版） 三沢スナップ（２０分版） 00
■

【生中継】三沢まつり2026
前夜祭
※中止の場合
18:00 三沢商業高校体育
祭
19:30 '特殊詐欺に気をつ
けて！　防犯研修会
20:00 三沢スナップ
20:30 ''消防団になろう講
座「ぶっちゃけどうなの？！
消防団！！」
21:00 寺山修司をよむ「第
一章　海」

15
■

45
■

映画の時間「百万長者と
結婚する方法」3

週間マック(再)00
■

情報宅配便

00
■ 情報宅配便

週間マック(再) 00
■

週間マック(再) 00
■

00
■

消防団になろう講座「ぶっちゃけどうなの？！消防
団！！」女性消防団員とトーク

15
■

消防団になろう講座「ぶっちゃけどうなの？！消防
団！！」女性消防団員とトーク

45
■ みさわの水道

30
■ みさわの水道

00
■

三沢商業高校体育祭

30
■

ミサワGood Taste～今から美味しい
の食べるよ～

手話ニュース(再)

週間マック(再)

週間マック(再)

三沢高校吹奏楽部定期
演奏会

00
■

30
■

30
■ 情報宅配便

1


