
 さとふる　三沢市 検索

青　森　県

ふるさと

　ふるさと納税とは、出身地や関わりの深い地域など、自分の選んだ自治体に寄
付（ふるさと納税）を行った場合に、寄付額のうち 2,000 円を超える部分が所得
税と住民税から全額控除される制度です。
　三沢市では、寄付をしていただいた方にはその金額に応じ、三沢の魅力が詰まっ
たお礼品を贈呈いたします。おススメの返礼品は裏面をご覧ください。

■ ふるさと納税とは

三沢市

応援寄付金

　三沢市のふるさと納税は「さとふる」よりお申し込みいただけ
ます。右記の QR コードよりお申し込みください。また、三沢市
役所広報広聴課でも受付けておりますので、お気軽にお問い合わ
せください。
〇三沢市役所広報広聴課（☎ 0176-53-5111  内線 214）

■ お申し込み



青森県三沢市産 土づくりに
こだわった にんにく 1 ㎏

・　　　　　　　　　　　・

青森県三沢産お米でとろ～り！
濃厚平蟹のビスク・　　　　　　　　　　　・

【青森三沢産】いか一夜干し
1 パック 3 杯入り× 2 パックセット

・　　　　　　　　　　　・

青森県三沢市産にんにく使用
黒にんにく 200g × 3 袋・　　　　　　　　　　　・

青森県三沢市さらさらふんわり
やませながいも冷凍とろろ・　　　　　　　　　　　・

期間限定！
ほっき貝セット（約 10 ㎏）・　　　　　　　　　　　・

みさわパイカ（軟骨付き豚バラ肉）
赤ワイン煮 4 個セット・　　　　　　　　　　　・

青森県三沢産　厳選山崎ポーク
しゃぶしゃぶセット（約 1.4 ㎏）

・　　　　　　　　　　　・

人気No.1

青森県三沢市産の赤とんぼ（昼い
か）を使用した、いかの一夜干し
です。旨味が凝縮された身はとて
も柔らかく、噛めば噛むほど、い
かの風味が口の中いっぱいに広が
ります。

三沢産パイカ（軟骨付き豚バラ肉）
をたっぷりの赤ワインを使って
じっくり煮込みました。軟骨まで
柔らかいパイカはコラーゲンたっ
ぷり！まさにとろけるほどの味わ
いです。

白にんにくを熟成させ出来上がっ
た黒にんにくは、味・食感共にド
ライフルーツのようになります。
生のにんにくよりも刺激が少なく、
大人から子どもまで美味しくいた
だけます。

ほっき貝には旨み成分が多く含ま
れており、熱を通すと足先の色が
鮮やかな橙紅色に変わります。ほっ
きご飯や煮物、蒸し物など色々な
調理でどうぞお召し上がり下さい。

（提供期間：12 月～ 3 月）

特定病原菌不在豚である「山崎ポー
ク」。ほどけていくような柔らかな
食感が感じられ、かつ山崎ポーク
のうまみも溢れる絶妙な味を、是
非しゃぶしゃぶでお楽しみくださ
い。

福地ホワイト 6 片から選抜して育
成された、味がよく、高品質な品
種「白玉王」。柔らかく甘みがあり、
ほくほくとした食感。味も非常に
濃厚で加熱しても生でも美味しく
いただけます。

素材の味はそのままだから美味し
い。" さらさらふんわり " とした
食感のとろろはご飯との相性バッ
チリ！皮をむいてすりおろす手間
を省け、解凍して封を開けるだけ
で手軽にとろろを食べられます。

三沢産平爪蟹 100％の出汁とお米
の優しいとろみがたまらないスー
プです。レトルトで調理も簡単！
カップに入れてレンジで温めるだ
け！パスタやリゾットへのアレン
ジもおすすめです。
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