
  

  

 

 
 
 
 

在宅での生活や健康に不安のある高齢者やその家族の方を支援するために『総

合相談窓口』を開設しています。 

三沢市では１ヶ所の地域包括支援センターと4 ヶ所の地域型在宅介護支援センタ

ーで対応し、住み慣れた地域で安心して生活できるよう、支援していきます。 

 

 

 

 

 

 等。 

個人の秘密は守ります。相談は無料です。お気軽に連絡下さい。 

担当在宅介護支援センター 町        名 

三沢介護支援センター 

５４－３９３３ 

泉町、五川目、大津、鹿中、東町、日の出、前平、深谷、 

松園町、松原町、三川目、港町、南山、四川目、字南山、

字園沢、字中平、字前平、字流平 

ひばり苑在宅介護支援センター 

５９－３６０１ 

天ケ森、砂森、織笠、桜町、淋代、塩釜、細谷、堀口、 

美野原、六川目、字堀口、字上屋敷、字下野、字下堀、 

字水筒、字向平、字山ノ神、字山下、字横沢、新森 

在宅介護支援センターやすらぎ 

５９－３６１９ 

中央町、岡三沢、越下、幸町、下久保、高野沢、富崎、 

根井、朝日、東岡三沢、平畑、緑町、谷地頭、八幡、 

字下久保、字平畑、字後久保、字上野、字北山、字下沢、 

字庭構 

在宅介護支援センター 

ニチイケアセンター三沢 

５０－１７１５ 

大町、春日台、上久保、栄町、新町、千代田町、花園町、 

古間木、古間木山、本町、薬師、字古間木、字堀切沢、 

駒沢、字平畑、字猫又 

 

担当地区以外の在宅介護支援センターへの相談も可能です。 

お気軽にご相談下さい。 


