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市立三沢病院は地域がん診療連携拠点病院としてがん患者さんのための手術療

法、放射線療法、化学療法に系統的に取り組んでいます。在宅医療を含めた緩和

医療も積極的に行っています。

今年度２１名の職員が入職しました

医療まめ知識
食中毒について

今までの開催内容、アンケート集計

各科紹介
栄養管理室についてご紹介します

研修医日記、がんサロンの紹介
研修医日記 ４、がんサロンの内容等

院内公開講座

病院からのお知らせ
院内公開講座・ハートフルコンサート開催案内

新入職員のご紹介

新院長 斎藤 聡



新 入 職 員 の ご 紹 介

① 大沼 由季（助産師兼看護師）

② クラリネットを拭くこと

ダンスを踊ること

③ 新卒の助産師です。知識、技術

共にまだまだ未熟ですが、日々

勉強し、笑顔で明るく元気に頑張

ります。

① 西下 理恵（内科医長）

② 映画鑑賞・旅行

③ 心穏やかに暮らす

① ステュワート華奈（助産師兼看護師）

② 旅行、映画鑑賞

③ 妊婦褥婦さん、新生児のトータル

サポートができるような助産師に

なれるよう頑張ります。
 

① 福士  謙   （泌尿器科医長）  

② ドライブ 

③ 泌尿器科疾患でお悩みの事があ

りましたらお気軽にご相談下さい。

よろしくお願いいたします。 

① 関原 千佳（看護師）

② 映画鑑賞・料理作り

③ 欠勤・遅刻・早退などをしないよう

にする。それに向けて、感染予防

や早寝・早起きを行い、自己の体

調管理を徹底していく。

① 小林 明恵（小児科医長）

② ピアノ・読書

③ 微力ながら、地域の子供たちの力

になれるように頑張ります。

① 山本 千秋（看護師）

② お菓子作り・カフェ巡り

③ 患者や職員が安心して頼れる人

材となれるように頑張ります。

① 秋田 貴博（初期研修医）

② スキー、卓球

③ 昨日より今日、今日より明日、毎日

成長を実感できるように一生懸命

努力します。よろしくお願いします。

（看護師）① 附田 恵美子

② 書道
③ いつかは働きたいと思っていたこの三沢

病院で仕事ができることをうれしく思いま

す。できるだけ早く業務に慣れ、疲れた

時には休み休み…上手に気分転換しな

がら向上心を忘れずに日々学習してい

けたらと思います。

① 山田 和（看護師）

② スポーツ観戦

③ 覚えることが多く大変ですが、たく

さんのことを吸収し、一人前の看

護師になれるよう笑顔で頑張りた

いです。

① 神 千晶（看護師）

② 野球観戦

③ まだまだ未熟ですが、１日１日を

大事に成長していけるようにがん

ばります。

① 古田 綾菜（看護師）

② 家族と旅行・スノーボード

③ 患者様やスタッフに信頼されるよう

責任をもち、毎日「笑顔」で働きた

いと思ってます。

①名前 ②趣味・特技 ③抱負

平成２９年４月から、医師４名、臨床検査技師１名、理学療法士１名、看護師１１名、

事務員４名が入職しましたので紹介します。

① 織笠 浩二（事務局）

② 残念ながら、ありません。

③ 聞きなれない病院の言葉…、そし

て、それを略して話す人達…。形

から入るタイプではないですが、

まずは電カルっと呟いてみよう。

① 蛯名 莉夏（看護師）

② 散歩・水泳

③ 覚えることが多くて大変ではあり

ますが、業務や病棟に慣れること

ができるよう頑張りたいです。

① 堀内 実（事務局）

② ドライブ・釣り

③ これまでと全く違う職場環境で戸

惑う毎日ですが、与えられたこの

機会を病院のためのみならず、

自らの知識習得のためにも精一

杯頑張りたいと思います。

 

①  横枕  史絵   （看護師）  

②  お菓子作り、ネットショッピング・ 

特技はどこでもすぐに寝れる

③  患者さんやその家族に寄り添い、

安心感を与えられるような笑顔溢れ

る看護師になりたいです。自分らし

い看護を提供できるよう頑張ります!!  

① 浪岡 さゆり（事務局）

② 庭づくり・ピアノ

③ 三沢病院の一員として、思いやる

心とやさしさを持って、日々の仕事

に励みたいと思います。

① 沼田 実加（看護師）

② 映画鑑賞

③ 病棟勤務は10年以上のブランク

があり、初めて目にするものもた

くさんありますが、一つ一つ焦ら

ず頑張って、新しい事も学んでい

きたいと思っています。

① 小笠原 有加（事務局）

② おしゃべり、音楽・映画鑑賞

③ 病院に配属になり、右も左も分か

らず戸惑っている毎日ですが、

早く仕事になれるように頑張って

いきたいと思いますのでよろしく

お願いいたします。

① 関川 里美（臨床検査技師）

② 映画鑑賞

③ 病院で働くのは初めてなので、一

日も早く仕事に慣れ、戦力になれ

るように頑張りたいと思っていま

す。どうぞよろしくお願いします。

① 岡田 梢（理学療法士）

② スノーボード・スポーツ観戦

③ 早く仕事を覚えて、自分に出来る

ことを精一杯頑張ります。やる気

は人一倍ありますので、ご指導の

ほどよろしくお願い致します。
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栄養管理室チームは患者様に安全で満足のできる食事の提供を目標に活動しています。

月に 度メニューを選ぶ

ことができます。 昭和の日のメニュー
ここで毎日赤ちゃんの

ミルクを作っています。

温室と冷室に分かれ、保温・

保冷したまま食事を各病棟

へ運ぶことができます。

病院の厨房内はオール電化な

ので で調理しています。

焼く・蒸す・煮る・炊く・

炒めるなどの調理が可能な

万能機器

栄 養 管 理 室 チームの紹介

☆栄養相談☆

医師の指示に基づき管理栄養士が患者様の病態に応じた

食事療法をご紹介します。また患者様一人ひとりのライ

フスタイルや食習慣に合わせてアドバイスさせていただ

きます。食事に関することならお気軽にご相談ください。

管理栄養士
３名

委託職員
１６名
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〒０３３－００２２ 青森県三沢市大字三沢字堀口１６４番地６５号発行：三沢市立三沢病院

電話番号：０１７６－５３－２１６１（代表）

http://www.hospital.misawa.aomori.jp/


