
三沢病院 
だより 

平成29年 

 平成２９年７月１２日（水）ホテルグランヒルにおいて、当院と地域の医療機関

との交流を活性化し、地域医療の更なる充実を図るために懇談会を開催しました。 

「アニサキス」について 

各科紹介 

泌尿器科外来・人工腎臓センターについてご紹介します 

吉田研修医日記（連載）、秋田研修医日記 
研修医日記Vol.５、もう一人の研修医日記 

医療まめ知識 

三沢市立三沢病院  

第３回地域医療機関

の皆様との懇談会を

開催しました。 

８ 月 



    

最
近
暑
い
日
が
、
続
い
て
お
り
ビ
ー
ル

や
冷
酒
が
お
い
し
い
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
三
沢
名
産
「
赤
と
ん
ぼ
」
の
刺
身
で

一
杯
は
た
ま
ら
な
い
美
味
し
さ
で
す
ね
。

そ
の
際
に
皆
さ
ん
に
気
を
付
け
て
い
た

だ
き
た
い
の
が
今
回
紹
介
す
る
「
ア
ニ
サ

キ
ス
」
と
い
う
寄
生
虫
で
す
。
ア
ニ
サ
キ

ス
は
芸
能
人
の
Ｗ
辺
Ｎ
美
さ
ん
や
Ｓ
司

Ｔ
春
さ
ん
が
か
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
こ
数
年
感
染
す
る
人
が
増
え
て
お
り

注
意
が
必
要
な
病
気
で
す
。 

 

ア
ニ
サ
キ
ス
と
は 

ア
ニ
サ
キ
ス
と
は
寄
生
虫
の
一
種
で
、

大
き
さ
は
２
～
３
㎝
程
度
で
目
に
見
え

る
大
き
さ
で
す
。
見
た
目
は
白
い
細
い
糸

の
よ
う
に
見
え
ま
す
。
実
は
私
た
ち
に
感

染
す
る
ア
ニ
サ
キ
ス
は
い
わ
ゆ
る
「
幼
虫
」

で
す
。
成
虫
は
イ
ル
カ
や
ク
ジ
ラ
な
ど
の

海
に
住
む
哺
乳
類
に
い
て
大
き
さ
は
９

～
14
㎝
程
度
で
す
。
幼
虫
の
ア
ニ
サ
キ
ス

は
サ
バ
、
イ
ワ
シ
、
カ
ツ
オ
、
サ
ケ
、 

  

 

イ
カ
、
サ
ン
マ
、
ア
ジ
な
ど
の
魚
介
類

に
寄
生
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
ク
ジ
ラ
な

ど
が
食
べ
る
こ
と
で
ア
ニ
サ
キ
ス
は
成

虫
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
が
、
そ

れ
を
人
間
が
食
べ
る
と
ク
ジ
ラ
な
ど
の

体
内
環
境
と
異
な
る
た
め
成
虫
に
な
る

こ
と
が
で
き
ず
、
体
の
中
で
悪
さ
を
し
ま

す
。 

 
ア
ニ
サ
キ
ス
症
に
つ
い
て 

ア
ニ
サ
キ
ス
が
悪
さ
す
る
の
は
主
に

３
つ
の
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。 

①
胃
ア
ニ
サ
キ
ス
症 

ア
ニ
サ
キ
ス
の
寄
生
し
た
魚
介
類
を

食
べ
て
数
時
間
か
ら
十
数
時
間
し
て
、
激

し
い
み
ぞ
お
ち
の
痛
み
、
吐
き
気
の
症
状

が
出
ま
す
。
（
以
前
経
験
し
た
症
例
で
は

摂
取
し
て
72
時
間
経
っ
て
か
ら
発
症
し

た
方
も
い
ま
し
た
）
ア
ニ
サ
キ
ス
症
の
ほ

と
ん
ど
は
こ
の
パ
タ
ー
ン
を
と
り
ま
す
。

治
療
法
は
胃
カ
メ
ラ
で
ア
ニ
サ
キ
ス
を

と
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
一
番
で
す
。
そ
の

際
に
ア
ニ
サ
キ
ス
は
胃
の
粘
膜
に
刺
さ

っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。
実
は
「
刺

さ
っ
て
い
る
」
の
が
症
状
を
起
こ
し
て
い

る
の
で
は
な
く
、
ア
ニ
サ
キ
ス
へ
の
「
ア

レ
ル
ギ
ー
」
が
症
状
を
起
こ
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
で
も
症
状

が
緩
和
さ
れ
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
お

か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
病
院
へ
相
談
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

②
腸
ア
ニ
サ
キ
ス
症 

ア
ニ
サ
キ
ス
が
腸
ま
で
流
れ
て
き
て

悪
さ
を
す
る
の
が
腸
ア
ニ
サ
キ
ス
で
す
。

症
状
は
激
し
い
腹
痛
、
吐
き
気
と
胃
ア
ニ

サ
キ
ス
と
似
て
い
ま
す
。
治
療
と
し
て
胃

カ
メ
ラ
は
腸
ま
で
届
か
な
い
の
で
痛
み

止
め
や
吐
き
気
止
め
に
よ
る
対
症
療
法

と
な
り
ま
す
。
た
だ
重
症
化
す
る
場
合
も

あ
り
、
そ
の
際
に
は
腸
管
が
腫
れ
上
が
る

こ
と
で
便
が
詰
ま
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
腸

に
穴
が
開
い
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
手
術
が
必
要

と
な
り
ま
す
。 

③
腸
管
外
ア
ニ
サ
キ
ス
症 

稀
で
す
が
腸
の
壁
を
す
り
抜
け
、
腸
の

外
ま
で
ア
ニ
サ
キ
ス
が
迷
い
込
ん
で
し

ま
っ
た
パ
タ
ー
ン
で
す
。
症
状
は
迷
い
込

ん
だ
先
に
よ
り
ま
す
。 

ア
ニ
サ
キ
ス
の
予
防
に
つ
い
て 

ア
ニ
サ
キ
ス
の
症
状
を
起
こ
す
力
は

虫
体
が
死
ん
で
し
ま
う
こ
と
で
失
わ
れ

ま
す
。
ア
ニ
サ
キ
ス
を
確
実
に
や
っ
つ
け

る
方
法
と
し
て
は
大
き
く
分
け
て
２
つ

あ
り
ま
す
。
一
つ
は
加
熱
で
す
。
中
心
部

が
60
℃
に
な
る
よ
う
に
１
分
加
熱
す
る

と
ア
ニ
サ
キ
ス
は
死
滅
し
ま
す
。
も
う
一

つ
は
冷
凍
す
る
こ
と
で
マ
イ
ナ
ス
20
℃

で
24
時
間
経
過
す
る
と
ア
ニ
サ
キ
ス
は

死
滅
し
ま
す
。
安
全
に
刺
身
を
食
べ
た
い

人
は
後
者
の
方
法
を
と
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
た
だ
ど
う
し
て
も
冷
凍
し
た
刺
身

が
嫌
な
人
は
な
る
べ
く
新
鮮
な
も
の
を

選
ぶ
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ア
ニ
サ
キ

ス
は
普
段
魚
の
内
臓
に
寄
生
し
て
い
ま

す
が
、
魚
が
死
ぬ
と
筋
肉
の
ほ
う
に
移
動

し
ま
す
。
そ
の
た
め
な
る
べ
く
新
鮮
な
う

ち
に
内
臓
を
取
り
除
い
て
刺
身
に
す
る

こ
と
で
ア
ニ
サ
キ
ス
が
い
る
確
率
を
下

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
よ
く
〆
鯖

に
す
る
こ
と
で
ア
ニ
サ
キ
ス
は
大
丈
夫

と
言
わ
れ
ま
す
が
、
ア
ニ
サ
キ
ス
は
酢
で

〆
る
、
し
ょ
う
ゆ
・
わ
さ
び
を
つ
け
る
程

度
は
死
に
ま
せ
ん
の
で
よ
く
よ
く
ご
注

意
を
お
願
い
し
ま
す
。 

三
沢
は
お
い
し
い
魚
介
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
が
、
ア
ニ
サ
キ
ス
に
注
意
し
て

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！ 

医
療
ま
め
知
識 

【
ア
ニ
サ
キ
ス
】 

 

秋
田
谷 

一
輝 

医
師 



 
 

 
 

 

初
期
研
修
医
：
吉
田 

宇
洋 

私
は
今
、
２
回
目
の
外
科
研
修
の
最
中
で

す
。
前
回
は
１
か
月
半
、
今
回
は
４
カ
月
間

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
。
前
回
よ
り
も
任
せ
て
も

ら
え
る
仕
事
が
少
し
ず
つ
増
え
、
手
技
や
知

識
を
研
鑽
し
て
い
ま
す
。 

外
科
で
は
毎
朝
、
医
師
と
看
護
師
と
で
入

院
患
者
さ
ん
全
員
の
も
と
に
回
診
に
伺
っ

て
い
ま
す
。
手
術
前
の
患
者
さ
ん
の
様
子
を

き
き
、
手
術
後
の
患
者
さ
ん
の
傷
を
チ
ェ
ッ

ク
し
、
手
術
で
体
内
に
留
置
し
た
ド
レ
ー
ン

と
い
う
管
か
ら
ど
の
よ
う
な
液
体
が
出
て

い
る
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
必
要
な
処
置
を
お

こ
な
い
ま
す
。 

外
科
手
術
を
受
け
る
患
者
さ
ん
の
多
く

は
術
前
、
術
後
の
治
療
を
要
す
る
こ
と
が
多

く
、
基
本
的
に
入
院
さ
れ
ま
す
。
普
段
と
は

違
う
環
境
、
知
ら
な
い
人
に
囲
ま
れ
て
生
活

す
る
こ
と
は
、
万
全
の
体
調
で
あ
っ
た
と
し

て
も
、
と
て
も
大
変
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

手
術
を
待
つ
不
安
や
術
後
の
痛
み
を
抱
え
、

点
滴
や
ド
レ
ー
ン
が
体
に
ま
と
わ
り
つ
く

中
、
病
気
を
治
そ
う
と
し
て
い
る
懸
命
な
姿

が
病
棟
に
は
あ
り
ま
す
。 

そ
う
い
う
中
で
、
私
た
ち
は
回
診
に
伺
い

ま
す
。
顔
を
み
て
、
話
を
聞
き
ま
す
。 

腹
部
の
手
術
を
受
け
ら
れ
た
患
者
さ
ん

は
、
可
能
な
限
り
、
ベ
ッ
ド
か
ら
離
れ
少
し

で
も
多
く
歩
く
こ
と
が
術
後
の
回
復
に
と

っ
て
重
要
で
す
。
そ
う
し
な
い
と
、
癒
着
が

お
き
て
腸
の
動
き
が
悪
く
な
っ
た
り
、
消
化

管
の
機
能
が
著
し
く
低
下
し
た
り
し
て
し

ま
う
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
先
輩
医
師
は
、

時
に
は
厳
し
く
「
も
っ
と
歩
き
ま
し
ょ
う
」

「
こ
れ
か
ら
は
あ
な
た
が
頑
張
る
番
で
す

よ
」
と
励
ま
し
ま
す
。
ま
た
、
病
棟
で
は
医

師
だ
け
で
な
く
、
あ
る
い
は
医
師
以
上
に
看

護
師
さ
ん
や
助
手
さ
ん
の
気
遣
い
や
励
ま

し
が
患
者
さ
ん
を
助
け
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。 生

気
の
な
い
、
あ
る
い
は
不
機
嫌
そ
う
な

医
者
や
看
護
師
が
顔
を
見
に
来
る
の
と
、
は

つ
ら
つ
と
し
た
、
さ
わ
や
か
人
が
励
ま
し
に

来
る
の
と
で
は
、
患
者
さ
ん
の
元
気
も
違
っ

て
く
る
は
ず
。
私
が
も
し
、
不
安
そ
う
な
表

情
で
回
診
に
行
っ
た
ら
、
や
は
り
患
者
さ
ん

も
不
安
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 研

修
医
に
な
り
た
て
の
こ
ろ
、
指
導
医
に

言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

「
な
ぜ
、
知
識
も
技
術
も
劣
る
研
修
医
が

主
治
医
に
な
れ
る
か
を
考
え
な
さ
い
。
も
し

か
し
た
ら
、
患
者
に
と
っ
て
は
、
経
験
を
積

ん
だ
医
者
の
ほ
う
が
い
い
か
も
し
れ
な
い
。

で
も
こ
の
病
院
の
な
か
で
、
誰
よ
り
も
こ
ま

め
に
患
者
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
患
者
の

体
で
今
何
が
起
き
て
い
る
か
を
、
誰
よ
り
も

知
っ
て
い
る
な
ら
、
た
と
え
知
識
や
技
術
が

劣
っ
て
い
て
も
、
患
者
は
君
を
主
治
医
と
し

て
選
ぶ
だ
ろ
う
。
君
は
そ
う
い
う
努
力
を
し

て
、
自
分
で
主
治
医
に
な
る
権
利
を
勝
ち
取

っ
て
い
き
な
さ
い
。
足
り
な
い
知
識
や
技
術

は
、
先
輩
の
医
者
に
助
け
て
も
ら
い
な
さ

い
。
」 

私
は
今
、
少
し
ず
つ
主
治
医
を
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
先
輩
医
師
や
多
く
の
看
護

師
に
、
多
い
に
助
け
て
も
ら
い
な
が
ら
。 

 

 

初
期
研
修
医
：
秋
田
貴
博 

 

初
め
ま
し
て
、
今
年
４
月
よ
り
研
修
医

と
し
て
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
秋
田
貴
博
と
申
し
ま
す
。
生
ま
れ
は
青

森
県
東
津
軽
郡
の
蟹
田
出
身
で
す
。
青
森

県
は
地
元
な
の
で
す
が
、
三
沢
を
は
じ
め

と
す
る
南
部
地
方
は
あ
ま
り
来
た
こ
と
が

な
く
（
幼
少
期
に
古
牧
温
泉
来
た
か
な
？
）

昨
年
学
生
の
時
に
病
院
実
習
で
三
沢
市
立

病
院
を
訪
れ
た
く
ら
い
で
し
た
。
そ
う
考

え
る
と
同
じ
青
森
で
も
何
だ
ろ
う
色
々
過

ご
し
て
新
鮮
で
す
。
今
こ
れ
を
書
い
て
い

る
の
は
７
月
も
中
旬
で
、
勤
務
し
て
は
や

３
ヶ
月
、
何
と
か
病
院
勤
務
と
い
う
新
生

活
に
慣
れ
て
来
た
と
こ
ろ
で
す
。
３
ヶ
月

足
ら
ず
と
い
う
短
い
期
間
で
は
あ
り
ま
す

が
多
く
の
患
者
さ
ん
を
担
当
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
指
導
医
の
熱
い
ご
指
導
の
も
と
患

者
さ
ん
に
よ
り
良
い
医
療
を
提
供
で
き
る

よ
う
に
修
行
の
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
新
し
い
こ
と
を
や
る
と
き
は
緊

張
が
抜
け
ま
せ
ん
が
し
っ
か
り
し
た
医
療

を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今

年
は
研
修
医
は
私
１
人
で
同
期
が
い
な
い

寂
し
さ
も
あ
り
ま
す
が
、
病
院
で
勤
務
し

て
い
る
多
く
の
方
に
育
て
て
も
ら
っ
て
い

る
実
感
が
あ
り
研
修
先
と
し
て
選
ん
で
よ

か
っ
た
な
あ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。 

 

ほ
と
ん
ど
が
病
院
内
で
の
時
間
が
多
い

私
で
す
が
そ
れ
で
も
や
っ
と
店
の
半
分
以

上
が
ア
メ
リ
カ
人
のC

o
C

o

壱
に
も
慣
れ
、

週
１
は
必
ず
い
く
定
食
屋
も
見
つ
け
、
何

で
も
そ
ろ
う
イ
オ
ン
下
田
通
い
も
板
に
つ

い
て
来
ま
し
た
が
次
々
に
三
沢
で
行
っ
て

見
た
い
と
こ
、
や
っ
て
見
た
い
こ
と
が
増

え
て
困
っ
て
い
ま
す
。
忙
し
い
毎
日
の
中

で
病
院
内
、
外
で
地
域
の
人
と
触
れ
合
え

る
日
々
を
今
後
も
過
ご
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 
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  　　人工腎臓センターは、主に透析導入する患者と入院中の患者の血液透析をしています。
　 　 ベッドは15床あり、午前・午後の2クールで行っております。
 　 　今年から、新たな取り組みとしてIHDFも導入し患者にやさしい透析治療を目指しています。

泌尿器科外来・人工腎臓センターとで連携を図って治療を進めています。

　　   泌尿器科外来は、4月から医師が1人増員となり、更に弘前大学より2回/週医師が派遣され

 　    手術や検査・外来診療など行っております。

 　  　手術は主に、前立腺・膀胱の腫瘍疾患などを行っており、他にも排尿困難・尿管結石の治療も  

　   　行っております。何かありましたら、いつでもご相談下さい。

    人口腎臓センター風景
　　無料で鑑賞できるTVが全床にあり、
　　リラックスして透析を行えます

  看護師・技士ともに治療条件の確認、透析中の状態
  把握を徹底し、安心安全な透析に努めています

           治療中風景

各  科  紹  介

 　・泌尿器科外来紹介

 　・人工腎臓センター紹介

　  　当院では医師と看護師、臨床工学技士がチーム医療体制を組み、患者の訴えやご要望に耳を傾け、

  　　きめ細やかに対応できるよう努めております。　

　 　泌尿器科医師　　   　 　人工腎臓センター主任　　    臨床工学技士主任　　　     　 　和やかに診療中

人工腎臓センター 
看護師4人 

泌尿器科外来 
看護師2人 

臨床工学技士 

4人 

医師2人 

発行：三沢市立三沢病院 〒０３３－００２２ 青森県三沢市大字三沢字堀口１６４番地６５号 

電話番号：０１７６－５３－２１６１（代表） 

http://www.hospital.misawa.aomori.jp/ 
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