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ハートフルコンサート 

 ボランティア団体『ハートフルコンサート実行委員会』運営のもと、音楽鑑賞

会を毎月1回開催しております。毎回様々なボランティア演奏者の出演で癒しの

場となっております。 

三沢市立三沢病院の目指す将来像 
当院の将来像   院長 斎藤 聡 

吉田研修医日記 、 医療まめ知識 

研修医日記Vol.７、 ノロウイルスについて 

各科紹介 
小児科外来をご紹介 

三沢病院 
だより 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

平
成
２８
年
３
月
に
県
か
ら
「
青
森
県
地
域
医
療
構

想
」
が
発
表
さ
れ
、
当
院
は
①
が
ん
化
学
療
法
の
機
能

強
化
、
②
回
復
期
機
能
の
充
実
・
強
化
、
③
在
宅
医
療

の
提
供
の
３
点
が
示
さ
れ
ま
し
た
。 

 

こ
れ
を
踏
ま
え
「
新
公
立
病
院
改
革
プ
ラ
ン
」
を
平

成
２９
年
３
月
に
策
定
し
ま
し
た
。
プ
ラ
ン
の
目
標
は

４
つ
あ
り
、
１
経
営
の
効
率
化
、
２
再
編
・
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
化
、
３
経
営
形
態
の
見
直
し
、
４
地
域
医
療
構
想

を
踏
ま
え
た
役
割
の
明
確
化
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
を
基
に
し
た
新
し
い
取
り
組
み
と
し
て
、
地
域
包
括

ケ
ア
病
棟
の
稼
働
、
在
宅
医
療
を
支
え
る
「
在
宅
療
養

後
方
支
援
病
院
」
と
し
て
の
届
け
出
等
に
加
え
、
本
年

度
は
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
「
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
」
の
導
入
を

し
ま
し
た
。 

 

そ
の
他
に
現
在
取
り
組
ん
で
い
る
重
要
課
題
は
、
１

税
と
社
会
保
障
の
一
体
改
革
に
伴
う
病
院
機
能
再
編
、

２
基
幹
型
臨
床
研
修
病
院
・
専
門
研
修
連
携
施
設
と
し

て
の
研
修
体
制
の
確
立
、
３
経
営
改
善
対
策
、
４
人
材

育
成
（
研
修
体
制
の
確
立
）
で
す
。
特
に
臨
床
研
修
・

専
門
研
修
に
関
し
て
は
、
厳
し
い
中
に
も
温
か
く
、
実

践
的
で
熱
心
な
指
導
を
目
指
し
、
最
新
の
医
療
機
器
の

整
備
だ
け
で
は
な
く
、
知
識
や
技
術
の
向
上
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
医
療
を
担
う
病
院
と

し
て
生
き
残
り
、
発
展
し
て
い
く
た
め
に
は
人
材
育 

   

成
が
欠
か
せ
な
い
こ
と
か
ら
、
本
年
度
か
ら
２
つ
の

取
り
組
み
を
実
践
し
て
い
ま
す
。 

１
つ
は
職
員
の
満
足
度
を
高
め
、
患
者
さ
ん
が
満

足
す
る
病
院
を
創
り
出
す
た
め
の
自
己
啓
発
を
は

か
る
ワ
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
す
。
も
う
一
つ
は
Ｔ
Ｑ

Ｃ
活
動
の
実
施
で
２
月
の
成
果
発
表
に
向
け
て
現

在
８
つ
の
課
題
で
活
動
し
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
他
に
忘
れ
て
な
ら
な
い
の
は
、
当
院
の
特
徴

と
し
て
、
性
別
・
職
種
等
に
関
わ
ら
ず
職
員
全
体
が

働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
る
こ
と

で
す
。
病
児
・
病
後
児
も
含
め
た
２４
時
間
保
育
所
の

開
設
は
県
内
最
初
で
す
。
又
、
子
育
て
中
の
女
性
医

師
の
短
時
間
労
働
や
職
種
別
の
研
修
や
学
会
参
加

な
ど
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
職

場
環
境
を
整
え
、
職
員
自
ら
が
仕
事
と
家
庭
を
両
立

し
、
充
実
し
た
生
活
が
送
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
地

域
に
望
ま
れ
る
医
療
の
提
供
を
す
る
こ
と
が
で
き

る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。 

 

三
沢
市
立
三
沢
病
院
の
将
来
像
は
、
当
院
の
理
念

と
し
て
掲
げ
て
い
る
“
質
の
高
い
医
療
と
良
い
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
、
地
域
住
民
か
ら
「
愛
さ
れ
信
頼
さ

れ
る
病
院
」
を
め
ざ
す
”
こ
と
で
す
。 

 

院
長 

斎
藤 

聡 



 

 

初
期
研
修
医
：
吉
田 

宇
洋 

 

三
沢
に
来
て
２
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。

４
月
か
ら
は
県
外
の
病
院
に
行
く
こ
と
に
な
り

そ
う
な
の
で
、
今
回
が
最
後
の
研
修
医
日
記
に

な
り
ま
す
。 

 

こ
れ
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
科
を
回
り
、
こ
の
欄

で
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。
最
後
は
ま
と
め
的
な

こ
と
を
書
き
ま
す
ね
。 

 

研
修
医
は
医
師
免
許
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ

う
い
う
意
味
で
は
医
師
で
す
。
一
方
で
私
は
、

医
師
を
名
乗
る
に
は
あ
ま
り
に
貧
弱
な
武
器
し

か
持
た
ず
に
医
学
部
を
卒
業
し
、「
研
修
医
」
と

な
り
ま
し
た
。 

「
そ
れ
ぐ
ら
い
自
分
で
考
え
て
判
断
し
な
き
ゃ
。

先
生
も
医
者
だ
ろ
う
（
怒
ら
れ
る
時
先
生
っ
て

言
わ
れ
る
の
苦
手
っ
す
）」 

 

こ
う
叱
咤
さ
れ
た
後
、 

「
お
前
が
そ
の
判
断
を
す
る
の
は
、
ま
だ
早
い
。

責
任
と
れ
な
い
だ
ろ
う
。」 

そ
う
怒
ら
れ
ま
す
。（
先
生
→
お
前
、、
、） 

ツ
ラ
い
と
い
う
こ
と
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ほ
ん
と
で
す
。
自
分
で
や
り
た
い
と
思
っ
た
仕

事
に
就
き
、
先
輩
に
鍛
え
て
も
ら
え
る
っ
て
、

と
て
も
ラ
ッ
キ
ー
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

私
を
叱
る
先
輩
が
未
熟
な
私
を
守
っ
て
く
れ

て
い
る
っ
て
知
っ
て
い
ま
す
。 

た
だ
、
ち
く
し
ょ
う
ー
っ
て
悔
し
く
な
る
こ

と
も
、
ま
ぁ
、
あ
り
ま
す
。
悔
し
い
の
は
怒
ら

れ
た
こ
と
じ
ゃ
な
く
、
う
ま
く
出
来
な
い
こ
と
、

そ
れ
な
の
に
努
力
を
尽
く
し
て
い
な
い
こ
と
。 

こ
ん
な
こ
と
を
書
く
と
、
上
の
先
生
か
ら
は

「
わ
か
っ
て
ん
な
ら
、
も
っ
と
努
力
し
ろ
よ
」

っ
て
さ
ら
に
怒
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。 

一
方
で
患
者
さ
ん
に
は
救
わ
れ
ま
し
た
。
病

棟
で
も
外
来
で
も
。
ロ
ビ
ー
で
す
れ
違
っ
た
と

き
で
も
。
私
を
一
人
前
の
医
者
の
よ
う
に
扱
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
恐
れ
入
り
ま
す
。
感
謝
の
言

葉
も
、
励
ま
し
の
言
葉
も
、
信
頼
の
ま
な
ざ
し

も
。
今
の
私
に
は
身
に
余
る
も
の
で
す
が
、
嬉

し
か
っ
た
で
す
。 

 
 

 
 

 

な
ぜ
医
者
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
の
か
、
よ
く

聞
か
れ
ま
す
。
そ
の
答
え
は
自
分
で
も
分
か
る

よ
う
な
、
分
か
ら
な
い
よ
う
な
曖
昧
な
も
の
で

す
。 た

だ
、
こ
の
２
年
間
、
医
者
を
目
指
し
て
良

か
っ
た
な
、
と
感
じ
た
こ
と
は
度
々
あ
り
ま
し

た
。
多
く
の
も
の
を
頂
き
ま
し
た
。
き
っ
と
そ

う
い
う
こ
と
が
、
私
を
少
し
ず
つ
医
者
に
す
る

ん
だ
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
頑
張
り
ま
す
。
さ
よ
う
な
ら
。 

 

医
療
ま
め
知
識 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
主
に
冬
に
流
行
し
、

集
団
食
中
毒
の
原
因
と
も
な
り
、
非
常
に

感
染
・
発
症
力
の
強
い
ウ
イ
ル
ス
で
す
。 

 
 

症
状
と
し
て
は
、
腹
痛
、
嘔
吐
、
下
痢

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
多
く
は
１
～
３
日
で

回
復
し
ま
す
が
、
回
復
後
も
２
～
４
週
間

は
便
に
ウ
イ
ル
ス
が
排
出
さ
れ
る
の
で
、

注
意
が
必
要
で
す
。 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

十
分
過
熱
せ
ず
生
カ
キ
な
ど
の
食
品

を
摂
取
し
て
感
染
す
る
経
口
感
染
や
、
ド

ア
ノ
ブ
や
便
器
、
嘔
吐
物
な
ど
を
処
理
し

た
手
指
を
介
し
感
染
す
る
接
触
感
染
、
嘔

吐
物
等
か
ら
空
気
中
に
飛
散
し
た
ウ
イ

ル
ス
を
吸
い
こ
み
、
感
染
す
る
空
気
感
染

が
あ
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
効
く
薬
は
な
い
の

で
、
水
分
を
少
量
ず
つ
補
給
し
、
脱
水
の 

   

予
防
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。
ウ
イ
ル
ス

を
排
泄
す
る
た
め
に
、
下
痢
止
め
は
使

用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。 

 

予
防
方
法
は
マ
ス
ク
と
手
洗
い
の

徹
底
で
す
。
汚
染
物
を
取
り
扱
う
際
に

は
、
必
ず
手
袋
と
マ
ス
ク
を
つ
け
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
汚
染
物
を
入
れ
た
袋
の

中
の
空
気
は
、
ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ
て

い
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
抜
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

汚
染
し
た
物
を
洗
濯
を
す
る
場
合

は
他
の
洗
濯
物
と
は
別
に
し
、
吐
物
を

除
去
し
た
後
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ

ム
（
ハ
イ
タ
ー
等
）
で
消
毒
後
に
洗
濯

を
し
て
く
だ
さ
い
。
処
理
を
し
な
い
で

洗
濯
機
に
入
れ
る
と
洗
濯
槽
が
汚
染

さ
れ
て
し
ま
い
、
感
染
の
拡
大
に
つ
な

が
り
ま
す
。 

（
注
意
・
色
柄
物
に
使
用
可
能
な
ハ
イ

タ
ー
は
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。
） 

―ＶＯＬ．７― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
と
は
〉 

〈
感
染
経
路
〉 

〈
治
療
方
法
〉 

〈
予
防
方
法
〉 



 

・小児科外来は月～金曜日まで非常勤医師を含め 4 人体制で診療しています。 

・午前中の一般診療の他、各曜日ごとに専門外来を行っております。 
 

＜小児科外来表＞ 

 月 火 水 木 金 

午前 
一般外来（９：００～１１：００） 

午後 

慢性外来 乳児健診 

神経外来 

(第１・３週) 

心臓外来 

(第２・４週) 

慢性外来 

(第１～３週) 

腎臓･免疫外来 

(第４週) 

検査 

 

� 計測室 

身長・体重・血圧を測ったり、吸入や吸引もしたりします。 

また、検査に必要な処理を行ったりもします。 

 

 

 

 

� 診察室 

診察は１～４診まであり、各診察室で医師が診察をします。 

プリックテスト(アレルギー検査)、起立負荷試験、各種簡易検査、エコー等の 

外来で出来る検査も行います。 

 

 

 

� スタッフ 

子ども達や保護者の方々に安心して受診して頂けるようスタッフ一同まい進

しております。 

子どもの病気や健康・発達についての相談、健康診断や予防接種についての相

談はもちろんのこと、子どもの病気や健康についての相談以外にもご不明・ご不

安な点やお気づきのことがありましたらスタッフ誰にでもお気軽に声をおかけ

ください。 

 

 

 

        


