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三沢市立三沢病院クリニカルクラークシップに参加

させていただいて

医療まめ知識
胃腸炎のお話

各科紹介

地域医療連携室をご紹介

三沢病院
だより

第47回 県南公立病院 親睦野球大会 準優勝

特集「実習生日記」



 
 

こ
れ
か
ら
秋
に
か
け
行
楽
シ
ー
ズ
ン

に
入
り
、
食
べ
物
が
お
い
し
く
な
る
季

節
と
な
り
ま
す
。
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ

た
り
、
食
べ
き
れ
な
か
っ
た
食
事
を
持

ち
帰
っ
た
り
…
。
そ
こ
で
気
を
つ
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が
、
胃
腸
炎
で
す
。 

 

そ
こ
で
、
今
回
は
胃
腸
炎
へ
の
対
応

に
つ
い
て
、
小
児
科
の
立
場
か
ら
お
話

し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

○
胃
腸
炎
の
原
因 

 

胃
腸
炎
の
大
部
分
は
、
感
染
性
の
も

の
で
す
。
感
染
源
と
し
て
は
、
細
菌
と

ウ
イ
ル
ス
の
二
つ
に
大
別
さ
れ
ま
す
。

よ
く
知
ら
れ
て
い
る
も
の
だ
と
、
細
菌

で
は
、
病
原
性
大
腸
菌
（O

-1
5

7

な

ど
）
や
サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
、
カ
ン
ピ
ロ
バ

ク
タ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス

で
は
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
や
ロ
タ
ウ
イ
ル

ス
、
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
が
有
名
で
す
。

ま
た
、
ブ
ド
ウ
球
菌
か
ら
放
出
さ
れ
る

毒
素
が
原
因
と
な
る
食
中
毒
も
知
ら
れ

て
い
ま
す
。 

 

感
染
性
胃
腸
炎
は
、
食
べ
も
の
（
口

に
入
っ
た
も
の
）
を
介
し
て
発
症
し
ま

す
。
感
染
経
路
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
①
加

熱
不
十
分
な
食
品
、
②
汚
染
さ
れ
た
調

理
器
具
で
作
ら
れ
た
食
品
、
③
病
原
体

を
含
む
排
泄
物
（
便
や
嘔
吐
物
）、
④
ペ

ッ
ト
や
家
畜
を
触
っ
た
手
、
な
ど
が
代

表
的
で
す
。 

○
胃
腸
炎
の
症
状 

 
口
に
入
っ
た
病
原
体
は
、
ま
ず
胃
に

到
着
し
ま
す
。
人
に
は
免
疫
（
防
御
反

応
）
が
備
わ
っ
て
い
る
た
め
、
病
原
体

を
な
ん
と
か
体
外
に
出
さ
せ
よ
う
と
戦

い
ま
す
。
こ
こ
で
起
こ
る
の
が
嘔
吐
で

す
。 

 

し
か
し
、
す
べ
て
の
病
原
体
が
嘔
吐

に
よ
っ
て
排
出
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
胃
を
通
り
抜
け
た
病
原
体
は
、

小
腸
・
大
腸
へ
と
進
み
ま
す
。
こ
こ
で

も
免
疫
が
働
く
た
め
、
今
度
は
下
痢
が

起
こ
り
ま
す
。
下
痢
便
と
と
も
に
、
病

原
体
を
体
外
に
排
出
さ
せ
る
の
で
す
。 

 

ま
た
、
特
に
細
菌
が
原
因
の
胃
腸
炎

の
場
合
は
、
腸
粘
膜
を
傷
つ
け
る
こ
と

で
、
血
便
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ゼ
リ
ー
状
の
血
液
が
便
に
混
ざ
っ
て
い

る
と
き
に
は
、
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

嘔
吐
あ
る
い
は
下
痢
が
続
く
と
、
そ

れ
だ
け
体
内
の
水
分
が
失
わ
れ
ま
す
。

放
っ
て
お
く
と
脱
水
状
態
に
至
り
、
意

識
障
害
や
腎
不
全
の
原
因
に
も
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
脱
水
を
防
ぐ
こ
と
が

治
療
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。 

○
胃
腸
炎
の
治
療 

 

と
こ
ろ
で
、
胃
腸
炎
症
状
は
い
つ
ま

で
続
く
の
で
し
ょ
う
か
？ 

答
え
は
、

『
病
原
体
を
体
外
に
出
し
切
る
ま
で
』

で
す
。
つ
ま
り
、
体
内
に
病
原
体
が
と

ど
ま
る
限
り
は
、
嘔
吐
や
下
痢
が
続
く

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
少
な
く
と

も
数
日
間
は
、
症
状
が
出
る
と
思
っ
て

く
だ
さ
い
。 

 

さ
て
、
本
題
の
治
療
に
つ
い
て
で
す

が
、
❶
胃
腸
を
休
ま
せ
る
、
❷
失
わ
れ

た
水
分
を
補
充
す
る
、
と
い
う
こ
と
に

尽
き
ま
す
。
特
に
重
要
な
の
が
、
水
分

で
す
。
こ
こ
で
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
の
が
、

水
分
の
ほ
か
に
電
解
質
（
塩
分
）
も
失

わ
れ
る
と
い
う
点
で
す
。
水
分
と
塩
分

を
ほ
ど
よ
く
補
充
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。 

 
ま
た
、
胃
腸
炎
の
際
に
は
、
消
化
吸

収
能
力
が
落
ち
る
た
め
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

不
足
に
陥
り
ま
す
。
そ
れ
を
補
う
た
め
、

糖
分
も
補
充
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
の
場
合
、
予
備
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
少
な
い
た
め
、
い
わ
ゆ
る
自
家
中
毒

（
筋
肉
や
脂
肪
を
燃
や
し
て
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
作
り
、
吐
き
気
の
原
因
成
分
が
で

き
る
状
態
）
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま

す
。 

 

水
分
・
塩
分
・
糖
分
を
一
気
に
補
充

す
る
の
は
難
し
い
も
の
で
す
。
ま
し
て
、

吐
き
気
が
強
い
状
態
で
、
急
激
に
水
分

を
胃
に
流
し
込
ん
で
も
、
嘔
吐
を
誘
発

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

飲
み
や
す
い
も
の
（
み
そ
汁
、
果
汁
な

ど
）
を
組
み
合
わ
せ
て
、
一
口
ず
つ
、

時
間
を
お
き
つ
つ
何
回
か
に
分
け
ま
し

ょ
う
。
水
分
補
充
は
、
少
量
ず
つ
頻
回

に
分
け
る
こ
と
が
鉄
則
で
す
。 

 

ま
た
、
経
口
補
水
液
（
商
品
名
と
し

て
は
、
ア
ク
ア
ソ
リ
タ
、
ア
ク
ア
サ
ポ

ー
ト
、O

S
-1

な
ど
）
が
市
販
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
製
品
は
、
水
分
が

素
早
く
吸
収
さ
れ
る
よ
う
に
、
塩
分
や

糖
分
濃
度
が
調
整
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ

れ
こ
れ
考
え
る
の
が
面
倒
な
方
は
、
市

販
品
を
利
用
す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

た
だ
し
、
少
量
ず
つ
頻
回
の
鉄
則
は
守

り
ま
し
ょ
う
。 

  

水
分
補
給
の
方
法
に
つ
い
て
は
、
胃

腸
炎
以
外
の
場
合
に
も
効
果
的
で
す
。

「
点
滴
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
来
院
す

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
脱
水

に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
普
段
か
ら
経
口

補
水
を
心
が
け
て
は
み
ま
せ
ん
か
？ 

医
療
ま
め
知
識 

～ 

【胃
腸
炎
の
お
話
】 

～ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

小
児
科 

藤
田 

真
司 



   

こ
の
度
は
、
三
沢
病
院
の
外
科
で

４
週
間
と
い
う
期
間
、
ク
リ
ニ
カ
ル

ク
ラ
ー
ク
シ
ッ
プ
と
い
う
こ
と
で

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
地
元
が
隣

の
お
い
ら
せ
町
（
旧
百
石
町
側
）
で

あ
る
こ
と
も
あ
り
、
ホ
ー
ム
と
い
う

環
境
で
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
で
地
元
地
域
の
医
療
の
雰
囲
気

や
三
沢
病
院
の
雰
囲
気
を
知
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
と
思
い
、
三
沢
病
院

で
実
習
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

実
際
に
実
習
を
し
て
み
て
、
フ
レ

ン
ド
リ
ー
に
接
し
て
き
て
く
だ
さ

っ
た
り
診
療
科
の
枠
を
越
え
て
手

技
の
見
学
・
体
験
や
手
術
へ
参
加
さ

せ
て
く
だ
さ
っ
た
り
す
る
先
生
方

の
温
か
い
雰
囲
気
に
と
て
も
助
け

ら
れ
ま
し
た
し
、
と
て
も
嬉
し
か
っ

た
で
す
。
ま
た
、
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の

見
学
や
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
と
通
し

て
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の
感
覚
を
体
験

さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
や
、
腹
腔
鏡

手
術
を
含
む
豊
富
な
手
術
へ
の
参

加
、
手
術
手
技
の
体
験
な
ど
た
く
さ

ん
の
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
中

で
、
外
科
の
松
本
先
生
、
池
永
先
生
、

岩
間
先
生
を
中
心
と
し
た
先
生
方

の
優
し
い
ご
指
導
の
お
か
げ
も
あ

り
、
少
し
ず
つ
で
き
る
こ
と
を
増
や

す
こ
と
も
で
き
た
の
は
と
て
も
た

め
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
の
情
報
収

集
不
足
も
あ
り
、
三
沢
病
院
の
手
術

件
数
が
予
想
よ
り
も
多
く
と
て
も

驚
く
と
と
も
に
魅
力
を
感
じ
ま
し

た
。
朝
の
回
診
で
は
先
生
と
患
者
さ

ん
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
見

学
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
処
置
へ
の

参
加
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と

も
す
ご
く
た
め
に
な
り
ま
し
た
し
、

先
生
方
と
病
棟
の
看
護
師
、
術
場
の

看
護
師
の
皆
さ
ん
と
の
雰
囲
気
の

明
る
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

す
ご
く
良
い
現
場
の
雰
囲
気
を
感

じ
ま
し
た
。
救
急
対
応
の
現
場
、
外

来
で
の
退
院
後
の
患
者
さ
ん
の
フ

ォ
ロ
ー
を
は
じ
め
と
し
た
診
察
風

景
な
ど
な
ど
、
将
来
自
分
が
目
標
と

す
る
医
療
の
現
場
を
見
学
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
た
４
週
間

で
し
た
。
ま
た
、
米
軍
病
院
の
先
生

方
と
も
一
緒
に
手
術
に
入
ら
せ
て

い
た
だ
く
機
会
や
、
病
院
の
野
球
チ

ー
ム
へ
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
機

会
も
あ
り
、
運
動
し
つ
つ
健
康
的
に

楽
し
く
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

今
は
、
来
年
か
ら
の
２
年
間
の
初

期
研
修
病
院
の
候
補
と
な
る
病
院

を
探
し
て
い
る
段
階
で
す
が
、
三
沢

病
院
も
候
補
と
し
て
考
え
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
４
週
間
と
い
う
長
い

よ
う
に
も
感
じ
ら
れ
る
期
間
で
し

た
が
本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
で
、
楽

し
み
つ
つ
勉
強
し
つ
つ
と
充
実
し
、

毎
日
来
る
の
が
楽
し
み
な
日
々
で

し
た
。
先
生
方
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
々

様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

も
し
、
来
年
か
ら
三
沢
病
院
で
初

期
研
修
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
ら
、
そ
の
時
は
ま
た
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

   

三
沢
市
立
三
沢
病
院
ク
リ
ニ
カ
ル
ク
ラ
ー
ク
シ
ッ
プ
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て 

弘
前
大
学
医
学
部
医
学
科 

６
年 

佐
々
木
大
地 



 

                                   各科紹介 

地域医療連携室の紹介 
地域医療連携室のスタッフを紹介します。院長兼室長の医師 1名、看護師 2

名、事務員 1名で医事課職員と連携を図り、地域の医療機関や保健・福祉機関

と連携しながら業務を行っています。また、三沢市立三沢病院の窓口となり連

絡調整、様々な相談に対応し、地域との橋渡しを担って行きたいと思います。 

いつでもお気軽にいらしてください。また、詳細等は HPをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域連携 

在宅療養支援として訪

問診療の実施、介護・福

祉施設入所相談 

医療・福祉相談 

病気、福祉制度、介護・

療養相談、がん相談 

 

在宅療養後方支援体制 

在宅療養中の患者さんを 24時

間体制で診察（入院を含む） 

医療連携 

紹介患者の予約、逆紹

介患者の予約、転院、セ

カンドオピニオン外来 
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