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三沢市立三沢病院の正式採用となって

医療まめ知識

そけいヘルニアについて

各科紹介

化学療法室をご紹介

三沢病院
だより

みさわまつり 三沢病院仮装行列「パンダのシャンシャン」

特集「新採用職員」
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足
の
付
け
根
か
ら
ピ
ン
ポ
ン
球
の
よ

う
に
ぽ
っ
こ
り
と
腫
れ
て
い
る
方
は
い

ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
鼠
径
ヘ

ル
ニ
ア
と
い
う
病
気
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

ヘ
ル
ニ
ア
と
い
う
と
腰
の
椎
間
板
ヘ

ル
ニ
ア
を
連
想
さ
れ
る
方
が
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
ヘ
ル
ニ
ア
の
本
来
の
意
味

は
、
体
内
の
臓
器
が
正
し
い
位
置
か
ら

は
み
出
し
た
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

そ
け
い
（
鼠
径
）
と
は
下
腹
部
で
足
の

付
け
根
部
分
の
こ
と
を
い
い
、
本
来
な

ら
お
腹
の
中
に
あ
る
は
ず
の
腹
膜
や
腸

の
一
部
が
、
皮
膚
の
下
に
出
て
く
る
病

気
で
、
一
般
に
は
脱
腸
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。
発
症
し
や
す
い
年
代
と
し
て
は
、

乳
幼
児
～
小
児
期
と 

50
～
60

才
代
の

成
人
に
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
常

よ
く
み
ら
れ
る
病
気
で
、
日
本
で
は
年

間
13

～
15

万
人
が
手
術
を
受
け
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

〈
症
状
〉 

鼠
径
部
（
そ
け
い
ぶ
）
に
で
き
た
膨

ら
み
が
、
大
き
く
な
っ
た
り
小
さ
く
な

っ
た
り
す
る
の
が
典
型
的
な
症
状
で
す
。

お
な
か
に
力
を
入
れ
た
と
き
は
飛
び
出

し
、
力
を
抜
い
た
時
や
手
で
押
し
戻
す

と
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

一
日
の
う
ち
で
は
立
っ
て
活
動
を
行

っ
た
後
の
夕
方
は
大
き
く
な
り
、
静
か

に
横
に
な
っ
て
い
た
後
や
朝
起
き
た
時

に
は
膨
ら
み
が
小
さ
く
わ
か
り
に
く
く

な
り
ま
す
。 

膨
ら
ん
だ
状
態
が
戻
ら
な
い
こ
と
を

嵌
噸
（
か
ん
と
ん
）
と
い
っ
て
飛
び
出

し
た
内
臓
が
戻
ら
な
く
な
り
血
の
流
れ

が
悪
く
な
る
と
最
悪
の
場
合
内
臓
が
腐

っ
て
し
ま
う
（
壊
死
と
い
い
ま
す
）
こ

と
も
あ
り
危
険
で
す
。
こ
の
場
合
は
か

な
り
強
い
痛
み
を
伴
い
、
お
な
か
全
体

が
痛
く
な
っ
た
り
吐
い
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
大
腿
ヘ
ル
ニ
ア
は
女
性

に
多
く
嵌
噸
を
起
こ
し
や
す
い
た
め
注

意
が
必
要
で
す
。 

 

〈
原
因
〉 

先
天
性
の
も
の
と
後
天
性
の
も
の
が

あ
り
ま
す
。
鼠
径
部
（
そ
け
い
ぶ
）
は

生
ま
れ
る
前
に
睾
丸
や
子
宮
を
引
っ
張

る
筋
が
通
過
す
る
た
め
一
度
筋
肉
（
筋

膜
）
に
孔
が
開
い
て
い
ま
す
。
こ
の
穴

の
部
分
が
生
ま
れ
つ
き
き
れ
い
に
閉
じ

て
な
い
と
ヘ
ル
ニ
ア
に
な
り
ま
す
（
生

ま
れ
つ
き
の
原
因
に
よ
る
も
の
＝
先
天

性
）。
ま
た
、
筋
肉
が
様
々
な
原
因
で
弱

く
な
っ
た
り
、
お
な
か
の
圧
力
（
＝
腹

圧
）
が
上
が
っ
て
筋
肉
が
お
な
か
を
支

え
き
れ
な
く
な
る
と
ヘ
ル
ニ
ア
を
起
こ

し
ま
す
（
生
活
習
慣
や
加
齢
に
よ
る
も

の
＝
後
天
性
）。
両
方
の
原
因
が
絡
み
合

っ
て
起
こ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

お
な
か
に
力
を
入
れ
る
機
会
や
立
っ
て

い
る
こ
と
が
多
い
人
（
肉
体
労
働
者
、

声
楽
家
、
吹
奏
楽
器
の
演
奏
、
便
秘
症

の
人
、
前
立
腺
肥
大
症
の
人
、
咳
が
多

い
人
な
ど
）
に
多
く
、
肥
満
、
妊
娠
、

な
ど
も
誘
因
と
さ
れ
て
い
ま
す 

 

〈
治
療
〉 

子
供
の
場
合
は
自
然
閉
鎖
す
る
可
能

性
も
あ
り
、
１
歳
頃
ま
で
は
経
過
を
観

て
改
善
し
な
い
場
合
に
手
術
治
療
を
お

勧
め
し
て
い
ま
す
。
手
術
は
腹
膜
鞘
状

突
起
を
結
紮
（
結
ぶ
こ
と
）
す
る
だ
け

で
す
み
ま
す
。
大
人
の
場
合
は
自
然
に

治
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
内
服
薬

な
ど
の
治
療
は
な
く
放
置
す
る
と
大
き

く
な
り
ま
す
の
で
手
術
が
必
要
で
す
。

手
術
方
法
や
、
そ
の
手
術
を
行
う
た
め

の
麻
酔
方
法
に
つ
い
て
、
病
院
ご
と
に

違
い
が
あ
り
ま
す
。
当
院
で
は
腹
膜
近

く
に
楕
円
形
の
薄
い
人
工
の
網
目
状
の

シ
ー
ト
を
お
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の

鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
に
対
応
で
き
る
ダ
イ
レ

ク
ト
ク
ー
ゲ
ル
法
と
い
う
手
術
方
式
を

採
用
し
て
お
り
ま
す
。
手
術
は
全
身
麻

酔
で
行
な
っ
て
お
り
、
鼠
径
部
に
5

c
m

ほ
ど
の
切
開
を
加
え
、
人
工
の
シ

ー
ト
を
あ
て
腹
圧
に
耐
え
う
る
壁
を
形

成
し
ま
す
。
手
術
時
間
は
30
分
ほ
ど
で
、

創
部
の
抜
糸
は
必
要
な
く
、
翌
日
か
ら

シ
ャ
ワ
ー
浴
も
可
能
で
す
。
前
日
に
入

院
し
て
い
た
だ
き
手
術
を
行
い
、
自
宅

生
活
が
可
能
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
、

術
後
2
〜
3
日
で
ご
本
人
と
相
談
し

て
退
院
を
決
め
て
い
ま
す
。
退
院
後
は

す
ぐ
に
入
浴
も
就
労
も
可
能
で
す
。 

思
い
当
た
る
症
状
の
あ
る
方
は
、
か

か
り
つ
け
医
の
先
生
や
当
院
外
科
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。 

                                  

      



    

今
年
４
月
に
三
沢
病
院
事
務
局

医
事
課
採
用
と
な
り
、
半
年
間
の
試

用
期
間
を
終
え
、
１０
月
１
日
に
正

式
採
用
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私

は
医
事
課
の
地
域
医
療
連
携
係
に

属
し
、
社
会
福
祉
士
と
し
て
退
院
調

整
業
務
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
私
は

元
々
田
子
町
出
身
で
、
三
沢
市
を
は

じ
め
上
十
三
地
域
に
関
わ
る
機
会

は
こ
れ
ま
で
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た

た
め
、
病
院
や
生
活
環
境
に
馴
染
め

る
の
か
最
初
は
不
安
で
し
た
が
、

様
々
な
研
修
や
ま
つ
り
な
ど
行
事

等
へ
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
中

で
、
上
司
や
同
期
の
皆
さ
ん
に
も
優

し
く
接
し
て
い
た
だ
き
、
あ
っ
と
い

う
間
の
半
年
間
で
し
た
。 

病
院
に
お
け
る
社
会
福
祉
士
は

Ｍ
Ｓ
Ｗ
（
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ

ー
）
と
呼
ば
れ
、
社
会
福
祉
の
視
点

か
ら
、
患
者
様
・
ご
家
族
様
の
相
談

に
の
り
、
経
済
的
・
心
理
的
・
社
会

的
な
様
々
な
悩
み
・
問
題
解
決
の
た

め
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
な
が
ら
社
会

復
帰
を
目
指
す
こ
と
が
主
な
役
割

と
な
り
ま
す
。
地
域
医
療
連
携
室
で

は
、
①
医
療
連
携
に
関
す
る
事
②
地

域
医
療
に
関
す
る
事
③
医
療
・
福
祉

に
関
す
る
相
談
業
務
④
在
宅
療
養

後
方
支
援
体
制
に
つ
い
て
、
各
担
当

ご
と
に
分
か
れ
業
務
を
行
っ
て
お

り
、
院
内
と
地
域
に
お
け
る
連
携
・

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
の
要
と
な

っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

退
院
調
整
と
し
て
介
入
す
る
ケ

ー
ス
は
、
自
宅
や
施
設
に
戻
る
方
、

新
た
に
介
護
保
険
を
申
請
し
施
設

入
所
を
検
討
さ
れ
る
方
な
ど
、
患
者

様
に
よ
っ
て
様
々
で
す
。
そ
の
た
め
、

ま
ず
は
患
者
様
や
ご
家
族
様
の
意

向
を
確
認
し
、
ど
の
よ
う
な
介
入
が

必
要
か
を
見
極
め
、
入
院
期
間
等
も

考
慮
し
な
が
ら
調
整
を
進
め
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
で
き
る
だ
け
早

い
段
階
で
、
病
院
ス
タ
ッ
フ
や
外
部

ケ
ア
マ
ネ
な
ど
へ
情
報
提
供
を
し
、

連
携
を
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で

す
。
特
に
、
医
療
費
や
施
設
等
に
か

か
る
金
銭
面
で
の
不
安
を
持
つ
方

が
多
く
、
適
切
な
制
度
等
の
情
報
提

供
や
、
地
域
包
括
・
生
活
福
祉
課
等

と
の
関
係
機
関
と
の
連
絡
調
整
も

必
要
と
な
り
ま
す
。 

最
近
で
は
、
身
寄
り
の
い
な
い
独

居
高
齢
者
や
、
癌
な
ど
長
期
的
療
養

を
要
す
る
疾
病
に
よ
り
働
け
な
い
、

な
お
か
つ
介
護
保
険
制
度
等
に
も

該
当
に
な
ら
な
い
、
と
い
う
よ
う
な

制
度
の
狭
間
に
あ
る
若
年
者
の
方

も
増
え
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
。
今
後
も
こ
の
よ
う
な
困
難
事

例
等
も
増
加
し
て
い
く
こ
と
が
予

想
さ
れ
る
中
で
、
で
き
る
だ
け
地
域

に
お
い
て
自
分
ら
し
い
生
活
を
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
柔
軟
な
対
応

を
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
介
護
保
険
や
障
害
者

支
援
制
度
等
を
は
じ
め
て
利
用
す

る
方
な
ど
、
漠
然
と
し
た
不
安
を
持

っ
て
い
る
方
に
対
し
て
、
わ
か
り
や

す
い
言
葉
や
方
法
で
説
明
を
し
、
不

安
を
少
し
で
も
和
ら
げ
る
よ
う
な

精
神
面
の
サ
ポ
ー
ト
も
大
切
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、

病
院
と
の
信
頼
関
係
に
も
つ
な
が

っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。 

自
分
の
力
不
足
を
実
感
す
る

日
々
で
す
が
、
先
輩
の
知
識
や
技
術

を
沢
山
吸
収
し
、
研
修
等
へ
も
参
加

し
な
が
ら
、
経
験
を
積
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
今
後
は
、
地

域
の
会
議
な
ど
に
お
い
て
も
積
極

的
に
情
報
共
有
す
る
機
会
を
持
ち
、

関
係
性
を
深
め
て
い
け
れ
ば
な
と

思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

入
院
に
関
す
る
こ
と
や
、
退
院
後
の

生
活
等
で
悩
み
事
・
困
り
事
等
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
地
域
医
療

連
携
室
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。  

社
会
福
祉
士
と
し
て
採
用
と
な
っ
て 

事
務
局
医
事
課

主
事
（
社
会
福
祉
士
）

田
中

美
沙
子



 
各科紹介 

外来化学療法室の紹介 
当院では、2003 年 4 月に外来化学療法室が開設されました。2007 年 1 月、地域がん診

療連携拠点病院に指定され、三沢市および周辺地域はじめ県内外遠方の患者さんにも対応

して外来通院で抗がん剤治療を受けることができます。 

2010 年 11 月の新病院開院からは、ベッド 10 床、リクライニングチェア 3 台になり、ゆ

ったりとしたスペースで 1 日平均 10 人の患者さんの点滴抗がん剤治療が行われています。 

外来化学療法室には、がん化学療法看護認定看護師 2 名、緩和ケア認定看護師 1 名、看

護師 1 名の 4 名が勤務し、抗がん剤点滴の実施をしております。そのほかに、退院前の抗

がん剤治療をしている患者さんに退院後の生活で注意してほしいことやセルフケア指導を

行い、電話相談も行っています。入院中、通院中の患者さんを対象にウィッグ試着等のア

ピアランスケア（外見のケア）の相談や、専任の看護師ともゆっくり話しをする時間も設

けています。 

治療当日は看護師が問診と一般状態の把握をし、各科主治医が体調や採血結果などから

治療できるかを診察します。がん薬物療法認定薬剤師が投与量などを安全に実施できるか

監査したのちに抗がん剤が調剤され、抗がん剤治療をします。 

また、腫瘍内科では、診察時から専門の看護師が介入し、理解度確認や補足説明、医師

には話さなかった症状などがないか配慮し、仕事や生活しながら治療継続ができるように

支援しています。内科カンファレンスでは医師・薬剤師・看護師など多職種のチームで治

療方針などを話し合います。 

このように、患者さんを中心に医師・薬剤師・看護師などが専門のチームとして連携し

ながら入院中から退院後、診察から治療、相談まで一貫した関わりをもつ体制をとり、安

全に安心して治療を受けられるように心がけています。 
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