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「骨粗鬆症－次の骨折を予防しましょう－」

医療まめ知識

新年に向けて【茶前酒後】

各科紹介

管理課をご紹介

三沢病院
だより
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１
９
９
９
年
４
月
に
三
沢
市
立
三

沢
病
院
に
院
長
と
し
て
赴
任
以
来
20

年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
例
に

も
れ
ず
長
い
よ
う
で
短
い
年
月
で
す

が
様
々
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
赤
字

不
良
債
務
を
抱
え
て
い
る
現
状
を
見

て
呆
然
と
し
た
と
こ
ろ
か
ら
２
０
０

０
年
に
は
職
員
の
協
力
に
よ
り
黒
字

化
し
て
土
曜
休
日
を
勝
ち
取
り
、
新
機

材
の
導
入
や
職
員
の
補
充
、
そ
し
て
、

が
ん
薬
物
療
法
、
循
環
器
疾
患
の
診
断

治
療
の
充
実
、
脳
血
管
疾
患
の
リ
ハ
ビ

リ
な
ど
国
や
県
の
政
策
に
沿
っ
た
路

線
を
ひ
た
す
ら
に
邁
進
し
て
き
ま
し

た
。
２
０
０
７
年
に
は
青
森
県
５
施
設

目
の
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
に
指

定
さ
れ
、
さ
ら
に
が
ん
診
療
を
充
実
さ

せ
る
努
力
を
し
て
き
ま
し
た
。 

２
０
１
０
年
に
は
、
念
頭
の
新
病
院

移
転
を
果
た
し
２
０
１
１
年
３
月
に

は
第
83
回
日
本
胃
癌
学
会
を
三
沢
で

開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
時
の
三
沢
市
立

三
沢
病
院
の
応
対
は
今
で
も
語
り
草

に
な
り
、
会
員
各
位
に
会
う
た
び
に
話

題
に
さ
れ
る
ほ
ど
の
成
果
で
あ
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
ひ
と
え

に
病
院
職
員
の
皆
様
の
ご
尽
力
に
よ

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
市
民
の
方
々
の

一
方
な
ら
ぬ
ご
協
力
ご
支
援
が
あ
っ

た
も
の
と
確
信
し
て
い
ま
す
。 

さ
て
、
学
会
終
了
か
ら
ま
だ
興
奮
冷

め
や
ら
ぬ
２
０
１
１
年
３
月
11
日
14

時
46
分
頃
発
生
し
た
未
曽
有
の
東
日

本
大
震
災
に
見
舞
わ
れ
原
発
事
故
や

三
陸
総
な
め
の
津
波
の
被
害
な
ど
７

年
以
上
た
っ
た
今
で
も
そ
の
被
害
の

完
全
な
復
興
は
果
た
さ
れ
た
と
は
言

い
難
い
爪
痕
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
三

沢
市
立
三
沢
病
院
は
三
沢
市
で
お
そ

ら
く
唯
一
電
気
が
つ
い
て
い
た
施
設

で
、
不
夜
城
の
よ
う
に
３
日
間
三
沢
市

に
敢
然
と
光
を
放
っ
て
い
た
こ
と
が

ま
だ
記
憶
に
残
る
も
の
で
す
。 

新
病
院
移
転
か
ら
放
射
線
小
線
源

治
療
装
置
に
始
ま
りPET-CT

の
導

入
、
血
管
撮
影
機
器
の
更
新
、
医
師
の

充
足
に
合
わ
せ
て
上
十
三
地
域
の
要

と
な
る
医
療
施
設
と
し
て
整
備
し
て

き
ま
し
た
。
新
築
に
か
か
る
費
用
な
ど

ど
う
し
て
も
資
金
借
り
入
れ
に
よ
る

負
債
が
続
い
て
２
０
１
８
年
ま
で
に

は
赤
字
構
造
化
し
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
公
的
機
関
で
あ
る
三
沢
市

立
三
沢
病
院
の
市
民
に
対
す
る
不
採

算
部
門
を
含
め
た
医
療
充
足
の
義
務

と
責
任
を
果
た
す
た
め
に
、
資
金
の
投

下
は
避
け
ら
れ
な
い
現
実
と
考
え
て

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
債
務
の
返
済
は
不

可
避
で
知
と
力
を
結
集
し
て
節
減
や

削
減
な
ど
小
さ
な
事
例
ま
で
も
検
討

課
題
と
し
て
前
向
き
に
経
営
し
て
い

る
こ
と
は
職
員
皆
さ
ん
が
認
知
し
て

い
る
も
の
と
確
信
し
て
い
ま
す
。
最
先

端
と
い
え
ば
２
０
１
８
年
に
は
手
術

支
援
ロ
ボ
ッ
ト
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
を
導
入

し
前
立
腺
が
ん
手
術
を
行
い
、
外
科
手

術
も
ま
も
な
く
保
険
適
用
に
な
り
ま

し
ょ
う
。 

人
口
４
万
弱
の
三
沢
市
に
近
隣
市

町
村
か
ら
多
く
の
患
者
さ
ん
が
集
ま

り
信
頼
を
得
て
い
る
こ
と
は
ご
存
知

の
通
り
で
す
。
今
で
は
か
え
っ
て
検
査

な
ど
の
患
者
が
増
加
し
す
ぎ
て
大
腸

内
視
鏡
検
査
な
ど
３
ヶ
月
待
ち
な
ど

弊
害
も
出
て
く
る
ほ
ど
で
す
。
こ
れ
ら

も
ま
た
赤
字
と
同
様
解
決
し
な
く
て

は
な
ら
な
い
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
原
点

で
す
。 

さ
て
２
０
１
９
年
、
年
明
け
に
当
た

り
ま
だ
ま
だ
不
足
し
て
い
る
医
師
の

招
聘
や
看
護
師
な
ど
医
療
ス
タ
ッ
フ

の
充
足
、
そ
し
て
何
に
も
ま
し
て
最
新

医
療
の
習
得
を
目
指
し
た
研
修
学
会

発
表
な
ど
次
々
と
進
め
る
施
策
が
目

白
押
し
で
す
。
お
い
し
い
物
は
茶
前
に

最
高
で
す
が
、
こ
れ
は
ま
た
酒
後
に
も

心
休
ま
る
も
の
で
す
。
意
味
は
少
し
違

い
ま
す
が
茶
前
酒
後
こ
こ
ろ
し
て
新

し
い
年
を
発
展
さ
せ
た
い
と
願
う
ば

か
り
で
す
。
各
位
の
鋭
意
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

  

 

新
年
に
向
け
て
【
茶
前
酒
後
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事
業
管
理
者 

坂
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• 骨⢒鬆ࡣ 
骨⢒鬆ࡣ骨ࡢᙉᗘࡀపୗࠊ࡚ࡋ骨ᢡࡋ

ᅗ）ࡍẼ࡛ࡢ骨ࡿ࡞ࡃࡍࡸ ཎᅉࠋ（1

࡞ࢻࣟࢸࢫࠊపᰤ養ࠊ⤒閉ࠊຍ齢ࡣ

ࡣ᪉ࡿࢀࡉデ᩿骨⢒鬆ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ

᪥ᮏ࡛⣙ 1280 ேࠊࢀࢃ࠸㐣ཤ 25 ᖺ

間࡛⣙ 5 ಸቑຍࠊࡾ࠾࡚ࡋ⌧ᅾࡶ高齢

క࠸ቑຍࠋࡍࡲ࠸࡚࠸⥆ࡀ骨⢒鬆

ࡀ᪥ᖖ⏕άືసࠊࡣ骨ᢡࡿࡍ┙ᇶࢆ

ᝈ࡞重⠜ࡿࡍ障ᐖࢆᗣᑑࠊࡵࡓ࠺ࡲࡋ࡚ࡋపୗࡀ㉁ࡢά⏕ࠊࡾ࡞⏤⮬

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ
 

• 骨⢒鬆骨ᢡ 
骨⢒鬆࡛ࡿࢀࡽࡳ骨ᢡࡣ⬨᳝᳝య骨ᢡ

ḟࠊࡃከࡶ᭱ࡀ（ᅽ㏕骨ᢡࡿࡺࢃ࠸）

⭣骨㏆部骨ᢡ（⭣骨㌿Ꮚ部骨ᢡࡸ⭣

骨頚部骨ᢡ）ࡀከࡍ࡛࠸（ᅗ ࡢࡑࠋ（2

ࡽࡳࡀ骨頸部骨ᢡ⭎ୖࠊᶨ骨㐲➃骨ᢡ

ࡀ㌿ಽࡸእയࡣ骨⢒鬆࡛ࡢ高ᗘࠋࡍࡲࢀ

እຊ࡛骨࡞㍍ᚤ࡞ࡘࡴ࠾ࡸሙྜ࠸࡞

ᢡࡢูࡓࡲࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶࡇࡿࡍᅽ㏕骨ᢡ

⫼ࡢู࠺ࡼࡢࡋಽࣀ࣑ࢻࡍࡓࡁᗘ୍ࢆ

骨ࡢ骨ࡶᅽ㏕骨ᢡࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃࡍࡸࡋࢆ骨ᢡᚋࡢ 1 ᖺ間࡛ࡓࡲ᪂ࡃࡋᅽ㏕骨ᢡ

ࡀ᪤Ꮡ骨ᢡࡣ⋠☜ࡍࡓࡁࢆ 1 ಶ࡛ࡤࢀ࠶ 2ࠊ4.6% ಶ࡛ࡤࢀ࠶ ࡚ࢀࡉሗ࿌12.5%

 ࠋࡍࡲࡁ࡚ࡗ࡞重せࡀ⒪ࡢ骨⢒鬆ࡣࡵࡓ࠸࡞ࡽ࡞࠺ࡑࠋࡍࡲ࠸
 

• 骨⢒鬆⒪⸆ 
骨⢒鬆⒪⸆ࡣ⌧ᅾᵝ࡞ࠎ✀類ࡢࡑࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀຠᯝࡸ≉ᚩࠊᢞ᪉ἲ࡞

ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡽࡵ㐍ࡣ✲◊ࡢ⸆骨⢒鬆ࡶᅾ⌧࡚ࡋࡑࠋࡍࡲࡾ࡞␗࡚ࡗࡼ⸆ࡣ

᪂⸆ࠎ⥆ࡶ⏝࡛ࡣࡎࡲࠋࡍࡲ࠸࡚ࡁ࡚ࡗ࡞࠺ࡼࡿࡁ骨ᐦᗘࡸ骨㉁࡞骨

⢒鬆᳨ࡢᰝࠊ࠸⾜ࢆᚲせᛂ࡚ࡌ㐺ษࢆ⸆࡞㑅ᢥࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ 
 

• ᭱ᚋ 
ࡿ࠸࡚ࢀࡉධ院⭣骨頚部骨ᢡ࡛ᙜ院ࠊ⭣骨㌿Ꮚ部骨ᢡࡸᅽ㏕骨ᢡࡢ᳝⭜

ᝈ⪅ࡶࢇࡉከ࠸ᛮࡋࡶࠋࡍࡲ࠸骨ᢡᚋࡔࡲ骨⢒鬆᳨ࡢᰝࡗ࡞࠸࡚ࡋࢆ

ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡋࢆㄯ┦་ࠊࡣሙྜ࠸࡞࠸࡚ࡋ開ጞࢆ⸆骨⢒鬆ࠊࡾࡓ

骨ᢡࡀ࡛ࡇࡑࡶ࡚ࡗ⤊࡛ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ骨⢒鬆ࡢ⒪࡚ࡋࢆḟࡢ骨ᢡࢆ

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋࡤఙࢆᗣᑑࠊࡋண防ࡾࡗࡋ



 

各 科 紹 介 

 

 

 

 

私たちは、事務局正職員１１名、非常勤嘱託員 2名、非常勤職員４名、パート

職員２名の１９名で業務にあたっております。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【経営企画係】 

予算編成、決算統計、臨床研修に関すること、また、新公立病院改革プランの策定

と推進業務に関すること。 

 

【庶務会計係】 

給与支払関係業務及び医師、看護師等の採用・退職・異動に関すること。また、各

種支払いに係る支出の審査に関すること。 

 

【財産係】 

医療機器、一般備品、診療材料、薬品の導入に係る交渉・契約・購入・修理依頼・

自己修理・支払い処理・台帳管理・起債及び防衛補助による機器購入手続きに関する

こと。また、施設内の防火管理や院内保育所の調整、施設管理の補助に関すること。 

 

【施設管理係】 

病院の施設全般にわたる管理業務及び病院で借上げしている医師住宅の管理業務

（医療機器を除く施設内全般の設備に係るトラブルや故障に対する対応）と、上記の

維持管理に必要な各種保守点検等業務委託の契約及び支払い事務に関すること。 

事務局 管理課 


