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10 月
令和 元年

特集「実習生日記」 2名の実習生

クリニカルクラークシップに参加させ

ていただいて

各科紹介

産婦人科外来をご紹介

臨床研修医 佐々木 大地

だより



    

４
月
に
三
沢
病
院
の
外
科
に
て
ク
リ

ニ
カ
ル
ク
ラ
ー
ク
シ
ッ
プ
で
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
弘
前
大
学
で
は
本
年
度
か

ら
医
学
科
の
５
年
生
は
全
員
、
県
内
の
病

院
で
４
週
間
の
外
科
実
習
を
行
い
ま
す
。

三
沢
病
院
に
は
私
が
最
初
の
学
生
と
し

て
伺
い
ま
し
た
。 

私
は
埼
玉
県
の
出
身
で
す
。
大
学
の
あ

る
弘
前
以
外
で
の
生
活
は
初
め
て
で
し

た
。
お
ま
け
に
、
初
日
は
季
節
外
れ
の
吹

雪
。
三
沢
は
雪
が
少
な
い
と
聞
い
て
い
た

の
で
驚
き
ま
し
た
。
お
ま
け
に
雪
で
タ
ブ

レ
ッ
ト
を
落
と
し
て
画
面
が
粉
々
に
な

る
と
い
う
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
。
一
体
ど
ん
な

実
習
に
な
る
の
か
不
安
だ
ら
け
で
し
た

が
、
最
終
日
は
満
開
の
桜
に
見
送
ら
れ
た

よ
う
な
素
晴
ら
し
い
実
習
に
な
り
ま
し

た
。
外
来
や
病
棟
で
の
実
習
や
腹
腔
鏡
手

術
へ
の
参
加
な
ど
、
こ
こ
で
し
か
で
き
な

い
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
外
科
の
松
本
副
院
長
、
池
永
先
生
、

久
保
先
生
ほ
か
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

三
沢
病
院
の
印
象
を
一
言
で
い
え
ば

「
密
度
が
濃
い
病
院
」
で
し
た
。
ダ
・
ヴ

ィ
ン
チ
な
ど
最
新
の
医
療
設
備
の
完
備
、

そ
れ
を
使
い
こ
な
せ
る
能
力
の
高
い
ス

タ
ッ
フ
の
存
在
、
診
療
科
の
垣
根
を
超
え

た
緊
密
な
連
携
な
ど
、
高
度
か
つ
専
門
的

な
医
療
が
コ
ン
パ
ク
ト
な
施
設
に
ギ
ュ

ッ
と
詰
ま
っ
た
印
象
で
し
た
。
同
時
に
、

人
づ
く
り
の
点
で
も
優
れ
た
施
設
で
し

た
。
学
生
に
も
成
長
を
促
す
姿
勢
で
、
時

に
は
厳
し
く
接
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「
こ
ん
な
病
院
が
身
近
に
あ
れ
ば
安
心

だ
な
」
と
実
習
中
に
何
度
も
感
じ
た
も
の

で
す
。 

 

私
は
社
会
人
を
長
く
経
験
し
て
か
ら

医
学
部
に
入
学
し
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、

職
場
を
視
察
す
る
よ
う
な
視
点
で
も
三

沢
病
院
を
見
て
い
ま
し
た
。
院
内
で
は
廊

下
や
た
と
え
階
段
室
で
も
、
ス
タ
ッ
フ
の

間
で
挨
拶
が
交
わ
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
施

設
の
見
え
な
い
所
ま
で
清
潔
で
、
整
理
・

整
頓
が
行
き
届
い
て
い
ま
す
。
基
本
的
な

こ
と
で
す
が
、
ど
れ
だ
け
の
職
場
で
実
践

で
き
て
い
る
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
何
よ
り
、

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
元
気
で
明
る

い
！
。
こ
の
気
持
ち
良
さ
は
、
施
設
を
利

用
す
る
患
者
さ
ん
に
も
自
然
と
伝
わ
っ

て
い
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
に
い

る
だ
け
で
元
気
に
な
れ
る
の
が
三
沢
病

院
で
す
。 

そ
れ
だ
か
ら
で
し
ょ
う
か
。
外
来
は
い

つ
も
患
者
さ
ん
で
混
雑
し
て
い
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
患
者
さ
ん
を
お
待
た
せ
し

て
い
る
様
子
は
、
学
生
の
私
で
も
心
苦
し

く
な
り
ま
し
た
。
外
来
の
診
療
は
手
際
が

良
く
、
と
て
も
勉
強
に
な
る
も
の
で
し
た
。

こ
れ
以
上
の
時
間
の
短
縮
は
、
き
っ
と
サ

ー
ビ
ス
の
低
下
と
受
け
取
ら
れ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
一
方
で
、
医
師
を
増
や
す
に

は
魅
力
あ
る
設
備
や
条
件
の
整
備
が
必

要
で
、
費
用
が
か
か
る
話
に
な
り
ま
す
。

こ
の
点
は
、
地
域
の
皆
様
の
ご
理
解
が
必

要
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 

で
き
れ
ば
卒
業
後
は
こ
の
病
院
で
初

期
研
修
を
受
け
た
い
と
思
い
ま
し
た
が
、

優
秀
な
先
輩
方
が
入
職
し
て
い
る
施
設

で
す
の
で
高
望
み
か
な
と
感
じ
て
い
ま

す
。
せ
め
て
こ
の
経
験
を
今
後
の
学
習
に

活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
こ

か
ら
見
て
も
お
じ
さ
ん
の
私
を
暖
か
く

迎
え
て
く
だ
さ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
、

ま
た
実
習
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
患

者
さ
ん
に
心
か
ら
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。
特
に
、
嫌
な
顔
一
つ
せ
ず
に
お
付
き

合
い
い
た
だ
い
た
担
当
患
者
さ
ん
に
は
、

た
だ
た
だ
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。  

弘
前
大
学
医
学
部
医
学
科 

５
年 

土
屋 

敏
裕 
ク
リ
ニ
カ
ル
ク
ラ
ー
ク
シ
ッ
プ
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て 



   

６
月
の
１
ヶ
月
間
、
三
沢
市
立
三
沢
病
院

の
外
科
に
て
臨
床
実
習
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
５
年
生
は

基
本
的
に
弘
前
大
学
医
学
部
付
属
病
院
に

て
実
習
し
て
い
る
の
で
す
が
、今
年
度
か
ら

一
部
期
間
を
市
中
病
院
で
実
習
で
き
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
私
は

東
北
地
方
で
も
有
数
の
最
新
型
の
手
術
支

援
ロ
ボ
ッ
ト
（d

a
 V

in
c
i X

i

）
が
導
入
さ

れ
て
お
り
、ま
た
在
学
中
に
お
世
話
に
な
っ

た
先
輩
が
研
修
医
を
さ
れ
て
い
る
三
沢
市

立
三
沢
病
院
で
の
実
習
を
今
回
希
望
し
ま

し
た
。
な
お
、
三
沢
市
に
も
今
回
初
め
て
の

訪
問
と
な
り
ま
し
た
。 

 

実
習
で
は
病
棟
や
手
術
、検
査
な
ど
に
つ

い
て
、事
前
の
訓
練
と
指
導
医
監
修
の
元
で

様
々
な
手
技
や
経
験
を
さ
せ
て
頂
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。手
術
で
は
虫
垂
炎
や
胆
嚢

結
石
症
と
い
っ
たC

o
m

m
o
n

 D
is

e
a
s
e

（
誰
で
も
な
り
う
る
あ
り
ふ
れ
た
病
気
）の

手
術
か
ら
最
新
型
の
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト

（d
a
 V

in
c
i X

i

）
を
用
い
た
大
腸
癌
の
手

術
ま
で
幅
広
い
症
例
を
経
験
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
三
沢
米
軍
基
地
病
院

の
先
生
と
の
共
同
手
術
に
入
る
機
会
も
あ

り
、
英
語
で
や
り
と
り
さ
れ
る
姿
は
と
て
も

格
好
良
く
感
じ
、「
や
っ
ぱ
り
英
語
を
勉
強

せ
ね
ば
」
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま

し
た
。病
棟
で
は
２
名
の
患
者
さ
ん
を
受
け

持
ち
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
患
者
さ
ん
の
日
々

の
体
調
を
お
聞
き
し
、
身
体
所
見
（
心
音
や

呼
吸
音
な
ど
）
を
調
べ
て
カ
ル
テ
に
ま
と
め

る
こ
と
で
、
病
気
や
病
態
、
そ
の
背
景
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
患
者
さ
ん
が
入
院
し
、
手
術
を
し
て

退
院
す
る
ま
で
の
一
連
の
経
過
を
経
験
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

私
は
普
段
か
ら
そ
の
分
野
に
お
け
る
距

離
感
（
各
要
素
が
ど
の
く
ら
い
の
距
離
で
リ

ン
ク
し
て
い
る
の
か
）を
大
事
に
し
て
い
る

の
で
す
が
、ど
の
く
ら
い
の
規
模
の
手
術
だ

と
ど
の
く
ら
い
の
日
数
で
患
者
さ
ん
が
退

院
で
き
る
の
か
、そ
の
と
き
の
患
者
さ
ん
の

様
子
や
表
情
は
ど
う
か
、
食
事
は
い
つ
か
ら

止
め
て
、
い
つ
か
ら
再
開
す
る
の
か
、
何
を

食
べ
る
の
か
な
ど
の
術
前
・
術
後
管
理
に
つ

い
て
実
際
を
経
験
す
る
こ
と
で
、
教
科
書
を

読
む
だ
け
で
は
掴
め
な
い
よ
う
な
、い
わ
ば

現
場
感
覚
を
掴
む
こ
と
が
で
き
た
と
思
い

ま
す
。 

 

ま
た
、
と
て
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
良

く
、
明
る
い
雰
囲
気
が
あ
り
な
が
ら
も
き
っ

ち
り
と
仕
事
が
進
ん
で
お
り
、チ
ー
ム
医
療

の
お
手
本
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
し
、

こ
れ
が
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
集
団
だ
と

感
じ
ま
し
た
。
対
応
の
難
し
い
患
者
さ
ん
と

の
や
り
と
り
や
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

（
怒
り
の
感
情
と
上
手
に
つ
き
あ
う
た
め

の
方
法
論
）に
つ
い
て
も
非
常
に
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
ま
で
私
は
外
科
の
雰
囲
気
に
は
少

し
苦
手
意
識
を
持
っ
て
い
た
の
で
す
が
、今

回
の
実
習
が
始
ま
っ
て
み
る
と
、
市
中
病
院

の
外
科
は
私
が
子
供
の
頃
か
ら
イ
メ
ー
ジ

し
て
い
た
医
師
と
い
う
姿
に
か
な
り
近
い

も
の
が
あ
る
と
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
現

在
、
日
本
で
は
外
科
医
の
成
り
手
が
減
少
し

て
い
ま
す
。労
働
時
間
が
長
い
と
い
う
点
が

主
な
理
由
で
す
。実
際
に
実
習
で
も
先
生
方

は
朝
か
ら
晩
ま
で
手
術
を
し
、そ
こ
か
ら
病

棟
業
務
や
書
類
仕
事
を
こ
な
す
と
い
う
日

が
あ
り
大
変
な
印
象
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の

一
方
で
、
苦
し
そ
う
な
患
者
さ
ん
が
手
術
に

よ
っ
て
徐
々
に
回
復
し
、
元
気
に
な
っ
て
退

院
し
て
い
く
姿
を
見
る
と
、非
常
に
や
り
が

い
の
あ
る
仕
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

 

実
習
以
外
で
は
、
夕
方
に
は
野
球
チ
ー
ム

の
練
習
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、自

転
車
（
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
）
を
持
参
し
て
き
た

の
で
週
末
は
お
い
ら
せ
町
の
牧
場
風
景
の

中
を
走
っ
た
り
、酸
ヶ
湯
経
由
で
弘
前
に
戻

っ
た
り
と
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
す
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
ま
た
、
６
月
末
に
は
ち
ょ

う
どA

m
e
ric

a
n

 d
a
y

が
開
催
さ
れ
て
い

た
た
め
、
三
沢
米
軍
基
地
内
で
ア
メ
リ
カ
の

救
急
車
や
消
防
車
の
見
学
、CH

A
R

L
E

Y
S

 

P
H

IL
L
Y

 S
T

E
A

K
S

（
日
本
国
内
未
出

店
！
）で
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
堪
能
す
る
な
ど

プ
チ
ア
メ
リ
カ
旅
行
を
す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。 

 

１
ヶ
月
と
い
う
短
い
期
間
で
し
た
が
半

年
ぐ
ら
い
い
た
の
で
は
な
い
か
と
い
う
ぐ

ら
い
濃
密
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
様
々
な
症
例
を
経
験
す
る
こ
と
で

技
術
的
に
も
人
間
的
に
も
成
長
で
き
た
と

思
い
ま
す
。ま
た
６
年
次
に
実
習
さ
せ
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

外
科
の
松
本
先
生
、
池
永
先
生
、
久
保
先

生
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
大
変

お
忙
し
い
中
、
熱
心
に
ご
指
導
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
医
局
の

先
生
方
、
研
修
医
の
樽
澤
先
生
、
佐
々
木
先

生
、
東
２
病
棟
の
看
護
師
の
み
な
さ
ま
、
手

術
室
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ま
、事
務
の
み
な

さ
ま
な
ど
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。多

忙
な
日
々
か
と
思
い
ま
す
が
お
元
気
で
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 
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前
大
学
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科
臨
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実
習
（
ク
リ
ニ
カ
ル
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ラ
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に
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た
だ
い
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産婦人科外来紹介 
 

産婦人科医師 

産婦人科外来は、妊婦健診と婦人科の一般診療を行っています。 

当院の妊婦健診は医師の診察を受ける妊婦健診と、平成２２年から助産師外来を行っ

ています。助産師外来は、助産師が医師と協力しながら妊婦健診・保健指導を行う外来

で、妊婦健診に医師は立ち会わず、助産師が処方します。 

また、診察が必要と判断した場合、医師の診察を受ける体制になっています。 

 今年から常勤医師が２人体制となり、応援医師も診察し妊婦健診を行っています。 

 さらに、子宮筋腫、卵巣嚢腫などの手術から、悪性腫瘍まで手術範囲は広がり、腹腔

鏡での手術も行っています。 

 受診希望、分娩希望は予約制となっていますが、希望のある方は産婦人科外来までご

連絡ください。 

産婦人科スタッフ 

婦人科手術中 


