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 日 時 ステップアップコース スタートコース

 
４月１７日（金）  

 

【 午 前 】 

１０時００分～１１時３０分 

（受付９時３０分～）

 

 

【 午 後 】 

１３時３０分～１５時００分 

（受付１３時００分～）

 
５月２１日（木）

 
６月２３日（火）

 
７月１６日（木）

 
８月２０日（木）

 
９月１７日（木）

はじめてみよう ごっくん もぐもぐ 

離乳食教室のお知らせ

対 象 三沢市に住所のあるお子さんと保護者さま

三沢市保健相談センター２F

各回 親子６組 程度

母子健康手帳　バスタオル　その他必要なもの 

（ミルク・おむつ等）

　　お子さんの月齢にあわせて参加日・コースをお選びの上、 

下記までお申し込みください。 

 

三沢市保健相談センター　☎0176-57-0707

お粥って？裏ごしって？道具は何を揃えよう…離乳食のスタートに向けた、基本の「き」を 

学ぶコースと、２回食へのステップアップに向けた予習コースの２つをご用意しています。 

場　所

持ち物

定 員

申し込み方法

令和８年度(４月～９月)

参加料

離乳食スタートに向けて中期へのステップアップに 
向けて


