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ねつやちからのもとになる からだのちょうしをととのえる

ハッシュドポーク むぎごはん　じゃがいも レタス　きゅうり　コーン 寒い季節を乗り切るためにも

ポテトサラダ ゼリー　ハヤシルウ　マーガリン たまねぎ　にんじん 栄養バランスのよい食事で元気

あおりんごゼリー なまクリーム　マヨネーズ マッシュルーム よく過ごしましょう。

いわしのしょうがに ごはん　あぶら　ひめもち だいこん　にんじん　ながねぎ 「こあえ」は、青森県の郷土料理です。

こあえ ごぼう　ほししいたけ 「ひめもち」とは、もち小麦の「もち姫」と

ひめもちいりぞうに　ふりかけ こんにゃく　 いう小麦粉でつくった団子です。

ながいもコロッケ（パックソース） ごはん　ながいも　パンこ はくさい　つぼづけ　もやし 「キムタク炒め」とは、白菜キムチと

キムタクいため ごま　ごまあぶら　あぶら はくさいキムチ　にんじん　 たくあんを炒めた料理で、長野県の

ほたてととうふのちゅうかスープ チンゲンサイ　ながねぎ 給食で人気メニューとなっています。

てりやきチキン ごはん　あぶら　さとう しょうが　だいこん　にんじん

だいこんのそぼろに でんぷん　いたふ えだまめ　はくさい

はくさいのみそしる えのきたけ

クリームスパゲティ スパゲティ　こめ　シューチーズ（中のみ） キャベツ　きゅうり　コーン 給食に出してほしいメニューとして

プチオムライス ドレッシング　シチュールウ たまねぎ　にんじん　いんげん オムライスがありました。プチサイズで

コールスロー　中のみシューチーズ なまクリーム　マーガリン ぶなしめじ　 登場します。　　パックスパゲティ

にくそぼろ ごはん　さとう　あぶら ほししいたけ　キャベツ　

キャベツのごまサラダ きゅうり　だいこん　にんじん

だいこんのみそしる だいこんな

チーズインハンバーグ パン　クリームゴールド ブロッコリー　レタス　きゅうり 「クリームゴールド」は、ミルク味の

グリーンサラダ ドレッシング　ポタージュルウ たまねぎ　にんじん　コーン クリームです。パンにつけて

コーンポタージュ　クリームゴールド なまクリーム　バター パセリ 食べましょう。

あじフライ（パックしょうゆ） ごはん　パンこ　あぶら にんじん　たまねぎ　こんにゃく リクエスト給食で、あじフライは

にくじゃが じゃがいも　さとう　ごま グリンピース　ほししいたけ ４票、肉じゃがは７票獲得

けいはんスープ いんげん　ながねぎ　しょうが しました。

ポークカレー むぎごはん　じゃがいも パイン　みかん　もも　 カレーと白玉団子入りデザートは

ふくじんづけ しらたまだんご　ゼリー にんじん　たまねぎ　しょうが 大人気メニューの組み合わせです。

ピーチしらたま カレールウ　マーガリン にんにく　ふくじんづけ

ぶたにくのゆきにんじんしょうゆいため ごはん　ながいも たまねぎ　いんげん　しょうが 長いもサラダは、リクエスト給食で５票

ながいもサラダ にんにく　オクラ　もやし 獲得しました。隠れた人気メニュー

もやしのみそしる にんじん です。

チキンみそカツ ごはん　あぶら　パンこ にんじん　れんこん　いんげん　ごぼう チキンみそカツは、リクエスト給食で

ひじきのいりに さとう　さつまいも こんにゃく　ながねぎ　だいこん 第５位です。

めったじる ぶなしめじ　にんにく　しょうが

とりつくね ごはん　ドレッシング たまねぎ　ほうれんそう　もやし ごま豆乳鍋は、リクエスト給食で

もやしとツナのわふうサラダ にんじん　はくさい　えのきたけ 第１０位です。

ごまとうにゅうなべ ながねぎ　しょうが　こんにゃく ※とりつくね（小１こ・中２こ）

ひきわりなっとう ごはん　さとう　ごまあぶら たまねぎ　にんじん　ながねぎ スタミナ納豆は、鳥取県の学校給食が

スタミナなっとうのぐ しょうが　にんにく　キャベツ 発祥です。納豆と具を合わせて

キャベツのみそしる えのきたけ ごはんにかけて食べましょう。

※１月２９日に登場します！

29 月

ごはん ぎゅうにゅう　とりにく　みそ

633ひじき　さつまあげ　あぶらあげ
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　　　　　　　　　　　　　　　※魚には骨が残っている場合がありますので、気をつけて食べてください。

　　　　　　　　　　　　　　　※献立や食材等は都合により変更になる場合がありますのでご了承ください。
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日本味めぐり

１．どんな料理？
石川県で古くから愛されている郷土料理です。根菜類と豚肉を使ったみそ汁

のことで、特別な日ではなく、日々の食卓で食べている家庭料理です。

全国的に食べられている豚汁と似ていますが、その違いはというと、じゃがい

もではなく、さつまいもを入れることです。旬の野菜を豊富に使うことが多く、

栄養バランスもよく、家庭ごとに味付けが異なるのも魅力の一つです。

２．名前の由来
めった汁という名前は、「やたらめったら具を入れる」という意味が語源と

されていて、具沢山で作ることが特徴です。

今月は 石川県

～めった汁～

 

 

 

 お雑煮は、室町時代から日本で食べられていると言われる歴史の長い料理で、新しく迎える

１年を「元気にいられますように」「多くの幸が得られますように」という願いを込めて食べられ

ています。実は、日本各地で具材やだし、おもちの形などが異なり、その地域の産物が使われる

など、地域色が豊かな郷土料理として、今に受け継がれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんのおうちのお雑煮はどんな具材が入っていますか？ 

 日本全国のお雑煮を見てみよう  

北海道 札幌では、主に鶏ガラだし

が使われ、焼いた四角いお

もちが入っています。砂糖

が入った少し甘めのすまし

汁が特徴的です。 

東京都 

かつお節と昆布からとっただし

に、焼いた四角いおもちが入って

います。具材は鶏肉やしいたけが

入り、みりんがしっかり入って、コ

クのあるすまし汁になっています。 

京都府 かつお節と昆布からとっただ

し汁に白みそを加えた味付

け。焼いていない丸いおもち

が入り、丸く切られた里芋、大

根、にんじんなども入ります。 

福岡県 

博多では、干したトビウオからとったあごだし

に、煮た丸いおもちが入り、具材には魚のブリ

や焼き豆腐、かつお菜という青菜が入ります。 

参考：農林水産省 HP aff(あふ) 全国のいろいろな雑煮 

全国学校給食週間は、学校給食の歴史や役割を知る週間です。学校給食は、１３０年以上の歴史が

あります。明治 22 年に山形県の私立忠愛小学校において、生活が苦しい家庭の児童を対象に、無償

で昼食を提供したことが起源といわれています。 

今では、栄養バランスを考えながら、日本の郷土料理や世界の料理など 

バラエティーに富んだ献立が提供されるようになり、学校給食を取り巻く環境は 

向上しています。 


