
順位 料理名 票数 順位 料理名 票数
カレー 17 ハンバーグ 7
（内エッグ１・チキン１・ポーク２ （内和風１・星型１・オニオン１） 7
キーマ６・カツ９） ゼリー 7

ミネストローネ 7
肉じゃが 7

18 揚げパン 6
19 長芋サラダ 5

4 フルーツポンチ 28 プリン 5
5 冷凍みかん 27 しじみ汁 5

チキンみそカツ 27 ピーチ白玉 5
6 フルーツ白玉 26 20 海藻サラダ 4

クリームパン 26 みたらし団子 4
7 富士山ゼリー 23 あじフライ 4
8 ナン 22 チャプチェ 4
9 チョコドーナツ 18 ぎょうざ 4

10 ごま豆乳鍋 17 ハヤシライス 4
11 さばの味噌煮 16 人参しりしり 4 　
12 人参蒸しパン 13 フルーツ 4

ジョア 13 クレープ 4
13 せんべい汁 11 冷凍パイン 4

シューチーズ 11 21 ロコモコ丼 3
14 ミルメーク 10 豚キムチ炒め 3

フレンチパン（シュガーパン） 10 牛丼 3
15 ラーメン 9 オレンジパン 3

（内みそ１・塩１・豚骨醤油１・醤油２） 9 味付き玉子 3
パン 9 カットりんご 3
ビビンバ 9 ごぼうサラダ 3
なべっこ団子 9 ケンタッキー 3

16 ガパオ 8 春雨スープ 3
アーモンドフィッシュ 3
白身魚バジルフライ 3
ＡＢＣスープ 3
コーンポタージュ 3
ポテトサラダ 3

２７票

１６票

９票

４１票

２９票

２８票

11票

２２票

１０票

２６票

１２票カレー
カレー
ケーキ
カレー

１４票

53票

第２位 ケーキ
第３位 フルーツポンチ

第一中
第二中
第三中
第五中

第２位 さばのみそ煮
第３位 ビビンバ

フレンチパン（シュガーパン）

第１位 カレー
第２位

第１位 クリーム白玉

ケーキ 29

第３位 せんべい汁

第１位 チキンみそカツ

クリームパン
ナン

ごま豆乳鍋

第１位
第２位
第３位

６票
１０票
２２票堀口中

17票

53

クリーム白玉 41

クリーム白玉

豚肉の長いもロールフライ

三沢市
学校給食センター

残食量（食べ残し） 令和５年11月… 2,197キロ（１人１日あたり…約35g）

給食センターでは、毎年中学3年生を対象に、「卒業までにもう一度食べたい給食」のアンケートを実施しています。9年間の給食を思い出しながら、答えてくれたことと思います。

中には、給食で食べてみたいという願いを込めたメニューを書いてくれた人もいました。卒業式まで、残すところ約2か月ですが、リクエストにあがってきたメニューをできるだけ多

く提供していきたいと思っています！下の表に載っていない少数票のメニューもチャンスはありますよ。楽しみにしていてくださいね！

★リクエスト給食 結果発表★

★材料（４人分） 

豚肩ロース肉薄切り・・・200g（８枚） 

塩・コショウ・・・・・適量 

長いも・・・・・・・１５０g程度 

焼きのり・・・・・・２枚 

パン粉・・・・・・・適量 

揚げ油・・・・・・・適量 

<Ａ>薄力粉・・・大さじ２ 

    水・・・・・大さじ１ 

    卵・・・・・１/２個 

（付け合わせ） 

大根・・・・・・・・160g 

水菜・・・・・・・・40g 

ミニトマト・・・・・8個 

ちりめんじゃこ・・適量 

すりごま・・・・・小さじ 1程度 

（ドレッシング） 

ごま油・・・・・・大さじ２ 

カンタン酢・・・・大さじ２ 

しょうゆ・・・・・大さじ２ 

１

2

3

主食 部門

汁物 部門

おかず 部門

デザート 部門

Let's
Ｃooking!

【学校別】 第１位に輝いたメニュー

【部門別】 ランキング発表！

クリームパンとフレン

チパンは、製造業者の

事情により残念ながら

出せなくなりました。

給食で味わう思い出の

パンになりましたね。

４位以下にも白玉団

子が入ったデザート

がランクイン！

白玉団子の人気が高

かったです！

地元食材を活用した
レシピ紹介

三沢市連合ＰＴＡ母親

委員会の料理講習会で

作りました！

集計は、第二中生活委員会の
みなさんが手伝ってくれました。
ありがとうございました！

「カレー」は、断トツ

です！最強です！

惜しくも４位は、なん

とミネストローネでし

た。

 ★作り方 

下準備 

〇長いもは、皮をむき、長さ 6 ㎝程度、1.5 ㎝角の棒

状に切る。（８本作る） 

〇焼きのりは 6等分にカットする。 

〇<Ａ>を混ぜ合わせておく。 

〇付け合わせの大根は千切りにし、冷水につけてパリ

ッとさせ、ザルにあげて水気を切る。水菜は 3 ㎝程度

の長さに切り、大根と混ぜ合わせておく。 

① 焼きのりに長いもをのせて巻く。 

② 豚肉を広げて塩コショウを振り、①を巻き付ける。 

③ <Ａ>に②をくぐらせたあとパン粉をまぶす。 

④ 揚げ油を 170℃に熱して、③を入れ、衣がきつね

色になるまで揚げる。 

⑤ ドレッシングの材料をすべて混ぜ合わせる。 

⑥ 器に④を盛り、付け合わせの野菜を添え、ちりめ

んじゃことすりごまをかける。 

⑦ ドレッシングは食べる直前にかける。 

ごはん一口
頑張って
食べよう！




