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ねつやちからのもとになる からだのちょうしをととのえる

とんかつ むぎごはん　パンこ　あぶら たまねぎ　にんじん　しょうが 今日の給食は

チキンカレー　　プリン じゃがいも　カレールウ にんにく　りんご　レタス 受験生応援メニューです。

レモンクリーミーサラダ ﾏｰｶﾞﾘﾝ　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　ﾌﾟﾘﾝ きゅうり　コーン

なべっこだんご うどん　もち　あずき にんじん　ながねぎ　だいこん なべっこ団子はリクエスト給食

だいこんのわふうあえ ほししいたけ　きょうな 第15位です。裏面にレシピを

きつねうどん のせました。パックうどん

にくシュウマイ ごはん　あぶら　ワンタン キャベツ　あかﾊﾟﾌﾟﾘｶ　たけのこ

ホイコーロー さとう にんにく　しょうが　はくさい

ワンタンスープ ながねぎ　ほししいたけ　たまねぎ　

いわしうめに ごはん　でんぷん にんじん　ごぼう　こんにゃく

とりにくとこんにゃくのにもの さとう いんげん　しょうが　ながねぎ

かきたまじる えのきたけ

てりやきチキン ごはん　あぶら　じゃがいも キャベツ　ピーマン　もやし じゃが玉汁は、じゃがいもと

やさいいため にんじん　にんにく　たまねぎ たまねぎが入ったみそ汁です。

じゃがたまじる

はるまき ごはん　ごま　でんぷん たけのこ　たまねぎ　きゅうり 青森県産のホタテを使った

バンバンジー あぶら　こむぎこ もやし　にんじん　はくさい 中華あんかけです。

ほたてのちゅうかあんかけ ドレッシング　ごまあぶら ながねぎ　しょうが　にんにく

わふうハンバーグ ごはん　ごま　さとう ごぼう　にんじん　れんこん

きんぴらごぼう ごまあぶら こんにゃく　ぶなしめじ　

わかめととうふのみそしる ながねぎ

にくだんご ごはん　さとう　ごま ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｷｬﾍﾞﾂ　はくさい　 せんべい汁はリクエスト給食

ごまポンずあえ おつゆせんべい　 ごぼう　にんじん　ながねぎ 第13位です。

せんべいじる こんにゃく　ほししいたけ にくだんご（小1こ、中2こ）

キーマカレー ナン　ドレッシング キャベツ　きゅうり　コーン ナンはリクエスト給食

コーンサラダ ひよこまめ　カレールウ たまねぎ　にんじん　しょうが 第8位で、人気のある

オレンジゼリー マーガリン　ゼリー にんにく　りんご　 メニューです。

いかてんぷら（ﾊﾟｯｸしょうゆ） ごはん　あぶら　さとう にんじん　えだまめ　しょうが

ながいものそぼろに ながいも　こむぎこ ほうれんそう　えのきたけ

ほうれんそうのみそしる

はんじゅくあじつきたまご ちゅうかめん　ドレッシング キャベツ　にんじん　ながねぎ ラーメンはリクエスト給食

ごぼうサラダ ﾁｮｺﾄﾞｰﾅﾂ もやし　メンマ　しょうが 第15位で、ﾁｮｺﾄﾞｰﾅﾂは第9位

しょうゆラーメン　ﾁｮｺﾄﾞｰﾅﾂ にんにく　ごぼう　きゅうり です。　パックちゅうかめん

メンチカツ ごはん　あぶら　さとう にんじん　こんにゃく　だいこん

ひじきのいために パンこ だいこんな　たまねぎ

だいこんのみそしる

ハーブチキン パン　ドレッシング　 レタス　きゅうり　ブロッコリー 今日のクリーム煮に使われている

イタリアンサラダ ｼﾁｭｰﾙｳ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　なまｸﾘｰﾑ はくさい　たまねぎ　にんじん ほたては北海道八雲町から

ほたてのクリームに にんにく　コーン 無償提供していただいたものです。

さばのみそに ごはん　ごま　じゃがいも ほうれんそう　もやし　にんじん さばのみそ煮は、毎年リクエスト

ほうれんそうのごまあえ ごぼう　ながねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ　にんにく 給食にあがるほど、人気の高い

とんじる ほししいたけ　こんにゃく　しょうが　 メニューです。

とりつくね　　おかかふりかけ ごはん　あぶら　 にんじん　はくさい　ながねぎ

にんじんしりしり ぶなしめじ　コーン　たまねぎ

はくさいのみそしる

にくじゃがコロッケ ごはん　じゃがいも　パンこ にんじん　ごぼう　たけのこ

いりどり あぶら　さとう　いたふ れんこん　ほししいたけ

キャベツのみそしる いんげん　こんにゃく　キャベツ

はんじゅくめだまやき ごはん　はるさめ　 もやし　たまねぎ　たけのこ ガパオはリクエスト給食

ガパオ　　ﾐﾙﾒｰｸｺｰﾋｰ さとう　ﾐﾙﾒｰｸｺｰﾋｰ　 あかﾊﾟﾌﾟﾘｶ　ﾋﾟｰﾏﾝ　にんじん 第16位です。

はるさめスープ しょうが　にんにく　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　ながねぎ

いわしかんろに ごはん　ながいも　いたふ オクラ　はくさい　ながねぎ

ながいもサラダ にんじん　えのきたけ　

すきやきふうに こんにゃく

ぼうぎょうざ ごはん　ごまあぶら もやし　にんにく　しょうが　ぜんまい ビビンバはリクエスト給食で

ビビンバ こむぎこ きくらげ　はくさい　ながねぎ　 おかず部門第３位です。

パイタンスープ えのきたけ　にんじん　キャベツ
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※献立や食材等は都合により変更になる場合がありますのでご了承ください。 ※魚には骨が残っている場合がありますので、気をつけて食べてください。

２月１日（木）は、受験生応援メニューです！
とんかつの“勝つ”にかけて、合格祈願を込めたメニューとなっています。

受験生のみなさん、本番でベストを尽くせるように頑張ってください。応援しています！


