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ねつやちからのもとになる からだのちょうしをととのえる

かぼちゃコロッケ うどん　パンこ　あぶら にんじん　ながねぎ　 クリーム白玉はリクエスト給食

クリームしらたま しらたまだんご　なまクリーム かぼちゃ　ほししいたけ デザート部門第１位です。

ちぐさうどん パイン　もも　みかん パックうどん

にくだんご ごはん　パンこ　マロニー にんじん　ながねぎ　たまねぎ にくだんご（小1こ・中2こ）

チャプチェ さとう　ごま　ごまあぶら こまつな　えのきたけ　たけのこ　はくさい
チャプチェはリクエスト給食

わかめととうふのスープ りんご　にんにく　しょうが　ほししいたけ
第20位です。

やきそば パン　ちゅうかめん にんじん　たまねぎ　キャベツ パンに焼きそばやサラダを

ポテトサラダ じゃがいも　マヨネーズ レタス　きゅうり　コーン　トマト はさんで食べましょう。

トマトスープ

とんかつ ごはん　パンこ　あぶら にんじん　ながねぎ　
ｶﾞﾘﾊﾞﾀ炒めに使われているほたては、

ほたてとながいものｶﾞﾘﾊﾞﾀいため ながいも　 こまつな　いんげん　ぶなしめじ　
北海道八雲町から無償提供して

こまつなのみそしる　のりふりかけ
いただいたものです。

デミハンバーグ ごはん　マヨネーズ にんじん　たまねぎ　キャベツ ごはんの上にﾊﾝﾊﾞｰｸﾞとｻﾗﾀﾞを

レタスサラダ（ﾊﾟｯｸﾏﾖﾈｰｽﾞ） ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｶｽﾀｰﾄﾞﾀﾙﾄ レタス　サニーレタス　きﾊﾟﾌﾟﾘｶ のせてﾏﾖﾈｰｽﾞを

ﾍﾞｰｺﾝとｷｬﾍﾞﾂのｽｰﾌﾟ ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｶｽﾀｰﾄﾞﾀﾙﾄ パセリ　 かけて食べましょう。

てりやきチキン ごはん　いたふ　さとう　 にんじん　だいこん

いかとだいこんのにもの チンゲンサイ　えのきたけ

チンゲンサイのみそしる しょうが　こんにゃく　

ポークカレー むぎごはん　じゃがいも にんじん　たまねぎ　
中学校3年生にとっては最後の給食です。

ふくじんづけ カレールウ　バターソース レタス　ブロッコリー　にんにく 卒業のお祝いに、中学生には

かいそうサラダ　おいわいｹｰｷ（中のみ） ドレッシング　おいわいｹｰｷ（中のみ） しょうが　りんご　ふくじんづけ ケーキがつきます。

いわししょうがに ごはん　ごま　ごまあぶら にんじん　ほうれんそう　ごぼう

きんぴらごぼう さとう　 ぶなしめじ　れんこん　こんにゃく　

ほうれんそうのみそしる

わかどりごまてりやき ごはん　ごま　パンこ　さとう にんじん　ながねぎ　たまねぎ トビウオからとっただしのことを

にくじゃが あぶら　じゃがいも はくさい　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　えのきたけ 「あごだし」といいます。

はくさいのあごだしじる しょうが　こんにゃく

えびシュウマイ ごはん　ドレッシング にんじん　たまねぎ　こねぎ えびシュウマイ（小1こ・中2こ）

こまつなのツナあえ ごまあぶら だいこん　こまつな　もやし クッパは韓国料理です。

クッパスープ ほししいたけ
スープにごはんをいれて食べましょう。

オムレツ スパゲティ　ドレッシング にんじん　たまねぎ　キャベツ

コールスロー マーガリン きゅうり　コーン　トマト　セロリ

ミートソーススパゲティ ピーマン　にんにく　しょうが パックスパゲティ

はるまき ごはん　こむぎこ　あぶら にんじん　ながねぎ　たまねぎ 小学校6年生の卒業をお祝いして、

プルコギ　おいわいｹｰｷ（小のみ） ごま ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　ニラ　きパプリカ　もやし　
小学生にはケーキがつきます。

ﾁﾝｹﾞﾝｻｲととうふのｽｰﾌﾟ おいわいｹｰｷ（小のみ） ほししいたけ たけのこ こんにゃく にんにく

ウインナー バターロール にんじん　たまねぎ　きゅうり ウインナー（中2本）

たまごサラダ レタス　えのきたけ　パセリ

オニオンスープ

あつやきたまご ごはん　ながいも　ごま にんじん　ながねぎ　たまねぎ

ぶたにくとながいものあまからいため あぶら　さとう はくさい　ぶなしめじ

とりしおちゃんこ しょうが　

ハムカツ ごはん　じゃがいも　いたふ にんじん　ながねぎ　キャベツ

ぶたにくとｷｬﾍﾞﾂのちゅうかいため パンこ　さとう　あぶら いんげん　たけのこ　にんにく

じゃがいもといんげんのみそしる しょうが

しろみざかなﾌﾗｲ（ﾊﾟｯｸｿｰｽ） ごはん　パンこ　こむぎこ にんじん　ながねぎ　はくさい 今年度最後の給食です。

こまつなのごまあえ ごま　あぶら こまつな　もやし　きパプリカ 4月からの給食も楽しみに

とりじる ごぼう　こんにゃく　ほししいたけ していてくださいね。

令和６年 三沢市学校給食センター
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なると　クリームチーズ

4 月

ごはん

ｼﾞｮｱ

ジョア（ブルーベリー）

小 中
からだをつくる

1 金

うどん ぎゅうにゅう　とりにく　たまご

667 773

523 728とりにく　ぶたにく　わかめ　

とうふ　

753

6 水

ごはん ぎゅうにゅう　ぶたにく

592 743

5 火

せわり
コッペパン ぎゅうにゅう　ベーコン

575

ほたて　とうふ　みそ

899ベーコン　

8 金

ごはん
ぎゅうにゅう　とりにく　いか

578

7 木

ロコモコ
どん

ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく

735

こんぶ　

12 火

ごはん
ぎゅうにゅう　いわし　ぶたにく

700こうやとうふ　みそ

11 月

むぎごはん
ぎゅうにゅう　ぶたにく　わかめ

612 865

565 715ちくわ　なまあげ　みそ

737とうふ　あぶらあげ

14 木

ごはん ぎゅうにゅう　たら　えび　ツナ

559 747

13 水

ごはん
ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく

604

とりにく　たまご　

819ぎゅうにく　だいず

18 月

ごはん ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ

751

15 金

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ
ぎゅうにゅう　たまご　ぶたにく

690

ベーコン　

21 木

ごはん ぎゅうにゅう　たまご　ぶたにく

782

19 火

ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ
ぎゅうにゅう　ウインナー　たまご

614 842

625 764とりにく　やきとうふ　みそ

793たまご　なまあげ　みそ

25 月

ごはん
ぎゅうにゅう　ホキ　とりにく

570 741

22 金

ごはん ぎゅうにゅう　ぶたにく　ハム

659

こうやとうふ　

※献立や食材等は都合により変更になる場合がありますのでご了承ください。 ※魚には骨が残っている場合がありますので、気をつけて食べてください。

卒業生のみなさん、小学校や中学校での給食はいかがでしたか？

「食べる」というのは、動物や植物など、いろいろな生き物の命

をいただくことです。その命をつないで、私たちは「生きる」こ

とができます。また、多くの人の支えがあって「食べる」ことが

できています。これからも感謝の気持ちを忘れずに、「食べる」

ことを大切にしてくださいね。

小学6年生・中学3年生のみなさん


