
「誇り」に思うこと 「残念」に思うこと

テ
ー
ブ
ル
１

・外国の方と触れ合う機会が多い・福祉の
充実・地元愛が強い・祭り、イベントが多
い・新しいスポーツセンター（演奏会場と
しても良い）・仏沼などの自然豊かなの
で、観光化したほうが良い・駅が新しくな
る・駅そばがおいしい・温泉が多い

・アメリカンデーの時やくざの様な人が女
性を怒鳴っていた・一通の商店街がシャッ
ター街になっている・三沢から出て行って
三沢に帰って住む人が少ない（進学、就職
の為）・ゲームセンター等学生が楽しめる
施設が少ない。

テ
ー
ブ
ル
２

・三沢高校準優勝（野球）・日米交流日米
仲良く人々が優しいよ・公衆トイレキレ
イ・温泉が多い・北寄貝・祭り・航空祭・
公園が多い・スポーツで有名

・バス少なく北部の人たち困る・スポーツ
施設少ない・市民の森野球場ベンチダメ・
タータンの競技場なし・三沢の人はあいさ
つしてくれない・交通が不便（特に北浜地
区）

テ
ー

ブ
ル
３

・スーパー多い、近い・買い物便利、充
実・（七戸）距離が近くまとまりがある・
基地がありイベントがある・国際性に富ん
でいる・航空祭があること・外国人と交流
がある・街灯が整備されている・総合病
院、福祉充実・七夕まつり

・スポーツ施設・球場のベンチが危険・店
が少ない・人の減少

テ
ー

ブ
ル
４

・公園が多い・自然災害が少ない・温泉が
多い・公衆トイレがきれい・米軍基地、外
国人が多い・日米友好・三沢らしいイベン
トが多い・楽しい・海が近い・自然が豊
か・空港、港、鉄道、高速がある

・音がうるさい・スポーツ場が少ない・賑
わいが少ない・シャッター街がさみしい・
三沢にジャスコがない・高等教育機関がな
い

テ
ー

ブ
ル
５

・外人の交通マナーが良い・国際色が豊
か・農産物がおいしい

・三沢市の国際色を街づくりに強力にいか
されていない残念・図書館に本が少ない・
新刊の本類が欲しい

テ
ー
ブ
ル
６

・基地の町で航空祭がある・外国人との交
流ができる・国際スポーツセンターがあ
る・アイスアリーナがある・運動施設が多
い・花火大会がきれい・温泉が多い・海産
物がおいしい・国際色豊か

・学生が集まる場所が少ない・交通手段が
足りない（バスなど）・若者が買い物でき
る店が少ない・自宅近くに店が少ない（谷
地頭）・市民の森球場設備・室内練習場

テ
ー
ブ
ル
７

・国際交流・出生率高い・住みやすい街・
治安がいい・図書館がいい

・除雪×・建物ダサイ・勉強できるスペー
スほしい・あいさつがない・冷たい

テ
ー

ブ
ル
８

・海、山、食べ物が豊富・人が優しいこ
と・国際色が豊かなこと・自然が豊か・食
べ物がおいしい・祭り

・交流の場が少ない・交通が不便（バス、
電車）・格差が生まれている（北部地
域）・国際色の豊かさを生かした場やイベ
ントをもっと増やせば良い・交流の場が少
ないため人の良さに気づけない・個性を生
かした街づくり

①三沢市の「誇りに思うこと」「残念に思うこと」
（平成３１年１月２９日　高校生との意見交換会）
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テ
ー
ブ
ル
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テ
ー
ブ
ル
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テ
ー
ブ
ル
８

・図書館司書として働きたい・情報化の進む社会でIT技術も使って働いていたい・ライ
ターとして正しい情報を発信して情報化社会に貢献していきたい

・先生になって野球の指導者・92歳スーパージイさん・三沢に帰ってきて三沢で仕事
したい・82歳スポーツが出来る体でいたい・会社の経理をやっていたい・自立
・勉強(学校)のためにお金の支援してほしい・資格、英語いっぱいいろんな事やれば良
かったこれからでも頑張る・行きたい学校に行かせてほしい・資格を取る・地元で働く
場所(仕事)を作る、環境を整える・子育てしやすい環境作り・夢をもつ

・陸上部の長距離なので三沢市のために走っていたい・三沢の良さを伝えていける大人
になりたい・安定した職業に就いて続けていける大人になりたい
・勉強、トレーニングの設備・職業インフォメーションほしい(説明会)

・特別支援学校の教師になっていたい・地域貢献できる人になる・市役所に正社員に
なって安定した生活を送りたい・100歳まで生きれるよう頑張る・かわいいおばあ
ちゃん・敬老会で表彰受ける・犯罪心理プロファイリング・三沢市議会議員に出馬す
る・自由な生活をしていたい
・老人カフェをやって昔話をして若くなる・志望大学に合格し心理学を学ぶ・AI技術
（CoP)に負けない人材になる・（お金）稼ぐではなく作る(生み出す)・時事ニュース
にもっと興味を持つ・学習支援をしてほしい、学校にかかわる備品が増えるといいと思
う・ロッカーが狭い、ロッカーが無い

②20年後どんな大人になっていたいか？そのために取り組むべき一歩は？
（平成３１年１月２９日　高校生との意見交換会）

20年後どんな大人になっていたいか？・そのために取り組むべき一歩は？

・三沢に戻って仕事したい・周りに気づかえる・安定した職業・結婚して家庭を築く・
休日は趣味（車いじり）を中心に生活したい・ライターになって情報の真髄をちゃんと
伝えたい・休日は釣りでもしていたい
・学生支援をしてほしい（看護師や薬剤師などの人材を育てるための資金制度を取り入
れてほしい）（地元に就職することを条件に）・プログラミングが小学校にも取り入れ
られるので、ITの勉強や体験できる機会を与えてほしい

・税理士・教員（中学、高校）・20年後とは高校生は今より長く生きる・特別支援学
校教師・2児の母・生きている・お金持ち・良い仕事につく
・好きなこと、自由・お金大事＝安定・自由に生きたい・病気しない・高校生まで無料
(医療費)限定無料・奨学金の支出他いろいろ・健康の為の施策

・元気にスポーツをしていたい・経験の多い人になりたい・子供に迷惑にならない様に
元気でいたい・自立した大人になっていたい(公務員)・安定した職業につきたい・県職
員事務・税理士・教員(中高)社会科
・学校のサポート・市の補助金もある・検定とか・環境も良い・今を頑張る

・大学卒業後、三沢に戻ってきて三沢で就職したい・健康でいたい・安定した仕事をし
ていたい・世界を飛び廻りたい・熱い大人になりたい・健康で楽しくいたい
・学生支援・教育の充実を・起業・大人の経験を経験を生かした多業種の仕事の話を聞
きたい・楽しく生きる・地域の人と話せるイベントを作ってほしい・安定した三沢に職
場を・スポーツできる場を設けること



③ワールドカフェで心に残った言葉・気づいたこと
（平成３１年１月２９日　高校生との意見交換会）

心に残った言葉・気づいたこと

三
沢
市
議
会

・地元で仕事をしたい(三沢)
・安定した仕事⁉
・未来に向かって楽しんでもらいたい
・「20年後親に迷惑をかけず自立したい」
・やりたいことに向かって、しっかりと考えている
・商店街で用が足りないことがある⇒充実
・将来学校や就職で三沢を出てもいずれは三沢に戻ってここで生活をしたい
・三沢に帰ってきたい子供たちのために、三沢で仕事がしたい子供たちのために、地元で
働ける環境を作ることを目標にして頑張る
・20年後においても夢実現する為健康で現実をしっかりとらえる!!
・高校生としてしっかりとした意見・考えを持っていることに驚きました
・議員側として、高校生の発言しやすい工夫が必要であると思いました
・若い人の個性が聞くことが出来て楽しかったと共に夢が広がって自分自身の糧になった
と思う
・三沢の良さを伝えていける大人になりたい
・将来についてよく考えている
・安定好き
・経験豊富な大人の話し（様々な職業の大人）を聞いて、自分の人生を楽しく生きたい!!
・キャリア教育重要!!
・それぞれに自分の目標をもっていることがすばらしいと思った
・三沢市は人にやさしい街だが、交流が少ないため、優しさに気づく機会が少ないと思う
（高校生の言葉より）
・高校生の夢をかなえるために私が何をするべきかを考えさせられたことが一番です。都
会に出ていくといわれてとっても残念に思いました。魅力ある街にしていかなければなら
ないと思います
・若い方々もお金よりもまず健康が大事と話していた
・人との信頼関係も大切と話していたこと
・目的意識
・年齢に関係なく
・安定の方向が多い
・学生の皆さんの多くは三沢市の個性は外国人が多く国際色豊かな街である。との考えが
ある点に気づいた。今後のまちづくりに生かすべきである
・思った以上高校生の方は堅実な考えを持っていた
・子供達がもっと夢を持って欲しい



③ワールドカフェで心に残った言葉・気づいたこと
（平成３１年１月２９日　高校生との意見交換会）

心に残った言葉・気づいたこと

高
校
生

・三沢市に誇りに思うことは、それぞれ違うこと
・将来、地元に戻ってくる人が少ないこと
・市民でありながら、三沢市のことをあまり知らなかったこと
・まず自分が将来何をしたいか考え、それに向かって頑張る！ことが大切
・お金はどんな時でも大切な物であるがいつでも健康でいることがさらに大切！
・子供から大人、老人すべての人が、地域や社会にもっと参加しやすい環境を整える
・互いに協力し合って地域づくりを行う
・米軍基地があるのはとってもいいことだと感じた
・身近な人とばかり話すが、いろいろな人の話を聞くことが出来た
・勉強は大切
・自然災害が少ないことを改めて感じた
・起業という考えがなかったが、おもしろいと思った
・スポーツが出来るところが増えるといいな
・相手の文化や価値観を聞いたり体験などをしてからの方が、相手の立場になってものを
考えやすい
・普段、あまり自分が住んでいる環境について深く考えなかったが、三沢の魅力、課題を
再確認できた。また、自分の将来についても考えることができたので、これからもっと深
く追求していきたい
・普段はなさないことや聞けなかったことを知れた
・将来自分たちが就きたい職業についての説明会などが三沢市ではあまりない
・三沢市の治安が良い
・自分の将来や三沢市の将来を具体的にイメージすることが出来た
・三沢市の良さをたくさんの人に伝えていきたい
・IT産業が進みすぎることによって、人間が今までできていたことができなくなる可能性
もあるから、IT産業の停滞も必要なのではないかと聞いたことが心に残った
・何気ないく住んでいた三沢だけど、改めて三沢の良さや改善しなければいけないことに
気づいた
・この三沢の良さは、市議会の方々が頑張ってくださったからだから、それに感謝して住
みたい
・今回の意見交換会を開いてくれた人に感謝したいです。とても楽しく話し合えました
・三沢市の出生率が高いという話を聞いて驚いた。
・三沢は米軍基地など、雇用が多く住みやすい市だと感じた
・自分が知らなかった三沢市のいい点と悪い点を多く知ることができた
・大人になった時三沢から出ようと思う人が多かった
・やはり地元が一番だということ
・三沢市の良い所を再確認できた
・20年後の自分は、何をやっているか分からなかった。でも、夢や目標は見つけられたの
で今のうちから努力したい
・市は、僕たちのために何をしようとしてくれているのかが分かった
・これから大人になる僕たちが、市に「何をしてほしい！」と言われなければいけないと
思った
・知らない大人と話すのは違う価値観や言葉を共有できて楽しかった
・若い今が大事
・夢に向かってのサポートが三沢はしっかりしている
・外人さんが多いから英語を話せる機会がある⇒大切にしていく！
・自分の夢を大切にして、努力すること
・大人の人たちは周りまで見れていて、聞いていて納得できる場面が多かった
・三沢にいる先輩の話を聞いてよいアドバイスや貴重な意見をもらえたのでいい機会だっ
たと思いました

・地元が一番落ち着くところなんだと思ったこと
・仕事をしていても、戻ってきたい所である三沢市だという事
・三沢市が好きなんだろうと感じた
・三沢の良い所を再認識できた
・とてもいい経験をすることができてとても自身のためになりました。誠にありがとうご
ざいました
・良い点と悪い点を考えたときに、自分の町ではどうなんだろうか？とか、自分の町には
何があるのか?などを考えさせられました。また、「お金」というワードが出てきて、「お
金」を増やすためにはどうするべきか、そして、自分の町ではお店があまりないのでこう
いうところから「お金」が増えるのではないだろうかなど自分の町についても深く考える
ことができた
・知恵が大切だと思った
・20年後、今自分がどうしたいかある程度決めているけど、大人の人たちの意見を聞いて
いると、いろんな考えがあり、もう少し考えてみようと思った
・大体の学生が安定した職業を望んでいる⇒働く環境を整えたり基礎の学力向上というの
が必要
・三沢市の国際についていろんな話を聞くことができた。また、たくさんのいい話やアド
バイスが聞けたので本当にうれしかったです。気づいたことは、三沢市議会の方たちはと
ても話しやすい人だと思いました
・三沢市議会の方々の三沢愛がすごい。三沢市のことをよりよくしようと、色々なことを
考えている
・県外に出て、やっと青森の良さがわかるし、日本から出て、日本のありがたみがわか
る。と教えてくれた
・20年後の自分を初めて考えてみて、明確な目標が決まった
・都会に行った方も、また三沢にもどってきたい！ずっと三沢にいたい！と思える魅力的
な市にしたい。と思った
・高校生の将来のビジョンがはっきりしていることに驚いた。議員の方も自分の経験から
様々なアプローチをしていたのでこのような交流の場をもっと広げていけばよいと思った



高
校
生

・三沢市に誇りに思うことは、それぞれ違うこと
・将来、地元に戻ってくる人が少ないこと
・市民でありながら、三沢市のことをあまり知らなかったこと
・まず自分が将来何をしたいか考え、それに向かって頑張る！ことが大切
・お金はどんな時でも大切な物であるがいつでも健康でいることがさらに大切！
・子供から大人、老人すべての人が、地域や社会にもっと参加しやすい環境を整える
・互いに協力し合って地域づくりを行う
・米軍基地があるのはとってもいいことだと感じた
・身近な人とばかり話すが、いろいろな人の話を聞くことが出来た
・勉強は大切
・自然災害が少ないことを改めて感じた
・起業という考えがなかったが、おもしろいと思った
・スポーツが出来るところが増えるといいな
・相手の文化や価値観を聞いたり体験などをしてからの方が、相手の立場になってものを
考えやすい
・普段、あまり自分が住んでいる環境について深く考えなかったが、三沢の魅力、課題を
再確認できた。また、自分の将来についても考えることができたので、これからもっと深
く追求していきたい
・普段はなさないことや聞けなかったことを知れた
・将来自分たちが就きたい職業についての説明会などが三沢市ではあまりない
・三沢市の治安が良い
・自分の将来や三沢市の将来を具体的にイメージすることが出来た
・三沢市の良さをたくさんの人に伝えていきたい
・IT産業が進みすぎることによって、人間が今までできていたことができなくなる可能性
もあるから、IT産業の停滞も必要なのではないかと聞いたことが心に残った
・何気ないく住んでいた三沢だけど、改めて三沢の良さや改善しなければいけないことに
気づいた
・この三沢の良さは、市議会の方々が頑張ってくださったからだから、それに感謝して住
みたい
・今回の意見交換会を開いてくれた人に感謝したいです。とても楽しく話し合えました
・三沢市の出生率が高いという話を聞いて驚いた。
・三沢は米軍基地など、雇用が多く住みやすい市だと感じた
・自分が知らなかった三沢市のいい点と悪い点を多く知ることができた
・大人になった時三沢から出ようと思う人が多かった
・やはり地元が一番だということ
・三沢市の良い所を再確認できた
・20年後の自分は、何をやっているか分からなかった。でも、夢や目標は見つけられたの
で今のうちから努力したい
・市は、僕たちのために何をしようとしてくれているのかが分かった
・これから大人になる僕たちが、市に「何をしてほしい！」と言われなければいけないと
思った
・知らない大人と話すのは違う価値観や言葉を共有できて楽しかった
・若い今が大事
・夢に向かってのサポートが三沢はしっかりしている
・外人さんが多いから英語を話せる機会がある⇒大切にしていく！
・自分の夢を大切にして、努力すること
・大人の人たちは周りまで見れていて、聞いていて納得できる場面が多かった
・三沢にいる先輩の話を聞いてよいアドバイスや貴重な意見をもらえたのでいい機会だっ
たと思いました

・地元が一番落ち着くところなんだと思ったこと
・仕事をしていても、戻ってきたい所である三沢市だという事
・三沢市が好きなんだろうと感じた
・三沢の良い所を再認識できた
・とてもいい経験をすることができてとても自身のためになりました。誠にありがとうご
ざいました
・良い点と悪い点を考えたときに、自分の町ではどうなんだろうか？とか、自分の町には
何があるのか?などを考えさせられました。また、「お金」というワードが出てきて、「お
金」を増やすためにはどうするべきか、そして、自分の町ではお店があまりないのでこう
いうところから「お金」が増えるのではないだろうかなど自分の町についても深く考える
ことができた
・知恵が大切だと思った
・20年後、今自分がどうしたいかある程度決めているけど、大人の人たちの意見を聞いて
いると、いろんな考えがあり、もう少し考えてみようと思った
・大体の学生が安定した職業を望んでいる⇒働く環境を整えたり基礎の学力向上というの
が必要
・三沢市の国際についていろんな話を聞くことができた。また、たくさんのいい話やアド
バイスが聞けたので本当にうれしかったです。気づいたことは、三沢市議会の方たちはと
ても話しやすい人だと思いました
・三沢市議会の方々の三沢愛がすごい。三沢市のことをよりよくしようと、色々なことを
考えている
・県外に出て、やっと青森の良さがわかるし、日本から出て、日本のありがたみがわか
る。と教えてくれた
・20年後の自分を初めて考えてみて、明確な目標が決まった
・都会に行った方も、また三沢にもどってきたい！ずっと三沢にいたい！と思える魅力的
な市にしたい。と思った
・高校生の将来のビジョンがはっきりしていることに驚いた。議員の方も自分の経験から
様々なアプローチをしていたのでこのような交流の場をもっと広げていけばよいと思った


