
平成２５年度女性まちづくり講座 まち・きらきらセミナー 第３回概要 

日 時：平成２５年９月１３日（金）１８：００～２０：００ 

場 所：市民活動ネットワークセンターみさわ 大会議室 

 

１．講師 ＮＰＯ法人 あおもりＮＰＯサポートセンター 理事長 田中 弘子 氏 

２．内容 ◆講師から◆ 

まずはお知らせから。１０月２０日（日）にヒロロで行われる、つながれっとサロンで午前

は市原悟子さん、午後は和歌山大学の山本健慈学長を招いて講演を行う。みなさんの資料にあ

る、安心してすごせる避難所は青森県の委託を受けて三沢市で開催。津軽広域では石井布紀子

さんを招いて平川市で行う。もう１つお知らせがあり、王余魚沢倶楽部で毎年アート市場とい

うものをやっている。９月１４～１６日、２１～２３日にシャトルバスを出している。今回は

アートダンスということで、いろいろ計画している。 

今回のきらきらセミナーは先月に引き続きグループの中でどうしていくのかを詰めていって

ほしい。前回休んだ方は同じ班の方が説明し、前回のことを共有するようにする。また、英語

でレシピの班で活動計画の様式を作ってくれた。グループのヒントになると思うので、他のグ

ループで活用してみてもよいのではないか。 

来月は予算面の話しになる。県、市その他の助成金について説明する。弘前市は市民参加型

まちづくり１％システムを行っている。今はインターネットで検索すると助成金がたくさん出

てくる。 

今日はできれば、今後どのようにしていくかを決めてほしい。そして来月からは実際に取り

掛かっていく。 

 

◆グループワーク◆ 

３つの班にわかれ、各グループの話し合いを進めた。 

～各班での話しあった内容～ 

【斗南藩と六十九種草堂】 

・対象を何年生くらいにするか 

・紙芝居の大きさをどのくらいにするか 

・紙芝居にする場面をどこにするか 

・何を伝えるか  

など、より具体的に話し合った。 

 

【温泉イベント】 

・企画のターゲットを様々挙げてみた。 

・ターゲットによって様々なコースが考えられる。 

・ターゲットに合ったコースを次回までに各自考えてくる。 

・１０月のセミナーの前に一度メンバーで集まる。 

 

【英語でレシピ】 

・マックテレビで料理番組は難しいのでは？となり基地内の放送であれば可能ではないかとい

うことで、調整中。具体的なことはまだ未定でストーリー等を考案中。 

 



・英語を使った料理教室の開催 

会費：大人５００円、子ども３００円 

日程：第１回目１１月中、第２回目２月中 

メニュー：おいなりさんにそうめん、長芋パンケーキ、ほっきの御吸い物、やきそば…等 

宣伝方法：広報みさわ等？ 

・次回は実際にメニューを試作する 

 

～田中先生より～ 

英語でレシピの班が次回は試作をしたいということなので、調理ができる会場でセミナーを

行うことになってもよいか？（各班から了承を得た）次回は最初に助成金の話をし、その後各

班に分かれて活動する。 

 

◆閉会◆ 

 

以上、平成２５年９月１３日（金）開催の「まち・きらきらセミナー」の概要報告といたします。 


