
当日のスケジュール当日のスケジュール当日のスケジュール当日のスケジュール

１２時　～　１３時１２時　～　１３時１２時　～　１３時１２時　～　１３時 １３時　～　１５時３０分１３時　～　１５時３０分１３時　～　１５時３０分１３時　～　１５時３０分

試食 ＆　休憩試食 ＆　休憩試食 ＆　休憩試食 ＆　休憩 セミナー　＆　フリートークセミナー　＆　フリートークセミナー　＆　フリートークセミナー　＆　フリートーク

　9時30分～　9時30分～　9時30分～　9時30分～
9時50分9時50分9時50分9時50分

受付受付受付受付

１０時～１２時１０時～１２時１０時～１２時１０時～１２時

調理調理調理調理

対  象：　三沢市、その近隣市町村に住む家族を愛する子育て中の男性、対  象：　三沢市、その近隣市町村に住む家族を愛する子育て中の男性、対  象：　三沢市、その近隣市町村に住む家族を愛する子育て中の男性、対  象：　三沢市、その近隣市町村に住む家族を愛する子育て中の男性、
　　　　　 もうすぐパパになる方、内容に興味がある方、その他　　　　　 もうすぐパパになる方、内容に興味がある方、その他　　　　　 もうすぐパパになる方、内容に興味がある方、その他　　　　　 もうすぐパパになる方、内容に興味がある方、その他

定  員：　定  員：　定  員：　定  員：　先着先着先着先着　　　　　　　　８８８８組組組組

託  児：　あり（１歳～未就学児）無料託  児：　あり（１歳～未就学児）無料託  児：　あり（１歳～未就学児）無料託  児：　あり（１歳～未就学児）無料
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※９※９※９※９月１９日（金）までに要予約月１９日（金）までに要予約月１９日（金）までに要予約月１９日（金）までに要予約

参加費：　１組（大人１人、子供１人）：５００円（材料費）　追加　大人　３００円／人参加費：　１組（大人１人、子供１人）：５００円（材料費）　追加　大人　３００円／人参加費：　１組（大人１人、子供１人）：５００円（材料費）　追加　大人　３００円／人参加費：　１組（大人１人、子供１人）：５００円（材料費）　追加　大人　３００円／人
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 小学生以下 ２００円／人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 小学生以下 ２００円／人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 小学生以下 ２００円／人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 小学生以下 ２００円／人
持ち物：　エプロン、三角きん、ふきん持ち物：　エプロン、三角きん、ふきん持ち物：　エプロン、三角きん、ふきん持ち物：　エプロン、三角きん、ふきん

会  場：　三沢市　働く婦人の家  会  場：　三沢市　働く婦人の家  会  場：　三沢市　働く婦人の家  会  場：　三沢市　働く婦人の家  ((((三沢市幸町１丁目７三沢市幸町１丁目７三沢市幸町１丁目７三沢市幸町１丁目７−−−−５　　５　　５　　５　　TELTELTELTEL　　　　0176-53-6257)0176-53-6257)0176-53-6257)0176-53-6257)

　　　　　　　　　　　　※　上記へのお問い合わせは、ご遠慮下さい！

主　催：　主　催：　主　催：　主　催：　WOMEN'S VISION (ウィメンズヴィジョン)WOMEN'S VISION (ウィメンズヴィジョン)WOMEN'S VISION (ウィメンズヴィジョン)WOMEN'S VISION (ウィメンズヴィジョン)

　　　　　　　　※　　おおおお申込申込申込申込み・おみ・おみ・おみ・お問合問合問合問合せはせはせはせは裏面裏面裏面裏面をごをごをごをご覧覧覧覧くださいくださいくださいください！！！！！！！！

平成２６年度三沢市協働のまちづくり市民提案事業『イクメン・カジダン育成事業』平成２６年度三沢市協働のまちづくり市民提案事業『イクメン・カジダン育成事業』平成２６年度三沢市協働のまちづくり市民提案事業『イクメン・カジダン育成事業』平成２６年度三沢市協働のまちづくり市民提案事業『イクメン・カジダン育成事業』

日時：　９月２７日（土）　１０時～１５時３０分

パパがパパがパパがパパが積極的積極的積極的積極的にににに楽楽楽楽しみながらしみながらしみながらしみながら育児育児育児育児やややや家事家事家事家事をををを行行行行うことでうことでうことでうことで、、、、
家族家族家族家族にににに笑顔笑顔笑顔笑顔とととと安心安心安心安心をもたらすはずをもたらすはずをもたらすはずをもたらすはず。。。。

家族家族家族家族みんながみんながみんながみんなが幸幸幸幸せになれるせになれるせになれるせになれる　"　"　"　"ヒケツヒケツヒケツヒケツ！"　！"　！"　！"　知知知知りたくありませんかりたくありませんかりたくありませんかりたくありませんか？？？？

ママのママのママのママの見学見学見学見学＆＆＆＆食事食事食事食事
　　　　　　　　　　　　大歓迎大歓迎大歓迎大歓迎！！！！！！！！

＆＆＆＆



お名前

送信先　　ＦＡＸ番号　０１７６ー５３－５２６２

歳

年　齢 性　別

年齢／学年

フリガナ 年齢／学年 託児の有無

お名前

歳　　月

年

フリガナ

ご住所・ご連絡先

〒

電話 ＦＡＸ

お名前

その他参加者
（奥様／お子様）

食物アレルギーの有無

Ｅメール

性　別

託児の有無性　別

フリガナ

フリガナ 食物アレルギーの有無

お名前

性　別

歳　　月

年

食物アレルギーの有無託児の有無

食物アレルギーの有無

年齢／学年

歳　　月

年

クッキング講師　：　奥山　綾乃（おくやま　あやの）　さん
　　　　　　　　　　　　管理栄養士/食生活アドバイザー/食育インストラクター/ｃａｆｅ Ｍｅｌａ Ｒｏｓａ主宰
管理栄養士登録後、病院、診療所等で勤務し医療、保健、福祉、教育の分野に携わる。
2013年6月に八戸市根城にCafé Mela Rosaをオープンし、ランチやお弁当の提供のほか、料理教室やセミナーを開催。

県立百石高等学校 食物調理科 非常勤講師。

セミナー講師　　：　川島　高之（かわしま　たかゆき）　さん
　　　会社経営/ＮＰＯ法人コヂカラ・ニッポン代表理事/ＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパン理事
1987年慶応大学卒、三井物産入社、現在は系列上場会社の社長。
地元の小中学校のPTA会長を担い、また現在はイクメンのNPO法人「ファザーリング・ジャパン」理事、
子ども教育のNPO法人「コヂカラ・ニッポン」代表でもある。
子育てや家事(ライフの視点)、商社勤務や会社社長(ビジネスの視点)、PTA会長やNOP代表(ソーシャルの視点)という３つを融合させた

公演を展開中。

お申込みはお申込みはお申込みはお申込みは
９月１９日（金）までに９月１９日（金）までに９月１９日（金）までに９月１９日（金）までに
電話・メール・電話・メール・電話・メール・電話・メール・
ＦＡＸでお願いしますＦＡＸでお願いしますＦＡＸでお願いしますＦＡＸでお願いします

９９９９／／／／２７２７２７２７（（（（土土土土））））イクメン・カジダンイクメン・カジダンイクメン・カジダンイクメン・カジダン講座講座講座講座
－－－－パパっとランチ パパっとランチ パパっとランチ パパっとランチ ＆ ＆ ＆ ＆ 妻妻妻妻とととと子子子子どもにどもにどもにどもに””””モテるモテるモテるモテる””””パパになるパパになるパパになるパパになる！－！－！－！－

電  話電  話電  話電  話　070-5629-5679（　070-5629-5679（　070-5629-5679（　070-5629-5679（ｲﾜﾓﾄｲﾜﾓﾄｲﾜﾓﾄｲﾜﾓﾄ））））
メールメールメールメール　　　　kazu83103@gmail.comkazu83103@gmail.comkazu83103@gmail.comkazu83103@gmail.com

～今後の予定～

　「（仮）パパとつくろう！幸せパパごはん」
１1月22日（土）１０：００～１5：3０
三沢市働く婦人の家
主催：Women`s Vision(ｳｨﾒﾝｽﾞヴｨｼﾞｮﾝ)

イクメン・カジダン
ホームページはこちら
URL：http://ikumen2013.jimdo.com/

　「（仮）パパと子どもの絵本セラピー」
１２月１３日（土）１３：００～１６：００
市民活動ネットワークセンターみさわ(そだなす館)
主催：Women`s Vision(ｳｨﾒﾝｽﾞヴｨｼﾞｮﾝ)


