
市協働のまちづくり市民提案事業「イクメン・カジダン育成事業』
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パパが積極的に楽しみながら子育てや家事を行うことで、
家族に笑顔と安出をもたらすはす。

書むらヽ粘

日本で唯―のパパ料理研究家「 ビス トロパパ」こと滝村 雅晴さんが
家族が幸せになれるコツを伝授 !

日時:冒 冒HZ2Eヨ (三二)10時-15時30分

会場 :三沢 市 働 く 婦 人 の 家 (…明_門

対  象 三沢市、その近隣市町村に住む家族を愛する子育て中の男性、
もうすぐパパになる方、内容に興味がある方ならどなたでも :

先着  8組

あり (1歳～未就学児)無料
※ 11月 16日 (日 )までに要予約

おとな 500円 、 こども 300円

エプロン、三角きん、ふきん

WOMEN'S ViS10N(ウ ィメンズヴィジョン)

Resonance(レ ゾナンス)
11,

※ 午後のみ参加も大歓迎 :

お申込み・お問合せは裏面をご覧ください
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当日のスケジュール

9時40分～ 10時～12時 12時 ～ 13時 13時 ～ 15時30分
受付 調 理 試食 & 休憩 セミナー &フリートーク
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お申込みは

11月 16日 (日 )菫輩
※午後のみ参加は
当日受付 OK!

電 嬌
メーrL

070-5129-5671(f・モト)
kaZ‖831030g■all.c)●■

送信先 FAX番号 017●-53-5262
フリガナ 年 齢 性 別

お名前
歳

ご住所・ご連絡先

一Ｔ

電話 FAX

メー‐ル

その他参加者
(ママ/こども)

フリガナ 竿齢/学奪 性 別 託児の有無

お名前
歳  月

学年

フリガナ 竿齢/学有 性 別 託児の有無

お名前
歳  月

学年

フリガナ 年齢/学年 '性 別 託児の有無

お名前

歳  月

学 生

1亀

1鰤

講師 :滝村 雅晴 (たきむら まさはる)氏
パパ料理研究家/株式会社ビストロパパ 代表取締役
大正大学 客員教授/内閣府食育推進会議 専門委員

日本で唯―の「パパ料理研究家Jとして、料理教室やセミナー講師、

NHKラジオ第一「すつぴん :」毎週水曜日料理コーナーレギュラーコメンテーター

他、Wヨラジオ番組に出漬、各種メディアでの連載など、パパ料理の普及・啓蒙

活動を行う。

また、「ビストロパパ～パパ料理のススメ～」は、3000日 以上毎日運織更新中.

主な著書 :『ママと子どもに作つてあげたいパパごはん」

マガジンハウス、「パパ料理のススメ」赤ちやんとママ社 .

川崎市立小学校PTA会長、京都府出身、神奈川県川崎市在住.

～今後の予定～
「(仮 )パパこ子どもの絵本セラピー」
講師:塩谷隆治氏(絵ホセうビスト)
,2月 ,3日 (土),3:00～ 7● :00
市民活動ネットワークセンター諄さわ

イクメン・カジダン

ホームページはこちら
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