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 Presented by 三沢市役所広報広聴課 

 
 

平成 28 年度みさわ⼥性まちづくり講座 

まち×Kiraki-labo  ★ ★ 
★ ★ ★ ★ 
★ 

私のＭｉｒａｉ 

まちのＭｉｒａｉ 

いろんな話をしてみませんか？ 

SCHEDULE ＆ PLACE 
 

第１回 19/13（土）10:00～12:00(そだなす館) 

第２回 10/11(土)      〃      (    〃    ) 

第３回 10/30(日)      〃  （国際交流教育センター） 

第４回 11/27(日)      〃   (     〃      ) 

第５回 12/12(金)      〃   (    未定    ) 

（第２回以降は変更になる恐れがあります） 

[申込み方法]  
電話または FAX、メールで、随時受け付けます。 

三沢市役所広報広聴課まで、ご連絡ください。 

☎ ︓0176-53-5111（内線 345） 
FAX︓0176-52-5655 
メール︓koho@city.misawa.lg.jp 

MENU 
（1.message talk ☆ 2.work and share） 

 

第１回  1. はじまりの話 

[ありたい姿]  ～何かを始めたいあなたへ～ 

2. 私 Story＆Vision 

第２回  1. Happy コミュニケーションⅠ 

[気づき]         ～出会いとつながり～ 

2. 私が感じる Happy 

第３回 11. Happy コミュニケーションⅡ 

[学び]    ～オモイをカタチにする魔法～ 

2. Happy の表し方 

第４回 リアルロールモデルからの気づき 

[磨き] 

第５回 ”あなたとわたし 

[ふり返り]      まちの MIRAI について 

話をしませんか？” 

～明日からの私、○○宣言～   

★工藤倫子 さん（キャリアカウンセラー） 
1969 年、青森県生まれ。大手化粧品メーカーに勤務後、
2004 年人材教育会社入社。40 歳でキャリアカウンセラー
として独立。教育現場を対象としたキャリア開発支援事業
や女性活躍推進事業を全国で手掛ける。 

★WOMENʼS VISION の皆さん 

これまで７年 続 いてきた「まち・きらきらセミナー」は、 

今 年 度 から「まち×Kiraki- labo★」に生 まれ変 わります。 

アットホームな雰 囲 気 の中 、幸 せオーラの見 つけ方 や 

ハッピーコミュニケーション術 、そして想 いのシェアなどのメニューから、 

自 分 らしさのその先 にある“happy”をみつけてみませんか？ 

“ワタシらしくハッピーに暮 らす方 法 ”を発 見 し“アナタのまちの MIRAI” をイメージし、 

お互 いの想 いに共 感 し合 える空 間 、それが「まち×Kiraki - labo」です。 

MEMBER 
 

対象：三沢市に“住んでいる”  

三沢市で“働いている” 

三沢市が“好き” な女性 

定員：15 名程度／参加料：無料(託児あり) 

アドバイザー：  

 

             

★たかはしたかこ さん 

（Kacchart プロジェクト 代表） 
すべての人たちが『ワタシらしく』暮らせるまちづくりを目指し
て、①自分らしさに気づける場②自分らしさを発揮できる場
③自分らしさを互いに認め合える交流の場の３つの場を企
画・運営。 


