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ถࡾ܉୔ج஍ͷखલʹ͋Δେ͖ͳ
ʮ.I4"8"ʯͷϞχϡϝϯτɻࡾ୔
Ө͍ͨ͠ࡱ೦هΛ๚Εͨ࣌ʹ͸ࢢ
μΠφϛοΫ͞ɻ

Ұ໨でࡾ୔ࢢにདྷͨ͜ͱが෼かる
໦੡のロΰϞχϡϝϯτ。໷にはϥ
イτΞοϓされʮө͑スϙοτʯに΋。

MISAWAϞχϡϝϯト

ถ܉ਓのアυόΠεΛฉ
いた೔ຊਓ͕׬੒ͤ͞た
三沢のι΢ϧϑーυ。ϓϩ
セενーζΛᰤࢠのൽで
แΈ༲͛た͓΍ͭ。
˒ψʔυϧϋ΢εؙඒ԰

日ถ合࡞άルϝ
νʔζϩʔル

ミサワで“好き"が見つかる！
ಓのӺΈ͞Θで৯΂ΒΕΔຊ৔アϝϦΧの
ຯΘいָ͕͠ΊΔϋンόーΨー。

ɹɹ��˒ಓͷ駅Έ͞Θ
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੨৿ཱݝ三沢ۭߤՊֶؗ
ָ͠Έͳ͕ΒՊֶ͢Δ৺をҭΉ
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ޒ ײ で ৮ Ε Δ ମ ݧ ܕ ϛ ϡ ʔ δ ア Ϝ
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௻ΓԼ͛ΒΕͯいΔレーϧ͕ं׈
ʹͿΒԼ͕Γɺؗ಺Λۭ׈すΔඈ
行ମݧ。ؗ ಺లࣔ͞ΕͯいΔඈ行ػ
Λ্͔ΒோΊΑ ʂ͏

େۭを飛΅͏

ϘϥンςΟア͕ؗ಺Λ分͔Γ΍
す͘ղઆすΔΨΠυπアーです。
三沢市の࢙ۭߤは΋ͪΖΜɺՊֶ
΍Ӊ஦のັ力΋ৄ͘͠આ໌ͯ͠
͘Ε·す。

 ཁ૬ஊ（9:00ʙ15:00）※ཁ༧約
 （ೖ৔ྉͱͯ͠）一ൠ510ԁɺ

ੜ300ԁɺதֶੜҎԼߍߴ　
　ແྉ。ஂ ମׂҾ͋Γ。

｛ ｝ؗ ಺ΨΠυπアʔ

�ಈ ը Ͱ ݟ Δ
ʮ三沢Ͱ͋ͦ΅͏ʯ

Պֶؗʹలࣔ͞Ε͍ͯΔۭߤ୔ࡾ
෮͞ݩΕ࣮ͨ෺େͷʮϛεɾϏʔυ
ϧ߸ʯɻଠฏ༸ແண཮ԣஅඈߦʹ
ؔ͢Δ༷ʑͳࢿྉ΋ݟΒΕ·͢ɻ

ϛスɾϏʔυル߸

ఏڙɿHonEa�"JrcraGt�$omQanZ
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「:4-11」ઓޙॳの࢈ࠃ༌ૹػ。間ۙでݟΒΕ·す。

ࢠ Ͳ ΋ ΋ େ ਓ ΋ ເ த ʹ ͳ Ε Δ
ۭ ͱ Պ ֶ の ڻ ͖ ʹ
ޒ ײ で ৮ Ε Δ ମ ݧ ܕ ϛ ϡ ʔ δ ア Ϝ

小࿭੕୳ࠪػ「は΍Ϳ͞２」原ੇ大໛
。のలࣔܕ

ओཌྷの্ʹΤンδンΛ഑ஔすΔಠ૑తͳ発૝
ͱٕज़͕஫目ΛूΊɺ2003೥12݄ॳඈ行ʹ੒
ޭ。2005೥ʹੈքॳެ։͞Εた「ϗンμδΣοτ　
ٕज़࣮ূػ」͕ లࣔ͞Εͯい·す。ϑΝンඞݟʂ

ϗϯμδΣοト

ϑϦーζυϥΠのӉ஦৯はओ
৯͔Βσβーτ·でଗ͏。͓
Έ΍͛は΋ͪΖΜՊֶ΍ඈ行
。すΔάοζ΋ॆ࣮ؔʹػ

ϛϡʔδアϜγϣοϓ

੨৿ཱݝ三沢ߤ空Պֶؗ
 三沢市大字三沢字๺158ࢁ
 0176-50-7777
 9:00ʙ17:00（ೖ৔は16:30·で）
 ݄༵೔（ॕ೔の৔߹ཌ೔）ɺ12/30ʙ1/1
 大ਓ510ԁߴɺ ੜ300ԁɺߍ
தֶੜҎԼແྉ

Ӊ஦ۭ間のແॏ力ঢ়ଶΛ࣮ମݧで
͖Δ360౓ճస૷ஔ。࣮ࡍのӉ஦
ඈ行͕࢜܇࿅で࢖༻ͯ͠いΔ΋の
ͱಉ͡࢓૊Έ͕࢖ΘΕͯい·す。

;&30άラϏςΟ���

実物大の飛行機は迫力満点！

ఏڙɿHonEa�"JrcraGt�$omQanZ
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三沢は標識もアメリカン！

։์తͳMISAWA࣌ؒ
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市ຽのܜいの৔で΋͋ΔϏーυ
ϧϏーν。 ւਫཋʹͽͬたΓ。
γϟϫー΋ซઃ͞Εͯい·す。

ւ௼り٬΍αーϑΟϯ٬で
೐Θ͏。αーϑΟϯのେձ
がߦΘれる͜ͱ΋。

ྜ୅海؛

市಺のެԂで2##ʹܰؾ

で͖Δの͕三沢市のಛ௃。

೑΋ڕ΋໺ࡊ΋୸Րでম

͘ͱ͘ڻ΄Ͳ͓い͠い。

MISAWA͸ެԂで##2
͸ެԂで##2

ւ࢈෺΋ָ͠ΊΔの͕三沢
のྑいͱ͜Ζ。「三沢னい͔」
Λは͡Ίɺ৽઱ͳڕհྨΛړ
協௚ചॴでങͬͯɺͦ の··
##2Λָ͠Ήの΋͓すすΊ。

三沢ڠړ
三沢ڠۀړࢢಉ૊߹௚ചॴ

 三沢市三川目4-145-552
 0176-54-4500
 10:00ʙ17:30
 ໦༵・೥຤೥࢝
	12/31ʙ1/4
・͓ຍظ間

海鮮もおいしい！

ͦΕで΋ࣗ力で##2ΛすΔのは大ม͔΋ɺͱい͏ํʹ࿕ใ。
ܰؾೖすΔだ͚でखͿΒで΋##2͕ߪલʹνέοτΛࣄ
ʹָ͠ΊΔΠϕンτ΋։࠵。

MISAWAɹ##2 δϟϯϘϦʔ
ʙ ஍࢈஍ফΈ͞Θ ʙ
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୔
ࢢ
の

ಛ
ผ
な
໷
は
ͥ
ͻ
Ξ
メ
Ϧ
Χ
ؾ
分

が
楽
し
Ί
る
ό
ー
に
;
ら
っ
と
立
ち

د
っ
て
み
て
は
。
͓
ͻ
と
Γ
で
ډ
ञ

԰
ײ
֮
で
Ώ
っ
た
Γ
͓
ञ
を
楽
し
Ή

の
も
、
஥
ؒ
と
わ
い
わ
い
楽
し
Ή
の

も
ͽ
っ
た
Γ
。

　ủ
Ξ
メ
Ϧ
Χ
ϯ
ό
ー
っ
て
ӳ
ޠ
が
࿩

せ
な
い
と
楽
し
Ί
な
さ
ͦ
う
Ứủ
ւ
֎

の
ํ
が
た
く
さ
ん
い
る
ό
ー
っ
て
ೖ

る
の
に
༐
ؾ
が
い
る
Ứな
Ͳ
、ॳ
Ί
て

Ξ
メ
Ϧ
Χ
ϯ
ό
ー
に
ೖ
る
ํ
も
৺
഑

無
༻
ؾ。
さ
く
な
Ϛ
ε
λ
ー
΍
ε
λ
ッ

フ
が
օ
༷
を
͓
଴
ち
し
て
い
ま
す
。

೔
ຊ
に
い
な
が
ら
ւ
֎
ཱྀ
ߦ
ؾ
分

を
ຯ
わ
え
る
、
ಛ
ผ
な
時
ؒ
を

ա
ご
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
Ỷ
う
か
ʁ

ళओͩ͜ΘΓͷϋϫΠΞϯϨετϥϯɻன͸ϥϯνΛఏ
ͷϋؾɻਓۀΔ΄͔ɺ໷͸όʔ΍ΧϑΣͱͯ͠΋Ӧ͢ڙ
ϫΠྉཧ͸΋ͪΖΜࡾ୔ࢢΦϦδφϧͷνʔζϩʔϧ
ͳͲ΋ָ͠Ί·͢ɻ

தԝொ������ɹࢢ୔ࡾ� �������������
�	݄ʙ໦ɺॕ ೔ɺॕ લ೔ʣ�����ʙ�����
ʢۚʣ�����ʙ������ɺʢ౔ʣ�����ʙ�����
�೔༵

T6#&4�3&4T"63"/T�#"3ʢνϡʔϒεʣ

C)"0;ʢνϟΦζʣ
স͕إૉఢͳళओ͕ग़ܴ͑ͯ͘ ΕΔɺए͍ੈ୅͕
ೖΓ΍͍͓͢ళΛςʔϚʹͨ͠όʔɻ͓ ͢͢Ίϝ
χϡʔ͸ख࡞Γͷੜύελʢ�िؒલͷࣄલ༧໿
͕ඞཁʣɻ೔༵೔ʹ͸ϑʔυτϨʔϥʔΛग़ళ͠
͍ͯΔྉཧࣗຫͷళओ͕࿹ΛৼΔͬͯ͘ Ε·͢ɻ

ொ�������Fɹ޾ࢢ୔ࡾ� ��������������
������ʙɹ �೔ɾ݄༵೔
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ඈ行ػ΍ϛϦタϦーʹৄ͠いళओ͕ऩू
͠たɺアϝϦΧ௚༌ೖの௝͠い๧ࢠ΍ϛ
ε・Ϗーυϧ߸άοζ͕ଗ͏。

 三沢市தԝ町2-8-34
εΧΠϓϥβϛαϫ̍F

 090-1373-4815
 10:00ʙ19:00　  1/1

;͏͸͏͢
ถ܉で࣮࢖ʹࡍ༻͞Εͯいたδϟέοτ
Λは͡ΊͱすΔҥྨΛத৺ͱ͠た܉༻඼・
アϝϦΧ༌ೖϒϥンυళ。

 三沢市தԝ町2-8-34
εΧΠϓϥβϛαϫ̍F
 090-3368-2840
 10:00ʙ18:00　  1/1

%&.;6
༸෰・ڙࢠ෰・アクセαϦーͳͲଟ࠼ͳ
અʹΑΓ঎඼͕มق。՟͕ू·Δ͓ళࡶ
ΘΔのでɺ०のアΠςϜ͕͔ͭݟΔ͔΋。

 三沢市தԝ町2-8-34
εΧΠϓϥβϛαϫ̍F
 070-8560-2726
 11:00ʙ20:00　  1/1

εΧΠγϣοϓ)I3"/0
ࣗӴୂһޚ༻ୡのϔϧϝοτ༻
όοάͳͲϚχア஫目のアΠς
Ϝのଞɺ༸෰ళͳΒではのΦϦ
δφϧTγϟπ΍Ωϟοϓ΋ൢച。
ࣗӴୂһۀ࡞෰༻ωーϜの஫จ
΋Մೳ。

 三沢市தԝ町3-3-1
 0176-53-3500
 10:00ʙ18:00　  ౔・೔・ॕ
 https://skyshop-hiSaOo.com/

ίΠϫϒϧʔ΢οζ
アϝϦΧ࢖ࡏݱ͕܉༻ͯ͠い
Δ༷ʑͳϛϦタϦーάοζ͕
ଗͬͯいΔϑΝンඞݟの͓ళ。
三沢市のΏΔΩϟϥάοζ΋
͋Γ͓౔࢈બͼʹͽͬたΓ。

 三沢市தԝ町1-1-1
 0176-53-8854
 10:00ʙ18:00
 Ր༵

アϝϦΧϯɾγϣοϐϯά
ϛϦλϦʔɾࡶ՟ฤ
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΄
Ζ
΄
Ζ
、
プ
ϧ
プ
ϧ
、
ί
Ϧ
ί
Ϧ

ộ
ࣽ
込
Ή
時
ؒ
に
よ
っ
て
ҟ
な
る
৯

ײ
を
楽
し
Ί
る
ಲ
ό
ϥ
प
ล
の
ೈ
ࠎ
、

ͦ
れ
が
ࡾ
୔
ࢢ
の
ご
౰
஍
ά
ϧ
メủ
ύ

イ
Χ
Ứ
で
す
。
ಲ
1
಄
か
ら
໿
�
�
�

̶
し
か
と
れ
な
い
ر
গ
な
෦
Ґ
で
、15

೥
΄
Ͳ
લ
ま
で
は
ࣺ
て
て
い
ま
し
た
。

ͦ
れ
を
஍
Ҭ
の
ச
࢈
ৼ
ڵ
を
୲
う
ࡾ

୔
ச
࢈
ެ
ࣾ
がủ
ྲྀ
௨
さ
せ
な
い
の
は

も
っ
た
い
な
い
Ứ
と
、
ࣽ
込
み
ྉ
ཧ
を

ൃ
Ҋ
ࢢ。
಺
֤
ҿ
৯
ళ
で
も
޻
෉
を
ڽ

ら
し
た
メ
χ
ュ
ー
を
ఏ
ڙ
し
は
͡
Ί

ま
し
た
。

　
ί
ϥ
ー
ή
ϯ
た
っ
΀
Γ
の
ೈ
ࠎ
と

प
Γ
の
͓
೑
は
༷
ʑ
な
ྉ
ཧ
に
ͽ
っ

た
Γ
で
、
က
、
ϥ
ー
メ
ϯ
、
Χ
レ
ー
、

ϫ
イ
ϯ
ࣽ
込
み
F
U
D
ộ
ό
Ϧ
Τ
ー

シ
ἀ
ϯ
๛
か
な
ύ
イ
Χ
ྉ
ཧ
を
ࢢ
಺

で
楽
し
Ή
͜
と
が
で
き
ま
す
。い
Ζ
ん

な
͓
ళ
で
ύ
イ
Χ
を
৯
΂
ൺ
΂
て
み

て
は
い
か
が
で
し
Ỷ
う
。

ミ
サ
ワ
グ
ル
メ
を

食
べ
つ
く
そ
う
！

०
の
৯
ࡐ
͔
Β
ࠃ
ࡍ
৭
๛
͔
な
৯
จ
Խ
·
で
ɹ

三
沢
ࢢ
の
ඒ
ຯ
し
͍
΋
の
を
ຯ
Θ
͍
ਚ
͘
ͦ
う

ύ
Π
Χ
ྉ
ཧ

http://kite-misawa.com/
eat/pica/

ύΠΧྉཧ͕
৯΂ΒΕΔ͓ళ

陸の幸
MISAWA

RIKU

˛

�ళฮ৘ใ͸P��

海の幸
UMI

ň

΋
ỳ
た
͍
な
͍ŉ

͔
Β
ੜ
·
Ε
た

ɹ
ɹ

#
ڃ
ά
ϧ
ϝ
ɹủ
ύ
Π
Χ
ྉ
ཧ
Ứ͸

ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ϝ
χ
ỿ
ồ
࣍
ୈ
で
৯
感
ࣣ
ม
Խ

ๅհ 三沢ళʗ.*4A8Aεϖγϟϧ

ΧϑΣ͋Δ͑ͬͱʗ
ύΠΧΧϨʔʢཁ༧໿ʣ

ञ だいఱʗ੺ϫΠンָࣽ۬࠼
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https://www.city.misawa.lg.jp/
iOEeY.cGm/8
21155
29
652
html

三沢ج஍空ࣗ空্͕͛
৯΂ΒΕΔ͓ళ

ご
౰
஍
の
৯
ࡐ
を
׆
か
し
た
౜

༲
͛
を
։
ൃ
し
よ
う
と
ߤ
ۭ
自
Ӵ

ୂ
ࡾ
୔
ج
஍
で
は
஍
ݩ
の
ご
΅
う

を
౜
༲
͛
の
ҥ
に
、に
ん
に
く
を
ຯ

෇
け
に
࢖
༻
。

ࢢ
಺
で
は
ߤ
ۭ
自
Ӵ
ୂ
の
ୂ
һ
৯

ಊ
の
ຯ
わ
い
を
࠶
ݱ
し
たủ
Φ
Ϧ
ジ

φ
ϧ
Ứと
、֤
ళ
ฮ
ಠ
自
の
レ
シ
ϐ

で
作
ら
れ
たủ
Ξ
レ
ϯ
ジ
Ứの
2
छ

ྨ
の
౜
༲
͛
が
楽
し
Ί
ま
す
。

ڇ
の
ࢫ
ຯ
と
ۄ
Ͷ
͗
の
؁
Έ
͕

Ϗ
ồ
ϧ
΍
͝
൧
ʹ
ͽ
ỳ
た
Γ

　
ڇ
೑
の
ࢷ
と
う
ま
ຯ
を
た
っ
΀
Γ

ٵ
っ
た
؁
い
ۄ
Ͷ
͗
と
ڇ、
ό
ϥ
೑
を

؁
ਏ
い
λ
レ
で
ᖱ
Ί
た
େ
人
ؾ
ご
౰

஍
ά
ϧ
メủ
ό
ϥ
ম
き
Ứ。

　
ͦ
の
ൃ
঵
の
஍
は
実
は
ࡾ
୔
ࢢ
。ઓ

後
、ே
઱
ઓ
૪
の
ॏ
ཁ
ڌ
఺
と
し
て
ࡾ

୔
ࢢ
に
は
ଟ
く
の
Ξ
メ
Ϧ
Χ
人
が
ॅ

ん
で
い
ま
し
た
。
ւ
֎
の
ڇ
೑
文
化
が

޿
ま
Γ
、
҆
Ձ
だ
っ
た
ό
ϥ
೑
と
ख
に

ೖ
Γ
΍
す
い
ۄ
Ͷ
͗
を
మ
൘
で
プ
ϧ

ί
Ϊ
に
ࣅ
せ
て
作
っ
た
͜
と
が
࢝
ま
Γ

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ớ
ॴ
આ
༗
Γ
Ờ

三
沢
ج
஍

ۭ
ࣗ
ۭㆉ

㇉

্ㆀ

͛

三
沢
ό
ϥ
ম
͖

ಊ
の
ຯ
わ
い
を
࠶
ݱ
し
たủ
Φ
Ϧ
ジ

φ
ϧ
Ứと
、֤
ళ
ฮ
ಠ
自
の
レ
シ
ϐ

で
作
ら
れ
たủ
Ξ
レ
ϯ
ジ
Ứの

ྨ
の
౜
༲
͛
が
楽
し
Ί
ま
す
。

͝
΅
う
と

ʹ
ん
ʹ
͘
߳
る

৽
͝
౰
஍
ά
ϧ
ϝ

寺山  修司

http://kite-misawa.com/
eat/teSayamasyokVEoV/

৯ಊͷྉཧ͕ࢁࣉ
৯΂ΒΕΔ͓ళ

　寺山食堂とは、三沢市
出身の歌人・劇作家であ
る寺山修司の叔父がかつて三沢
駅前で経営していた食堂の名前で
す。寺山修司は幼い頃、青森空襲
で焼け出された際にこの寺山食堂
に一時期身を寄せていました。
　時を経て平成25年、寺山修司没
後30年を機に「寺山食堂」という
名を冠したプロジェクトが立ち
上がりました。寺山修司の好物に
関する逸話にちなみ、地元食材を
使ったメニューを市内各店舗で提
供しています。

৯΂ͯɺ஌Γ͍ͨ

ࢁࣉ
ຍΧϨʔ

セοト

˛

�ళฮ৘ใ͸P��

˛

�ళฮ৘ใ͸P��

੺のΕΜʗόϥম͖ఆ৯

ञָ৯࠼ ࿨͕΍ʗ
্ۭۭࣗ （͛ΦϦδφϧ）

ࢁࣉ
セοト
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三
沢
ன
͍
͔

ϒ
ϥ
ϯ
υ
͍
͔
͸
ຯ
よ
し
઱
౓
よ
し
Ố

ɹ
ɹ
׆
͍
͔
ࢗ
ʹ
؊
ে
༉
で

ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ਮ
ʹ
ͭ
る
ỳ
と
ঌ
し
্
͕
Ε

౰೔のனにਫ
༲͛

されͨいかは༦
ํに

͓ళで৯΂ら
れます

IttQ���kJte�mJsaXa�
com�eat�IJrVJka�

三沢ன͍͔͕
৯΂ΒΕΔ͓ళ

˛

�ళฮ৘ใ͸P��

०͸
�݄ʙ�� ʂ݄

०
͸
��

݄ʙ
�݄
ʂ

ण࢘・ׂ๑ ෱ਫ

三沢னい （͔Ѫশ「੺ͱΜ΅」）Λɺ͓ ਎で΋৯΂ΒΕΔ઱౓ࢗ
のྑいঢ়ଶでࣗՈ੡の一໷͠ׯʹ。਎は;ͬ Β͘ɺ͏ ·Έ͕
。Εたҳ඼です͞ॖڽ

Έ͞࿨ڕ׆センター　  Έ͞࿨ڕ׆センター 0176-27-6961

ʮਮʯϒϥϯυ�ன͍͔Ұ໷͠ׯ

ຯ
も
઱
౓
も
ൈ
܈
と
ߴ
い
ධ
Ձ
を

ಘ
て
、஍
Ҭ
ஂ
ମ
঎
ඪ
に
ొ
࿥
さ
れ
た

ủ
ࡾ
୔
ன
い
か
Ứ。ശ
に
͋
し
ら
わ
れ
た

੺
い
ϛ
ε
ɾ
Ϗ
ー
υ
ϧ
߸
の
イ
ϥ
ε
τ

か
ら
、ủ
੺
と
ん
΅
Ứと
Ѫ
শ
が
ͭ
け
ら

れ
ま
し
た
。ε
ϧ
メ
イ
Χ
の
༏
れ
た
ړ

৔
で
も
͋
る
ଠ
ฏ
༸
Ԋ
؛
の
ࡾ
୔
ԭ

で
ன
に
ړ
֫
さ
れ
、ཌ
ே
に
は
ट
౎
ݍ

の
ࢢ
৔
に
ฒ
ͼ
ま
す
。

ͦ
ん
な
ࡾ
୔
ன
い
か
を
ࢢ
಺
で
৯

΂
る
ࡍ
に
は
、
׆
い
か
ࢗ
が
͓
す
す

Ί
。
ੜ
き
た
ன
い
か
を
ૉ
ૣ
く
さ
͹

く
͜
と
で
、
਎
は
ಁ
き
௨
っ
て
ඒ
し

く
、
৽
઱
な
ί
Ϧ
ί
Ϧ
と
し
た
৮
ײ

を
楽
し
Ί
ま
す
。
࢈
஍
な
ら
で
は
の

᩵
୔
な
৯
΂
ํ
と
し
て
は
、
ೱ
ް
な

؊
ে
༉
で
ͥ
ͻ
ຯ
わ
い
た
い
と
͜
Ζ
。

ࢢ
಺
で
は
׆
い
か
ࢗ
の
み
な
ら
ͣ
、

ण
司
΍
ఱ
΀
ら
、
ᡰㆵ

ຯ
ḩ
ম
き
な
Ͳ

༷
ʑ
な
い
か
ྉ
ཧ
を
ఏ
ڙ
。
ϥ
ϯ
ν

΍
൩
ऌ
の
͓
ڙ
に
も
ͽ
っ
た
Γ
で
す
。
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ݝ
಺
で
は
ീ
ށ
か
ら
ࡾ
୔
ま
で
の

Ԋ
؛
で
֫
れ
るủ
΄
っ
き
֋
Ứ。
中
で

も
ࡾ
୔
࢈
は
、֋
֪
が
ന
く
、ᣐ
で
る

と
઱
΍
か
な
ϐ
ϯ
Ϋ
৭
に
ม
わ
る
の

が
ಛ
௃
で
す
。
ࡾ
୔
ࢢ
ړ
ۀ
ڠ
同
૊

߹
の
ن
ଇ
で
̔
η
ϯ
ν
Ҏ
Լ
は
ւ
に

໭
す
よ
う
に
し
て
い
る
た
Ί
、
ऩ
֭

さ
れ
る
΄
っ
き
֋
は
਎
が
େ
き
く
ް

み
が
͋
Γ
、৯
΂
Ԡ
え
े
分
。஄
力
の

͋
る
਎
は
ט
み
し
Ί
る
΄
Ͳ
؁
み
と

う
ま
ຯ
が
ޱ
に
޿
が
Γ
ま
す
。

ౙ
に
は
ຖ
೥
ࢢ
಺
֤
ళ
ฮ
で
ࡾ
୔

࢈
の
΄
っ
き
֋
を
࢖
༻
し
たủ
ࡾ
୔

΄
っ
き
က
Ứが
ల
։
さ
れ
て
͓
Γ
、ण

司
ళ
か
ら
Χ
フ
ỻ
ま
で
ݸ、
ੑ
๛
か
な

メ
χ
ュ
ー
が
ఏ
ڙ
さ
れ
ま
す
。ủ
ࡾ
୔

࢈
の
΄
っ
き
֋ớ
ړ
が
ղ
ې
さ
れ
る
12

݄
̍
೔
Ỗ
̏
݄
31
೔
の
ظ
ؒ
に
ړ
֫

さ
れ
た
も
の
Ờを
࢖
༻
す
る
Ứ͜
と
だ

け
を
৚
݅
と
す
る
た
Ί
、
࿨
৯
΍
༸

৯
、ࣽ
る
、ᖱ
Ί
る
、༲
͛
る
な
Ͳ
༷
ʑ

な
ௐ
ཧ
๏
で
΄
っ
き
֋
の
ຯ
を
楽
し

Ί
ま
す
。

三
沢
΄
ỳ
͖
က

http://kite-misawa.
com/eat/hokki-EoO/

三沢΄͖ͬက͕
৯΂ΒΕΔ͓ళ

˛

�ళฮ৘ใ͸P��

०
͸
��

݄ʙ
�݄
ʂ

०
͸
��

݄ʙ
�݄
ʂ

֋
֪
͕
ന
͘
、
ष
Έ
͕
な
͍

ɹ
ɹ
ଠ
ฏ
༸
͕
ҭ
Ή
ౙ
の
ຯ
覚

ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ظ
ؒ
ݶ
ఆ
で
৯
΂
า
͖

೜Ე

Ე 大஛

ॲࣄ৯ޚ
い΍川
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ބ
ਫ
ཋ
৔
と
Թ
ઘ
͕
͢
͙
ͦ
こ
ʂ

Ϗ
Ϊ
φ
ồ
΋
ར
༻
し
΍
͢
͍

ބ
൞
の
Ω
Ỿ
ϯ
ϓ
৔

レ
イ
Ϋ
Ϗ
ュ
ー
の
Ξ
΢
τ
υ
Ξ
が

楽
し
Ί
る
の
が
খ
઒
ݪ
ބ
൞
に
͋
る

̎
ͭ
の
Ω
Ỿ
ϯ
プ
৔
と
ί
ς
ー
ジ
。

Ն
に
は
ς
ϯ
τ
の
中
で
ண
ସ
え
て
ͦ

の
ま
ま
ਫ
遊
ͼ
に
ඈ
ͼ
込
Ή
人
た
ち

で
೐
わ
い
を
見
せ
、
֎
遊
ͼ
を
ຬ
٤

で
き
ま
す
。

ބ
൞
Ω
Ỿ
ϯ
プ
৔
は
۠
ը
の
す
͙

ۙ
く
に
ं
を
ఀ
Ί
、
ՙ
෺
の
ੵ
み
Լ

Ζ
し
̤
̠
。
Ω
Ỿ
ϯ
プ
道
۩
が
無
く

て
も
、
৯
ࡐ
だ
け
༻
ҙ
し
て
খ
઒
ݪ

ބ
൞
؅
ཧ
ࣄ
຿
ॴ
で
ς
ϯ
τ
΍
̗
̗

̦
༻
ί
ϯ
ϩ
、৯
ث
η
ッ
τ
を
レ
ϯ
λ

ϧ
す
れ
͹
͓
ख
ܰ
Ω
Ỿ
ϯ
プ
も
楽
し

Ί
ま
す
。

Φ
ー
τ
Ω
Ỿ
ϯ
プ
৔
は
ར
༻
ऀ
の

み
ೖ
৔
で
き
る
Τ
Ϧ
Ξ
に
͋
Γ
、シ
Ỿ

ϫ
ー
΍
ચ
୕
ػ
、一
෦
α
イ
τ
に
は
ి

ݯ
も
༻
ҙ
さ
れ
て
い
る
た
Ί
࿈
ധ
΍

շ
ద
Ω
Ỿ
ϯ
プ
を
し
た
い
ํ
に
も
خ

し
い
ϙ
イ
ϯ
τ
が
た
く
さ
ん
。
Ω
Ỿ

ϯ
ύ
ー
ྺ
の
௕
い
ํ
か
ら
ॳ
৺
ऀ
ま

で
େ
ຬ
଍
の
؀
ڥ
が
੔
っ
て
い
ま
す
。

খ઒ބݪ൞Ωϟϯϓ場

  三沢市大字三沢字淋代平116-2962
　 （小川原湖൞؅ཧࣄ຿ॴ）

 0176-59-2830（ड෇8:30ʙ17:15）
 11݄ʙ4݄த०
 ̍ ധ2
200ԁʗσΠΩϟンϓ1
100ԁ

間ۙで湖ਫཋ΍ਫ༡ͼ͕で͖Δཱ޷஍
でࢠͲ΋たͪ΋のͼのͼ。όΠクΩϟンϓ
0,でϥΠμーʹ΋ਓ２。ؾΧ݄લ͔Β༧
約Մೳ。

େ自વʹ༊͞ΕΔ
ア΢トυアスϙοト
খ઒ބݪ൞ΤϦア

小川原湖
Outdoor Area

MIS
AWAの自然満喫旅
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খ઒ބݪ൞ίςʔδ

 三沢市大字三沢字淋代平116-2962 （小川原湖൞؅ཧࣄ຿ॴ）
 0176-59-2830

　 （ड෇̐ʙ10݄ 8:30ʙ17:15ʗ11ʙ݄̏ ʙ17:00）
 12/28ʙ1/3  ̐ ʙ10  ݄11
000ԁʗ11ʙ̏  ݄5
500ԁ（̍౩）

શ౩͕湖ʹ໘͠ɺ੖Εた೔ʹはീߕ田࿈ๆͱ༦ཅのίϥϘ
レーγϣン͕ࣄݟ。ςϥε෇͖でࣗ༝ʹ͑࢖ΔΩονン΍උ͑
͚ͭのௐཧث۩΋͋Δのでྉཧ΋0,。

༦日 小川原湖東ଆʹҐஔすΔ三沢市͔Βはീߕ田࿈ๆΛ
എܠʹ͠たμΠφϛοクͳ༦ཅ͕๬ΊΔ。Ո଒΍༑ୡ
ͱڞ༗͠たい一ੜ΋ののඒ͠͞。

P

P

P

P

P

三沢市寺山修司記念館

小川原湖観光センター
レークピア

馬場貸し
ボートハウス

三沢オートキャンプ場
管理棟

歴史民俗資料館

フリーサイト
（72サイト）翔翼の碑

やすらぎ荘

屋内ゲートボール場
趣味の家

ドッグラン

陸上ホッケー場

テニスコート

総合運動場
野球場

市民の森 総合運動公園
管理棟

レストハウス
「おおせっか」

コテージ

小川原湖畔
キャンプ場 市民の森

温泉浴場
老人福祉センター

三沢市営牧場

小田内沼

三沢オートキャンプ場

小川原湖畔
管理棟

三沢ΦʔトΩϟϯϓ場

 三沢市大字三沢字ૣҴ田261-4
 0176-59-3311（ड෇8:30ʙ17:15）
 11݄ʙ4݄த०
 ̍ ധ2
200ԁʙ
ৄ͘͠は)1ྉۚදΛ͝ཡԼ͞い。

ਗ਼ܿͳίΠンγϟϫー΍ϥンυϦーɺ༡۩
උでϑΝϛϦーΩϟンϓʹ͓す׬৔΋޿
すΊ。αΠτはిݯの༗ແΛબ΂Δ。

Ωϟンϓ৔ɺΦー
τΩϟンϓ৔ɺ小
川原湖൞ίςー
δৄࡉはͪ͜Β˛

三沢Φʔト
Ωϟϯϓ場

पล MAP

三沢市の๺東෦ʹはɺࡍࠃతઈ
໓ةዧछ「ΦΦセοΧ」「γϚクΠ
φ」「ίδϡϦン」ͳͲ͕ੜଉͯ͠
いΔ「෹প」͕͋Γ·す。ੜ෺ଟ
༷ੑのอશのたΊ2005೥ʹϥϜ
αーϧ৚約（ಛʹਫௗのੜଉ஍
ͱͯ͠ࡍࠃతʹॏཁͳ࣪஍ʹؔ
すΔ৚約）࣪ ஍ʹొ࿥͞Ε·͠た。

ラϜαʔル৚໿ొ࿥࣪஍ ෹প

֎Ͱ৯΂Δͱ
֨ผʹ͓͍͍͠ʂ

キ
レ
イ
な
景
色
に

見
と
れ
ち
ゃ
う
！
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খ
઒
ݪ
ބ
を
༡
ͼ
ͭ
͘
ͤ
ʂ

ॳ
৺
ऀ
で
΋
҆
৺
の
Χ
Ϡ
ỽ
Ϋ

੨
৿
ݝ
で
࠷
も
େ
き
く
、
全
ࠃ
で

も
௝
し
い
、
ॅ
ॴ
を
持
っ
て
い
る
ބ

ủ
খ
઒
ݪ
ބ
Ứ。
ീ
ߕ
ా
山
ܥ
を
ݯ
と

す
る
ߴ
੉
઒
の
ਫ
と
、
ຬ
ை
時
に
ଠ

ฏ
༸
か
ら
ྲྀ
れ
込
Ή
ւ
ਫ
が
ࠞ
͡
る

ؿ
ਫ
ބ
と
い
う
ಠ
ಛ
な
ਫ
࣭
を
持

ち
、
全
ࠃ
۶
ࢦ
の
ړ
֫
ྔ
を
ތ
る
し

͡
み
΍
し
ら
う
͓
な
Ͳ
が
ਫ
༲
͛
さ

れ
るủ
ๅ
ބ
Ứの
ผ
໊
を
持
ち
ま
す
。

一
೥
を
௨
し
て
Ξ
΢
τ
υ
Ξ
΍
Ξ

Ϋ
ς
ィ
Ϗ
ς
ィ
を
楽
し
Ή
人
ʑ
が
๚

れ
、ಛ
に
Ն
に
は
ބ
ਫ
ཋ
、ౙ
に
は
ϫ

Χ
α
Ϊ
௼
Γ
で
೐
わ
い
ま
す
。

ބ
は
ԕ
ઙ
で
೾
が
Ժ
΍
か
な
た

Ί
、
Χ
Ϡ
ッ
Ϋ
΍
̨
̪
ớ̥
ε
λ
ϯ
υ

Ξ
ッ
プ
ύ
υ
ϧ
Ϙ
ー
υ
Ờ
の
ମ
ݧ
プ

ϩ
ά
ϥ
Ϝ
が
人
ؾ
で
、ủ
খ
઒
ݪ
ބ
Χ

Ϡ
ッ
Ϋ
ϥ
Ϙ
Ứの
イ
ϯ
ε
τ
ϥ
Ϋ
λ
ー

が
ॳ
৺
ऀ
に
は
ج
ૅ
か
ら
ஸ
ೡ
に
レ

Ϋ
ν
Ỿ
ー
し
て
く
れ
ま
す
。
ύ
υ
ϧ

を
૨
い
で
෩
を
੾
Γ
、
ಠ
ಛ
な
ු
遊

ײ
と
૘
շ
ײ
に
แ
ま
れ
な
が
ら
、
ބ

の
্
か
ら
ோ
Ί
る
ܠ
৭
は
֨
ผ
。
ͦ

れ
ͧ
れ
の
ମ
ݧ
ड
෇
࠷
৽
৘
ใ
は

΢
ỻ
ϒ
で
ν
ỻ
ッ
Ϋ
ʂ

ି͠Ϙʔトϋ΢ス

 0176-59-3362　  Նظ
 30分1
500ԁʙ

湖ਫཋγーζンʹはεϫンϘーτのି
͠ग़͠΋。２ਓ৐Γɺ̐ ਓ৐ΓタΠϓ͔
ΒબΜで。

小川原湖
Outdoor Activity

MIS
AWAの自然満喫旅

અでָ͠ΉアクςΟϏςΟق
Ն͸ΧϠοクˍ SA1
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 10:00ʙ16:00　  ̓ ݄த०ʙ݄̔Լ०

ਫཋ場ބ
Βগ͠離Εͯ΋ਫਂ͕1̼ఔ౓のた͔؛
Ίɺ଍͕͖ͭ΍す͘೾ʹ͞ΒΘΕΔͳͲの
৺഑͕ͳい。Ո଒࿈Εのਫ༡ͼʹ࠷ద。

冬
は
凍
っ
た
小
川
原
湖
で
ウ
ィ
ン
タ
ー
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を

ΧϠοクମݧ
ԕઙの湖ͳのでΧϠοクॳ৺ऀのํで΋安
৺ͯ͠ମ͕ݧで͖Δ。ఱީʹΑͬͯ෇ۙの
小田಺পでΧϠοクମݧすΔ৔߹΋͋Γ。

000
ੜҎ্3ߍߴ ԁʗ
500
ʙதֶੜ·で1ࡀ̑ԁ（̍時間）͔ Β
 https://ogawaSakokayak.com/

500
ੜҎ্3ߍߴ ԁʗ
小ֶֶߴ೥ʙதֶੜ2
000ԁ

S61 ମݧ
「εタンυアοϓύυϧϘーυ（4U1）」ͱはɺ
安ఆײの͋Δු力のߴいϘーυʹཱͬͯ ৐
Γɺύυϧで૨͗ਐΉ΢Υーターεϙーπ。
ॳ৺ऀのํʹ΋ஸೡʹレクνϟーͯ͘͠ Ε
Δのでɺମݧ時間಺で΋たͬ΀Γָ͠ΊΔ。

খ઒ބݪΧϠοΫϥϘ
 080-6591-6586
  1݄ʙ3݄ （湖のණ݁ঢ়گʹ
ΑΓ·す）
 アΠε΢Υーク·たはΧϠοク֤̍時間3
000
ԁɺ΢ΥークʴΧϠοク２時間5
000ԁ※υϥΠ
εーπ΄͔༻۩ɺอݥྉࠐΈ  ※ఆһ10໊。લ
೔·でʹཁ༧約  ※小ֶֶߴ೥Ҏ্ର৅

 https://ogawaSakokayak.com/

アΠス΢Υʔクˍ
アΠスΧϠοク
湖ʹுͬたͿްいණの্ΛาいͯΈたΓɺ
ΧϠοクでණのܺ間Λ๓ͬͯਐΜだΓ。ݫ
ౙの青森県だ͔Βͦ͜のݶఆϓϩάϥϜで
す。υϥΠεーπΛண༻すΔ͔Β͞פ΋΁ͬ
ͪΌΒʂたͬ΀Γ༡Μだޙは਋ετーϒの͋
Δςンτでɺ́ ͬ Γ͜ςΟータΠϜΛͲ͏ͧ。

݄̍த०ʙ２݄Լ०·で࢞পで࣮
௼ͬたϫΧαΪはͦの৔でௐཧ。ࢪ
͠たΓɺ市ຽの森の৯ಊ「͓͓ͤͬ
͔」でఱ΀Βʹͯ͠΋Β͏͜ͱ΋Մ
ೳ。றं৔ͱτΠレ׬උɺಓ۩レン
タϧ͋Γ。

ϫΧαΪ௼Γ

੨৿ϑΟογϯάΨΠυ
 090-3506-6608
  https://aomoSi-

　 pshiOg-gViEe.com/
 6:30ʙ15:00

　 ※લ೔18:00·でʹཁ༧約
 1݄த०ʙ2݄Լ०·で
・݊ړ༡	ຊྉۚ600ԁج  றं৔
代
΄͔֤छレンタϧྉ

ݫ
し
͍
ౙ
の
פ
͞
を
ར
༻
し
た

ق
અ
ݶ
ఆ
の
͓
た
の
し
Έ

　
ౙ
に
は
খ
઒
ݪ
ބ
の
ද
面
に
ණ
が

ு
Γ
、
一
෦
は
੒
人
உ
ੑ
が
歩
け
る

΄
Ͳ
の
ް
さ
に
な
る
た
Ί
、
ظ
ؒ
ݶ

ఆ
の
Ξ
イ
ε
΢
Ỽ
ー
Ϋ
΍
Ξ
イ
ε
Χ

Ϡ
ッ
Ϋ
な
Ͳ
の
Ξ
Ϋ
ς
ィ
Ϗ
ς
ィ
を

։
࠵
。さ
ら
に
、ྡ
઀
す
る
࢞
প
で
は

分
ް
い
ණ
の
্
で
ϫ
Χ
α
Ϊ
௼
Γ
も

で
き
ま
す
。

খ઒ބݪΧϠοΫϥϘ��  080-6591-6586   https://ogawaSakokayak.com/
7݄ʙ9݄はいͭで΋ମݧՄೳ（5・6・10݄は౔೔ ※平೔はཁ༧約）。

ΧϠοΫମݧɾ461ମݧͷ͓໰͍߹Θͤ
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খ
઒
ݪ
ބ
を
๬
Ή

ݯ
ઘ
͔
͚
ྲྀ
し
の
େ
ཋ
৔

খ
઒
ݪ
ބ
൞
ற
ं
৔
か
ら
ं
で
3

分
のủ
ࢢ
ຽ
の
৿
Ứに
は
Թ
ઘ
΍
৯
ಊ
、

॓
ധ
΍
ಃ
ܳ
ମ
ݧ
の
で
き
る
ࢪ
設
が

ू
ま
っ
て
い
ま
す
。

ಛ
に
ࢢ
಺
֎
໰
わ
ͣ
人
ؾ
な
の
が

ݯ
ઘ
か
け
ྲྀ
し
の
ఱ
然
Թ
ઘ
。େ
ཋ
৔

の
େ
き
な
૭
か
ら
は
༤
େ
な
খ
઒
ݪ

ބ
を
見
る
͜
と
が
で
き
ま
す
。Ώ
る
Ỗ

い
Ω
Ỿ
ϯ
プ
ധ
を
楽
し
み
た
い
ํ
に
も

ت
͹
れ
、
レ
ε
τ
ϋ
΢
ε
の
৯
ࣄ
ॲ
͓

͓
せ
っ
か
で
஍
ݩ
ά
ϧ
メ
を
楽
し
Ή
ํ

も
ଟ
い
の
だ
と
か
。

খా಺প
೦ؗ༡าಓهम࢘ࢁࣉ
͔Βのܠ৭。 ང͔ੲは
ूམ͕͋ͬたͱ͑ߟΒ
ΕͯいΔ。 は༡าࡏݱ
ಓ͕੔උ͞Εɺࢄาε
ϙοτʹ΋͓すすΊ。

市ຽの৿ɹԹઘཋ場
小川原湖ͱീߕ田࿈ๆのύϊϥϚָ͕͠ΊΔ大ཋ৔です。
ീߕ田࿈ๆʹ௜Ή༦೔͕ඒ͠いͱධ൑。ઘ࣭は୯७Թઘɺ
௿ுੑɺアϧΧϦੑߴԹઘ。Թઘσータは128΁。

自વをຬ٤͠ͳ͕Β
Թઘ΋ɺάルϝ΋ɺମݧ΋

খ઒ބݪ൞で
͍΍͠のͻͱ࣌

MIS
AWAの自然満喫旅
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υοάラϯ
Ѫ͏ࢥ͕ݘଘ分૸ΕΔࣳੜのυοάϥンはି
੾ར༻΋0,。ड෇はӡ動ެԂ؅ཧ౩·で。

 0176-59-2221
 9:00ʙ16:00	ड෇ʙ15:00

 11݄ʙ4݄　  ̍ Ո଒̍時間330ԁ

झຯのՈ ಃܳؗ
౔ͱ͖޲߹い࡞඼ͮ Γ͘。Πンετϥクター
のࢦಋΛड͚Δʹはࣄલ༧約Λ๨Εͣʹ。

 三沢市大字三沢字淋代平116-2945
 0176-59-2815　  9:00ʙ17:00
 ୈ݄༵̏೔（ॕ೔の৔߹ཌ೔）ɺ೥຤೥࢝
ྉ100ԁɺ༺࢖ 

　 ೪౔代ۚผ్ඞཁ

　三沢市த৺֗ʹ͋Δεύϋ΢ε͔ΘΉΒはϦχϡーアϧ͠た͹͔Γ。α
΢φετーンΛ༻いたຊ֨υϥΠα΢φ（உ౬）΍ϖンΩֆ（ঁ౬）ɺ青森ώ
όのਫ෩࿊ͳͲ͕৽ઃ͞Εɺ市ຽʹѪ͞ΕΔεϙοτͱͯ͠ΑΓັ力తʹ。

ナトリウム
塩化物泉

ύΠΧוম͖က

͓৯ࣄॲɹ͓͓͔ͤͬ
०の஍ݩ৯ࡐΛͬ࢖た஍࢈஍ফϝ
χϡーのଞɺ͓ห౰΍ԅ会ͳͲ΋஫
จ・༧約͕Մೳ。ύΠΧྉཧ΍ɺ「ࢁࣉ
৯ಊ（113）」のϝχϡー΋ॆ࣮。

  三沢市大字三沢字淋代平116-2945
（レετϋ΢ε಺）
 0176-59-2246ʗ0176-59-3388
  11:00 ʙ 15:00	L0 14:30
・17:00
ʙ20:00	L0 19:30


  ୈ݄༵̏೔（ॕ೔の৔߹はཌ೔）ɺ೥
຤೥࢝

粘土で型作りから
色つけまで体験できます

ࢢ
಺
֎
の
ਓ
ʑ
͕
௨
う

ܜ
͍
の
Թ
ઘ
͕
໨
ന
ԡ
し

実
は
ࡾ
୔
ࢢ
಺
に
は
10
݅
Ҏ
্
も

の
Թ
ઘ
ࢪ
設
が
͋
Γ
、
ͦ
の
΄
と
ん
Ͳ

が
中
৺
ࢢ
֗
஍
に
ू
ま
っ
て
い
る
Թ
ઘ

ఱ
ࠃ
で
も
͋
Γ
ま
す
。
ࢢ
಺
の
ϗ
ς
ϧ

を
ར
༻
し
な
が
ら
、
ె
歩
ݍ
಺
に
͋

る
Թ
ઘ
に
立
ち
د
る
͜
と
が
で
き
る

の
も
魅
力
త
。ཱྀ
の
ർ
れ
を
༊
す
た
Ί

に
Թ
ઘ
८
Γ
も
Ե
な
も
の
で
す
。

三沢市಺ʹ͸
Թઘ͕ͨ͘͞ Μ
Α͏͚ͭݟೖΓをʹؾ͓

Ѫ͏ࢥ͕ݘଘ分૸ΕΔࣳੜのυοάϥンはି

スύϋ΢ス͔ΘΉΒ

Ұཡは12�΁
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自
分
に
ご
褒
美
を
あ
げ
た
い
時

思
い
出
に
残
る

特
別
な
時
間
を
作
り
た
い
時

三
沢
で
贅
沢
な
時
間
を
…

星
野
リ
ゾ
ー
ト

　青
森
屋

ミ
サ
ワ
で
特
別
な

時
間
を
過
ご
す

ミ
サ
ワ
で
特
別
な

時
間
を
過
ご
す
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ϗ
ς
ϧ
͸
੨
৿
の

ς
ồ
Ϛ
ύ
ồ
Ϋ

せ
っ
か
く
ധ
ま
る
な
ら
ϗ
ς
ϧ
で

も
ಛ
ผ
な
時
ؒ
を
ա
ご
し
た
い
ộ
ͦ

ん
な
ํ
に
ͽ
っ
た
Γ
な
の
が
、ủ
੕
໺
Ϧ

κ
ー
τ
　
੨
৿
԰
Ứ。
੨
৿
ݝ
の
ྑ
さ

΍
魅
力
を
͗
ỵっ
と
٧
Ί
込
ん
だ
館
಺

は
、一
೥
中
͋
ら
Ώ
る
৔
ॴ
が
͓
ࡇ
Γ

の
૷
০
に
࠼
ら
れ
、
ق
અ
に
よ
っ
て
も

ง
ғ
ؾ
を
ม
え
ま
す
。
͜
͜
だ
け
し

か
で
き
な
い
Ξ
Ϋ

ςィ
Ϗ
ςィ
も
੎
ͧ

Ζ
い
。
੨
৿
を
୅

ද
す
る
ࡇ
Γ
の
೤

ؾ
を
ମ
ײ
で
き
る

シ
ἀ
ー
΍
、
௡
ܰ
͜

͗
ん
ࢗ
し
、́
た
て

௼
Γ
、
അ
ं
な
Ͳ
ଟ
ذ
に
わ
た
Γ
、
ࢪ

設
಺
だ
け
で
も
一
೔
中
楽
し
Ί
ま
す
。

ࢢ
಺
で
༡
ん
ͩ
ർ
Ε
を

Ώ
ỳ
た
Γ
と
༊
͢
ͻ
と
と
͖

ෑ
஍
಺
に
は
େ
き
な
஑
を
༴
す
る

ެ
Ԃ
が
͋
Γ
、࢛
ق
を
ײ
͡
な
が
ら
の

ん
ͼ
Γ
散
歩
を
し
た
Γ
、
ϥ
΢
ϯ
ジ
で

ܠ
৭
を
見
な
が
ら
く
ͭ
Ζ
͗
の
時
ؒ

を
ա
ご
し
た
Γ
と
時
ؒ
の
࢖
い
ํ
は

さ
ま
͟
ま
。
ݯ
ઘ
か
け
ྲྀ
し
の
࿐
ఱ

෩
࿊
΍
、ώ
όの
߳
Γ
を
ຬ
٤
で
き
る

಺
౬
、ෑ
஍
を
一
๬
で
き
る
଍
౬
な
Ͳ

の
Թ
ઘ
८
Γ
も
͓
す
す
Ί
。੨
৿
で
਌

し
ま
れ
て
い
る
৯
ࡐ
を
;
ん
だ
ん
に
ͭ

か
っ
た
ڷ
౔
ྉ
ཧ
で
৺
も
͓
ෲ
も
い
っ

ͺ
い
に
な
れ
͹
、੨
৿
ݝ
を
ま
る
ご
と

ຬ
٤
し
た
も
同
然
で
す
。

ͬ͠ͱΓͱ͠たಛผͳ時間Λԋ
ग़すΔ඼のྑいࣄ࢓。٬ࣨ΋で
͖Δϥ΢ンδεϖーεͳͲ΋͋
Γɺ༏խͳͻͱ時Λաͤ͝·す

ق
અ
ʹ
Α
Γ

ମ
ݧ
಺
༰
͕

ม
Θ
Γ
·
͢

੕໺Ϧκʔトɹ੨৿԰  129ࢀর

রࢀ౬  128ݩ

アルカリ性
単純温泉
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ச
࢈
の
จ
໌
։
Խ
͸
三
沢
͔
Β

ྺ
࢙
と
ັ
ྗ
͕
ಓ
の
Ӻ
ʹ
ڽ
ॖ

　
ݹ
く
か
ら
അ
࢈
஍
で
஌
ら
れ
た
ࡾ

୔
஍
Ҭ
ら
し
く
、
か
ͭ
て
຀
৔
だ
っ

た
޿
େ
な
ෑ
஍
に
ࣳ
ੜ
が
޿
が
る
道

の
Ӻ
み
さ
わ
。৯
ࣄ
に
͓
౔
࢈
؍、
ޫ

৘
ใ
΍
৐
അ
ମ
ݧ
を
ٻ
Ί
て
๚
れ
る

؍
ޫ
٬
は
も
ち
Ζ
ん
、
࢈
௚
໺
ࡊ
΍

ΰ
ー
Χ
ー
τ
を
໨
౰
て
に
ۙ
ྡ
か
ら

ू
ま
る
Ո
଒
࿈
れ
の
࢟
も
ଟ
く
見
ら

れ
ま
す
。
ෑ
஍
಺
に
͋
る
ઌ
人
ه
೦

館
で
は
໌
࣏
ॳ
ظ
、
ӳ
ࠃ
人
ٕ
ࢣ
を

ট
い
て
೔
ຊ
ॳ
の
ຽ
ؒ
༸
ࣜ
຀
৔
を

։
い
た
ນ
຤
の
ࢤ
࢜
ɾ
ኍ
ᖒ
҆
೚

ớ
ͻ
Ζ
さ
わ
΍
す
と
う
Ờ
の
ޭ
੷
を

঺
հ
。
ถ
܉
ج
஍
が
ࢢ
಺
に
͋
る
ࠃ

ࡍ
౎
ࢢ
ɾ
ࡾ
୔
の
ϧ
ー
π
に
৮
れ
て

く
だ
さ
い
。

ฺୢઓ૪ʹഊΕた会௡ൡ࢜たͪはɺేೆ
ൡͱͯ͠ࡏݱのԼ๺܊・三܊ށपลʹ移
ॅ͠·͠た。։ࠖଜでは౰時の฻Β͠Ϳ
Γ͕౳਎大のਓܗで͞ݱ࠶Εഭ力ຬ఺。

։ࠖଜ

૯合Ҋ಺ࢪઃ Ε͘അͺʙ͘
������������
����ʙ�����	��ʙ�݄͸ʙ�����·Ͱ

˞ΰʔΧʔτ౳ΞτϥΫγϣϯ͸
�ʙ��݄ͷʙ�����·ͰӦۀ

Ϩετϥϯ
�����ʙ�����	ౙؒظʙ�����

ʢ-�0�����ʗౙؒظ�����

�೥຤೥࢝�����ʙ���

ࢠ
ど
΋
΋
楽
し
Ί
る
ε
ϙ
ỽ
τ
͕
͗
ỵ
ỳ
と
ू
·
ỳ
た

ඒ
ຯ
し
͘
て
楽
し
͍
ಓ
の
Ӻ

ֶ
Ϳ
ɾ
༡
Ϳ
ɾ
ങ
う
ʂ

৽͝࡞౰஍εΠーπ「͝΅͏஡ιϑτクϦーϜ」͕
2021೥10݄ʹ஀ੜʂφοπのΑ͏ͳ߳͹͠͞ͱ
ೱްͳ؁いຯΘい͕大ਓؾ。

͝΅͏஡
ιϑτクϦーϜ

ಓ
の
Ӻ
Έ
͞
Θ
ʗ
ే
ೆ
ൡ
ه
೦
؍
ޫ
ଜ

͝΅͏஡ιϑτクϦーϜʹ
ͭいͯは)1Λ͝ཡ͘だ͞い。
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三沢市ઌਓه೦ؗ
青森県の஀ੜʹ΋ਚ力͠たኍᖒ安೚の଍੻Λた
ͲΔ。ܹ 動のນ຤Λ͚ۦൈ͚たઌਓのੜ͖͟·Λ
。ྉで঺հࢿॏͳو

 0176-59-3009　
 9:00ʙ17:00（11ʙ3݄はʙ16:00·で）
※ೖؗはดؗ30分લ·で
 ݄༵೔	ॕ೔の৔߹ཌ೔
 ・೥຤೥࢝12/29ʙ1/3
 一ൠ110ԁ・小தֶੜ60ԁ
※ຖि౔༵は小தֶੜແྉ

࿡े۝छ૲ಊ
ኍᖒ安೚のॅ݉ډॻࡈΛ෮ݩ。ҹ৅తͳݐ෺໊はɺ
安೚͕಺ۀקࠃതཡ会ʹఏग़͠たڀݚ಺༰（Ոசの
ӤͱͳΔ໺૲69छʹͭいͯ）ʹ ༝དྷ。

安೚のଟ࠼ͳਓ຺͕఻ΘΔ
উւस௚චのॻ

総合案内施設
くれ馬ぱ～く

三沢ホースパーク

EV
充電スポット

無料
休憩所

170
P

P

P

P

P

ేೆൡه೦
؍ ޫ ଜ
M A P

ΰʔΧʔト場

ύλʔΰルϑ場

࿡े۝छ૲ಊ

ઌਓه೦ؗ

։ࠖଜ

ϙχʔ৐Γ場

όοςϦʔΧʔ৐Γ場

ΘΜͺ͘޿場

「അのいΔ฻Β͠Λ΋ͬͱ਎ۙ
ʹ」ͱ市಺の͕ۀاӡӦ。ੑݸ
๛͔ͳഅた͕ͪ฻Βす຀৔はৗ
時0ֶݟ,。

三沢ϗʔスύʔク

 070-2013-7409
 ॳճ͓͠ࢼ	30分）3
000ԁʙ

ମݧϝχϡーʹͭいͯ
は)1Λ͝ཡ͘だ͞い。

三沢市の໊෺・ύΠΧ（ೈࠎ෇͖ಲόϥ೑）
͕಺༰ྔの約൒分΋ೖͬた᩵沢Χレー。
ຯ෇͚はεύΠεのޮいた大ਓ͚޲。

Ϗーυϧ࢈௚市৔ɺ三沢ۭߓചళ「ε
ΧΠϚーτϏーυϧ」ɺӺલަྲྀϓϥβ
Έー͘Δ಺ಛ࢈඼ࣗൢػɺ青森県ཱ三
沢ۭߤՊֶؗͳͲ　

ʦ௨ൢʧ三沢市観光協会)1ΑΓ（https://
kite-misawa.com/misawa-cVSSy/）
 三沢市観光協会　0176-59-2311
（平೔のΈ8:30ʙ17:00）

三沢ύΠΧΧϨʔ

道のӺの͓౔࢈

三沢市の͝΅͏は࡞෇໘ੵ・ग़ՙྔͱ΋
ʹશࠃτοϓクϥε。ͦ Μͳ三沢࢈の͓い
͠い͝΅͏͕たͬ΀Γͱೖͬた͝΅͏の߳
Γ͕͕޿ΔສೳΈͦ。

Ϗーυϧ࢈௚市৔ɺ三沢ۭߓചళ「εΧΠ
ϚーτϏーυϧ」　

ʦ௨ൢʧ;ΖΉ三沢
https://www.misawa-goCoV.com/

;ΖΉࡾ୔
 三沢市தԝ町２ஸ目10-25
 0176-51-1792

ご΅͏݈߁Έͦ

΋ͬͱMISAWA�

check it

道のӺΈ͞Θʗేೆൡه೦ޫ؍ଜ

 三沢市୩஍಄4-298-652
※ేೆൡه೦観光ଜ಺のࢪઃはಉॅॴ
 0176-59-3009
 ೥຤೥࢝12/29ʙ1/3
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反
骨
と
異
端
の
芸
術
家

寺
山
修
司
の
足
跡
を
た
ど
る

　
ࡾ
୔
ࢢ
で
ҭ
っ
た
ك
୅
の
Ϛ
ϧ
ν

Ξ
ー
ς
ィ
ε
τ
、
寺
山
修
司
。
Վ
人
、

ࢻ
人
、
ܶ
作
Ո
、
ө
ը
؂
ಜ
、
Τ
ッ
η

イ
ε
τ
ڝ、
അ
ධ
࿦
Ո
ộ
。さ
ま
͟
ま

な
ݞ
ॻ
を
持
ち
、̍
̕
̒
̌
Ỗ
70
೥
୅

の
Ξ
ϯ
ά
ϥ
文
化
を
ݗ
Ҿ
し
ま
し
た
。

ͦ
の
།
一
無
ೋ
の
ײ
ੑ
は
຅
後
40
೥

ۙ
く
を
ܦ
た
ࠓ
も
、ଟ
く
の
ए
ऀ
に
ࢧ

持
さ
れ
、ԋ
ܶ
作
品
は
ࠃ
಺
֎
で
্
ԋ

さ
れ
ଓ
け
て
い
ま
す
。

　
ͦ
ん
な
寺
山
修
司
が
遺
し
た
作
品

΍
ࢿ
ྉ
に
৮
れ
ら
れ
る
ه
೦
館
が
、

྘
๛
か
な
খ
઒
ݪ
ބ
൞
Τ
Ϧ
Ξ
に
͋

Γ
ま
す
。
一
෩
ม
わ
っ
た
ݐ
෺
は
ப

時
計
が
Ϟ
ν
ー
フ
。
ਅ
っ
੺
な
൶
を

ԡ
し
։
け
た
ઌ
は
、い
よ
い
よἔ
ς
ϥ

Ϡ
Ϛ
ɾ
ϫ
ー
ϧ
υ
ἕで
す
。

日
本
一
不
親
切
⽐
な
展
示

宝
探
し
感
覚
で
楽
し
ん
で

　
ৗ
設
ల
ࣔ
はủ
寺
山
修
司
を
୳
せ
ʂ
Ứ

が
ί
ϯ
η
プ
τ
。
དྷ
館
ऀ
は
ջ
中
ి

౮
を
ख
に
11
୆
の
ص
の
中
を
೷
き
込

み
、௚
ච
ݪ
ߘ
΍
ॻ
؆
、Ѫ
ଂ
の
品
な

Ͳ
を
ൃ
見
す
る
͜
と
に
な
Γ
ま
す
。

　
一
見
、全
ࠃ
の
ه
೦
館
の
中
で
も
͜

ん
な
に
ෆ
਌
੾
な
ల
ࣔ
は
な
か
な
か

書
を
捨
て
よ
、
三
沢
へ
行
こ
う

たܶ͠࠻ओ͕ࢁࣉ 「ஂఱҪᑣෑ」の
ԋܶ・өըのセοτ΍ɺആ༏のਓܗ
ΛؚΊৗઃలはࡱӨ0,。ಠಛのੈ
ք観ʹ͕ੑײ༳͞ͿΒΕΔ。

三
沢
市
寺
山
修
司
記
念
館
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ॻ੶ɺάοζͳͲৗ時320छҎ্の
アΠςϜ͕ଗ͏。

 ϛϡʔδアϜγϣοϓ

無
い
、
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
自
分
か
ら
一
歩
踏
み
込
ま
な
い

と
見
ら
れ
な
い
仕
掛
け
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
た
ら
、と
い
う
思
い
か
ら
設

計
さ
れ
て
い
ま
す
。
寺
山
修
司
は
怖

い
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
が
ち
で
す
が
、

実
は
作
品
ご
と
に
全
く
違
っ
た
面
が

見
え
て
き
ま
す
。
彼
が
遺
し
た
た
く

さ
ん
の
言
葉
の
中
か
ら
、
見
る
人
に

よ
っ
て
違
う
寺
山
修
司
に
出
会
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
鑑
賞
の
後
は
、
木
立
の
中
の
遊
歩

道
を
散
歩
。
デ
ィ
ー
プ
な
文
化
と
フ

レ
ッ
シ
ュ
な
自
然
に
同
時
に
浸
れ
る

の
も
、同
館
の
魅
力
で
す
。

三沢ࢁࣉࢢम࢘ه೦ؗ
 三沢市大字三沢字淋代平116-2955
 0176-59-3434
 9:00ʙ17:00（ೖ৔は16:30·で）
 ݄༵೔（ॕ೔の৔߹ཌ೔）ɺ12/29ʙ1/3
 一ൠ550ԁߴɺ 大ֶੜ110ԁɺ小/தֶੜ60ԁ/ߍ

（தֶੜҎԼ ౔༵೔ແྉ）

Ոग़ͷ͢ΔΊ
म࢘ஶॻ「Ոग़のすすΊ」Λ΋ͬ͡た「Ոग़ࢁࣉ
のすΔΊ」。青森県໊෺「εタϛφݯたΕ」のೱ
いຯͱख͝ΖͳαΠζײで͓౔࢈ʹ大ਓؾ。

೷͖ࠐΊ͹ͦ͜͸༯͘͠ඒ͍͠ผੈքɻ
ਓʑをັྃͯ͠΍·ͳ͍ɺ
ςラϠϚϫʔルυへのೖΓޱ

ςーϚ͝ͱʹ分͔ΕたҾ͖ग़͠Λ։͚ɺॳظ
͔Β൩೥·でࢁࣉの׆動ΛたͲΔ。ࣗ ච原ߘ
͔Βは౰時のଉݣい·で΋͕఻ΘΔΑ͏。
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� ଠ࿠Թઘ 
 6:00ʙ23:00
 大ਓ320ԁ・小ֶੜ190ԁ・༮120ࣇԁ
 三沢市ਂ୩2-49-2　  0176-53-4649
 ༗　  ແ

� 市ຽの৿  Թઘཋ場
 9:30ʙ21:00
 大ਓ220ԁ・小ਓ110ԁ（市ຽׂ͋Γ）
 三沢市大字三沢字淋代平116-2945
 0176-59-3388
 ༗　  ୈ3݄༵・12/31ʙ1/1

小
川
原
湖

仏沼
ラムサール条約
国際登録湿地

8

170

あおぞら小・
第三中

先人記念館

道の駅みさわ
斗南藩記念観光村くれ馬ぱ～く

寺山修司記念館

太平洋展望台

青森県立三沢航空科学館
大空ひろば

スカイプラザミサワ

歴史民俗資料館

オートキャンプ場

小川原湖畔
コテージ 市民の森総合運動公園

ビードルビーチ

レークピア
小田内沼

市民の森
おおせっか

三沢空港拡大地図はP33

青い森鉄道

至
青
森
市

至
六
戸
町

至
八
戸
市

米軍三沢基地

三川目小

三沢漁港

三沢駅

至八戸市

古間木

春日台

駒沢

泉町

三川目

四川目

五川目

六川目

淋代

淋代平

早稲田

根井

朝日

山中

高野沢

谷地頭
新森

織笠

塩釜

富崎越下

八幡

細谷

南山

鹿中

至むつ市

至
十
和
田
市

至第二みちのく
有料道路

第二みちのく
有料道路

漁協・
直売所

おいらせ農協

G

P

P

〒

〒

338

水辺ひろば

太平洋無着陸横断飛行記念碑

三沢市役所

小川原湖畔キャンプ場

�

�

����

��

�

�

�
�

� � �
� �� �� ��
� �

�

�

�

�

��

��

��

� ੕໺Ϧκʔト
ɹ ੨৿԰ ݩ౬

 9:00ʙ21:00（࠷ऴड෇20:00）
  大ਓ450ԁ・小ֶੜ150ԁ・༮ࡀ̐ࣇҎ্
60ԁ・̏ ະຬແྉࡀ
三沢市字ݹ間໦56ࢁ ੕໺Ϧκーτ 青森԰಺

 0176-51-1116 
 ༗　  ཁ໰߹ͤ

� 三཮Թઘ
8:00ʙ22:00
大ਓ300ԁ・小ֶੜ100ԁ・༮50ࣇԁ
三沢市三川目3-912-1
0176-54-2857
༗　 ೥຤೥࢝・໦༵

ナトリウム
温泉

ナトリウム
塩化物泉

アルカリ性
単純温泉

単純温泉

ナトリウム
塩化物泉

� スύϋ΢ス͔ΘΉΒ
 10:00ʙ23:00
 大ਓ400ԁ・小ֶੜ150ԁ・༮50ࣇԁ
 三沢市தԝ町2-10-23
 0176-53-2244
 ༗　  ୈ݄༵̍

ࢢ୔ࡾ
ԹઘࢪઃҰཡ

三沢市ʹ͸ཱྀのർΕを༊͢Թ
ઘˍϗςル͕ॆ࣮ͯ͠ ͍Δの΋
ϙΠϯトɻ͍͠خ
·ͪͳ͔を͠ࡦࢄͳ͕ΒԹઘを
८ΓɺϗςルʹؼΔの΋͓͢͢
ΊɻΩϟϯϓ場෇ۙʹ΋Թઘ͕
͋ΔͳͲɺ自෼޷ΈのԹઘˍ॓
ധϓラϯの૊Έ合Θͤを୳͢の
΋ཱྀの୉ޣຯで͢ɻ

ࢢ୔ࡾ
॓ധࢪઃҰཡ

温泉施設

MISAWA

温泉 施設

宿泊 施設

一 覧
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小川原湖畔エリア

�� �খ઒ބݪ൞ίςʔδ
 三沢市大字三沢字淋代平116-2857
 0176-59-2830（小川原湖൞؅ཧࣄ຿ॴ）
νΣοクΠン15:00/νΣοクア΢τཌ10:00
12/28ʙ1/3

�� �੕໺Ϧκʔτɹ੨৿԰
 三沢市字ݹ間໦56ࢁ
  ॓ ധ༧約  0570-073-022	ड෇時間10:00
ʙ18:00
アクςΟϏςΟ・ૹܴόε  0176-
51-1116	ड෇時間10:00ʙ17:00

νΣοクΠン15:00 /νΣοクア΢τཌ12:00
  https://hoshiOoSesoSts.com/ja/hotels/
aomoSiya/

�� �ϏδωεϗςϧϏοά΢Τετ
 三沢市தԝ町1-7-19
 0176-51-1500　  0176-51-1502
νΣοクΠン15:00/νΣοクア΢τཌ10:00

�� ຽͷ৿΍͢Β͗૳ࢢ�
 三沢市大字三沢字淋代平116-2960
 0176-59-3388　  0176-59-3735
νΣοクΠン16:00 /νΣοクア΢τཌ10:00
ୈ3݄༵	ॕ೔の৔߹ཌ೔
・೥຤೥࢝

  https://misawashi-jichikoVsya.Oet/
yasVSagisoV

� �ϗςϧϛαϫΠϯ�ίʔϤʔ
 三沢市޾町1-6-8
 0176-53-5511　  0176-53-8255
νΣοクΠン15:00 /νΣοクア΢τཌ11:00
 https://www.hotel-koyoeO.com/

�� �ΞωοΫεϓϦϯηεϗςϧ
 三沢市޾町1-6-48
 0176-51-8181　  0176-57-2664
νΣοクΠン15:00 /νΣοクア΢τཌ10:00
 http://www.pSiOcesshotel.jp/aOOeY/

�� �Ϗδωεϗςϧ,0:0&/
 三沢市޾町1-9-40
 0176-53-4900　  0176-53-4911
νΣοクΠン15:00/νΣοクア΢τཌ11:00

�� �αχʔϑϥοτϏδωεຽ॓
 三沢市東町4-4-6
 0176-53-5780　  0176-53-1003
νΣοクΠン15:00/νΣοクア΢τཌ10:00
 https://sVOOy-Glat.Oet/

市街地エリア

ホテル・旅館・宿泊施設

� �ଠ࿠Թઘ
 三沢市ਂ୩2-49-2
 0176-53-4649

� �ϗςϧ�τϥετΠϯ
 三沢市தԝ町1-7-12
 0176-58-7714　  0176-58-7723
νΣοクΠン15:00/νΣοクア΢τཌ11:00
 https://www.tSVst-iOO.Oet/

� �三沢ϋΠϥϯυϗςϧ
 三沢市தԝ町3-9-38
 0176-58-5881　  0176-58-5882
νΣοクΠン15:00 /νΣοクア΢τཌ10:00
 http://misawahighlaOE.cojp.jp/

� �三沢γςΟϗςϧ
 三沢市தԝ町2-1-1
 0176-52-7777　  0176-52-7770
νΣοクΠン15:00 /νΣοクア΢τཌ10:00
 https://misawa-cityhotel.com/

� �ϗςϧϧʔτΠϯ三沢
 三沢市޾町1-9-2
 0176-50-1011　  0176-50-1012
νΣοクΠン15:00/νΣοクア΢τཌ10:00
 https://www.SoVte-iOO.co.jp/

� �三沢ϓϦϯηεϗςϧ
 三沢市޾町1-3-26
 0176-57-2351　  0176-57-2391
νΣοクΠン15:00 /νΣοクア΢τཌ10:00
http://www.pSiOcesshotel.jp/pSiOcess)/

� �ϗςϧάϥϯώϧͭͨ΍
 三沢市দԂ町3-8-4
 0176-53-1000　  0176-53-7815
νΣοクΠン15:00 /νΣοクア΢τཌ11:00
 http://www.gSaOEhill.Oet/

� �ϗςϧఱਫ
 三沢市字ݹ間໦89ࢁ
 ϑϦーμΠϠϧ 0120-310-412・

　 0176-53-3053
 0176-53-8427
νΣοクΠン15:00 /νΣοクア΢τཌ10:00
 https://hotel-teOsVi.com/

凡例　 「朝風呂に入りたい！」
　　　 「遅くまでゆっくりしたい！」

� ฏാԹઘ 
 6:00ʙ23:00
 大ਓ350ԁ・தֶੜ300ԁ・小ֶੜ150ԁ・

　 ༮50ࣇԁ
 三沢市Ԭ三沢8-83-2　  0176-57-4045
 ༗　  ແ

アルカリ性
単純温泉

� 三沢ۭߓԹઘ 
 5:00ʙ0:00
  大ਓ400ԁ・小ֶੜ150ԁ・༮50ࣇԁ・
1೔݊700ԁ

 三沢市東Ԭ三沢1-83-90
 0176-53-4167
 ༗　  ೥2ճෆఆٳ

アルカリ性
単純温泉

� 三沢อཆセϯλʔ
 6:00ʙ21:00
 大ਓ330ԁ・小ֶੜ150ԁ・༮70ࣇԁ
 三沢市大字三沢字Ԃ沢41-32
 0176-54-3637
 ༗　  12/31（18:00·でӦۀ）ʙ1/1

単純泉

� ໦࡚໺Թઘ 
 5:00ʙ22:00・

　 11ʙ3 （݄5：30ʙ22：00）
 大ਓ350ԁ・小ֶੜ120ԁ・༮50ࣇԁ
 三沢市東町3-6-2　  0176-53-8700
 ༗　  ແ

アルカリ性
単純温泉

��  Թઘܡ
 5:00ʙ23:00
 大ਓ380ԁ・小ֶੜ100ԁ・༮50ࣇԁ・
Ҏ্330ԁࡀ70

 三沢市Ԭ三沢1-1-88　  0176-57-4335
 ༗　  ແ

アルカリ性
単純温泉

三沢市にはアルカリ性単純温泉、
ナトリウム温泉など種類の違うお
湯があります。
単純温泉は低刺激でお年寄りや
子どもの肌に優しく、特にアルカリ
性単純温泉はお肌がつるつるにな
る美肌のお湯ともいわれます。
ナトリウム温泉は湯冷めしにくいの
で温まりたい時におすすめです。

温泉豆知識メモ
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三沢ج஍ࡇۭߤ
ϒϧʔΠϯύϧεΛ͸͡Ίɺීஈͳ͔ͳ
͸ɺ୭΋ʹߦମͷలࣔඈػΒΕͳ͍ݟ͔
ͷػӴୂۭࣗߤΕͯ͠·͍·͢ɻࠍݟ͕
΄͔ɺถ܉ͷػۭߤ΋ଟ਺ࢀՃ͢Δͳ
Ͳɺଞͷࡇۭߤͱ͸ͻͱຯҧ͏ഭྗ΍ָ
͠Έํ͕Ͱ͖ɺຖ೥໿��ສਓ΋ͷۭߤ
ϑΝϯ͕ू͍·͢ɻ

஍಺ج୔ࡾ
ୈྩ࢘ஂۭߤࡾ෦ব֎ࣨ
������������

ϛαϫΞϝϦΧϯσʔ
΍ϋʔϨʔ྆ं༺࢖܉୔͕ΞϝϦΧҰ৭ʹછ·Γɺถࡾ
ͳͲ͕໿���୆ͱɺࢀՃऀ໿�
���໊ʹΑΔഭྗຬ఺ͷ
ΞϝϦΧϯύϨʔυΛݟΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻແྉͷόε
ʹ৐ͬͯถج܉஍ֶݟπΞʔʹࢀՃͨ͠Γɺී ஈͳ͔ͳ
͔৯΂ΒΕͳ͍ΞϝϦΧͷάϧϝ΋ָ͠Ί·͢ɻࢠͲ΋
΋େਓ΋ເதʹͳָͬͯ͠ΊΔҰେΠϕϯτͰ͢ɻ

ϝΠϯήʔτલɺެ ձಊٴͼपล
�������������Ϋϥϒࡍࠃ୔ࡾ

೔ຊΒ͍͠఻౷ͷࡇΓ΋͋Ε͹ɺ
ΞϝϦΧจԽΛऔΓೖΕͨ௝͍͠Πϕϯτ΋੝Γͩ͘͞Μɻ

೔ຊ֤஍͔Β٬͕ޫ؍๚Εま͢ɻ

ϛαϫΠϕϯτΨΠυ

ࠒ9݄

M I S AWA  E V E N T  GU I D E

ࠒ6݄
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三 沢 市 ຽʹਂࠜ͘ ෇いた৯ จ Խ「ό ーϕ
Ωϡー」のମࢀ・ݧՃܕΠϕンτ。##2νέο
τΛߪೖすΔͱɺ##2ʹඞཁͳ΋の一͕ࣜར
༻で͖·す。͓ ೑Ҏ֎ʹ΋ɺ三沢ߓړでਫ༲͛
͞ΕΔւ઱΍ɺ஍ݩの৽઱໺ࡊセοτ΋ൢച。

ϋϩ΢ΟϯϑΣελ
*/�M*4A8A

Ծ૷ύレーυ΍Ծ૷ίンςετでதԝ঎ళ֗
͕大೐Θいʹ。アϝϦΧンͳϋϩ΢Οンの০Γ
͚ͭはҟࠃ৘ॹ͋;ΕΔ三沢ͳΒではの੝Γ
্͕ΓΛݟΔ͜ͱ͕で͖·す。

 三沢தԝ঎ళ֗۠　ଞ
 三沢市঎޻会 0176-53-2175

தԝެԂࡩϥΠτΞοϓ
市໾ॴࣼΊ͔޲いのதԝެԂはय़ʹはຬ։の
桜͕࡙͖ތΓɺ໷はϥΠτアοϓ΋行ΘΕɺ大
੎のόーϕΩϡー٬でʹ͗Θい·す。市ຽΛ
は͡Ί֎ࠃのํʑ΋ू·Δன໷の͓Ֆݟではɺ
ҟࠃ৘ॹ͋;ΕΔ三沢Β͠͞ΛຯΘ͑·す。

 தԝެԂ
 （一社）三沢市観光協会 0176-59-2311

み͞Θ
খ઒ބݪਫまつΓ

小川原湖のপ։͖ΛΠϕンτのݯىͱすΔ湖
ਫ·ͭΓ。湖ਫཋ৔でのਫ༡ͼΛは͡Ίɺε
ςーδγϣー΍ग़ళで三沢のՆの࢝·ΓΛຬ
٤で͖·す。

 小川原湖൞
 （一社）三沢市観光協会 0176-59-2311

೦ؗهम࢘ࢁࣉ
ϑΣεςΟόϧ

म࢘Ώ͔ΓのήετΛট͖ɺτークγϣーࢁࣉ
΍ίンαーτɺ「ࢁࣉम࢘༡ͼのܶ৔」ͳͲɺྫ
೥༷ʑͳ͠࠵෺Λ೥ʹ2ճ։ࢁࣉ。࠵म࢘Λ
਎ۙʹ͡ײΔ市ຽࢀՃܕΠϕンτでɺ৽たͳ
。Δ͜ͱ͕で͖Δ͔΋͚ͭݟΛإम࢘のࢁࣉ

೦هम࢘ࢁࣉ  （ؗ԰֎ଟ目తεϖーε）
 三沢市ࢁࣉम࢘ه೦ؗ 0176-59-3434

み͞Θࣣ༦まつΓ
தԝ঎ళ֗Λத৺ʹɺਧ͖ྲྀ͠ͳͲࣣ༦ͳΒ
ではの০Γ͚͕ͭ֗Λ࠼Γ·す。఻౷తͳ০
Γの΄͔ɺ「ج஍の·ͪ」ͳΒではの͕ػۭߤ
Ϟνーϑの০Γ΍ɺアχϝのΩϟϥクターͳͲ
ଟ࠼ͳ০Γ͕ࢠͲ΋たͪʹ΋ਓؾ。

 三沢தԝ঎ళ֗۠
 三沢市঎޻会 0176-53-2175

※ίϩφ΢Πϧεײછ঱ରࡦのたΊɺ಺༰の一෦มߋ΍தࢭの৔߹͕͋Γ·す。三沢市໾ॴެࣜ)1·たは三沢市観光協会ެࣜ)1Λ֬͝ೝ͘だ͞い。

10݄
্०

10݄
த०

三沢まつΓ
4೔間ʹΘたͬͯझ޲ΛڽΒ͠た͕ंࢁ市಺
Λ࿅Γา͖·す。 大Ծ૷行ྻ΍ࡍࠃαϚー
ϑΣεςΟόϧɺྲྀ ͠གྷΓͳͲɺ֎ࠃのํ΋೔
ຊのํ΋ΈΜͳでࢀՃָͯ͠͠ΊΔ三沢ͳΒ
ではの͓ࡇΓです。

 市֗஍װઢಓ࿏ଞ
 三沢市঎޻会 0176-53-2175

7݄
Լ०

7݄
Լ०

5݄
(8

8݄
্०

4݄ 5݄
Լ० ্०

ϛαϫɾύϯλγΞ
16̼のϏοάπϦーΛγンϘϧʹɺLE%約10
ສٿΛ࢖༻͠たඒ͠いݬ૝తͳϥΠτアοϓ
૷০͕行ΘΕ·す。ಉ時ʹ市಺ҿ৯ళΛΊ͙
ΔεタンϓϥϦー΋։࠵。

 ͳ͔Α͠ެԂ
 三沢市঎޻会 0176-53-2175

11݄ 1݄
Լ० ্०

8݄
Լ०

 ಓのӺΈ͞Θ ేೆൡه೦観光ଜ
 ઌਓه೦ؗ 0176-59-3009
（（一社）三沢市観光協会 0176-59-2311）

M*4A8A�##2δϟϯϘϦʔ�ʙ஍࢈஍ফみ͞Θʙ
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米軍
三沢基地

一番街通り

三沢警察署

メイン
ゲート

Carbs
DACHA 2style

TUBES

三沢シティホテル

NITROUS

FOREVER

ダイニング 楽

スパハウス
かわむら

喜久寿司

さわこう

米軍管理道路

スカイショップ
HIRANO

夢菓房 京舟夢菓房 京舟

君乃家食堂

Tomabechi
＆花園館

アメリカ広場

KARMA

から揚げ人生

飯屋

図書館

総合体育館

三沢市
商工会

公会堂

コイワ
ブルーウッズ
コイワ
ブルーウッズ

総合社会福祉センター

市営駐車場

野菜市場

すし処
魚らく

ミサワイン
コーヨー

アネックス
プリンセスホテル

三沢プリンセスホテル

ビジネスホテル
KOYOEN

ホテル
ルートイン三沢

三沢キッズ
センター
そらいえ

久庵

赤のれん赤のれん

鮨道楽
一八
鮨道楽
一八

CHI-CHI'sCHI-CHI's

八助
いち利

Off The Wall
LIFE Coffe
Roaster 

CHAOZCHAOZ

福

龍宝飯店MISAWA

ハピワン

福水

だい天

裏町酒場

和ん

金太郎

天傘

炭焼まいど

D-wall
和がや

武道館

小料理ひより

灘萬

おいかわ

パン工房ピクニック
新寿司

North40-40

居酒屋いっぽう
あんたが大将

市役所

Naughty
ほうらい

いろり

当り松
みさわ活魚センター

むうみんCaf’e

居酒屋北條
立ち呑みバルコッカラ

錦寿司
居酒屋にし

焼き鳥送りバント

寿し花館
三沢１号店

丸美屋 鳥こう

宝寿司

みちのく

青い森信金

上下水道
庁舎

和牛ロッジ

くいしんぼ

黒助

忍鮨

酒菜旬家

鮨十兵衛

赤とうがらし

そば処おお山

H

H

H

H

ホテルトラストイン
H

ビッグウエスト　H

ハイランドホテル H

H H

青森県信組

青森

P

川守田パン川守田パン 空飛ぶごぼう
PROJECT
空飛ぶごぼう
PROJECT

三咲羽や三咲羽や

第一中学校

中
央
商
店
街

市
役
所
通
り

P

P

P

P

〒

〒

たる樽

�

�

�

�

��

��

��

�

・PIZZERIA MASSIMO
・ラニチキンファクトリー
・DEMZU
・MISS VEEDOL SHOP TSUZUKI
・ふうはうす
・三沢外貨両替センター

Sky Plaza MISAWA

１ ２ ３ ４

D

E

F

G

H

I

飲食店
物販店
バー

H

〒

宿泊
銀行
郵便局
ガソリンスタンド

凡　例

� Ეɹେ஛� <1��΁>
 三沢市Ԭ三沢1-1-6　※ཁ༧約
 0176-57-2923
 11:00ʙ13:00・16:00ʙ20:00　  ݄༵

� ੺ͷΕΜ� <1��΁>
 三沢市தԝ町2-1-23
 0176-53-3333
 11:00ʙ20:00
 Ր・ਫ・໦༵

� ण࢘ɾׂ๑�෱ਫ� <1��΁>
 三沢市தԝ町2-3-7
 0176-51-2885
 11:30ʙ13:30	L.0 13:00
ɺ
16:30ʙ22:00	L.0 21:30


 ೔༵

� �ΧϑΣ�͋Δ͑ͬ ͱ� <1��΁>
 三沢市大字三沢字ೆ2-60ࢁ
 0176-58-5141
 11:00ʙ17:00
 Ր༵

� �ϥʔϝϯๅհɹ三沢ళ� <1��΁>
 三沢市Լٱอ3-18-1
 0176-51-3611
 11:00ʙ15:00・
16:00ʙ21:00

 Ր༵

� ψʔυϧϋ΢ε�ؙඒ԰�<1��΁>
 三沢市தԝ町2-7-13
 0176-57-0383
 11:00ʙ15:00・
17:00ʙ20:00（L.0 19:30）

 ໦・೔༵

ҿ৯ళ

� �ञ�͍ͩఱָᷰ࠼ <1��΁>
 三沢市தԝ町2-5-25
 0176-52-6157
 18:00ʙ23:00
 ೔・݄༵・ॕ೔

� �ॲ�͍΍઒ࣄ৯ޚ <1��΁>
 三沢市Ԭ三沢6-115-30
 0176-57-1319
 11:30ʙ14:00・17:00ʙ22:00
 ୈ w̍̏ ೔༵

� �ञָ৯࠼ɹ࿨͕΍� <1��΁>
 三沢市தԝ町1-6-17
 0176-50-1558
 17:00ʙ24:00　
 ແٳ

�� �೜Ე� <1��΁>
 三沢市தԝ町2-6-61
 0176-53-6693
 17:00ʙ23:00（ޕલは༧約）　  ෆఆٳ

�� 56#&4�3&465A63A/5�#A3
ʢνϡʔϒεʣ <1��΁>

 三沢市தԝ町2-3-34
 0176-52-6452
 	݄ʙ໦ɺॕ ೔ɺॕ લ೔
11:30ʙ22:00ɺ
	ۚ
11:30ʙ24:00ɺ	౔
17:00ʙ24:00

 ೔༵

όʔ

�� �$)A0;ʢνϟΦζʣ <1��΁>
 三沢市޾町1-7-6 2F
 080-5221-6765
 20:00ʙ　  ೔・݄ ༵

ళฮ৘ใ
άϧϝ

掲載店舗のコンテンツは
「● Pへ」を参照ください。

S H
O P I N F O

ҿ৯ళ৘ใ͸
)PΛνΣοΫ

32

2201830_三沢市観光�イ��ック_p30_35.indd   32 2023/03/13   9:22

米軍
三沢基地

一番街通り

三沢警察署

メイン
ゲート

Carbs
DACHA 2style

TUBES

三沢シティホテル

NITROUS

FOREVER

ダイニング 楽

スパハウス
かわむら

喜久寿司

さわこう

米軍管理道路

スカイショップ
HIRANO

夢菓房 京舟夢菓房 京舟

君乃家食堂

Tomabechi
＆花園館

アメリカ広場

KARMA

から揚げ人生

飯屋

図書館
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