
公共施設と郵便局を「涼み処（一時休憩所）」として開放します

熱中症による健康被害を防止し、暑さをしのげる場所で休憩することができるよう、一部の公共施設と市内全郵便局を

「涼み処（一時休憩所）」として開放します。

この涼み処は、「熱中症特別警戒アラート」の発表期間中のほか、通常時も避暑のための休憩場所として誰でも利用できます。

「涼み処（一時休憩所）」設置施設

施設名 開放時間 休館日 開放場所 自動販売機 受入可能人数 問合わせ先

1 市役所庁舎 8:15～17:00 土・日・祝 1階ロビー 〇 １８人 内線391

2 総合社会福祉センター 8:15～17:00 土・日・祝 １階ロビー ○ １４人 内線383

3 保健相談センター 8:15～17:00 土・日・祝 機能訓練室 × 8人 57-0707

4 キッズセンターそらいえ 8:30～16:30 無 １階ホール ○ ５人 内線385

5 公会堂
9:00～19:00

（窓口受付時間内）
毎週月曜日（祝日を除
く）と祝日の翌日

1Fエントランスホール ○ １０人 53-8711

6 図書館
9:00～20:00(月～土)
9:00～17:00(日・祝)

ウェブサイト掲載の
カレンダーのとおり

１F・2F閲覧スペース
地階など

○ １０人 53-6040

7 駅前交流プラザみーくる 7:00～20:00 無 2階待合スペース 〇 ２０人 内線545

8 国際交流教育センター 9:00～21:00 無 食堂ラウンジ 〇 ６０人 51-1255

（市内郵便局）

施設名 開放時間 閉鎖日 開放場所 自動販売機 所在地

月曜日～土曜日
9:00～17:00
日曜日、祝日
9:00～12:30

2 三沢平畑郵便局 × 平畑1-2-59

3 三沢駅前郵便局 × 本町2-76

4 淋代郵便局 × 淋代3-43-10

5 三沢大町郵便局 × 大町2-3-14

6 三沢大津郵便局 × 大津1-272-7

※開放期間：９月３０日まで

1 三沢郵便局 無 １階窓口ロビー ○ 幸町3-2-15

9:00～17:00

土・日・祝 窓口ロビー

9:00～11:30
12:30～17:00


