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陸・海・空のアクセスで首都圏・国内の主要都市に直結。 
また、北東北随一の工業都市・八戸市に近接しており、 
国家プロジェクトが進む、むつ小川原開発地区に隣接しています。 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    
 

 

三沢空港へ車で 6 分、青森空港へ 1 時間 30 分 
 三沢空港からは、東京(羽田)便が１日 3 往復、１時間 20 分で結ばれているほ
か、2013 年 3 月からは大阪（伊丹）便が運航し、大都市圏がますます身近に

なりました。 
また、県内には三沢空港のほか青森空港があり、東京・大阪・名古屋便に加

えて、韓国ソウル便も運航するなど、国際的なビジネスチャンスも生まれてい

ます。 
◆ 三沢空港から 

三沢⇔東京（羽田） 約 1 時間 20 分 
三沢⇔大阪（伊丹） 約 1 時間 45 分 

 

JR 東北新幹線八戸駅へ車で 30 分（三沢駅へは 10 分） 
2002 年東北新幹線八戸駅開業、さらには 2010 年新青森駅開業により、交

通量の拡大や利便性の向上が図られ、広い地域からの人材確保や活発な人的

交流の実現など、さまざまな地域の活性化が期待されています。 
◆ 八戸駅から 
八戸⇔東京 約 3 時間 
八戸⇔東京⇔名古屋 約 5 時間 10 分（のぞみ乗車の場合） 
八戸⇔東京⇔大阪 約 5 時間 35 分（のぞみ乗車の場合） 

 

東北自動車道結節／第二みちのく有料道路 
三沢・十和田・下田 IC へ車で 10 分 

第二みちのく有料道路・東北自動車道八戸線により、三沢～東京間は約

700km となりました。三沢～青森間は、「みちのく有料道路」などにより約

1 時間 30 分で結ばれていますが、八戸線の青森市までの延伸計画が進行中

で開通後は 1 時間以内に短縮されます。 
この他県内では下北半島への高規格幹線道路計画や津軽自動車道など、県

内各都市を連絡する幹線道路整備計画が進められています。 
◆ 三沢市から 
三沢⇔東京 約 8 時間 
三沢⇔青森 約 1 時間 30 分（みちのく有料道路） 

 
八戸港・むつ小川原港へ車で 30 分 

重要港湾の八戸港は、香港、シンガポール、高雄、釜山、シアトルなどと定

期コンテナ便で接続されており、中継サービスによって、ヨーロッパ、オース

トラリア、ニュージーランド等世界各地と結ばれています。 
さらに、平成 8 年に FAZ（ForeignAccessZone＝輸入促進地域）に指定され

たことを受けて、平成 10 年に㈱八戸貿易促進センターと八戸港国際物流ター

ミナルが開業しました。 
平成 11 年には、横浜港と結ぶ内航フィーダー航路が開設され、横浜港に寄

港する全ての航路との接続が可能となり、八戸港は「国際貿易・物流拠点」と

して注目されています。 
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