
1 「１７１」にダイヤル 　各種気象情報や地震・津波情報、

　避難所開設情報などの緊急情報

2 ガイダンスに従い番号を押す 　をメールで受け取れます。

名　前 ① 録音する時 ⇒ 「1」

② 再生する時 ⇒ 「2」

3 連絡の相手先電話番号を入力

① 連絡したい相手先の電話番号

② 確認したい相手先の電話番号

4 話す（３０秒以内）

みーすけ 三　沢　市 伝言を聞く

型

災害用伝言ダイヤル

の使い方

三沢市情報メール

について

家族で決めていること
家族の連絡先家族以外の連絡先

①名 前

②名 前

電話番号

電話番号

①名 前

②名 前

電話番号

電話番号

集合場所・避難場所

・避難場所・避難所は

・集合場所は

・非常持出袋の場所は

・家を離れる前に



わが家の防災家族継続計画のミニブックの作り方！
外側の線にそって切り、
折りたたむと小さな本に
なります。

① 細かな点は切る

② 太い線は谷折り

③ 実線は山折り

ミニブック完成
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