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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、

新
た
な
年
の
幕
開
け
を
健
や
か
に

お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
旧
年
中

は
市
政
各
般
に
わ
た
り
温
か
い
ご

支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
活
気
に
満
ち
た
明
る
い
出
来

事
が
多
い
一
年
で
あ
っ
た
よ
う
に

思
わ
れ
ま
す
。
三
沢
空
港
で
は
、

三
沢
・
大
阪
（
伊
丹
）
線
が
２
年

５
カ
月
ぶ
り
に
復
便
し
、
三
沢
・

札
幌
丘
珠
線
が
新
た
に
就
航
。
昭

和
27
年
開
港
以
来
初
の
、
国
外
航

空
会
社
（
台
湾
）
に
よ
る
国
際

チ
ャ
ー
タ
ー
便
も
就
航
し
ま
し

た
。
ま
た
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
番
組
「
ご
き

げ
ん
歌
謡
笑
劇
団
」、
三
沢
市
で

ロ
ケ
を
し
た
映
画
「
家
」
の
舞
台

あ
い
さ
つ
や
寺
山
修
司
没
後
30
周

年
記
念
演
劇
「
レ
ミ
ン
グ
」
会
場

で
の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
、
当
市
で

開
催
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
な

ど
各
種
大
会
の
あ
い
さ
つ
な
ど
、

地
元
の
特
産
物
や
観
光
を
Ｐ
Ｒ
す

る
多
く
の
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ

「
八
重
の
桜
」
の
企
画
展
で
は
多

く
の
方
が
見
学
に
来
ら
れ
、
基
地

の
街M

ISAW
A

な
ら
で
は
の
ア

メ
リ
カ
ン
バ
ー
も
観
光
客
や
ビ
ジ

ネ
ス
マ
ン
に
人
気
が
高
く
、
観
光

が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。
ス
ポ
ー

ツ
や
文
化
で
は
、
次
代
を
担
う
小

中
高
校
生
が
、
県
大
会
や
東
北
大

会
、
全
国
大
会
で
優
勝
や
最
高
位

の
賞
を
受
賞
す
る
な
ど
、
好
成
績

を
収
め
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
市
政
に
お
き

ま
し
て
は
、
今
後
５
カ
年
の
ま
ち

づ
く
り
の
方
向
性
を
示
し
た
三
沢

市
総
合
振
興
計
画
後
期
基
本
計
画

が
昨
年
４
月
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
こ
の
計
画
で
は
、
３
つ
の
重

点
プ
ラ
ン
を
掲
げ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
ず
第
１
に
、
未
来
を
拓
く
人

づ
く
り
と
し
て
、
英
語
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
向
上
の
た
め

に
「
グ
ロ
ー
バ
ル
人
財
養
成
セ
ミ

ナ
ー
」
な
ど
の
事
業
を
実
施
し
、

（
仮
称
）
国
際
交
流
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
着
工
や
、
健
康
で
生
き
が

い
の
あ
る
生
活
を
送
る
た
め
、
が

ん
の
早
期
発
見
が
可
能
な
Ｐ
Ｅ
Ｔ

検
査
の
導
入
な
ど
、
疾
病
の
早
期

発
見
や
早
期
治
療
の
た
め
各
種
検

診
を
実
施
。
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
に
市
民
提
案
事

業
を
継
続
し
、
地
域
リ
ー
ダ
ー
の

育
成
や
市
民
活
動
団
体
へ
の
支
援

に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　

第
２
に
、
人
が
行
き
交
う
街
づ

く
り
と
し
て
、
定
住
人
口
確
保
の

た
め
の
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
基
本
構
想

づ
く
り
を
進
め
、
地
域
間
交
流
を

促
進
す
る
市
道
等
整
備
事
業
を
継

続
し
、
利
便
性
と
安
全
性
の
向
上

に
努
め
ま
す
。
ま
た
、
三
沢
空
港

の
利
便
性
向
上
と
三
沢
駅
周
辺
整

備
に
取
り
組
み
、
観
光
資
源
の
掘

　機能強化を図り、
　　皆さまの期待に
　　　応える議会へ

三沢市議会議長

舩 見  亮 悦

三  沢  市  長

種 市  一 正

協働で築く  国際文化都市 みさわ

り
起
こ
し
と
地
元
農
畜
海
産
物
を

活
用
し
た
特
産
品
や
ご
当
地
グ
ル

メ
の
開
発
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

　

第
３
に
、
心
安
ら
ぐ
生
活
づ
く

り
と
し
て
、
災
害
に
備
え
て
自
主

防
災
組
織
づ
く
り
と
消
防
団
員
の

確
保
に
努
め
、
防
災
力
の
充
実
と

強
化
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、

若
手
農
業
者
の
支
援
と
育
成
を
図

り
、
次
世
代
農
業
者
の
担
い
手
を

確
保
。
漁
業
振
興
に
つ
い
て
は
岸

壁
な
ど
漁
港
施
設
の
保
全
等
の
整

備
を
進
め
て
参
り
ま
す
。さ
ら
に
、

新
た
な
産
業
導
入
と
雇
用
創
出
を

図
り
、
企
業
立
地
へ
の
支
援
を
拡

充
す
る
な
ど
、
引
き
続
き
航
空
機

産
業
誘
致
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　

国
内
の
景
気
は
回
復
基
調
と
の

こ
と
で
す
が
、
当
市
の
経
済
や
財

政
状
況
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
も

の
が
あ
り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま

が
将
来
に
わ
た
り
幸
せ
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も

市
民
参
画
と
協
働
の
も
と
、
皆
さ

ま
と
の
対
話
と
連
携
を
積
み
重

ね
、
当
市
の
基
本
理
念
で
あ
り
ま

す
「
人
と
ま
ち  

み
ん
な
で
創
る  

国
際
文
化
都
市
」の
実
現
に
向
け
、

職
員
と
共
に
一
丸
と
な
っ
て
全
力

で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

年
頭
に
当
た
り
、
皆
さ
ま
の
ご

健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

極
的
に
市
民
に
広
報
し
、
市
民
の

議
会
に
対
す
る
理
解
と
関
心
を
深

め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
広
報
委

員
会
を
立
ち
上
げ
、
新
し
い
「
議

会
だ
よ
り
」
を
平
成
26
年
度
か
ら

発
行
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
今

後
は
、
よ
り
一
層
市
民
の
皆
さ
ま

に
議
会
の
情
報
を
発
信
し
て
参
り

ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
よ
う
な
中
、
一
昨

年
、
三
沢
市
議
会
に
お
い
て
議
員

提
出
議
案
に
よ
る
東
日
本
大
震
災

で
発
生
し
た
災
害
廃
棄
物
の
広
域

処
理
の
受
け
入
れ
に
関
す
る
決
議

を
全
会
一
致
で
可
決
し
た
こ
と
を

受
け
、
十
分
安
全
性
が
確
保
さ
れ

た
災
害
廃
棄
物
の
受
け
入
れ
が
昨

年
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
三
沢

市
に
と
っ
て
重
要
な
課
題
で
も
あ

り
ま
す
基
地
対
策
に
つ
き
ま
し
て

は
、
基
地
対
策
特
別
委
員
会
に
お

い
て
、
移
転
補
償
対
象
地
域
の
見

直
し
や
、
三
沢
飛
行
場
第
二
滑
走

路
の
早
期
着
工
、
さ
ら
に
は
地
域

の
振
興
支
援
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
要

望
を
国
に
対
し
て
行
っ
て
参
り
ま

し
た
。
ま
た
、
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
導

入
促
進
特
別
委
員
会
で
は
、
市
民

の
皆
様
の
生
活
向
上
を
図
る
た
め

調
査
研
究
を
行
っ
て
参
り
ま
し

た
。
加
え
て
、
各
常
任
委
員
会
で

は
所
管
に
関
す
る
調
査
を
行
い
、

そ
の
結
果
を
議
会
活
動
に
反
映
さ

せ
、
行
政
事
務
の
円
滑
な
運
営
、

地
域
開
発
お
よ
び
産
業
振
興
、
市

民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
資
す
る
提

案
を
し
て
参
り
ま
し
た
。

　

議
会
の
本
分
は
、
二
元
代
表
制

に
よ
り
行
政
の
監
視
を
す
る
と
と

も
に
、
各
議
員
の
活
発
な
議
論
に

よ
り
最
良
で
有
効
な
施
策
を
作
り

出
す
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
に
も
議
会
全
体
の
機
能
強
化
を

図
り
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
期
待
に

応
え
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　

結
び
に
当
た
り
、
こ
の
一
年
が

皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
実
り
多
き

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈

り
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
、
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ

ま
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
春
を

迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
と
、
心
よ

り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。ま
た
、

平
素
か
ら
私
ど
も
の
議
会
活
動
に

対
し
ま
し
て
、
温
か
い
ご
理
解
と

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

一
昨
年
、
私
ど
も
議
会
で
は
、

議
会
が
活
性
化
す
る
こ
と
が
三
沢

市
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
と
い
う

大
き
な
目
的
意
識
を
持
っ
て
、
任

意
の
協
議
機
関
と
し
て
議
会
活
性

化
検
討
会
を
発
足
さ
せ
、
以
来
、

毎
月
一
回
の
割
合
で
検
討
会
を
開

催
し
、
協
議
・
検
討
を
重
ね
て
参

り
ま
し
た
。
こ
の
結
果
、
議
会
の

議
決
す
べ
き
事
件
に
三
沢
市
総
合

振
興
計
画
の
基
本
構
想
な
ら
び
に

基
本
計
画
を
策
定
、
変
更
ま
た
は

廃
止
す
る
事
項
を
加
え
る
こ
と
と

し
た
ほ
か
、
今
ま
で
任
意
の
委
員

会
で
あ
っ
た
全
員
協
議
会
を
法
的

な
根
拠
を
持
つ
委
員
会
と
し
、
議

会
と
し
て
の
機
能
を
強
化
す
る
こ

と
と
い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、
次

世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
、
政

治
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
た

め
、
子
ど
も
議
会
の
開
催
や
中
学

生
の
議
会
傍
聴
に
向
け
て
、
関
係

機
関
と
協
議
を
し
て
お
り
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
現
在
の
議
会
広
報
の

あ
り
方
に
つ
い
て
協
議
・
検
討
し

た
結
果
、
議
会
の
活
動
状
況
を
積
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三川目地区
林地被害  0.4ha

四川目地区
林地被害  0.1ha

五川目地区
林地被害  1.3ha

淋代地区
林地被害  0.43ha

細谷地区
林地被害  0.5ha

六川目地区
林地被害  0.5ha

織笠地区
林地被害  1.2ha

塩釜地区
林地被害  1.2ha

砂ヶ森地区
林地被害  0.1ha

東日本大震災による林地被害の概要
平成 23 年 3 月 11 日被災時　（ha ＝ヘクタール）

三沢漁港

4

2

1 3

5

6

7

大
震
災
か
ら
地
域
守
っ
た
松
林

　

平
成
23
年
３
月
の
東
日
本
大
震

災
。
宮
城
県
沖
を
震
源
と
す
る
、

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
９
の
大
地
震
に

よ
っ
て
発
生
し
た
大
津
波
が
、
東

北
地
方
の
太
平
洋
沿
岸
に
襲
い
掛

か
っ
た
。そ
の
威
力
は
凄
ま
じ
く
、

土
地
や
建
物
を
破
壊
。
船
舶
や
破

壊
さ
れ
た
建
物
の
一
部
な
ど
を
巻

き
込
み
な
が
ら
陸
地
へ
と
押
し
寄

せ
た
。
三
沢
市
で
も
漁
港
を
は
じ

め
、
沿
岸
地
域
が
被
災
。
尊
い
人

命
が
失
わ
れ
、
建
物
や
船
舶
、
漁

具
な
ど
多
く
の
財
産
を
消
失
。
経

済
や
産
業
、
人
々
の
暮
ら
し
に
も

多
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
た
。

　

そ
れ
で
も
、
明
治
・
昭
和
の
三

陸
地
震
大
津
波
な
ど
過
去
の
津
波

災
害
に
比
べ
れ
ば
、
被
害
は
少
な

か
っ
た
。
被
害
を
減
ら
し
た
要
因

は
さ
ま
ざ
ま
考
え
ら
れ
る
が
、
そ

の
中
で
も
天
ケ
森
か
ら
三
川
目
ま

で
の
沿
岸
約
24
・
５
㎞
に
生
育
す

る
松
林
の
存
在
を
忘
れ
て
は
な
ら

な
い
。
群
生
す
る
松
林
は
、
防
波

堤
の
よ
う
に
津
波
の
威
力
を
弱

め
、
巻
き
込
ま
れ
た
小
型
船
舶
や

が
れ
き
の
住
宅
地
進
入
を
阻
ん

だ
。
被
災
し
た
沿
岸
地
域
に
は
、

津
波
に
よ
っ
て
折
れ
曲
が
り
、
根

元
か
ら
押
し
倒
さ
れ
、
海
水
の
塩

分
で
立
ち
枯
れ
て
し
ま
っ
た
松
の

木
が
今
も
一
部
残
留
。そ
の
姿
は
、

津
波
の
凄
ま
じ
い
威
力
と
、
そ
の

脅
威
か
ら
地
域
を
守
っ
た
松
林
の

献
身
を
伝
え
て
い
る
。

特  集

先
人
が
育
ん
で
き
た
財
産

　

こ
の
地
域
に
は
、
古
く
か
ら
植

林
の
歴
史
が
あ
る
。
藩
政
時
代
の

広
大
な
木
崎
の
牧
で
は
、
冬
季
に

お
け
る
放
牧
馬
の
身
隠
し
場
と
し

て
利
用
す
る
た
め
、
原
生
林
に
加

え
て
随
所
に
植
林
。
経
済
活
動
と

し
て
の
林
業
も
始
め
ら
れ
、
後
の

三
沢
村
の
経
済
基
盤
と
も
な
っ

た
。
し
か
し
、
内
陸
で
は
、
新
た

な
農
地
を
開
拓
す
る
も
の
の
、
淋

代
以
北
の
海
岸
砂
丘
か
ら
の
飛ひ

さ砂

が
吹
き
溜
ま
り
、内
陸
部
が
荒
廃
。

海
か
ら
吹
く
北や

ま

せ

東
風
に
よ
る
冷
害

と
と
も
に
農
家
を
苦
し
め
た
。
ま

た
、
太
平
洋
沿
岸
で
は
イ
ワ
シ
漁

が
盛
ん
だ
っ
た
が
、
何
度
も
津
波

災
害
に
被
災
。
明
治
29
年
に
は
三

陸
大
津
波
が
発
生
し
、
三
沢
地
域

に
１
２
８
人
の
死
者
を
出
し
た
。

そ
こ
で
明
治
以
降
は
、『
養
魚
林
』、

北や

ま

せ

東
風
と
飛ひ

さ砂
を
防
ぐ『
防
風
林
』

『
防
砂
林
』、
津
波
を
防
ぐ
『
防
潮

林
』
な
ど
、
複
数
の
役
割
を
果
た

す
植
林
整
備
が
進
め
ら
れ
た
。

　

昭
和
に
入
っ
て
も
植
林
事
業
は

続
け
ら
れ
、
昭
和
７
年
に
県
は
、

海
岸
砂
防
造
林
事
業
を
開
始
す
る

1  2   東日本大震災で、押し寄せる津
　　　 波を阻む松林（四川目）
3  4  津波に巻き込まれた小型船舶や

　　　建物の一部をせき止めた松林
5  津波で折れ曲がった松の木
6  海水で立ち枯れた松林
7  海岸には今も津波の跡が残る（淋代）

も
、
翌
年
３
月
の
三
陸
大
津
波
に

よ
っ
て
、
多
く
の
幼
木
を
消
失
し

て
し
ま
う
。し
か
し
、当
時
の
人
々

は
諦
め
な
か
っ
た
。
特
に
被
害
の

大
き
か
っ
た
三
沢
地
域
で
は
、
国

に
よ
る
防
潮
林
造
成
が
行
わ
れ
、

県
の
事
業
も
昭
和
20
年
ま
で
続
け

ら
れ
た
。
こ
れ
ら
の
植
林
事
業
に

は
、
人
夫
頭
か
ら
県
職
員
と
な
っ

て
県
内
各
地
の
植
林
に
尽
力
し
た

石
橋
健
二
氏
を
は
じ
め
、
沿
岸
を

中
心
と
し
た
地
域
の
人
々
が
多
く

参
加
し
、
力
を
尽
く
し
て
い
る
。

　

古
く
か
ら
植
林
さ
れ
て
き
た
松

林
は
、
津
波
や
北や

ま

せ

東
風
、
飛ひ

さ砂
か

ら
人
々
の
命
や
財
産
、
生
活
を
守

り
、
経
済
活
動
の
源
と
も
な
っ
て

き
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
育
く
ま

れ
、三
沢
の
木
に
指
定
さ
れ
た
松
。

太
平
洋
沿
岸
や
市
民
の
森
、
ほ
か

市
内
の
各
所
に
生
育
す
る
松
は
、

先
人
た
ち
の
熱
意
と
努
力
に
よ
っ

て
育
ま
れ
て
き
た
、
私
た
ち
三
沢

に
住
む
人
々
の
財
産
で
あ
る
。

津
波
や
風
、
飛
砂
な
ど
災
害
か
ら
私
た
ち
を
守
る
松
林
は
、

先
人
が
育
ん
で
き
た
財
産
。

そ
の
役
割
や
価
値
を
知
り
、
受
け
継
い
で
い
こ
う
。

未
来
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
。
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新
た
な
命
、
受
け
継
が
れ
る
使
命

　

国
と
県
が
市
内
に
所
有
・
管
理

す
る
保
安
林
、
合
計
約
５
５
２
㌶

の
う
ち
、
東
日
本
大
震
災
で
被
災

し
た
の
は
お
よ
そ
13
％
の
約
70
㌶

（
平
成
24
年
12
月
時
点
）。し
か
し
、

土
中
に
残
る
塩
分
に
よ
っ
て
、
枯

死
す
る
ク
ロ
マ
ツ
は
今
も
増
え
続

け
、
被
災
面
積
は
さ
ら
に
増
加
す

る
可
能
性
が
あ
る
。
海
岸
を
管
理

す
る
県
で
は
、
平
成
23
年
度
に
倒

木
撤
去
や
護
岸
改
修
な
ど
を
行

い
、
当
初
は
25
～
27
年
度
の
３
カ

年
で
の
植
林
事
業
を
計
画
し
た

が
、
今
後
の
見
直
し
も
検
討
す
る

と
の
こ
と
。
企
業
・
団
体
か
ら
の

寄
付
や
地
域
住
民
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
参
加
も
受
け
な
が
ら
、
ク
ロ
マ

ツ
の
苗
木
植
樹
を
進
め
て
い
る
。

　

比
較
的
、
塩
害
に
強
い
ク
ロ
マ

ツ
は
、
成
長
す
れ
ば
細
い
葉
が
風

に
逆
ら
わ
ず
に
そ
の
力
を
弱
め
、

風
に
乗
っ
た
砂
を
落
と
す
働
き
が

大
き
い
と
さ
れ
て
い
る
。
平
成
25

年
10
月
ま
で
に
植
樹
さ
れ
た
ク
ロ

マ
ツ
の
苗
は
、
約
５
万
７
千
本
。

ま
た
、被
災
し
た
保
安
林
の
う
ち
、

倒
木
あ
る
い
は
立
ち
枯
れ
た
ク
ロ

マ
ツ
の
幹
は
、
塩
害
・
寒
風
害
・

乾
燥
害
か
ら
植
樹
し
た
苗
木
を
守

る
柵
に
活
用
さ
れ
、
根
や
枝
は
破

砕
後
チ
ッ
プ
化
し
、雑
草
や
飛
砂
・

乾
燥
等
防
止
の
た
め
、
植
林
し
た

苗
木
の
周
辺
に
散
布
。姿
を
変
え
、

新
た
な
命
の
た
め
に
役
立
と
う
と

し
て
い
る
。

   三沢市の太平洋沿岸地域におけるこれまでの主なボランティア植樹
期　日 名　称 場　所 内　容 主　催

2012.5.25 三沢海岸再生記念植樹 四川目地内
クロマツの苗
500 本を植樹

三八上北森林管理署

2012.6.23
東芝グループ 150 万本
の森づくり植林会

くらしを守る
森公園

クロマツの苗
600 本を植樹

東芝メディア機器㈱

2012.10.26
三沢おいらせ地域海岸
防災林再生記念植樹

五川目堤
河口付近

クロマツの苗
500 本を植樹

上北地域県民局

2013.5.18
三沢市淋代地区
海岸防災林・復興植樹

淋代地内
クロマツの苗
500 本を植樹

青森銀行従業員組合

2013.6.22
三沢地区 JUMP チーム
防災林植栽支援活動

四川目地内
クロマツの苗
500 本を植樹

公益社団法人  全国少年警
察ボランティア協会  ほか

2013.6.29
東芝グループ 150 万本
の森づくり植林会

くらしを守る
森公園

クロマツの苗
400 本を植樹

東芝メディア機器㈱

2013.10.26 海岸防災林復興植樹 五川目地内
クロマツの苗
1,070 本を植樹

青森県林政課
※公益財団法人  三菱 UFJ
　環境財団が苗木提供

　1907（明治 40）年に当時の三沢村塩釜

で生まれた石橋健二氏は、1933（昭和 8）

年の県砂防林造成事業に人夫頭として参

加。三沢海岸の植林事業に携わり、昭和

11 年には事業手に任命される。さらに昭

和 18 年からは県職員となり県内の沿岸植

林に尽力している。

　1933（昭和 8）年から 1945（昭和 20）

年まで続いた三沢海岸の砂防林造成には、

石橋氏の他にも沿岸を中心に多くの地域

の人々が参加し、事業手の役割も担った。

折しも太平洋戦争の最中。青壮年者は召

集され、人手も物資も不足。残った農家

の人々が農作業を終えてから、あるいは

農作業のできない晩秋～冬期に作業した。

砂浜に松林を作るのは大変な作業。小さ

な苗木は、砂から水を吸うことが難しく、

少しの砂でも埋もれてしまうため、防風

垣を作ったり、見回って水をまくなどし

て大事に育てた。当時は、乾燥防止のため、

植えた苗の上に敷いていた稲わらも不足。

地域の人々が周辺町村に足を運び、頭を

下げ、分けてもらった。そういった地域

の人々の熱意と努力によって、現在の見

事な松林が育てられた。

地域の人々が育てた松林
episode

植樹は楽しかったです。地域

への恩返しになればと思いま

す。

坂
さ か も と

本  啓
け い た

太  くん

第二中学校３年

こうやって命を育てるのは、

すごく苦労することなんだな

と思いました。

宮
み や こ

古  裕
ゆ う き

己  くん

第二中学校３年

感謝の気持ちを込めて植えま

した。次に津波がきたときの

対策になればと思います。

冨
と み た

田  卓
と う ま

舞  くん

第二中学校２年

海岸防災林復興植樹
三菱東京 UFJ 銀行を運営する三菱 UFJ フィナンシャルグループの公益財団法
人三菱 UFJ 環境財団が「復興に少しでも役立ててほしい」とクロマツの苗木
1,070 本を提供。10 月 26 日、淋代や大津、前平など町内会の人々、第二中学
校野球部や三沢小学校と水喰小学校（東北町）の児童たち、建設業・林業関
係者等、総勢約 160 人が参加し、五川目地域で植樹作業を行った。

被
災
し
た
太
平
洋
沿
岸
で
は
、

国
や
県
、
企
業
・
団
体
な
ど
に

よ
っ
て
次
々
と
植
樹
事
業
が
実

施
さ
れ
、
地
域
の
人
々
も
参
加
。

新
た
に
植
え
ら
れ
た
ク
ロ
マ
ツ

苗
の
前
に
は
海
風
を
避
け
る
つ

い
た
て
が
設
け
ら
れ
、
周
り
を

丸
太
の
柵
が
囲
う
。

人
々
が
幼
い
松
に
込
め
た
の
は
、

再
生
へ
の
願
い
。

INTERVIEW INTERVIEW INTERVIEW
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1

2

3 4

棄
物
や
飲
食
物
の
容
器
な
ど
の
不

法
投
棄
が
後
を
絶
た
な
い
。
身
を

挺て
い

し
て
災
害
か
ら
私
た
ち
を
守
る

松
林
。
そ
こ
へ
ご
み
を
捨
て
る

人
々
に
心
を
痛
め
な
が
ら
毎
春
、

東
部
地
域
の
人
々
が
集
ま
り
、
清

掃
活
動
を
実
施
。多
く
の
人
々
が
、

自
分
に
で
き
る
こ
と
で
松
林
を
守

ろ
う
と
し
て
い
る
。

　

幾
度
の
災
害
に
遭
い
、
そ
の
恐

ろ
し
さ
を
知
る
先
人
た
ち
は
、
私

た
ち
に
命
や
生
活
を
守
る
た
め
の

教
訓
や
遺
産
を
残
し
て
く
れ
た
。

津
波
や
北や

ま

せ

東
風
を
防
ぐ
松
林
も
そ

の
一
つ
。
そ
の
役
割
や
価
値
を
知

り
、
守
り
、
未
来
を
担
う
子
ど
も

た
ち
へ
受
け
継
い
で
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。

　
【
特
集　

地
域
守
る
松
林　

完
】

先
人
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
へ

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
約
１
年
後

に
、
四
川
目
地
区
で
行
わ
れ
た
植

樹
祭
。
同
地
区
で
生
ま
れ
育
っ
た

参
加
者
の
一
人
は
、
幼
い
頃
か
ら

親
し
ん
で
き
た
松
林
の
変
わ
り
果

て
た
姿
を
悲
し
そ
う
に
眺
め
、「
私

た
ち
が
（
植
樹
を
）
や
ら
な
け
れ

ば
」
と
言
葉
を
も
ら
し
た
。

　

震
災
後
、
い
ち
早
く
写
真
や
震

災
が
れ
き
を
展
示
し
て
津
波
の
恐

ろ
し
さ
を
伝
え
た
歴
史
民
俗
資
料

館
は
、
津
波
災
害
を
改
め
て
知

り
、
考
え
る
特
別
展
示
を
10
月
に

開
設
。
市
内
小
学
校
に
出
張
し
て

出
前
授
業
を
行
う
な
ど
、
津
波
や

松
林
の
役
割
を
伝
承
す
る
活
動
を

精
力
的
に
続
け
て
い
る
。

　

ま
た
、
松
林
の
中
に
は
震
災
以

前
か
ら
、
家
電
製
品
等
の
大
型
廃

川
か わ む ら

村  正
ただし

  所長

人・自然・教育研究所

　防災林をよみがえらせるためにはまず、町内

で、学校で、地域で防災林の役割や意味を知り、

その価値を認めることが必要ではないでしょう

か。次に自分たちの地域は自分たちでつくって

いこうとする意識を高めること。防災林の復興

は国や県において長期計画であり、予算は限ら

れています。苗木の購入のために募金を集める

とか、学校の奉仕作業や防災教育の一環として

植樹作業を行うなど、子どもたちや町内会、市

民団体など多くの人々が協力し、それを積み重

ねていくことで、荒廃した松林を再び緑化する

ことが可能になるのだと思います。

　そのためには、いろいろな人が参加できる体

制づくりも必要。国、地方自治体、学校や市民

団体など、それぞれにできることはたくさんあ

るはずです。自分の植えた木が何十年か後に大

きくなり、自分たちの地域を守っていく。そん

な思いで多くの皆さんに参加してほしいと思い

ます。

防災林の価値を認め、多くの人の
協力を積み重ねることが必要

元学校教員。三沢を中心とした地域
の自然や歴史を長年にわたり研究
し、広く伝える活動を続けている。
昨春から歴史民俗資料館のアドバイ
ザーも兼任。

昭和８年に起こった三

陸地震大津波による被

災 を 忘 れ な い た め に、

朝 日 新 聞 社 が 中 心 と

なって全国から募金を集め、青森県・岩手県

の太平洋沿岸、計６カ所に建立した記念碑。

三沢市では、特に被害の大きかった四川目（金

毘羅神社）と三川目（集会施設横）にある。

大きく刻まれた『地震、海鳴り、ほら津浪』

の文字には、「地震が起こったら津波を想定

してすぐに避難しなさい」という先人からの

教訓が込められている。

地震
  海鳴り
    ほら津浪

episode
▼金毘羅神社の記念碑

歴史民俗資料館  津波災害コーナー
information

過去の津波の特徴や被害、防災林の取り組みなどに

ついて知ることのできる特別展示を開設しています。

期　間　３月 31 日まで（12 月 29 日～１月３日除く）

入館料　高校生以上 100 円、小中学生 50 円

　　　　※小中学生は毎週土曜日無料

★問い合わせ先　歴史民俗資料館（☎ 59-3670）

歴史民俗資料館 出前授業
９月 26 日、人・自然・教育研究所の川村所長がおお
ぞら小学校に出張し、津波の恐ろしさ、松林の役割と
それを育て守ってきた地域の人々の力、これから起こ
り得る災害への備えなどを伝えた。

1  津波について学ぶおおぞら小学校児童
2  被災した四川目地区で津波の脅威を語る川村所長
3  4  松林の清掃活動を行う東部地区町内会の人々

先
人
が
残
し
た
教
訓
と
松
林
は

大
切
な
地
域
の
財
産
。

私
た
ち
か
ら
子
ど
も
た
ち
へ
、

さ
ら
に
そ
の
子
ど
も
た
ち
へ
と

受
け
継
い
で
い
こ
う
。
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市選挙管理委員会の河村委員長が
参議院議員通常選挙に係る総務大臣表彰受賞

12 月 2 日

　第 23 回参議院議員通常選挙における投票率向上や開票時間
短縮などの事務改善の功績が認められ、市選挙管理委員会の河
村委員長が総務大臣表彰を受賞。県選挙管理委員会事務局の戸
沼次長らが市役所を訪れ、河村委員長へ表彰状を手渡しました。

青森県社交ダンス教師協会が市へ寄付
12 月 2 日

　県民文化祭ダンスフェスティバル大会を主催する一般社団法
人 青森県社交ダンス教師協会では毎年、主会場となった市に寄
付金を贈呈。同会の原子 昭

あきら

会長と橋本 晃
あきら

事務局長、福田妙
た え こ

子
氏が市長室を訪れ、昨年度主会場となった三沢市へ子ども用図
書の購入費として 10 万円を種市市長に手渡しました。

エヌシーソリューションズが
　　　　　　情報化優良企業表彰を受賞

12 月５日

　市内で情報サービス業を行うエヌシーソリューションズが、
農業者も手軽にホームページを開設できるサービスを開発。地
元雇用も生むコールセンターとネット販売の仕組みが評価さ
れ、全国中小企業取引振興協会から情報化優良企業表彰の奨励
企業賞を受賞。同社中屋敷社長らが種市市長に報告しました。

三沢市バレーボール協会が市へ寄付
11 月 25 日

　文部科学省から生涯スポーツ優良団体表彰を受けた三沢市バ
レーボール協会。11 月 8 月に開催された創立 60 周年と受賞の
祝賀会で生じた剰余金を（仮称）国際交流スポーツセンター備
品購入の一部に役だててほしいと、同協会の木村副会長らが市
長室を訪れ、寄付金 5 万円を種市市長に手渡しました。

統計調査員が表彰を受けました
10 月 25 日

　つがる市で開催された第 52 回青森県統計大会において、各
調査への尽力や長年にわたる調査業務の功績が認められ、５人
の三沢市統計調査員の方が各種表彰を受けました。

総務大臣表彰
　労働力調査に尽力

経済産業省功労統計調査員感謝状
　経済産業省所管統計調査に尽力

三浦  郁
い く こ

子  さん

経済産業大臣表彰
　構造統計調査に尽力

髙田  和
か ず え

枝  さん

青森県知事表彰
　統計調査員として 10 年以上従事し、職務
　に忠実かつ調査に精励し、他の模範となる

平野  晶
あ き こ

子  さん

青森県統計協会長表彰
　統計調査員として５年以上従事し、功績が
　顕著と認められる

山辺  明
あ き の り

憲  さん
根岸  譽

よ し お

志雄  さん

◀
種
市
市
長
に
受
賞
を
報
告
す
る
沼

　
田
理
事
長
（
中
央
）

北三沢土地改良区の沼田理事長が
全国土地改良事業団体連合会長表彰を受賞

　平成６年から北三沢土地改良区の理事を、18 年から理事長を
務めてきた沼田勝

か つ み

美氏は、23 年 4 月から２年間、県土地改良事
業団体連合会監事も兼任。長年にわたり農地集約や遊休農地解
消など土地改良事業に貢献してきた功績が讃えられ、三沢市で
は初めて全国土地改良事業団体連合会長表彰を受賞しました。

11 月 26 日

◀
「
文
化
振
興
に
役
立
て
て
ほ
し
い
」
と

　
目
録
を
手
渡
す
原
子
会
長
（
左
か
ら
２
）

◀
表
彰
状
を
受
け
取
る
三
沢
市
選
挙
管
理

　
委
員
会
の
河
村
委
員
長
（
左
）

◀
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
や
経
緯
な
ど
を

　
種
市
市
長
に
説
明
す
る
社
員
た
ち

◀
「
ぜ
ひ
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト
が
設
営
で
き

　
る
施
設
に
」
と
手
渡
す
木
村
副
会
長
（
中
）

これは、よりよいまちづくりのために「自分たちにできる

こと」を考える姿勢を育て、故郷に対する理解と愛着を

深めることを目的に、堀口中学校 2 学年が『総合的な学習の時間』

を利用して行ってきた取り組みの集大成。2 学年生徒 142 人と

教職員、保護者が集まる会場に、市政策財政部の中西部長を講

師として招き、生徒主導の下で『三沢市に住む私たちができる

こと』について考えるシンポジウムを開催しました。

　まず、生徒たちは、同校の２学年生徒および保護者を対象に

行ったアンケートの結果を報告。さらに、人口や産業、交通、

観光、イベントなどさまざまな分野で十和田市と比較・分析し

たデータを発表し、三沢市をさらによりよいまちに、住みやす

いまちにするためにはどのような働き掛けをしたらよいか、生

徒たちが考え、話し合い、まとめた『まちづくり案』を提言し

ました。データ分析や提言をメモしながら熱心に聴いていた中

西部長は、まず生徒が主導する会の進行と内容を称賛。さらに

「自らの考える力を鍛え、発想を実現するために何が問題なの

かを考える習慣、そして諦めずに問題解決に挑戦する意識を身

に付けてほしい」とエールを送りました。最後に、代表生徒が

中西部長に感想を含め謝辞。2 年 2 組の高田さんは「みんなで

発言だけするのは簡単ですが、実行に移すのは難しいことです。

しかし、これからも前向きに考えながら三沢市をもっとよくし

ていこうと思いました」と話していました。

自ら地域を見つめ直し、
よりよいまちづくりへ提言

堀中シンポジウム　11 月 27 日／堀口中学校

市内４社（㈱青建設計、㈱小坂工務店、浪岡電設㈲、㈲田

嶋板金工業）が平成 24 年 8 月に設立した三沢市ソーラー

システムメンテナンス事業協同組合は、字小山田および戸崎地

内に合計面積約 45,000㎡、発電規模約 2,700 キロワットの大規

模太陽光発電所を建設し、平成 25 年 4 月から事業を開始しま

した。しかし、11,592 枚の太陽電池モジュールが太陽光を受け

ることで発電する同施設では、モジュールの除雪や汚れの洗浄、

周辺の除草など、メンテナンスが不可欠。同組合ではハローワー

ク三沢を通じて、市が主催する三沢市障害者支援協議会の障害

者就労支援部会に委託先の検討を依頼していました。就労期間

に限定のない安定した業務であることから、同部会では就労継

続支援 B 型事業所による委託形式が適切ではないかと助言。障

害者の地元就労場所を求めていた社会福祉法人 楽晴会が運営す

る『障害者就労トライアルセンターボイス』とメンテナンス委

託契約を締結することとなりました。

　大規模太陽光発電所における障害者へのメンテナンス業務委

託は県内でも初めて。委託期間は来年 3 月末までですが、翌年

度も更新される予定とのことです。契約締結後、「管理も地元

業者で全てやっていきたい」と話す組合の相場代表理事と「障

害者にとって大きな夢と希望のある仕事」と話す楽晴会の齋藤

理事長は固い握手を交わしました。

大規模太陽光発電に、
企業と障害者が力を合わせる

三沢市ソーラーシステムメンテナンス事業協同組合と社会福祉法人楽晴会が委託契約を締結
　11 月 25 日／総合社会福祉センター

字小山田地内の大規模太陽光発電（メガソーラー）施設

▼握手を交わす三沢市ソーラーシステムメンテナンス事業協同組合の相場代表理
　事（左）と楽晴会の齋藤理事（右）
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平成 26 年度の保育所入所申請を受け付けます
家庭福祉課　児童係（☎ 51-8772）

　平成 26 年４月から保育所に入所を希望するお子さん
の、入所申請を受け付けます。継続を希望される方も手
続きが必要ですので、ご注意ください。
　年度途中での入所については、随時受け付けます。

受 付 日 時　１月 14 日（火）～２月 14 日（金）
　 　 　 　　８時 15 分～ 17 時（土・日・祝日を除く）
受 付 窓 口　家庭福祉課児童係（総合社会福祉センター
　 　 　 　　内④番窓口）、各保育所（更新の場合のみ）
保育所の選択　希望する保育所が定員を超える場合は、保
　 　 　 　　育を要する程度の高い子どもを優先
入 所 要 件　保護者および 65 歳未満の親族など、同居
　 　 　 　　している全ての方が次のいずれかの場合
　 　 　 　　①家庭外で仕事をしている
　 　 　 　　②自営業や内職などをしている
　 　 　 　　③病気、産前・産後、心身障害などの状態
　 　 　 　　　にある
　 　 　 　　④病人などの介護をしている
　 　 　 　　⑤求職活動をしている（入所期間は３カ月
　　　　　　　で、就労後３月末まで継続可）
必要書類等　▶申込書（更新の場合は保育児童台帳）
　 　 　 　　▶同意書▶印鑑
　　　　　　▶父母の状況を証明する書類
　　　　　　　健康保険証（国保不可）または就労証明
　　　　　　　書（自営・農業手伝い等は民生委員の証
　 　 　 　　　明必要）、ハローワークカードの写し（求
　 　 　 　 　　職活動中の方）、診断書、母子手帳など
　　　　　　▶平成 25 年分源泉徴収票または確定申告
　　　　　　　　書の控え、市民税申告書の写し

※平成 25 年１月１日現在、他市町村に住民登録してい
　た方は、その市町村が発行する平成 25 年度（24 年分）
　の課税証明書も必要です。

市内の保育所・保育園
施  設  名 定員 所  在  地 電話番号

中央保育所 100 桜町 3-1-5 53-2407

おおつ保育園   50 大津 2-12-366 54-3140

春日台保育園 120 春日台 1-124-2 53-2874

古間木保育園   45 字古間木山 80-2 53-2515

三沢愛子保育園   50 大町 1-8-36 53-2908

松園保育園 120 松園町 2-21-9 53-3594

チャリティー第二保育園   60 東町 1-9-21 53-4062

三沢乳児保育所   60 幸町 1-2-21 53-4544

美野原保育園   60 美野原 1-7-16 53-7000

岡三沢保育園   90 岡三沢 2-7-7 53-2279

浜三沢保育所   60 字堀口 6-12 54-2880

三川目保育所   30 三川目 3-145-105 54-3813

鹿中保育所   30 鹿中 2-145-478 54-3784

光華保育園   30 前平 2-5-2 54-3022

淋代保育所   30 淋代 3-43-7 54-2648

チャリティー第一保育園   60 六川目 2-101-1005 59-3040

平畑保育園   60 平畑 2-66-48 57-2228

みどり保育園   60 美野原 2-12-15 50-2410

更生保護サポートセンターとは、保護司会が組織的

に行う更生保護活動の拠点。保護司が処遇に悩む

保護観察事件への助言等支援や、地域関係団体と連携し

た支援ネットワークの構築、犯罪・非行防止活動の推進、

地域住民への更生保護活動に関する情報提供といった多

くの機能を果たします。平成 25 年 3 月末時点で全国に

155 カ所に設置されており、県内では既に八戸地区、青

森地区に開所。三沢市を含む上十三地区保護司会は、青

森県保護司連合会や八戸・青森地区など多くの関係者の

助言と市から場所の協力を受け、つがる地区に次ぐ 4 番

目の拠点として 12 月 1 日、三沢市交通防犯センター（三

沢市幸町）内に『更生保護サポートセンター三沢』を開

所しました。

　この日、センター内会議室で開かれた開所式には、主

催者である上十三保護司会と地区内で保護司会を持つ三

沢市、十和田市、六戸町、おいらせ町の行政機関、更生

保護女性会、保護観察者ら約 40 人が出席。上十三地区

保護司会の種市美
み さ お

佐男会長は、主催者代表のあいさつの

中でセンター開所に協力した関係者の尽力に感謝し、意

気込みを語りました。その後、更生保護サポートセンター

三沢に駐在し、中心となってその機能を果たす企画調整

保護司 10 人に法務省青森保護観察所の鈴木所長から辞

令が手渡され、出席者に紹介されました。

上十三地域の
　　更生保護活動の拠点が開設

更生保護サポートセンター三沢  開所式
　12 月 3 日／交通防犯センター

▼「今後、地域の明るい社会を作るために関係機関と手を携えながらこれまで以上の保護
　司活動を続けていきたい」と意気込みを語る上十三保護司会の種市会長

市内 18 の建設事業者からなる協同組合 三沢建設業協会は、

東日本大震災後、いち早く沿岸地域の復旧作業に駆け付

け、市の総合防災訓練にも毎年参加するなど、地域の防災活動

に積極的に取り組んでいます。今春からは、風水害が発生する

と予想された場合の被害の未然防止、および地震や津波、風水

害によって被害が発生した場合の災害応急対策について市と協

議。実施業務や費用負担、賠償・補償など協定内容について合

意し、12 月 4 日、『災害時における応急対策業務の協力に関す

る協定』を結びました。協定によれば、市の要請に基づき、同

協会が作業に適する事業者を派遣。必要な建設機械、車両や資

材、労力等を協会が提供し、作業に要した費用は市が負担。市

と建設事業者が協力し、災害時の道路交通確保や人命救助のた

めの障害物除去、ほか応急復旧作業が効果的に実施されること

となります。

　調印式では種市市長と三沢建設業協会の中屋敷義美理事長が

協定書に調印し、固く握手。種市市長は同協会の災害対応への

協力に感謝し、「被害の未然防止と応急対策における迅速かつ

確実な体制が確立されたともいえる本協定の締結は非常に心強

い」と話しました。また、協会が市や市民から協力を得ている

ことに感謝した中屋敷理事長は「私たちでなければできないこ

とで、ぜひ皆さんに恩返しをしたい」と話し、これから起こり

得る緊急時に協会員一致結束して対応することを誓いました。

「私たちでなければできない
ことで恩返しをしたい」

災害時における応急対策業務の協力に関する協定締結調印式
12 月 4 日／三沢市役所

▲調印した協定書を掲げる種市市長と中屋敷理事長（右）
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　会社や個人で工場や商店などを経営している方、農業・
漁業を営んでいる方が、その事業のために使用している
機械・器具・備品・大幅な店内改装などは固定資産税の
対象となります。
　毎年１月１日現在の事業用資産が課税の対象となりま
すので、忘れずに申告してください。

申告期限　１月 31 日（金）
申告場所　税務課　資産税係（⑦番窓口）

償却資産の申告を忘れずに
税務課　資産税係（内線 166）

　市県民税（普通徴収）と固定資産税について、全額を
第１期の納期限内に納付した場合に交付していた前納報
奨金を、平成 26 年度から廃止することとなりました。

全期前納について
　前納報奨金は交付されませんが、制度廃止後も引き続
き納付書または口座振替によって全期分を第１期に一括
納付できます。

口座振替で一括全納されている方へ
　現在、口座振替で一括全納されている方は、そのまま
継続となります。制度廃止により期別納付を希望される
方は、変更の手続きが必要です。

　制度廃止へのご理解をいただき、引き続き、納期前納
付にご協力をお願いします。

市税の前納報奨金制度を廃止します
税務課　納税管理係（内線 163・164）

市役所など自動販売機の
　　　　   設置事業者を募集します

管財課（内線 395）

設置場所　市役所本館、分庁舎、シルバー人材センター
　　　　　（旧食肉処理センター）
貸付期間　平成 26 年４月１日～平成 29 年３月 31 日
　　　　　※貸付開始日が異なる設置場所があります。
選考方法　貸付料についての一般競争入札
応募方法　市ホームページからダウンロードまたは管財
　　　　　課管理係で配布する募集要項をよく確認の上、
　　　　　必要書類を直接持参してください。
資料配布・受付期間
　　　　　１月 15 日（水）～ 31 日（金）

応募・問い合わせ先
　管財課（市役所本館２階・内線 395）

障害者控除対象者認定書を
発行しています

介護福祉課（内線 382）

　市では、要介護認定を受けている方に対して「障害者
控除対象者認定書」を発行しています。この認定書を、
所得税または市県民税の申告時に提出すると、障害者控
除を受けることができます。
対 象 者　次の要件をどちらも満たしている方
　　　　　①平成 25 年 12 月 31 日時点で三沢市から
　　　　　　「要介護１～５」の認定を受けている
　　　　　　②身体障害者手帳、愛護手帳、精神障害者
　　　　　　　保健福祉手帳の交付を受けていない
申請方法　介護保険証と印鑑を持参の上、介護福祉課   
　　　　　窓口で申請してください。
※平成 25 年分の申告に使用する障害者控除対象者認定
　書の交付申請は１月６日（月）から受け付けます。

「税の申告」についての問い合わせ先
　　　　　　　税務課　住民税係（内線 161・162）

「要介護認定」についての問い合わせ先
　　　　　　　介護福祉課　介護福祉係（☎ 51-8773）

助産師、看護師、診療放射線技師を募集します
三沢病院管理課庶務会計係（☎ 53-2161 内線 2121・2122）

【平成 26 年４月１日以降採用】
試　験　職　種 採用予定人数 受　験　資　格

助産師 ２人程度
昭和 44 年４月２日以降に生まれた者で、助産師の免許を有する者

（平成 26 年４月 30 日までに免許取得見込みの者を含む。）

看護師 ８人程度
昭和 44 年４月２日以降に生まれた者で、看護師の免許を有する者

（平成 26 年４月 30 日までに免許取得見込みの者を含む。）

診療放射線技師 １人程度
昭和 49 年４月２日以降に生まれた者で、診療放射線技師の免許を有する者

（平成 26 年４月 30 日までに免許取得見込みの者を含む。）

試 験 日　１月 26 日（日）　８時 15 分～ 17 時
試 験 内 容　教養試験、論文試験、面接試験
試 験 会 場　市立三沢病院　会議室
申 込 方 法　１月６日（月）から市立三沢病院管理課で配布する採用試験受験申込書等
　 　 　 　　へ必要事項を記入し、お申し込みください。申込書等は病院ホームページ
　 　 　 　　からダウンロードもできます。また、請求と申し込みは郵送でも対応できます。
受 付 期 間　１月６日（月）～ 17 日（金）の 8 時 15 分～ 17 時
　 　 　 　　（土・日・祝日は除く。郵送は 17 日必着）

書類請求・申し込み・問い合わせ先
　市立三沢病院管理課庶務会計係
　（☎ 53-2161 内線 2121・2122）
　〒 033-0022 三沢市大字三沢字堀口 164-65

廃止の理由は、
①市県民税を給与や年金から引き落とされている約
　７割の納税者には制度が適用されず、不公平が生
　じている
②納税資金に余裕がなければ利用しづらい
③廃止する自治体が全国的に増えており、青森県内
　では当市以外の全ての市が既に廃止している
などによるものです。

　悪質業者は、話題になっている出来事を利用して近づ
いてきます。今後は、東京オリンピックに関連したトラ
ブルがますます増えてくると考えられます。一人で悩ま
ず、ご相談ください。

★相談・問い合わせ先　八戸相談室（☎ 0178-27-3381）
　　　　　　　　　　　三沢市生活安全課（内線 313）
　　　　　　　　　　　三沢警察署（☎ 53-3145）

「東京オリンピック」を悪用した
　　詐欺にご注意ください！

証券会社を名乗る人から電話があり、「オリン
ピック開催が決まって、株が 10 倍の値段になっ
たので売らないか」と持ち掛けられた。
売却代金を送金する保険料として 30 万円を
送ったが、その後も何度も請求を受け、お金が
無くなってしまった…

知らない業者から電話で
「オリンピック関連企業への投資パンフレット

が全国 500 名限定で送付されるので、届いた
ら権利を譲ってほしい。電話をくれたら東京オ
リンピックの入場券をプレゼントする」
と言われたのだけど…
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※市ホームページの「できごと通信」では、さらに多くの出来事を紹介しています！

　▶ http://www.city.misawa.lg.jp/

家庭料理や会話、音楽などで国際交流
米国感謝祭試食会 11 月 24 日

　さまざまな国際交流活動を続けるみさわ国際交流協会で

は、米国の感謝祭に合わせて毎年、会員・関係者が家族のよ

うに親しむこのイベントを開催。今年も日米の協会員や関係

者、その家族など約 130 人が国際交流教育センターに集ま

り、全員で乾杯した後、日米の協会員は手作りの七面鳥やマッ

シュポテトなど米国感謝祭の代表的な家庭料理を心ゆくまで

味わいました。 また今回は、現在三沢市や近隣市町村で活

躍するソプラノ歌手の亀山瑠香さんと中野佐保さんらも招待

され、食事をする参加者に美しい歌声と演奏を披露。日米の

参加者は温かい雰囲気の中で食事と会話、音楽やゲームを楽

しみました。

◀
養
成
講
座
の
受
講
を
終
え
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

　
の
活
動
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
す
参
加
者

地域における “ 命の門番 ” が誕生
ゲートキーパー養成講習会 11 月 27 日

　保健相談センターで、今年度4回目、最後となるゲートキー

パー養成講習会が開催され、38 人が参加。八戸学院大学非

常勤講師の瀧澤氏から『支援者のメンタルヘルス』について

講話を受けました。また、講話後、参加者が 8 人程度のグ

ループに分かれて座談会を実施。これまでにしてきた、ある

いはこれからしてみたいゲートキーパーとしての活動を互い

に挙げ、話し合いました。さらに、精神保健福祉ボランティ

ア『さつき友の会』が長年続ける精神障がい者への支援を、

活動の参考例として紹介。最後に、4 回全ての養成講習を受

けた 20 人の参加者へ、市健康推進課の小泉課長から修了証

書が授与されました。

◀
今
後
も
調
査
を
進
め
な
が
ら
、
調
査
報
告
会

　
や
現
地
見
学
会
を
開
催
す
る
と
の
こ
と
で
す

史跡指定目指し、地域の理解求める
野口貝塚の調査報告 11 月 30 日

　小川原湖東岸から約 100 メートルの場所にある野口貝塚

は、縄文時代早期から晩期にわたる貴重な遺跡。市教育委員

会によって、今年度から保存目的の発掘調査が進められてい

ます。ゆくゆくは国や県の史跡指定を目指す同委員会は、地

域の共通理解と関心を得るため、今回、公会堂で初めての調

査報告会を開催。生涯学習課の長尾係長と工藤司主事が、調

査に至った経緯や出土品を詳しく説明しました。約 1 万 6

千年前のナイフ型石器や約 8,600 年前に作られた北日本最

古の土偶など、スクリーンに画像を映しながら解説される出

土品の発掘時の様子や特徴、貴重性などに、集まった 35 人

の参加者は熱心に耳を傾けていました。

三沢の冬最大の祭典で思い出づくり
となみウインターファンタジー点灯式 12 月７日

　道の駅みさわ斗南藩記念観光村で開催された、三沢の冬の

祭典のオープニングに、市内外から多くの人が訪れました。

　会場には、三沢の特産物を使った料理が軒を連ね、特設ス

テージでは歌や演奏などを披露。くれ馬ぱ～く前では、地域

の人々と来場者が一緒になって昔ながらのきねとうすで餅つ

きを行いました。大人から子どもまで一緒になってついたも

ち米は合計 12 ㎏。無料で配られたつきたてのお餅のおいし

さにみんな笑顔を見せていました。辺りが暗くなってくると

イベントはいよいよクライマックスへ。イルミネーションが

灯
とも

った巨大ツリーの上には夜空彩る冬花火。訪れた多くの来

場者が、美しい冬の思い出を胸に刻んだことでしょう。

◀
く
れ
馬
ぱ
～
く
前
の
巨
大
な
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

　
リ
ー
に
灯と

も

る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

◀企画展への思いを語る
　佐々木館長

　寺山修司の没後 30 年を記念し、全国で行わ

れてきた数々の事業。その最後を飾る企画展が、

寺山修司記念館で始まりました。

　" 言葉の錬金術師 " とも呼ばれ、今もなお多

くの人々を魅了している寺山修司。この企画展には、多分野

で活躍する若きトップ

クリエイター 15 組が

氏の言葉から生んだ、

絵や造形など 19 作品

を展示しています。感

多分野の若き才能が『寺山
修司の言葉』を独自に表現
企画展「寺山修司の言葉展」を開催

11 月 30 日

▼寺山修司の言葉から生まれた自らの作品を解説するクリエイター

できごと

つうしん

動し、触発された寺山修司の言葉を独自の視点で視覚的

に表現したそれぞれの作品から伝わってくるのは、氏へ

の強い想い。寺山修司の原点である『言葉』の部分を理

解してもらおうと活動してきた同館の佐々木館長は、「（企

画展を）見てくれた方に『この言葉に触発されてこんな

作品ができるのか』と感じてほしいし、『自分だったらこ

んな表現をしたいな』と考えてほしい。寺山修司を理解

するきっかけにしてもらえれば」と語りました。この企

画展は、平成 26 年３月末まで開催される予定です。

◀
手
作
り
し
た
米
国
感
謝
祭
の
代
表
的
な
家
庭

　
料
理
を
取
り
分
け
る
協
会
員

◀
活
動
継
続
に
は
行
動
と
仲
間
、
他
団
体
と
つ

　
な
が
る
こ
と
が
大
事
と
話
し
た
三
澤
氏
（
右
）

NPO 活動継続に必要なことを学ぶ
市民活動推進講座 12 月 14 日

　近年増加する多種多様の地域課題に、市民や NPO、企業、

行政などが力を合わせる『協働のまちづくり』。「NPO 団体

が活動を持続するためには何が必要か」をテーマに市が総合

社会福祉センターで開催した講座に 13 人が参加しました。

　講師を務めた仮認定特定非営利活動法人あおもり NPO サ

ポートセンターの三澤章氏は、NPO 活動に必要な力などを

説明するとともに、活動を振り返り、課題解決を考えること

の大切さを講話。その後、3 グループに分かれ、実際に活動

を振り返るワークショップを体験した参加者は、異なる視点

や考え方を持つ他団体の参加者と熱心に意見を交換し、解決

策や具体的な方法を考えていました。

共に過ごした 1 年の喜び分かち合う
ふれあいもちつき会 12 月 12 日

　就労継続支援 B 型事業所とは、雇用されることが困難な

方に就労や生産活動の機会を提供し、必要な訓練などを行う

事業所。その一つであるワークランドつばさの活動には、地

域ボランティア団体など多くの人々が協力しています。この

もちつき会は、協力者への感謝をこめ、また、利用者と保護者、

協力者の交流機会として毎年開催されている同事業所最大の

行事。今年は、22人の利用者を含む61人が事業所に集まり、

合計 24 ㎏のもち米を 2 組のきねとうすでつきました。

　掛け声を合わせ、楽しそうにきねを振るう利用者と、笑顔

で見守る保護者や協力者たち。共に過ごしてきた今年 1 年

を労
ねぎら

い、喜びを分かち合っていました。

◀
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
々
の
掛
け
声
に
合
わ
せ

　
て
力
強
く
き
ね
を
振
る
う
利
用
者
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広 告広 告

８日（水）・22 日（水）
２月５日（水）

13 時～ 16 時

14 日（火）
13 時～ 16 時

28 日（火）
13 時～ 16 時

14 日（火）
10 時～ 15 時

９日（木）・23 日（木）
9 時 30 分～ 15 時

17 日（金）
13 時～ 16 時

毎週月～金
9 時～ 16 時

毎週月～金
9 時～ 16 時 30 分

毎週月～金
9 時～ 17 時

随時
電話相談可

毎週月～金
9 時～ 16 時 30 分

毎週月～金
9 時～ 16 時

毎週火
10 時～ 15 時

毎週月～金
9 時～ 16 時 30 分

毎週土
9 時～ 11 時 30 分

毎週月～金
8 時 15 分～ 16 時

 

病
院
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

新
春
邦
楽
の
調
べ

と　

き　

１
月
18
日
㈯
16
時
～

と
こ
ろ　

三
沢
病
院
１
階
ロ
ビ
ー

出　

演　

琴
古
流
尺
八
三
沢
逸
漣

　
　
　
　

会/

箏 

美
弦
会
三
沢

　
　
　
　

支
部

曲　

目　

日
本
の
わ
ら
べ
唄　

他

入
場
料　

無
料

▼
問　

ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

実
行
委
員
会　

成
田

　
　
　
　
　
（
☎
52
ー
６
０
９
７
）

 

み
ん
な
の
花
展

春
の
お
も
て
な
し

　

㈶
小
原
流
上
十
三
支
部
の
華
麗

な
技
を
ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

と　

き　

２
月
８
日
㈯
10
時
～
17
時

　
　
　
　
　
　

９
日
㈰
10
時
～
16
時

と
こ
ろ　

公
会
堂
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

入
場
料　

無
料

▼
問　

公
会
堂

　
　
　
　
　
（
☎
53
ー
８
７
１
１
）

 

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

図
書
館
シ
ネ
マ
（
上
映
会
）

タ
イ
ト
ル　
『Life 

植
物
・
霊
長
類
』

と　

き　

１
月
11
日
㈯
13
時
～

と
こ
ろ　

３
階
第
１
会
議
室

 

お
は
な
し
会
を
再
開
し
ま
す

と　

き　

１
月
16
日
㈭
10
時
～

　
　
　
　

※
以
降
毎
週
㈭
10
時
～

と
こ
ろ　

１
階
こ
ど
も
室

 

冬
の
お
は
な
し
会

と　

き　

１
月
25
日
㈯

　
　
　
　
　
　
　
　

10
時
30
分
～

タ
イ
ト
ル　
『
お
に
の
お
は
な
し
』

と
こ
ろ　

１
階
こ
ど
も
室

対　

象　

幼
児
～
小
学
生

参
加
料　

全
て
無
料

▼
申
問　

図
書
館

　
　
　
　
　
（
☎
53
ー
６
０
４
０
）

 

小
学
生
名
人
戦  

三
沢
地
区
予
選

め
ざ
せ
！
将
棋
名
人

と　

き　

２
月
９
日
㈰
９
時
～

と
こ
ろ　

日
本
将
棋
連
盟
三
沢
支

　
　
　
　

部
道
場
（
お
い
ら
せ
町

　
　
　
　

住
吉
４
―
50
―
９
０
１
）

対　

象　

市
内
在
住
の
小
学
１
年

　
　
　
　

生
か
ら
５
年
生

参
加
料　

５
０
０
円

※
当
日
の
申
し
込
み
も
可

▼
申
問　

日
本
将
棋
連
盟

　
　
　
　
　
　

三
沢
支
部　

齋
藤

（
☎
０
９
０
ー
２
８
４
６
ー
３
９
５
６
）

 

楽
し
も
う
太
極
拳

春
に
は
公
園
デ
ビ
ュ
ー
！

　

太
極
拳
で
運
動
不
足
を
解
消
！

経
験
や
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。

と　

き　

１
月
23
日
㈭
・
30
日
㈭

　
　
　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館　

会
議
室

講　

師　

三
沢
市
武
術
太
極
拳
連
盟

定　

員　

25
人
（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

申
込
締
切　

１
月
20
日
㈪

※
当
日
は
バ
ス
タ
オ
ル
、
内
履
き

　

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
申
問　

三
沢
市
公
園
緑
化
公
社

　
　
　
　
　
（
☎
51
ー
２
８
２
０
）

 

民
俗
芸
能
公
演
会

地
域
に
伝
わ
る
民
俗
芸
能
の
魅
力

と　

き　

１
月
13
日
㈪
㈷

　
　
　
　
　
　
　
　

10
時
～
15
時

と
こ
ろ　

公
会
堂
小
ホ
ー
ル

入
場
料　

無
料

▼
問　

生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
３
７
９
）

 

普
通
救
命
講
習
会

あ
な
た
の
勇
気
が
命
を
救
う

と　

き　

１
月
11
日
㈯
９
時
～
12
時

と
こ
ろ　

消
防
本
部
２
階
講
堂

内　

容　

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
や

　
　
　
　

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、

　
　
　
　

異
物
除
去
法
な
ど

定　

員　

30
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料

▼
申
問　

消
防
署
救
急
係

（
☎
54
ー
４
２
１
２
内
線
２
１
８
）

 

そ
ば
打
ち
教
室

初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す

と　

き　

２
月
８
日
㈯
、
15
日
㈯

　
　
　
　
　
　
　
　

９
時
～
13
時

　
　
　
　

※
原
則
両
日
参
加

と
こ
ろ　

公
会
堂　

調
理
実
習
室

対　

象　

市
内
在
住
の
18
歳
以
上

定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

参
加
料　

各
回
１
０
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
込
期
間　

１
月
７
日
㈫
～

▼
申
問　

中
央
公
民
館

　
　
　
　
　
（
☎
53
ー
８
７
１
１
）

 

国
有
林
モ
ニ
タ
ー

皆
さ
ん
の
声
を
お
届
け
く
だ
さ
い

　

東
北
森
林
管
理
局
で
は
、
国
有

林
の
管
理
・
経
営
に
皆
さ
ん
の
声

を
役
立
て
て
い
く
た
め
、
モ
ニ

タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

任　

期　

４
月
～
平
成
28
年
３
月

内　

容　

ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
、

　
　
　
　

モ
ニ
タ
ー
会
議
・
現
地

　
　
　
　

見
学
会
へ
の
参
加
な
ど

募
集
人
数　

48
人
程
度

応
募
締
切　

１
月
31
日
㈮

※
詳
細
は
東
北
森
林
管
理
局
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問　

東
北
森
林
管
理
局
企
画
調

整
課
林
政
推
進
係

（
☎
０
１
８
ー
８
３
６
ー
２
２
２
８
）

 

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
同
好
会

無
料
体
験
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

初
心
者
向
け
の
ソ
フ
ト
ヨ
ガ
、

チ
ュ
ー
ブ
を
取
り
入
れ
、
ス
ト
レ

ス
解
消
や
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
に
効

果
大
！

と　

き　

月
３
回
㈫
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

働
く
婦
人
の
家

持
ち
物　

運
動
靴
、
水
、
ハ
ン
ド

　
　
　
　

タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

　
　
　
　

ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

▼
申
問　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
同
好
会

　
　
　
　
　
（
☎
57
ー
０
４
７
３
）

 

借
金
と
こ
こ
ろ
の
無
料
相
談
会

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

弁
護
士
や
保
健
師
な
ど
の
相
談

員
が
チ
ー
ム
と
な
り
、
借
金
だ
け

で
な
く
、
心
の
ケ
ア
や
生
活
再
建

に
向
け
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に

応
じ
ま
す
。

と　

き　

１
月
18
日
㈯
13
時
～
15
時

　
　
　
　
　
　
　
（
要
電
話
予
約
）

と
こ
ろ　

総
合
社
会
福
祉

　
　
　
　
　
　
　
　
　

セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
（
三
沢
郵
便
局
裏
）

▼
問　

青
森
り
ん
ご
の
会
〔
青
森

多
重
債
務
被
害
等
を
な
く
す
会
〕

（
☎
０
１
７
ー
７
１
８
ー
３
７
９
２
）

 

相
続
登
記
無
料
相
談
会

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　

相
続
登
記
は
期
限
が
定
め
ら
れ

て
お
ら
ず
、手
続
き
が
遅
れ
が
ち
。

売
買
や
融
資
に
支
障
を
来
さ
な
い

た
め
に
は
、
早
め
に
終
わ
ら
せ
て

お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
手
続
き

も
個
々
の
事
情
で
千
差
万
別
で
す

か
ら
、
ぜ
ひ
専
門
家
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。（
初
回
相
談
無
料
）

期　

間　

２
月
１
日
～
28
日　
　

　
　
　
　
　
　
（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）

と
こ
ろ　

県
内
の
各
司
法
書
士
事

　
　
　
　

務
所

※
事
前
に
各
司
法
書
士
事
務
所
へ

　

ご
予
約
く
だ
さ
い
。

▼
問　

青
森
県
司
法
書
士
会　

（
☎
０
１
７
ー
７
７
６
ー
８
３
９
８
）

 

入
札
参
加
資
格
申
請
受
付

 

三
沢
市

　

平
成
26
・
27
年
度
に
市
が
発
注

す
る
建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
物
品
の
販
売
、

製
造
、
役
務
の
提
供
、
売
買
、
印

刷
な
ど
を
請
負
ま
た
は
受
注
し
よ

う
と
す
る
業
者
は
、
提
出
要
領
に

定
め
る
書
類
を
持
参
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

２
月
３
日
㈪

　
　
　
　
　
　
　
　
　

～
28
日
㈮

※
市
外
業
者
の
み
郵
送
も
可

※
提
出
要
領
は
管
財
課
で
配
布
す

　

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
申
問　

管
財
課　

契
約
係

　
　
　
（
内
線
３
５
２
・
３
５
３
）

 

三
沢
・
六
戸
地
区
衛
生
セ
ン
タ
ー

　

十
和
田
地
区
環
境
整
備
事
務
組

合
が
平
成
26
年
度
に
発
注
す
る
物

品
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
平

成
26
・
27
年
度
に
発
注
す
る
建
設

工
事
の
入
札
な
ど
に
参
加
す
る
業

者
は
、
申
請
要
領
に
従
っ
て
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

１
月
15
日
㈬
～

　
　
　
　
　
　
　
　

２
月
14
日
㈮

※
平
成
25
年
受
付
期
間
に
申
請
し

　

た
場
合
は
不
要
で
す
。

※
申
請
要
領
お
よ
び
様
式
は
、
組

　

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

　

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
申
問　

十
和
田
地
区
環
境
整
備

事
務
組
合
事
務
局
総
務
課

　
　
　
　
　
（
☎
55
ー
２
１
７
８
）

 

消
防
出
初
式

地
域
を
守
る
勇
姿
を
披
露

　

新
年
を
迎
え
、
一
年
間
の
無
災

害
を
祈
念
し
、
消
防
団
員
な
ど
が

雄
気
堂
々
と
分
列
行
進
を
し
ま

す
。
多
数
の
ご
観
覧
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

と　

き　

１
月
19
日
㈰
10
時
～

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館
前
道
路

※
会
場
の
周
辺
道
路
で
は
、
通
行

　

止
め
交
通
規
制
を
行
い
ま
す
の

　

で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
問　

消
防
本
部
管
理
課

　
　
　
　
　
（
☎
54
ー
４
２
７
５
）

●法律相談（法テラス青森主催）
問 法テラス青森（☎ 050-3383-5552）
場 市民相談室　※要電話予約・先着６名・受付条件あり

●法律相談（社会福祉協議会主催）
問 場 社会福祉協議会（☎ 52-3270）
※要電話予約・先着６名

●法律相談（市主催）
問 広報広聴課（内 345）
場 市民相談室　※要電話予約・先着６名

●人権・行政相談
問 広報広聴課（内 345）
場 市民相談室

●人権・困り事相談
問 人権・困り事相談所（☎ 52-7083）
場 市民活動ネットワークセンターみさわ（旧ふれあいの館）

●創業・起業相談（21 あおもり産業総合支援センター主催）
問 産業政策課（内 224）
場 市役所別館２階  図書室　※要電話予約

●教育相談
問 場 国際交流教育センター内教育相談室（☎ 53-6060）

●家庭児童・婦人相談
問 場 家庭福祉課（内 381）

●育児・子育て支援相談
問 場 三沢地域子育て支援センター（☎ 53-1176）
問 場 ぴこりんパーク（☎ 53-7772）
問 場 子育てサロン  ミルキールーム（☎ 51-1512）

●育児・子育て支援相談
問 場 みさわファミリーサポートセンター（☎ 50-1518）

●消費者生活相談
問 県消費生活センター八戸相談室（☎ 0178-27-3381）

●警察安全相談
問 三沢警察署総務課（☎ 53-3145　内 217）

●犯罪被害者支援相談
問 青森県地方検察庁被害者ホットライン

（☎ 017-722-1234）

●がん・緩和ケア・医療相談
問 場 三沢市立三沢病院地域医療連携室内

（☎ 51-1375）

●介護・福祉相談
問 場 三沢市立三沢病院地域医療連携室内（☎ 51-1375）

20市役所  代表  ☎ 53-511121 広報みさわ　2014・01

講
座 

教
室

講
座 

教
室

講
座 

教
室

・・・

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

催 

し

催 

し

催 

し

問い合わせ先　　申し込み先　　開催場所問 場申

募 

集

募 

集

募 

集



▼
源
泉
徴
収
票
の
再
発
行
に
関
し
て
は

　

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
（
☎
０
５
７
０
―
05
―
１
１
６
５
）

▼
お
急
ぎ
の
方
は
、
八
戸
年
金
事
務
所

で
も
再
発
行
し
ま
す
。

　
（
☎
０
１
７
８
―
43
―
７
３
６
８
）

▼
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

も
ご
覧
下
さ
い
。

　

http://w
w

w
.nenkin.go.jp/

　

平
成
25
年
分
の
源
泉
徴
収
票
は

い
つ
送
付
さ
れ
ま
す
か
？

Ｑ　

国
民
年
金
・
厚
生
年
金
の
老
齢

年
金
な
ど
、
老
齢
（
退
職
）
を
支

給
事
由
と
す
る
公
的
年
金
は
所
得

税
法
で
雑
所
得
と
さ
れ
、
所
得
税

の
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。
源
泉

徴
収
票
は
、
こ
れ
ら
の
年
金
を
受

け
て
い
る
方
に
昨
年
中
に
支
払
っ

た
年
金
額
や
、
年
金
か
ら
差
し
引

い
た
所
得
税
額
な
ど
を
通
知
す
る

も
の
で
、
毎
年
１
月
中
に
日
本
年

金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

複
数
の
年
金
を
受
け
て
い
た

り
、
年
金
以
外
の
所
得
が
あ
る
方

は
、
確
定
申
告
が
必
要
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
以
外
に
も
、

医
療
費
な
ど
の
控
除
を
受
け
る
方

は
、
こ
の
源
泉
徴
収
票
を
税
務
署

等
へ
提
出
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す

の
で
、
紛
失
し
な
い
よ
う
お
気
を

付
け
く
だ
さ
い
。

※
障
害
年
金
、
遺
族
年
金
な
ど
を

　

受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
非
課
税

　

の
た
め
、
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

Ａ

日 時　２月 23 日（日）9:00 ～ 12:00
場 所　三沢アイスアリーナ
定 員　▶小学生の部 12 チーム
　　　　　▶一般（中学生以上）の部６チーム
　　　　　（１チームは補欠２人含む 10 人、先着順）
参 加 料　小学生の部　１チーム 2,000 円
　　　　　一般の部　　１チーム 3,000 円
申込締切　２月 16 日（日）
※手袋、帽子、防寒具、長靴（スパイク付
　は不可）などをご準備ください。

★申し込み・問い合わせ先
　三沢アイスアリーナ（☎ 57-2100）FAX 57-2110

EVENT　チャレンジ！市民ひとり一芸一スポーツ

氷上つなひき大会

日 時　２月１日～ 22 日の各土曜日
　　　　　9:00 ～ 10:30
場 所　武道館　剣道場
対 象　小学校高学年以上
定 員　20 人（先着順）
参 加 料　1,000 円
申込期間　１月８日（水）13:00 ～
★申し込み・問い合わせ先　武道館（☎ 57-0050）

LECTURE　チャレンジ！市民ひとり一芸一スポーツ

太極拳講座
日 　 時　２月 16 日（日）8:00 ～
場 　 所　総合体育館
構 　 成　▶小学校１・２年生▶小学校３・４年生
　 　 　　▶小学校５・６年生▶一般（中学生以上）
　 　 　　※監督１人、選手 15 人以内
　 　 　　※小学生チームの監督は教員、保護者、地域育成
　　　　　　者など
参 加 料　無料
申込締切　２月３日（月）
※市民スポーツ課に設置する申込用紙で
　ＦＡＸまたは直接お申し込みください。

★申し込み・問い合わせ先
　市民スポーツ課（内線 372）　FAX 52-3963

SPORTS
市民ドッジボール大会の参加者を募集します

　壊れたおもちゃを修理して新たな命を吹き込むボランティ
アの入門講座です。おもちゃや機械に関心があり、技術や経
験を生かしたいと思っている方をお待ちしています。
日 　 時　１月 25 日（土）13:00 ～ 16:00
　 　 　　　　 26 日（日）10:00 ～ 16:00
　　　　　※２日間の受講が必要です。
場 　 所　県立三沢航空科学館
定 　 員　20 人（先着順）
受 講 料　2,000 円（材料費）
申込締切　1 月 10 日（金）
★申し込み・問い合わせ先　県立三沢航空科学館（☎ 50-7777）

LECTURE
おもちゃドクター養成講座

　市内を就業場所とする複数の企業担当者に直接アピールで
きる貴重な機会です。参加予定企業は三沢市雇用創造推進協
議会のホームページとハローワークで１月 10 日から確認で
きます。（※当日は履歴書を持参してください）
日 　 時　１月 30 日（木）13:00 ～ 16:00
場 　 所　公会堂３階
対 象　三沢市内に就職を希望している方
★問い合わせ先
　三沢市雇用創造推進協議会 [ 産業政策課内 ]（内線 536）

INFORMATION
合同就職面接会を開催します

簡単な英語で三沢の特産物をクッキング！
日 　 時　２月 15 日（土）11:00 ～ 13:00
場 　 所　国際交流教育センター調理室
メニュー　三沢いなり、キャロットパンケーキ、ほっきスープ
定 　 員　20 人（申込多数の場合は抽選）
参 加 料　中学生以上 500 円、小学生 300 円、幼児無料
申込締切　１月 20 日（月）

★申し込み・問い合わせ先
　☆きらきらし隊☆　代表　小比類巻（☎ 080-6046-7755）

EVENT
きらきらキッチン！ 参加者募集！

　県内外で幅広く活躍されているメンタルプロコーチの津村
柾広氏を講師にお迎えして、楽しく学びます。
日 　 時　１月 20 日（月）13:00 ～ 17:00
場 　 所　ハローワーク三沢
講 師　サードプロデュース代表　津村  柾広  氏

　 　オフィスきくち代表
　　　　　　　　　菊池  祐緒美  氏
定 員　30 人（先着順）
受 講 料　無料
申込締切　１月 17 日（金）
★申し込み・問い合わせ先
　三沢市雇用創造推進協議会 [ 産業政策課内 ]（内線 536）

LECTURE
仕事を 10 倍楽しくする講座   就職力アップセミナー    

明日から会議が楽しくなる！
日 　 時　２月 22 日（土）10:00 ～ 16:00
場 　 所　国際交流教育センター２階
講 師　あおもり NPO サポートセンター　三澤  章  氏
定 員　30 人（先着順）
受 講 料　無料
申込方法　電話、FAX、Ｅメールなどでお申し込みください。
申込締切　２月 14 日（金）

★申し込み・問い合わせ先
　広報広聴課（内線 215）　FAX 52-5655
　Ｅメール  koho@city.misawa.lg.jp

LECTURE
ファシリテーター養成講座

日 　 時　１月 25 日、２月１日、8 日の（土）9:30 ～
場 　 所　市民の森　総合運動公園
定　　員　各回 15 人（先着順）
受 講 料　中学生以下無料、高校生以上 300 円
申込締切　各開催日の１週間前まで
※小学３年生以下は保護者同伴でお申し込みください。

★申し込み・問い合わせ先　NPO 法人マン・パワー（☎ 57-2322）

LECTURE
市民の森   歩くスキー講座（初心者向け）

　古くから伝わるトランプゲームで地域の習慣に触れ、読み
や駆け引きを楽しみましょう！　チーム（５人）でも、個人
でも申し込み可能です。

日 　 時　１月 19 日（日）10:00 ～（受付 9:00 ～）
場 　 所　市民の森老人福祉センター　大広間
対 象　市内在住の方ならだれでも
定 　 員　10 チーム（50 人）
参 加 料　１人 2,000 円（昼食付）
申込締切　１月 17 日（金）

★申し込み・問い合わせ先
　市民の森老人福祉センター（☎ 59-3388）　FAX 59-3735

EVENT　チャレンジ！市民ひとり一芸一スポーツ

ゴニンカン トランプ大会　参加者募集

　地域における猫問題は一朝一夕には解決しません。猫好き
の人も猫嫌いな人も、まずは現実を知り、一緒に対処方法を
考え、ご近所に嫌がられる猫や、処分されていく猫を減らし
ていきましょう。
内 容　30 ～ 60 分程度の談話会（ワークショップ形式）
対 象　猫問題に関心のある町内会・民生委員等の団体
開 催 料　無料
申込方法　市環境衛生課に設置する申込用紙で FAX
申込締切　１月 17 日（金）
※開催日時・場所についてはご相談に応じます。

★申し込み・問い合わせ先
　県動物愛護センター（☎ 017-726-6100）
　FAX 017-726-6101

INFORMATION
猫に関する問題を考える談話会
　　　　　　　　開催希望団体を募集します

餅つき＆お振る舞い
　日　時　１月１日（水祝）① 10:30 ～② 12:00 ～
イルカと初詣＆ワイワイ縁日コーナー
　イルカがショーの中で初詣の鈴を鳴らし、射的、輪投げ、　
　千本つりなど縁日コーナーを開設します。
　期　間　１月１日（水祝）～５日（日）　
開運干支水槽
　干支の午にちなんだ魚類と生物を展示します。
　期　間　１月１日（水祝）～ 13 日（月祝）
※入館には入館料が必要です。

EVENT
お正月イベント「新春まつり in あさむし水族館」

　雪がたくさん降ったら浅虫水族館へ。前日の降雪量に応じ
て入館料を割引（10cm で１割引、50㎝で５割引）します。
期　間　１月 20 日（月）～２月 28 日（金）
※降雪量の基準は気象庁が公表する青森市街地のデータ
※団体割引や、年間パスポート割引など他の割引との併用は
　できません。

★問い合わせ先　青森県営浅虫水族館（☎ 017-752-3377）

INFORMATION
あさむし水族館の冬季（降雪）割引
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広 告広 告

内容・対象 月　日 時　間 場　所

母　

子

ハローベビークラス（両親学級） １月 10 日（金）  　　  13:30 ～ 16:00
（受付 13:15 ～ 13:30）

保健相談
センタ－

　内　容　沐浴実習
　＊予約制です。当日は、母子手帳をお持ちください。

プレママクラス（母親教室） ２月   6 日（木）  　　  13:30 ～ 16:00
（受付 13:15 ～ 13:30）

　内　容　妊婦体操または調理実習の選択制
　＊予約制です。当日は、母子手帳、バスタオル（妊婦体操）、エプロン・
　　三角巾（調理実習）をお持ちください。
４カ月児健康診査 １月 14 日（火） 受付 12:45 ～ 13:15

　＊ブックスタート事業（絵本の読み聞かせや絵本のプレゼント）があります。

親子すくすく広場 １月 14 日（火）             9:30 ～ 11:00
（受付   9:30 ～ 10:00）

　対　象　５～７カ月児
　内　容　計測、ベビーマッサージ、育児相談など
　＊予約制です。当日は、母子手帳とバスタオルをお持ちください。

９～ 10 カ月児健康相談 １月 15 日（水） 受付   9:30 ～ 10:00
１歳６カ月児健康診査
　（平成 24 年５月生まれの幼児） １月 23 日（木） 受付 12:45 ～ 13:15

２歳児歯科健康診査
　（平成 23 年８月生まれの幼児） １月 15 日（水） 受付 12:45 ～ 13:15

３歳児健康診査
　（平成 22 年６月生まれの幼児） １月 22 日（水） 受付 12:30 ～ 13:00

▶乳幼児健診では、母子健康手帳・バスタオルを持参してください。
▶１歳６カ月児・２歳児・３歳児健康診査では診査票などを忘れずに。
▶体調不良や感染症などのときは受診をご遠慮ください。

成　

人

栄養相談 随時受付（予約制）

一般健康相談 月～金曜日随時           8:30 ～ 16:30

こころのケア相談　　電話相談 １月 17 日（金）         10:00 ～ 12:00
        13:00 ～ 15:00

　　　　　　　　　　面接相談 １月 30 日（木）         10:00 ～ 15:00

＊面接は前日までに要予約　☎ 57-0029（専用電話）

１月の 保健
だより小野寺 市華（いちか）ちゃん／ 10 カ月

休  日  救  急  診  療
  1 月   1 日（水祝） 平山泰照皮ふ科医院 53-1255

  1 月   2 日（木） 下田診療所 0178-56-3116

  1 月   3 日（金） まつぞのクリニック 52-5050

  1 月   5 日（日） あいざわクリニック 58-7370

  1 月 12 日（日） すずき小児科内科クリニック 52-6555

  1 月 13 日（月祝） 中山内科医院 52-7752

  1 月 19 日（日） 石田温泉病院 0178-52-3611

  1 月 26 日（日） すずき小児科内科クリニック 52-6555

  2 月   2 日（日） こおり耳鼻科クリニック 53-3387

  2 月   9 日（日） さいとう耳鼻咽喉科クリニック 50-1406

※ 17 時以降の夜間救急診療は当番制ではありません。

日　　時 場　　所

１月   2 日（木） 10:00 ～ 11:45
13:00 ～ 16:00 ビードルプラザ（北側駐車場）

１月 12 日（日） 10:00 ～ 11:45
13:00 ～ 16:00 ホーマック三沢店

１月 28 日（火）
10:00 ～ 12:00 おいらせ農業協同組合
13:30 ～ 16:00 三沢警察署

▶寝たばこや寝具の上で、たばこを吸うことは絶

　対にやめましょう。

▶たばこは必ず灰皿のある場所で吸い、歩きなが

　らの喫煙はやめましょう。

▶灰皿はふちが大きく深いものを使いましょう。

▶灰皿には水を入れて、決まった場所に置き、周

　りは整理整頓しておきましょう。

▶就寝前や出掛ける前に、たばこの火が確実に消

　えているか確認しましょう。

※たばこ火災は、炎を伴わな

　い無炎燃焼が起きて、発火

　するまで数十分、数時間か

　かることもあり、火災に気

　付きにくいことがあるので、

　十分注意しましょう。

たばこ火災にご注意を！

ワンポイント消防

住宅用火災警報器を寝室や階段に設置していないご家
庭は早急に設置しましょう。　　　　消防本部予防課

問い合わせ…保健相談センター　☎ 57-0707

　「笑う門には福来る」と言いますが、笑うと

『幸せのホルモン』と呼ばれるベータ―エンド

ルフィンが脳内に分泌され、心が明るくなる、

血圧が安定する、病気に対する免疫力を高める

など、医学的にも注目されています。

　ますます寒くなるこの季節、健康に気を付け

ながら大いに笑い、健康生活を心掛けましょう。

　適量なら百薬の長とも言われるお酒。ただし、

飲み過ぎは二日酔いや肥満の原因、肝臓を傷め

る心配があります。

　また、子どもがお酒を飲むきっかけとして最

も多いのが「家族に勧められて」。未成年の飲

酒は、急性アルコール中毒や依存症になりやす

く、成長期の心身発育に悪い影響を及ぼすこと

から法律で禁止されています。身近にいる大人

が飲酒を勧めるのはやめましょう。

　寒い冬は、温かいお風呂でほっとするのが一

番。ところが、冬の入浴には思わぬ事故が多発

するので、特に高齢者は十分注意が必要です。

　気持ちも新たな年の初めに、健康で楽しい１

年を過ごせるよう、計画を立ててみましょう

お酒の飲み過ぎにご用心

冬の健康づくり

楽しく笑って
健康な１年を！

MEDICAL INFORMATION
糖尿病予防教室
　全国同様、三沢市でも糖尿病にかかる人が年々増加していま
す。検診を受けて血糖値が高めだった方、病院で食事と運動に
気を付けてと言われた方、糖尿病に興味がある方など、多くの
方のご参加をお待ちしています。

日 　 時　

場 　 所　保健相談センター
定 　 員　30 人程度
参 加 料　①は無料、②③は各 200 円
申込期間　１月６日（月）～ 17 日（金）

★申し込み・問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

①１月 29 日（水）10:00 ～ 12:00（講話のみ）
②２月 13 日（木）10:00 ～ 14:00（講話＋調理実習）③２月 28 日（金）

LECTURE
語学講座のご案内

講　座・講　師 開　設　日　時 講師から一言 費用・定員

英会話講座
外国人  講師

毎週金曜日 10:00 ～ 12:00
1/24,31,2/7,14,21,28,3/7   　　　計７回

実際に使える英語を学びます。初心者も
歓迎します。（託児あり※要予約）

受講料 2,100 円
定員 20 人

英語初級講座
田中  多恵子  講師

毎週火曜日 18:00 ～ 20:00
1/28,2/4,18,25,3/4,11,18   　　　計７回

バラエティに富んだ内容で易しく英語を
学びます（中学３年程度）

受講料 2,100 円
定員 20 人

英会話中級講座
メリッサ・ベルマン  講師

毎週火曜日 18:00 ～ 20:00
1/28,2/4,18,25,3/4,11,18   　　　計７回

もう一歩進んだコミュニケーションを望
んでいる人が対象です。

受講料 2,100 円
定員 20 人

中級日本語講座（中級）
アトキンソン  みゆき  講師

毎週火曜日 18:00 ～ 20:00
1/28,2/4,18,25,3/4,11,18   　　　計７回

市内在住の外国人が対象の講座です。
日常基礎会話（中級）を中心に学びます。

受講料 2,100 円
定員 20 人（外国人対象）

サバイバルジャパニーズ講座
　　　　　　　（日本語初級）

アトキンソン  みゆき  講師

毎週金曜日 10:00 ～ 12:00（2/7,3/7 は～ 14:00）
1/24,31,2/7,14,21,28,3/7    計７回

市内在住の外国人を対象に、初心者も使
える日常会話を学びます。（託児あり※
要予約）

受講料 2,700 円
定員 20 人（外国人対象）

申込方法　希望する講座名、住所、氏名、連絡先電話番号を電話でお申し込みください。
申込期間　１月 14 日（火）～ 21 日（火）の土・日を除く 9:00 ～ 16:00
※定員に達し次第、申込受付を終了します。
※受講料は、講座初日に現金でお支払いください。
　受講者の事情により講座を休んだり、途中で受講をやめた
　場合は返金できません。
※諸事情により、日程や講師が変更になる場合があります。

★申し込み・問い合わせ先　みさわ国際交流協会（☎ 080-6022-1349）

冬の安全な入浴方法
▶入浴前に脱衣室や浴室を
　温めて温度差を減らす。
▶かけ湯をしてから浴槽に入る。
▶体に負担の少ない「半身浴」がお薦め。
　ぬるめ（38 ～ 40℃）のお湯に胸から下だ
　けゆっくり浸かる。
▶入浴後は十分に水分補給をする。

ヒートショックとは？
急激な温度変化が体に及ぼす衝撃のことで、
血圧の急変動や脈拍数の急増などの症状を
引き起こし、心筋梗塞や脳血管障害につな
がることもあります。

冬のお風呂にご用心

体にやさしい飲み方は？
▶胃の粘膜を守るために、
　飲む前に少しでも食べる。
▶適量飲酒を心掛ける。
▶グラスが空にならないうちに注がない。
▶食事に気を付け、カロリーオーバーに注意。
▶週に１～２日は休肝日をつくる。
▶健康診断を定期的に受ける。

楽しく笑って
健康な１年を！
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　市内小学生から高校生までの子どもたちが
気持ちを込めて書いた三行の詩。このプロジェ
クトは、その詩から家族のつながりを見つめ
直し、子どもたちを地域全体で見守りながら
育てていけるような社会になってほしいと三
沢市連合ＰＴＡの母親委員会が中心となり取
り組みました。11 月 16 日には、全 752 作品
をスカイプラザミサワに展示。うち 33 作品を
生演奏の音楽に合わせて三沢商業高校放送部
員が朗読し、来場者には 143 作品を掲載した

詩集が配布されました。
　仕事や家事の合間を縫いながら、何度も集
まっては少しずつ作業を進めてきた会員たち。
開催当日は、訪れた多くの家族連れによろこ
んでもらえるようにと、クイズラリーを企画
したりポップコーンや綿あめを作ってプレゼ
ント。子を持つ親の優しい気持ちと、学校・
ＰＴＡなど多くの人々の協力によって楽しく
温かいイベントになりました。同団体では今
後も隔年でこの活動を続けたいとのことです。

STAFF'S 
VOICE

安
あ ん べ

部  優
ゆ う こ

子 さん

　多くの方が訪れ、子どもたち

の詩を知っていただけたことが

とてもうれしいです。また会場

となった施設にも人が大勢集ま

り、商業活性化の目標も達成で

きたのでは。人も時間も限りあ

る中、各校の先生や関係者の方

には本当にご協力いただきまし

た。母親委員会だけではなく市

連合ＰＴＡ全体でできたことだ

と心から感じています。

「心の詩
う た

」プロジェクト

　自ら楽しみながら育児・家事をするイクメ
ン（子育てをする男性）やカジダン（家事を
する男性）。育児・家事に男性が積極的に関わ
ることは、妻を助け家庭を充実させるだけで
なく、仕事力の向上や地域活動への参加にも
つながると言われています。老若男女のメン
バーが多分野で「みんなも自分たちも成長し
よう」と活動するレゾナンスは今回、子育て
中あるいはもうすぐパパになる男性を対象と
した養成講座を企画。全国から講師を招き、

男性でもできる料理教室と家事・子育てへの
意識を変える講演会を開催してきました。
　講座の後、参加者は男性同士で悩みを打ち
明け、情報交換。家事や育児の大変さを知る
とともに、今までと考え方が変わったとのこ
とです。家事・育児にまつわるパパ談義に花
を咲かせていました。レゾナンスでは、今後
もさまざな人が楽しく参加できる企画を開催
し続け、家事や育児を楽しむお父さんを増や
していきたいと話していました。

副代表  工
く ど う

藤  一
か ず や

也 さん

Resonance（レゾナンス）

　嫌々やっていた家事や育児を

楽しむことで成長でき、家族が

互いに優しくなり、笑顔になっ

たと私自身、実感しています。

笑顔をもっと連鎖して三沢を、

全国を笑顔にしたい。笑顔の絶

えない家庭は、周りも幸せにし

ます。そんな家庭を増やすこと

を目標に、多くの人のきっかけ

となるよう活動を続けていきた

いと思います。

イクメン・カジダン育成事業

協働のまちづくり市民提案事業レポート vol.4
市民団体のまちづくりを支援するため、提案事業に対して補助金を交付する『協働のまちづくり市民提案事業』。これまでに実施された平成 25 年度事業を紹介します。

Resonance（レゾナンス）

三沢市連合ＰＴＡ

　春を告げ、五穀豊穣を祈願する『百石えんぶり』は、
180 年以上の伝統を持ち、上北郡内に唯一残るえんぶり。
烏帽子を手で押さえず、激しく振るのが特徴です。

２月 15 日（土） 9:30 ～ 若宮八幡宮で奉納摺り町内門付
　　 16 日（日） 9:00 ～ 町内門付
　　 17 日（月） 10:30 ～ 八戸えんぶり一斉摺り参加

★問い合わせ先
　おいらせ町社会教育・体育課（☎ 0178-56-4276）

　　　　おいらせ町
　　　  百石えんぶり

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催されるイベントなどの

情報をお知らせします。

STAFF'S 
VOICE

三沢市連合 PTA
母親委員会委員長

　　　  十和田市
　　　午年企画！
　　　色を自由に塗って  うまのバッジや
　　　ダーラナホース風置き物をつくろう！
日　時　１月 12 日（日）10:00 ～ 14:00
場　所　十和田市馬事公苑（駒っこランド）称徳館

★問い合わせ先
　十和田市馬事公苑  称徳館（☎ 0176-26-2100）

　指定された５店でビールや日本酒などをはしご酒。お楽
しみ抽選会もあります。
日　　時　２月５日（水）18:00 ～ 20:00
集合場所　十和田商工会館
チケット　前売り券 2,500 円
　　　　　当日券     3,000 円

★問い合わせ先　十和田商工会議所（☎ 0176-24-2111）

第 26 回  とわだ雪見ラリー

　世界が認めた『いっこく堂』のボイスイリュージョンを
ぜひご覧ください。チケット好評発売中です！

日　　時　２月 16 日（日）14:30 ～
場　　所　六戸町文化ホール
チケット　全席指定 3,000 円

★問い合わせ先
　六戸町文化ホール（☎ 0176-55-5511）

　　　    六戸町
　　　  いっこく堂スーパーライブ

　『一つのホラが地域の夢に』をテーマに地域の夢や将来を
語り、まちづくりのヒントにします。
　▶第１部　新春！うそ八百・ほら吹き大会
　▶第２部　今千里氏による演奏＆トークショー
　▶第３部　わんこ豆腐早食い競争
　▶抽選会
日　時　１月 19 日（日）13:00 ～ 16:00
場　所　おいらせ町  みなくる館
入場料　500 円

★問い合わせ先
　おいらせ町企画財政課（☎ 0178-56-4273）

新春！うそ八百・ほら吹き大会

　郷土の担い手として躍進する新成人を、町を挙げてお祝
いします。特に百石高校食物調理科による祝賀会料理のお
もてなしはおいらせ町成人式の特色です。

日　時　１月 12 日（日）13:00 ～
場　所　おいらせ町民交流センター

★問い合わせ先
　おいらせ町教育委員会（☎ 0178-56-4276）

おいらせ町  成人式

スカイプラザミサワで開催された展示のオープニングイベント 詩を朗読する高校生

◀イベントで配布した詩集

ヒノキのバッジ
　時　間　10:00 ～ 11:00
　参加料　450 円
　定　員　20 人

陶器の置き物
　時　間　13:00 ～ 14:00
　参加料　500 円
　定　員　10 人

スカイプラザミサワで開催された展示のオープニングイベント
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人 口 と 世 帯 数

■人口 41,936 人（＋ 25 人）・男 20,597 人（＋ 20 人）・女 21,339 人（＋ 5 人）　■世帯数 18,891 世帯（＋ 29 世帯）

－ 11 月末現在－　※（　）内は前月との増減比較

広報みさわ１月号は 14,000 部発行し、1 部あたりの印刷製本費は 56 円です。

「
広
報
み
さ
わ
」
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
感
想
、取
り
上
げ
て
ほ
し
い
行
事
や
話
題
な
ど
、

皆
さ
ま
か
ら
の
情
報
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ご
連
絡
は
広
報
広
聴
課
ま
で
。

「三沢を知って自分の故郷にしてほしい」

地域のため、子どもたちのために、民間伝承活動を続けて 17 年。
『語りの会はまなす』が野間読書推進賞を受賞

を
見
た
子
ど
も
の
一
言
だ
っ
た
。

「
な
ん
で
こ
け
し
が
立
っ
て
る
の
」。

モ
デ
ル
の
玉
代
姫
と
勝
代
姫
、
地

域
に
伝
わ
る
小
川
原
湖
の
物
語
を

子
ど
も
た
ち
は
知
ら
な
か
っ
た
。

市
外
か
ら
の
転
入
者
が
多
い
三
沢

で
は
、
地
域
の
こ
と
を
よ
く
知
ら

な
い
大
人
も
少
な
く
な
い
。「
子

ど
も
た
ち
に
伝
え
、
残
し
て
い
く

こ
と
が
、
私
た
ち
の
役
目
で
は
な

い
か
」「
移
り
住
ん
だ
人
が
三
沢

を
知
り
、
自
分
の
故
郷
に
し
て
ほ

し
い
」
と
三
沢
の
歴
史
や
伝
説
、

出
来
事
を
語
り
継
い
で
き
た
。

　

地
域
の
歴
史
や
伝
説
を
掘
り
起

こ
し
、
子
ど
も
た
ち
に
分
か
り
や

す
く
伝
え
る
。
現
在
は
活
動
を
休

ん
で
い
る
前
代
表
の
傳で

ん

法ぽ
う

貞さ
だ
こ子
さ

ん
を
中
心
に
、
長
き
に
わ
た
り
続

け
て
き
た
こ
の
活
動
が
評
価
さ

れ
、
同
会
は
11
月
６
日
、
全
国
で

も
４
団
体
１
個
人
し
か
選
ば
れ
な

い
野
間
読
書
推
進
賞
を
受
賞
。
吉

村
五え

み

こ

三
子
現
代
表
は
、
受
賞
を
喜

び
な
が
ら
「
活
動
の
中
で
自
分
た

ち
が
力
を
も
ら
っ
て
い
る
こ
と
を

し
み
じ
み
感
じ
ま
す
。
こ
の
受
賞

に
は
、
こ
れ
か
ら
も
っ
と
続
け
て

ほ
し
い
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ

て
い
る
と
思
い
、
こ
れ
か
ら
も
勉

強
を
怠
る
こ
と
な
く
頑
張
り
た

い
」
と
そ
の
想
い
を
語
っ
た
。

　

温
か
み
あ
る
絵
に
、
抑
揚
あ
ふ

れ
る
優
し
い
声
。
手
作
り
の
紙
芝

居
な
ど
で
読
み
聞
か
せ
会
を
開
催

す
る
『
語
り
の
会
は
ま
な
す
』
が
、

地
域
に
縁
あ
る
物
語
を
語
り
続

け
、
本
年
で
17
年
目
を
迎
え
た
。

　

同
会
は
平
成
8
年
11
月
に
読
書

団
体
連
絡
協
議
会
の
会
員
が
集
ま

り
発
足
。
図
書
館
を
拠
点
に
、
地

域
に
ま
つ
わ
る
出
来
事
や
歴
史
、

伝
説
な
ど
を
掘
り
起
こ
し
、
市
内

小
学
校
や
保
育
園
、
児
童
セ
ン

タ
ー
、
介
護
施
設
な
ど
を
訪
問
。

子
ど
も
た
ち
や
高
齢
者
に
語
り
聞

か
せ
る
民
間
伝
承
活
動
を
年
間
50

回
以
上
、
今
日
に
至
る
ま
で
継
続

し
て
き
た
。
さ
ら
に
、
現
在
は
16

人
の
会
員
一
人
ひ
と
り
が
、
豊
富

な
知
識
と
経
験
を
も
と
に
「
ど
の

よ
う
に
し
た
ら
人
々
の
心
に
よ
い

影
響
を
与
え
ら
れ
る
か
」
を
考
え

な
が
ら
『
語
り
の
継
承
』
に
尽
力
。

定
期
的
な
学
習
会
や
他
団
体
が
実

施
す
る
研
修
会
な
ど
に
も
会
員
自

ら
積
極
的
に
参
加
し
、
常
に
課
題

を
追
求
。
時
に
は
物
語
に
登
場
す

る
縁
の
場
所
へ
足
を
運
ぶ
な
ど
、

語
り
の
技
術
を
向
上
す
る
た
め
の

努
力
を
欠
か
さ
ず
、
高
い
意
欲
を

持
っ
て
活
動
し
続
け
て
い
る
。

　

同
会
が
活
動
を
始
め
た
き
っ
か

け
は
、
市
役
所
駐
車
場
の
こ
け
し

▼野間読書推進賞の賞状や手作りの読み聞かせ作品を手に、朗らかな笑顔を見せる吉村代表（前列中央）はじめ『語りの会はまなす』の会員たち

MISAWA  SPIRITS
地域で頑張る人々を紹介します
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