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みさわ桜まつり
　三沢市観光協会が「みんなが集い、にぎわえ
る三沢らしい春祭り」を目指し、各関係団体と
協力して昨年から始めた『みさわ桜まつり』。
今回の初日は、『まんぷく祭』と併催すること
で桜の花を見ながらお腹も満たし、各種体験も
できる盛り沢山な催しとなりました。
　春の陽気と桜に誘われ中央公園を訪れた人々
は、昼過ぎから『まんぷく祭』のグルメを満喫。
三沢市公園緑化公社は花の無料配布やカブトム
シ幼虫飼い方講座、バードコール作り体験など
を開催し、来場者をさらに楽しませました。ま
た、公園内の特設ステージではバンド演奏など
が行われ、まつりはにぎやかなうちにぼんぼり
点灯式へ。かがり火の中で、花巻春日流八幡鹿
踊保存会が花巻市指定無形文化財の『鹿踊』を
披露すると、来場者からは大きな拍手が。三沢
市観光協会の佐々木会長はじめ、種市市長や在
日米軍司令官のサルバトーレ・アンジェレラ中
将など来賓・関係者が合図に合わせて一斉にス
イッチを押し、公園内約 130 本のぼんぼりが点
灯。来場者は、ぼんぼりの明かりに照らされた
夜桜を楽しみました。
※ぼんぼりは、5 月 6 日までの 18 時から 21 時
　の間、点灯されました。

桜咲き誇る春らんまん。４月下旬から５月にかけての

大型連休に、市内各所で「春まつり」が開催され、訪

れた多くの人々でにぎわいました。

桜と温泉祭り
　市民の森温泉浴場を指定管理する三沢市自治
振興公社が、桜が咲くこの時期に利用者への感
謝を込めて毎年開催しているこの祭りは、今回
で 5 回目。豊かな自然の中で利用者に楽しんで
ほしいと、足湯やもちつき、カラオケのど自慢、
歌謡・ベリーダンスショーなどが催されました。
施設の外では、県南地区造園組合が苗木や鉢花
を、公社職員が焼き鳥・焼きそばなどを販売。
利用者は、咲き誇る桜を見ながら気持ちよさそ
うに足湯を楽しんだり、無料で振る舞われたつ
きたてのお餅に舌鼓を打つなど、心と体をのん
びりと癒やしていました。

市民の森  親子ふれあいデー
　三沢市民の森の指定管理者である NPO 法人
マン・パワーが、地域の大人と子どもが交流で
きる場を作ることを目的としたイベントを、桜
が満開となった三沢市民の森で実施。小川原湖
畔に近く、テニスコートや総合運動場、野球場
などを備えている『三沢市民の森』は、市民に
とって気軽に自然と触れ合える憩いの場。たく
さんの鯉のぼりが泳ぐ会場では、宝さがしやた
こあげなど広いフィールドを生かした遊びが催
され、子どもたちの楽しそうな歓声が響き渡っ
ていました。
　飲食コーナーでは、三沢ならではのバーベ
キューグリルを使った「焼きマシュマロ」に長
蛇の列が。大人たちの手ほどきを受けながら、
マシュマロがこんがり焼けるまでじっくり待つ
子どもたち。焼きあがったアツアツのマシュマ
ロをふうふう冷ましながら頬張る姿に、家族か
らは柔らかな笑顔がこぼれていました。

Pick Up 春まつり春まつり
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1  鉢花などを買い求める来場者
2  桜を見ながら、のんびりと足湯を満喫
3  昔ながらのきねとうすで合計 6 升をもちつき
4  つきたての餅はお汁粉にして来場者へ

1  青空泳ぐ鯉のぼりの下、親子で楽しむ来場者
2  春風にうまく乗せようとシャボン玉を飛ばす

　  子どもたち
3  マシュマロはおいしそうに焼けたかな？

1

23

1  2  まんぷく祭りの料理に舌鼓
3  料理を買い求める来場者が作

　  る長蛇の列
4  祭り盛り上げるバンド演奏な

　  どのステージショー
5  花巻春日流八幡鹿踊保存会に

　  よる『鹿踊』
6  伐採した枝木を使ったバード

　  コール作りを体験
7  8  主催者・来賓らによって公

　　    園内のぼんぼりが点灯
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4

5 6

7 8

『みさわ桜まつり』でにぎわう中央公園

４月 29日

４月 29日

４月 29日

02市役所  代表  ☎ 53-511103 広報みさわ　2014・06



episode 来場者と一緒に楽しみながら、自らを育てるボランティア活動

寺山修司記念館フェスティバル 2014 春
　天候に恵まれた大型連休、５月３日から５日までの３日間にわたって寺山
修司記念館で開催されたイベントに、市内外から多くの人々が来場。館内で
開催中の企画展『競馬場で会おう』や、屋外で行われた多くの催しを楽しみ
ました。3 日間の期間中開催し続け、特に子どもたちの興味を引き付けて離
さなかったのは、造形作家 simizzy（シミージー）が多目的広場に生み出し
たアートと遊びの空間『ムシムシコロコロ・パーク Jr.』。温かみのある木で
作られた遊具や自由に作品を作れる工作スペースは、子どもと親が対等に
なって遊べるものばかり。中でも、20 メートルのチューブにカラーボール
を詰め、空気を圧縮して空中に打ち出す新作展示（名称未定）は大人気で、
子どもたちはボールをキャッチしようと大はしゃぎでした。

　寺山修司の命日である５月４日に開催されている『修司忌』。47 歳の若さで亡くなっ
た氏を偲

しの

び、毎年、全国から多くの人々が寺山修司記念館を訪れていますが、今回は、
より悲しみの深いものとなりました。寺山修司の元妻であり、寺山修司記念館の名誉館
長でもある九條今日子氏が、4 月 30 日に急逝。突然の訃報に動揺しながらも集まった
関係者やファンたちは、館周辺にある文学碑に花を手向け、静かに目を閉じ祈りを捧げ
ました。それぞれに心の中で、寺山修司氏と九條今日子氏へ語りかけていたのでしょう。
この日、同館における過去最高の 1,244 人が来場し、二人に思いを馳

は

せていました。
　その後、青森大学の学生が文学碑前で、舞踏家・福士正一氏とコラボレーションしな
がら寺山修司氏の作品を朗読。途中、作品に登場する女性の名前を置き換える場面では、
参列者とともに参加した佐々木館長が、亡くなった九條今日子氏の本名である「映子」
に置き換え、思いを込めて読み上げました。また、同館で開催中の企画展にちなみ、俳
優の三上博史氏が屋外ステージで寺山修司の競馬エッセイなどを朗読。ミュージシャン
のエミ・エレオノーラさんが奏でる BGM の中で、表現力豊かに読上げられた寺山修司
の言葉は、集まった多くの人々を魅了していました。終盤には自らの歌も披露した三上
氏。寺山修司との思い出を振り返りながら、氏のエピソードなどを語りました。

episode ２人のために祈り捧げた『修司忌』

　開催期間中、多くの親子連れでにぎわった『ムシムシコロコロ・パー
ク Jr.』。乗ったり手に取ったり、体を使って展示を体験する来場者をサポー
トしたのは、三沢高等学校の生徒たちでした。これまでも毎年参加して
いる全日制の生徒に、今回は定時制の生徒も合わせて、期間中延べ 10 人
がボランティアで参加。小さな子どもたちにも同じ目線で接し、初対面
でも積極的にコミュニケーションを図るなどして、体験型作品の使い方
を説明。来場者と一緒になって、生徒たち自身も楽しみながら、自らの
成長を感じる貴重な経験を得ていました。

　1935 年生まれ。九條映子の名で舞台デ

ビューを果たし、青春スターとして活躍。

1963 年 に寺山修司と出会い結婚。1967 年、

寺山修司と共に「演劇実験室◉天井棧敷」を

創立し、離婚後も寺山修司の仕事をサポート。

全舞台の製作を担当し、映画プロデューサー

も務める。1983 年に寺山修司が亡くなった

後は、三沢市寺山修司記念館の設立に力を注

ぎ、寺山作品の著作権を管理するほか、全国

各地で講演を行いました。㈱テラヤマ・ワー

ルドの共同代表取締役であり、寺山修司記念

館の名誉館長。三沢市の観光大使も務め、昨

年の三沢まつりに登場した『寺山修司の山車』

の製作にも尽力されました。

　４月 30 日に東京都の自宅で急逝。享年

78 歳。

故 九
く じ ょ う

條 今
き ょ う こ

日子 さん
（本名 寺山 映子さん）

　三沢高校のボランティア部は正規の部活動の一つで、現在約 30 人
の生徒が所属。平常時は毎週、校舎がある地域周辺の清掃活動を行っ
たり、文化祭でチャリティーバザーを開催しています。また、ボラ
ンティアバンクは、ボランティア活動に対して全校生徒が参加でき
るようにと同校が開設したシステム。本人の希望によって事前に登
録を行い、地域団体などからボランティア活動の依頼があると、登
録生徒を対象に参加者を募集。ボランティア部の希望者とともに活
動に参加しています。平成 25 年度には、三沢病院で毎月開催されて
いるハートフルコンサートやクリーン大作戦など、32 件の活動に延
べ 324 人が参加しました。

三沢高等学校ボランティア部とボランティアバンク

1  文学碑の前で九條さんへの思いを伝える、
　  寺山修司記念館の佐々木館長
2  3  長い列ができるほど多くの人が集まり、

　　    ２人に花を手向け、祈りを捧げました
4  寺山修司の作品を朗読する、青森大学の学

　  生と参加者たち
5  学生の朗読と音楽に合わせて踊る舞踏家の

　  福士正一氏
6  BGM を奏でるエミ・エレオノーラさん（左）

　  と朗読する三上博史氏（右）
7  三上氏の朗読に聞き入る大勢の来場者たち

1  空中に放出されるボールを受け止めよ
　  うと背伸びする子どもたち
2  温かみある木製展示を楽しむ来場者
3  子どもたち自ら遊び方を考える展示も
4  工作スペースで作品作りに熱中する来

　  場者たち

1

2 4

3

1

2

3

4

6

5

7

５月３日～５日
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三沢基地ガールスカウトが
　　　　岡三沢小学校に英語図書を寄贈

４月 11 日

　米軍三沢基地内の子どもたち約 120 人で結成する三沢基地
ガールスカウト。小学校の 2・3 年生を中心に活動する第 52 団
のメンバーが、クッキーを販売した資金で英語の図書 24 冊を
購入し、学習に役立ててほしいと岡三沢小学校へ寄贈しました。

◀
岡
三
沢
小
学
校
の
柏
﨑
校
長
へ
、
英

　

語
図
書
を
手
渡
し
た
メ
ン
バ
ー
た
ち

歴史民俗資料館で
企画展「三沢まつりの今と昔」を開催

　今年で 90 周年を迎える三沢まつりの歴史を伝えようと、市
観光協会が歴史民俗資料館で企画展を開催しました。
　内容は、地域で守り伝えてきた祭りの歴史や山車の飾り、人
形の制作過程などを写真や実物で紹介。さらに、祭りが持つ神
事としての側面を解説付きの写真パネルで紹介し、子どもにも
分かりやすく工夫を凝らしています。また、昨年、寺山修司没
後 30 年の節目に合わせ、世界的デザイナーの宇野亜

あ き ら

喜良氏と
協力して薬師町祭礼が作成した山車「人魚姫」に使っていた人
形も展示するなど、「三沢らしい山車」を作ろうとする三沢ま
つりの魅力も存分に伝える企画展となっています。

５月１日

三沢カトリック幼稚園の元園長
　　　アンドレ・レヴェイエ氏に感謝状

　三沢カトリック幼稚園の元園長、アンドレ・レヴェイエ氏が
市長室を訪れ、種市市長から感謝状を手渡されました。
　英語、音楽、体育を特色として、豊かな心と柔軟な体を育む
幼児教育に取り組む三沢カトリック幼稚園の 7 代目園長として
昭和 46 年 5 月に就任したアンドレ・レヴェイエ氏は、以来約
43 年の長きにわたって、子どもたちの育成に尽力。市勢要覧の
フランス語訳など、市政にも協力してきたとのことです。種市
市長と面会したレヴェイエ氏は「長い間お世話になりました。
ありがとうございます」と穏やかに感謝の言葉を伝え、「三沢
は私にとって一番大事な場所。落ち着いて子どもたちがのんび
りと成長できる、明るく可能性のあるいいところでした」と三
沢で過ごした半生を振り返りました。また、「私は日本人のお
かげで非常に幸せでした。この思いは一生残り、忘れることは
ありません」と話し、その胸中を明かしました。
　レヴェイエ氏は５月にカナダへ帰郷するとのことで、これま
で多くの子どもたちを育てた『第 2 のお父さん』に「寂しくな
ります」と伝えた種市市長。市民を代表して感謝状を手渡し、
最後に固い握手を交わしました。

４月 22 日

▲種市市長を中央に、感謝状を受け取ったレヴェイエ氏（左）と後任の三沢
　カトリック幼稚園園長、鈴木裕子氏（右）

故小鹿雅麗氏の妻、和子氏が市へ寄附
５月２日

　財団法人 仁和会の理事長であり、長らく学校医や三沢地区の
医師会長を務め、地域に貢献してきた故小鹿雅麗氏。医療・保健・
福祉の三拍子がそろうことで地域の安定と安心につながると考
え、３月 14 日に亡くなるまで、病院の運営に加え介護老人保
健施設も開設するなど、地域全体の健康福祉向上に取り組んで
きました。その故人の遺志を引き継ぎ、この日、妻の和子氏が
市長室を訪問。市の事業に役立ててほしいと、種市市長に寄附
金 100 万円を手渡しました。
　学校医として子どもたちの笑顔に出会うことを、楽しみにし
ていたという故人の思い出を語る和子氏。「常に地域の将来を
見据えながら、医療が果たすべき役割を考え行動してきた故人
の姿勢を、これからも大切にしたい」と話していました。

三沢市母子寡婦福祉連合会の
戸舘会長が旭日単光章を受章

　昭和 59 年に同会の副会長に就任した戸舘一子氏は、平成 5
年から現在に至るまで、会長として会の強化と周知に尽力。常
に社会福祉関係機関と連携するよう努めながら、社会福祉協議
会主催の事業などには欠かさず協力し、地元福祉活動に大きく
寄与してきました。また、平成 10 年から 16 年までは青森県母
子寡婦福祉連合会の副会長も務め、団体運営や母子家庭および
寡婦の福祉向上のための啓発活動に貢献。さらに平成 13 年と
22 年に三沢市で開催された青森県母子寡婦福祉大会では、担当
市としての務めを果たすことに力を尽くしました。これらの母
子福祉向上への功績が認められ、戸舘氏は 4 月 29 日付で勲章『旭
日単光章』を受章。5 月 7 日、青森県庁において三村県知事か
ら伝達されました。
　この日、戸舘氏が市長室を訪れ、受章を報告すると、種市市
長はその功績を讃え祝福。戸舘氏は「（この勲章は）私だけの
力でいただいたものではありません。ご指導してくださる関係
機関の方々や会員の皆さんのおかげで、ここまで頑張ってくる
ことができました。常に感謝しております」と話していました。

５月９日

▲受章の喜びとともに、周囲への感謝の思いを伝える戸舘氏

㈱小坂工務店が小川原湖畔で清掃活動
４月 26 日

　市内で建設・不動産仲介・携帯電話販売業などを営む株式会
社小坂工務店では、「日頃、お世話になっている市民の方に感
謝の気持ちを込めて少しでも還元したい」と、社員が市街地で
の花植えや斗南藩記念観光村の落葉拾いなど、ボランティアの
環境美化活動を実施。小川原湖畔の清掃活動も、昨年までは自
動車整備協会と協力しながら毎年続けてきました。
　その活動を、今年は小坂工務店グループ単独で実施。この日、
同社環境委員会の呼び掛けに応じ積極的に参加した社員約 20
人が、休日を利用して、小川原湖水浴場周辺に落ちているごみ
を約 2 時間かけて収拾。予想を超える量のごみと強い日差しに
も負けず、励ますように互いに声を掛け合いながら、地域の環
境美化活動に汗を流しました。

INTERVIEW

堀  隼
は や と

斗  さん株式会社小坂 工務店

　湖がきれいになってよかったです。お世話になっ
ている市民の皆さんに、これからも恩返しをしてい
きたいです。

▲小川原湖畔に落ちているごみを拾い集める小坂工務店グループの社員たち

▲種市市長に寄附金を手渡す故小鹿雅麗氏の妻、和子氏（左）

三沢ジュニアアイスホッケークラブが
三沢アイスアリーナで清掃活動

　今年で 10 回目を迎えるこの活動に、同クラブで活動する幼
稚園児から中学生までの子どもたちと保護者、88 人が参加。普
段よく利用する施設と、施設を管理する三沢市自治振興公社の
職員に感謝しながら、数グループに分かれてアリーナ周辺の花
壇や歩道、駐車場などに落ちているごみを拾い集めました。

５月 11 日

▲企画展は平成 27 年３月 29 日まで開催される予定です

◀
「
き
れ
い
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
」

　

と
喜
ぶ
子
ど
も
た
ち

長年にわたり貢献する人権擁護委員を表彰
５月 23 日

　十和田市民文化センターにおいて開催された十和田人権擁護
委員協議会総会で、長年にわたり国民の人権擁護と人権思想の
普及高揚に貢献してきた人権擁護委員が、その功績を讃え表彰
されました。三沢市の人権擁護委員では、別部辰

た つ や

哉氏（左）が
仙台法務局長表彰を、古田 榮

さかえ

氏（中）と岩舘 健
たけし

氏（右）が青
森地方法務局長表彰を、それぞれ授与されました。
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　３月 31 日現在における平成 25 年度三沢市各会計予算の執行状況、財産・長期

借入金の状況などをお知らせします。

※予算を整理する出納整理期間（４月１日～５月 31 日）の歳入・歳出を除きます。

公共用水域の汚濁防止と市街
地の浸水・滞水を防止するた
めの事業を行っています。

予　算 22 億 4,747 万円
収入済 20 億 1,747 万円
支出済 20 億 3,632 万円

下　水　道

介護保険制度に基づく、介護
保険料賦課および介護認定、
介護サービス給付などを行っ
ています。

予　算 34 億 2,314 万円
収入済 33 億    201 万円
支出済 30 億 7,957 万円

介 護 保 険

後期高齢者医療の保険料を徴
収し、青森県後期高齢者医療
広域連合に納付しています。

予　算   3 億 6,369 万円
収入済   3 億 4,834 万円
支出済   3 億 4,412 万円

後期高齢者医療

市内養豚生産者を中心に、県
内外から出荷された豚をと畜
し、食肉処理を行っています。

予　算 25 億 2,444 万円
収入済 24 億 3,688 万円
支出済 23 億 8,318 万円

食肉処理センター

被保険者の健康を維持するた
めに三沢市が保険者となって
療養費などを給付しています。

予　算 44 億 3,846 万円
収入済 37 億 6,447 万円
支出済 39 億 8,510 万円

国民健康保険

企業会計

収益的収支
収入予算現額   6 億 6,769 万円
収 入 済 額   6 億 4,632 万円
支出予算現額   6 億 4,138 万円
支 出 済 額   5 億 7,929 万円

資本的収支
収入予算現額   3 億 4,320 万円
収 入 済 額   3 億 4,563 万円
支出予算現額   6 億 4,222 万円
支 出 済 額   5 億 6,756 万円

水　道 病　院

収益的収入＝経営活動によって発生する収益（水道料金、診療報酬など）
収益的支出＝経営活動を行うための費用（維持管理費、人件費など）
資本的収入＝施設整備を行うための財源（国庫補助金、借入金など）
資本的支出＝施設整備を行うための支出（建設事業費など）

収益的収支
収入予算現額 48 億 5,226 万円
収 入 済 額 48 億 2,248 万円
支出予算現額 52 億 3,970 万円
支 出 済 額 50 億 3,396 万円

資本的収支
収入予算現額   5 億 6,834 万円
収 入 済 額   5 億 6,834 万円
支出予算現額   6 億 7,996 万円
支 出 済 額   6 億 4,798 万円

独立採算制を原則とする水道料金や
診療収入で運営する会計です。

※予算現額＝当初予算、補正予算、繰越予算の合計
　　　　　　で、その年度に執行する全ての事業の
　　　　　　もととなる予算の全体額

216 億 3,471 万円
３月 31 日現在の三沢市の人口は 41,359 人、18,696
世帯です。

皆さんに負担していただいた税金は
市全体 42 億 5,915 万円

１人あたり 10 万 2,980 円
１世帯あたり 22 万 7,810 円 となります。

教育や道路整備といった市民サービス向上のために支
出された金額は

市全体 191 億 9,624 万円
１人あたり 46 万 4,136 円

１世帯あたり 102 万 6,756 円 となります。

歳入・歳出の予算現額（※）は

です。

一  般 会 計
三沢市の行政運営のための基本
的経費が計上される会計です。

歳　
　

出

内　　訳 予算現額 支出済額
民 生 費 59 億 8,537 万円 57 億    840 万円
土 木 費 34 億 8,637 万円 25 億 1,811 万円
総 務 費 23 億 7,946 万円 21 億 6,157 万円
公 債 費 21 億 2,915 万円 21 億 2,908 万円
教 育 費 21 億 2,894 万円 19 億    412 万円
衛 生 費 16 億 4,199 万円 14 億 5,822 万円
消 防 費 12 億 4,461 万円 11 億 6,577 万円
そ の 他 26 億 3,882 万円 21 億 5,097 万円
歳 出 総 額 216 億 3,471 万円 191 億 9,624 万円

農村の生活環境の改善を図り、
公共用水域の水質保全のため
汚水や汚泥などを処理する事
業を行っています。

予　算   2 億 1,219 万円
収入済   2 億 1,159 万円
支出済   2 億       95 万円

農業集落排水

歳　
　

入

内　　訳 予算現額 収入済額
地 方 交 付 税 56 億 8,830 万円 56 億 8,830 万円
市 税 43 億 2,013 万円 42 億 5,915 万円
国 庫 支 出 金 38 億 8,465 万円 28 億 3,030 万円
基 地 交 付 金 20 億 5,265 万円 20 億 5,265 万円
県 支 出 金 18 億 1,071 万円 9 億 3,741 万円
市 債 10 億 1,630 万円 9,000 万円
そ の 他 28 億 6,197 万円 22 億 2,430 万円
歳 入 総 額 216 億 3,471 万円 180 億 8,211 万円

財政状況をお知らせします

特別会計
特定の収入で特定の事業を
運営する収支経理を用いた
会計です。

一時借入金の状況
年度内に現金が不足した場合に、一時的に借り入れるお金です。
３月 31 日現在の一時借入金は９億 4,110 万円です。

市債残高の状況
市債（長期借入金）は、将来に渡って皆さんが利用する道路や公園、
学校などを整備するときに国などから借り入れるお金です。

区　　分 金　　額
一 般 会 計 157 億 8,879 万円
特
別
・
企
業
会
計

下 水 道 114 億 3,182 万円
病 院 53 億 2,482 万円
農 業 集 落 排 水 26 億 4,155 万円
食肉処理センター 25 億 9,941 万円
上 水 道 21 億 8,211 万円
小 計 241 億 7,971 万円

市 債 残 高 合 計 399 億 6,850 万円

一般会計・特別会計の財産

区　　分 公  有  財  産 有 価 証 券土　地 建　物
一 般 会 計 6,651,292㎡ 227,193㎡ 1 億 2,090 万円
特
別
会
計

食 肉 処 理 セ ン タ ー 80,000㎡ 9,413㎡ ー
農 業 集 落 排 水 6,275㎡ 1,362㎡ ー
下 水 道 55,860㎡ 5,718㎡ ー

１人あたり

96 万 6,379 円

１世帯あたり

213 万 7,810 円

歳　入

   地方交付税 26.3％
財政状況に応じて
国が一定の基準で交付するお金

100％

98.6％

国庫支出金 17.9％
特定の公共事業に対して
　国から交付されるお金

72.9％

市税 20.0％
市民税など、皆さんに
負担していただくお金

100％

51.8％

8.9％

77.7％

収入済収入済

予　算予　算

県支出金 8.4％
特定の公共事業に対して
県から交付されるお金

県支出金 8.4％
特定の公共事業に対して
県から交付されるお金

基地交付金 9.5％
固定資産税の代替的性格を基本
として、米軍資産額等を基に国
から交付されるお金

基地交付金 9.5％
固定資産税の代替的性格を基本
として、米軍資産額等を基に国
から交付されるお金

市債 4.7％
公共事業に対し国や金融
機関などから借りるお金

その他 13.2％
公共施設の使用料、
保育所の入所負担金など

95.4％

予　算予　算

支出済支出済 民生費 27.7％
市民の福祉向上など
に使われるお金

土木費 16.1％
道路や公園の整備・維持
管理などに使われるお金

72.2％

90.8％
99.9％

89.4％

88.8％

93.7％
81.5％

歳　出

消防費 5.8％
消防や防災、災害対策など
に使われるお金

消防費 5.8％
消防や防災、災害対策など
に使われるお金

衛生費 7.6％
保健活動やごみ、し尿処理
などに使われるお金

衛生費 7.6％
保健活動やごみ、し尿処理
などに使われるお金

総務費 11.0％
全般的な事務、徴税、
選挙などに使われる
お金

総務費 11.0％
全般的な事務、徴税、
選挙などに使われる
お金

公債費 9.8％
市の借入金の元金や利子
の償還に使われるお金

公債費 9.8％
市の借入金の元金や利子
の償還に使われるお金

教育費 9.8％
教育、文化、スポーツの
振興などに使われるお金

教育費 9.8％
教育、文化、スポーツの
振興などに使われるお金

その他 12.2%
農林水産業や観光振興などに
使われるお金

その他 13.2％
公共施設の使用料、
保育所の入所負担金など

市債 4.7％
公共事業に対し国や金融
機関などから借りるお金

その他 12.2%
農林水産業や観光振興などに
使われるお金
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投票所入場券の様式が変わ
りました。一通あたり各世
帯最大３人分の入場券が印
刷されていますので、切り
離してお持ちください。

広 告広 告

７月６日は三沢市農業委員会委員一般選挙の投票日です
　有権者の皆さんは、棄権しないで投票しましょう。
投票要件　平成 26 年３月 31 日確定の農業委員会委員
　　　　　選挙人名簿に登載されている人
投票日時　７月６日（日）7:00 ～ 20:00
投 票 所　下表のとおり（投票所入場券に表記）
※告示日以降に郵送される入場券を持参してください。
※転居した場合は、１月１日現在の住所の投票所で投
　票することになりますので、入場券をご確認ください。

期日前投票　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　仕事の都合や旅行、用事などで、投票日に投票でき
ないと見込まれる人は、期日前投票ができます。
　期　間　６月 30 日（月）～７月５日（土）
　時　間　8:30 ～ 20:00
　場　所　市役所別館１階　多目的室
　　　　　（選挙管理委員会事務局隣り）

三沢市農業委員会委員一般選挙を行います
選挙管理委員会事務局（内線 308・309）

区 投票所 投票区域

1 三沢市役所　１階ロビー

春日台 1 ～ 3 丁目、古間木 1 ～ 4 丁目、本町 1 ～ 4 丁目、新町 1 ～ 4 丁目、
花園町 1 ～ 5 丁目、上久保 1 ～ 4 丁目、栄町 1 ～ 3 丁目、大町１～ 3 丁目、駒沢、
中央町 1 ～ 4 丁目、松園町 1 ～ 3 丁目、桜町 1 ～ 3 丁目、幸町 1 ～ 3 丁目、平畑１・2 丁目、
東町 1 ～ 4 丁目、美野原 1 ～ 3 丁目、緑町 1 ～ 4 丁目、南町 1 ～ 4 丁目、松原町 1・2 丁目、
下久保 1 ～ 3 丁目、堀口 1・2 丁目、岡三沢 1 ～ 8 丁目、東岡三沢 1 ～ 3 丁目、木崎野
ほか、投票区域に指定されていない区域

2 浜三沢社会福祉センター 堀口、浜三沢、南山 1 ～ 4 丁目、深南、深谷 1 ～ 3 丁目、日の出 1 ～ 4 丁目、泉町 1・2 丁目
3 三川目地区コミュニティ集会施設 三川目 1 ～ 4 丁目、三川目

4 大津社会福祉センター
鹿中 1 ～ 4 丁目、鹿中、大津 1 ～ 4 丁目、大津四川目、四川目、五川目 1 ～ 4 丁目、五川目、
前平 1 ～ 3 丁目、さつきヶ丘 1 丁目

5 淋代地区コミュニティ集会施設 淋代 1 ～ 6 丁目、淋代
6 六川目社会福祉センター 細谷 1 ～ 4 丁目、細谷、六川目 1 ～ 8 丁目、六川目
7 織笠地域集会所 織笠 1 ～ 4 丁目、織笠
8 塩釜農民研修所 塩釜 1 ～ 4 丁目、塩釜
9 新森地区コミュニティ集会施設 新森 1・2 丁目、砂森 1・2 丁目

10 谷地頭農民研修所 根井 1・2 丁目、根井、朝日 1・2 丁目、高野沢 1・2 丁目、谷地頭 1 ～ 4 丁目、谷地頭
11 越下地区コミュニティ集会施設 富崎 1・2 丁目、越下 1 丁目、八幡 1・2 丁目、谷地頭（新堂、久田、馬場）

不在者投票　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　不在者投票の請求手続きを事前にすることができま
す。不在者投票が見込まれる人は、告示日前の早い時
期に三沢市選挙管理委員会事務局へご相談ください。
開　　　票　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　日　時　７月６日（日）21:00 ～
　場　所　三沢市役所別館４階　第一研修室

農業委員会委員立候補予定者説明会
　日　時　６日 20 日（金）14:30 ～
　場　所　三沢市役所別館４階　第一研修室

国民健康保険税賦課限度額の引上げと
　   低所得者の保険税軽減措置の拡充

国保年金課（内線 239）

　税制改正に伴い、国民健康保険税の賦課限度額およ
び軽減措置が以下のとおり改正されました。

賦課限度額の引上げ
賦課限度額 改正前 改正後
医療保険分 51 万円

⇒

51 万円
後期高齢者支援金分 14 万円 16 万円

介護保険分 12 万円 14 万円

※一世帯当たりの賦課限度額も、77 万円から 81 万円に引き上げ
　られます。

　
低所得者の保険税軽減
　同一世帯における被保険者および世帯主の合計所得
に応じて、以下のとおり均等割額と平等割を軽減します。

世帯の所得の合計 軽減割合
総所得額が 33 万円以下 ７割

33 万円＋ 24 万 5 千円×
（被保険者の数＋特定同一世帯所属者数＊

１）以下＊
２

５割

33 万円＋ 45 万円×
（被保険者の数＋特定同一世帯所属者数＊

１）以下＊
3

２割

＊１　特定同一世帯所属者数とは、後期高齢者医療制度の適用により国
　　　民健康保険被保険者の資格を喪失し、喪失日以降も継続して同一
　　　世帯に所属する方です。
＊２　改正前：33 万円＋（24 万 5 千円×被保険者の数（世帯主除く））以下
＊３　改正前：33 万円＋（35 万円×被保険者の数）以下
※所得申告が行われていない世帯に軽減は適用されませんので、所得が
　無い場合でも申告をしていただく必要があります。

※平成 26 年度の納付書は７月に発送します。
問い合わせ先　国保年金課（内線 239）

　経済センサス - 基礎調査は、わが国の事業所・
企業の基本的構造を明らかにするとともに、各
種統計調査の母集団情報の整備を図ることを目
的として実施します。また、商業統計調査は、
わが国の商業の実態を明らかにし、商業に関す
る施策の基礎資料を得ることを目的として実施
するものです。６月末日までに調査員が対象者
へ調査票をお届けしますので、７月１日以降に
提出をお願いします。
　調査の意義・重要性をご理解いただき、ご回
答をよろしくお願いします。

問い合わせ先
　広報広聴課統計係（内線 222）

あなたの回答が、日本経済の力になる！

　　　　　　　　　  平成 26 年

　　　　　経済センサス - 基礎調査
　　　　　商業統計調査を
　　　　　　　一体的に実施します

　町内会とは、地域に住む人々が自主的に組織する任
意団体です。安心・安全で住みよい地域づくりのため、
主に以下のような活動をしています。
　▷住民相互の連絡・連帯
　　（広報誌の配布や回覧板でのお知らせなど）
　▷地域の環境美化活動
　▷ごみ集積場所や集会施設の維持管理
　▷防犯・防災活動
　▷住民が交流できるイベントの開催
　▷地域共通の課題について一緒に考え、解決策を講
　　じたり、市や関係機関に提案や要望をする　など

町内会に加入しましょう
広報広聴課（内線 215）

　会費は、町内会によって異なりますが、おおむね月
額 300 円から 500 円程度で、町内活動の経費に充て
られます。また、大規模災害が発生した際に、被害を
最小限にとどめるために、自主防災会を組織して活動
している町内会もあります。
　みんなで安心して生き生き
と暮らすため、地域で助け合
う町内会に加入しましょう。

町内会加入に関するお問い合わせ先
　各地域の町内会長または広報広聴課（内線 215）
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「
代
表
」
と
い
え
ば
、
皆
さ

ん
ご
存
知
の
と
お
り
、
先
日
、

サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の

日
本
代
表
選
手
が
発
表
さ
れ
ま

し
た
。
ブ
ラ
ジ
ル
で
今
月
か
ら

始
ま
る
こ
の
大
会
を
心
待
ち
に

し
て
い
る
方
は
、
数
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
1

つ
の
競
技
で
こ
の
よ
う
な
盛
り

上
が
り
を
見
せ
る
ス
ポ
ー
ツ

は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
の
活
躍
を

皆
さ
ん
と
と
も
に
期
待
し
て
い

ま
す
。

  

今
月
か
ら
梅
雨
入
り
と
な
り

ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
は
雨
天
決
行

で
す
が
、
雨
で
試
合
が
で
き
な

く
な
る
こ
と
も
あ
る
屋
外
ス

ポ
ー
ツ
に
は
厳
し
い
時
期
で

す
。
私
は
以
前
、
あ
る
屋
外
ス

ポ
ー
ツ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し

た
が
、あ
る
日
、父
親
に「
ほ
ぅ
、

最
近
の
人
は
金
を
払
っ
て
汗

を
か
く
の
が
。
お
ら
ん
ど
だ

ば(

自
分
た
ち
だ
っ
た
ら)

か

へ
い
で(

働
い
て)

汗
流
し
た

も
ん
だ
け
ど
な
」
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
た
だ
遊
ん
で
い
た
訳
で

は
な
い
も
の
の
、
絶
句
し
て
し

ま
っ
た
こ
と
を
時
々
思
い
起
こ

し
て
い
ま
す
。

　

世
代
が
違
う
こ
と
は
、
時
代

背
景
や
環
境
、
価
値
観
な
ど
が

異
な
る
も
の
で
す
が
、
貧
し
く

厳
し
い
時
代
を
生
き
抜
い
た
父

親
の
言
葉
は
、
と
て
も
重
く
感

じ
ら
れ
ま
す
。
気
の
緩
み
そ
う

な
時
に
私
の
心
を
引
き
締
め
て

く
れ
る
言
葉
を
く
れ
た
、
亡
き

父
親
に
今
も
感
謝
し
て
い
ま

す
。

  

今
月
第
３
日
曜
日
は
「
父
の

日
」
で
す
。
父
親
に
は
日
頃
素

直
に
接
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
が
、
こ
の
機
会
に
感
謝
の
気

持
ち
を
伝
え
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
仕
事
と
い
う
世

界
で
、「
家
族
代
表
」
と
し
て

頑
張
っ
て
い
る
お
父
さ
ん
を
、

私
も
応
援
し
て
い
ま
す
！

　
　
　

三
沢
市
長　

種
市
一
正

代
表
の
皆
さ
ん
へ

　市では、情報公開・個人情報保護制度を運用するにあたり、
不服申し立てのあった不開示などの内容を審査する第三者
機関を設置しています。４月１日から平成 28 年３月 31 日
までの２年間の任期で、次の委員が就任しました。

石岡 裕通 氏 （歯科医師）
黒田 進二 氏 （三沢市社会福祉協議会長）
中村 憲一 氏 （税理士）
久保 廣 氏 （新町２・３・４丁目町内会長）
村田 典子 氏 （弁護士）

情報公開・個人情報保護審査会委員

情報公開・個人情報保護制度の
　　　運用状況をお知らせします

総務課　情報管理室（内線 506）

　市では、情報公開制度・個人情報保護制度に基づき、
市が管理する文書の閲覧や写しの交付を行っています。
　平成 25 年度の情報公開制度
による開示請求は 18 件あり、
処理状況は右図のとおりです。
また、個人情報保護制度による
開示請求は１件で、全て開示し
ています。
　これからも、開かれた市政を
一層推進し、これらの制度が多くの市民の皆さんに利
用され、十分な機能を発揮するよう、適切で円滑な運
営に努めます。

部分開示
　　２件

請求件数
18 件

開示　16 件

児童手当受給のための現況届を
６月 30 日までに提出してください

市民課（内線 237）

　現況届は、児童手当を引き続き受ける要件があるか
を確認するために提出していただく書類です。現況届
が提出されない場合、６月以降分の手当が受けられな
くなりますので、忘れずに提出してください。

必要なもの
▶現況届
　６月に受給者の方へ郵送します。
　記載内容を確認の上、氏名横に
　押印してください。
▶受給者および配偶者（父母両方）の健康保険証の写し
　受給者および配偶者が国民健康保険に加入、また、　
　配偶者が受給者の社会保険の扶養となっている場合
　は不要です。
▶平成 26 年度（平成 25 年分）所得課税証明書
　平成 26 年１月１日現在、市外に住民登録していた
　方のみ必要です。
▶お子さんの住民票謄本
　お子さんが市外に住民登録している場合に必要です。
提出期限　６月 30 日（月）
提出・問い合わせ先
　市民課　管理係②番窓口（内線 237）

　子ども医療費給付制度は、0 歳から 15 歳までを対象
として、医療費を三沢市が負担する制度です。県内の
医療機関（一部を除く）で受診する際に、三沢市子ど
も医療費受給資格証を提示することにより、保険適用
分の医療費など一部負担金の支払いが不要となります。
　保護者の前年の所得が、基準とする所得限度額内で
あれば制度を利用することができます。国保年金課で
は、資格証をお持ちでない方の申請を随時受付してい
ます。詳しくはお問い合わせください。
※この事業は、再編交付金および特定防衛施設周辺整
　備調整交付金を活用しています。

申請・問い合わせ先
　国保年金課　高齢者医療係　④番窓口（内線 240）

子ども医療費給付制度を
　　　　　ご存知ですか？

国保年金課（内線 240）

　まちづくりについて、女性の視点から市長と語り
合ってみませんか？

日 　 時　７月 15 日（火）18:00 ～ 19:30
場 　 所　市役所　４階 大会議室
テ ー マ　「私たちの視点とまちづくり」
対 　 象　市内在住または在勤の女性
定 　 員　10 人（先着順）
応募方法　①氏名②住所③電話番号④話したい主な
　　　　　意見や提案を記入し、郵送、FAX また
　　　　　はＥメールでご応募ください。
応募締切　６月 24 日（火）
応募・問い合わせ先
　広報広聴課　市民協働推進係（内線 215）　
　〒 033-8666　三沢市桜町１丁目１番 38 号
　FAX  52-5655　
　E メール  koho@city.misawa.lg.jp

　市では、まちづくりについて市民の皆さんがどのよう
な意見を持っているかを知り、これからのまちづくりに
生かすため、市民満足度調査を実施しています。無作為
に抽出した市内在住で 18 歳以上の 2,000 人に５月末日
に調査票を発送させていただきました。調査票は無記名
で、記載された情報から個人が特定されることはありま
せん。よりよいまちづくりのために、皆さまのご意見を
お聞かせください。

回答期限　６月 30 日（月）
※回答には同封する返信用封筒をご利用ください。
※平成 24 年２月に同様の調査を実施しており、その結
　果は市ホームページで公開しています。

問い合わせ先　政策調整課（内線 531）

市民満足度調査を実施しています
政策調整課（内線 531）

　小中学生の医療費受給資格
証（若草色）の有効期限は、
６月 30 日です。
　必要書類を持参の上、国保
年金課窓口で更新の手続き
をお願いします。

必要書類
　①三沢市子ども医療費受給資格証
　②お子さんの健康保険証
　③印鑑（認め印は可、シャチハタは不可）
　※平成 26 年１月１日現在、三沢市に住民登録
　　をしていなかった方は、平成 26 年度所得課
　　税証明書、住民税特別徴収税額の決定・変
　　更通知書または平成 25 年分源泉徴収票が必
　　要です。
※青色または白色の資格証をお持ちの方は、そ
　れぞれ有効期限が異なります。有効期限の 14
　日前から更新の手続きができますので、ご確
　認ください。

子ども医療費受給資格証の
　　　　　　更新手続きを忘れずに

「市長と語ろう
住民懇談会」

女性参加者を
募集します

「市長と語ろう
住民懇談会」

女性参加者を
募集します
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※市ホームページの「できごと通信」では、さらに多くの出来事を紹介しています！

　▶ http://www.city.misawa.lg.jp/

地域一体でつくる安全・安心のまち
安全・安心まちづくり旬間推進大会 ４月 21 日

　4月21日から10日間の『春の安全・安心まちづくり旬間』

では、子どもと女性の犯罪被害、特殊詐欺被害、住居侵入窃

盗被害と万引きの防止に重点を置いた活動が行われました。

　初日にミス・ビードルドームで開催された推進大会では、

三沢地区連合防犯協会を中心とした約 30 人が参加。同協会

の横田副会長らが防犯指導隊員の服装などを査察した後、リ

トル JUMP チームの子どもたちが防犯宣言を行い、これか

ら始まる活動への意気を高めました。また、大会後、参加者

たちは、三沢駅やビードルプラザで地域の人々に振り込め詐

欺への注意などが書かれたパンフレットを手渡し、被害の未

然防止を呼び掛けました。

◀
高
校
生
に
ワ
イ
ヤ
ー
ロ
ッ
ク
の
掛
け
方
を
教

　

え
る
協
議
会
の
メ
ン
バ
ー

地域の協力で自転車盗難防止
三沢駅で自転車のツーロック指導 ４月 22 日

　古間木駐在所管内の 20 町内会が主体となり、駐在所や防

犯協会古間木支部と管内小・中学校が協力して、さまざまな

防犯活動を行っている古間木駐在所連絡協議会。今年度最初

の活動となったこの日、同協議会のメンバーらは早朝 7 時

から、三沢駅駐輪場を利用する高校生たちに、前後の車輪に

鍵を掛ける『ツーロック』を指導しました。

　この時期には『ツーロック』を知らずに駐輪場を利用し始

めた新入学生も多く、同協議会のメンバーは約 1 時間かけ

ておよそ 80 個のワイヤーロックを手渡しながら、盗難に遭

いにくい鍵のかけ方を伝授。この地道な活動により、駅駐輪

場での自転車盗難は減少しているとのことでした。

◀おがくずや製材副産物
　を使って作られた木質
　ペレット燃料

　株式会社 高橋（三沢市新町）の敷地内に建

設された木質ペレットプラントで、NPO 法人 

青森バイオマスエネルギー推進協議会が『木質

ペレットふれあいフェスタ』を開催。約 80 人

の来場者が、木質ペレットの長所や製造過程を知り、その魅力

を学びました。

　まず、来場者は、会

場に展示された木質ペ

レットに触れ、ペレッ

トストーブを体験。同

エネルギーの地産地消で
　　　　　　地域を活性化
木質ペレットふれあいフェスタ

4 月 20 日

▼高橋代表から木質ペレット燃料を製造するプラントの説明を聞く来場者

できごと

つうしん

協議会の高橋代表による講演で理解を深めた後、通常は

非公開のプラント内を見学し、木質ペレットの製造過程

を学びました。また、同協議会の『きこり養成講座』受

講生で結成した青森フォレストワーカーズが、イチョウ

の木の伐採と丸太搬出を実演。大人と一緒に来場した子

どもたちは、敷地内にどんぐりの木を植樹しました。

　環境に優しく、エネルギーを地産地消することで新た

な経済・雇用を生む木質ペレットを知った来場者は、そ

の可能性に関心を高めていました。

◀
横
田
副
会
長
ら
に
防
犯
宣
言
を
行
う
リ
ト
ル

　

Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ
チ
ー
ム
の
子
ど
も
た
ち

◀
開
会
式
で
選
手
宣
誓
す
る
『
ベ
ア
ー
ズ
』
の

　

千
葉
大
都
さ
ん

朝の陽ざしの中、友情・団結を育む
三沢市朝野球大会が開幕 ４月 27 日

　今年の朝野球大会に出場する 18 チームが、楽天イーグル

スボールパーク三沢（市民運動広場 野球場）で、開会式に

臨みました。今大会は、公認審判員が全試合の球審を務め、

リーグ戦を終えた後も希望チームによるトーナメント大会を

開催するなど、内容を充実。また、今年 9 月には、県内各

地区を勝ち抜いた代表 40 チームの頂点を決める青森県大会

が、11 年ぶりに三沢市で開催されます。

　これから 7 月中旬までの約 3 カ月間、リーグ戦形式の

72 試合を行い、三沢で最も強い朝野球チームを決します。

野球を愛してやまない選手たちの熱い戦いが、今年も始まり

ました。

マックテレビの謎に迫る！
岡三沢小がマックテレビのスタジオを見学 ５月２日

　国際交流教育センターを訪れた岡三沢小学校 5 学年の児

童 122 人が、マックテレビの愛称で知られる三沢ケーブル

テレビジョンのスタジオや編集室を見学。番組の撮影や編集

がどのようにして行われているのかなど、スタッフから説明

を受けました。

　たくさんの機材と複雑な作業の様子に目を奪われながら、

スタジオではクロマキーと呼ばれる映像の合成を体験。空を

飛んだり水中をもぐったり、魔法のマントで消えたように合

成される自分の姿を見て驚きの声を上げていました。また、

児童たちは、普段疑問に思っていたことを質問。次々と寄せ

られる率直な問いに、スタッフは丁寧に答えていました。

◀
実
際
に
使
用
す
る
テ
レ
ビ
カ
メ
ラ
を
担
い
で
、

　

そ
の
重
さ
に
驚
く
生
徒
た
ち

◀
「
お
い
し
い
り
ん
ご
に
な
ぁ
れ
」
と
声
を
掛

　

け
な
が
ら
授
粉
作
業
に
励
む
園
児
た
ち

『おいしいりんごになぁれ！』
空港施設周辺でりんごの授粉作業を体験 ５月 15 日

　三沢空港ターミナル株式会社は、三沢を訪れた観光客に楽

しんでほしいと、施設周辺にりんごの木を植樹。平成 19 年

から毎年、市内の子どもたちに、春の授粉と秋の収穫作業を

体験する機会を提供しています。

　今回の授粉作業には、三沢カトリック幼稚園の年長園児

43 人が参加。着色した花粉をめしべに付けていきました。

りんごの花を初めて見る園児も多く「これがりんごになる

の？」と不思議顔。この作業は同園にとってりんごの育ち方

や共同作業などを学ぶ大切な機会となっているとのこと。作

業後、園児と施設職員は互いに感謝の気持ちを伝え、収穫の

秋に再会することを約束していました。

繊細かつ迫力の演奏・演技を披露
三沢商業高校吹奏楽部コンサート ５月３日

　全日本吹奏楽コンクール東北大会で銅賞を受賞するなど、

吹奏楽において折り紙付きの実力を持つ同部。新入生を加え

た 67 人の部員が一丸となり、生き生きとした迫力のステー

ジを観客に披露しました。

　第 1 部で打楽器演奏とマーチングで観客を魅了した部員

たちは、続く第 2 部、吹奏楽コンクール課題曲などを繊細

かつ迫力の音色で演奏。第 3 部では、部員が演じる劇に合

わせてアニメやポップスを演奏するステージショーを繰り広

げました。鳴り止まない拍手にアンコール曲と笑顔で応えた

部員たちは閉幕後、最後まで観客を見送り、感謝の思いを伝

えていました。

◀
ス
テ
ー
ジ
全
体
を
使
い
、
躍
動
感
あ
ふ
れ
る

　

演
奏
・
演
技
を
披
露
す
る
部
員
た
ち
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広 告広 告

４日（水）・18 日（水）
７月２日（水）

13 時～ 16 時

10 日（火）
13 時～ 16 時

24 日（火）
13 時～ 16 時

９日（月）
10 時～ 15 時

12 日（木）・26 日（木）
9 時 30 分～ 15 時

毎週月～金
9 時～ 16 時

毎週月～金
9 時～ 16 時 30 分

毎週月～金 9 時～ 17 時 30 分
土・日・祝 10 時～ 16 時

随時
電話相談可

毎週月～金
9 時～ 16 時 30 分

毎週月～金
9 時～ 16 時

毎月第２火
10 時～ 12 時

毎週月～金
9 時～ 16 時 30 分

毎週土
9 時～ 11 時 30 分

毎週月～金
8 時 15 分～ 16 時

 

三
沢
バ
ス
ケfesta

‼

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い

　

青
森
ワ
ッ
ツ
の
選
手
・
チ
ア

ガ
ー
ル
を
招
き
、
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
教
室
と
チ
ア
ダ
ン
ス
ス

ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

６
月
29
日
㈰
13
時
～

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

対　

象　

中
学
生
以
下

参
加
料　

無
料

※
10
時
30
分
か
ら
同
会
場
で
「
３

　

on
３
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

Ｊ
Ｃ
カ
ッ
プ
」を
開
催
し
ま
す
。

▼
問　

三
沢
青
年
会
議
所

　
　
　
　
　
（
☎
53
ー
３
２
３
１
）

 

手
弁
当
ま
な
び
講
座

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

 

茶
道
教
室

と　

き　

７
～
12
月
の
各
月
３
回

　
　
　
　

㈭
13
時
～
16
時

定　

員　

10
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

１
回
１
０
０
０
円

 

あ
み
ぐ
る
み
人
形
教
室

と　

き　

７
～
12
月
の
毎
週
㈯

　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
～
15
時

定　

員　

５
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料

 

絵
画
教
室
（
油
絵
基
礎
）

と　

き　

７
月
８
日
㈫
、
８
月
７

　
　
　
　

日
㈭
、
９
月
９
日
㈫
、

　
　
　
　

10
月
９
日
㈭
、
10
月
21

　
　
　
　

日
㈫
、
11
月
７
日
㈮
、

　
　
　
　

12
月
９
日
㈫
13
時
～
15
時

定　

員　

15
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

１
回
１
５
０
０
円

と
こ
ろ　

全
て
公
会
堂

▼
申
問　

公
会
堂

　
　
　
　
　
（
☎
53
ー
８
７
１
１
）

 

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座（
基
礎
編
）

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

と　

き　

６
月
18
日
～
12
月
17
日
の

　
　
　
　

昼
の
部　

毎
週
㈬

　
　
　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
　

夜
の
部　

毎
週
㈭

　
　
　
　
　
　

19
時
～
20
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
各
26
回
）

と
こ
ろ　

総
合
社
会

　
　
　
　
　
　
　

福
祉
セ
ン
タ
ー

対　

象　

16
歳
以
上
で
市
内
在
住

　
　
　
　

ま
た
は
在
学
・
在
勤
者

定　

員　

昼
夜
各
20
人（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料

　
　
（
テ
キ
ス
ト
代
１
５
１
２
円
）

申
込
締
切　

６
月
13
日
㈮

▼
申
問　

家
庭
福
祉
課

　
　
　
　
　
（
☎
51
ー
８
７
７
２
）

 

普
通
救
命
講
習
会

あ
な
た
の
勇
気
が
命
を
救
う

　

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
用
方
法
、異
物
除
去
法
な
ど
。

と　

き　

６
月
29
日
㈰
９
時
～
12
時

と
こ
ろ　

消
防
本
部
２
階
講
堂

定　

員　

30
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料

▼
申
問　

消
防
署
救
急
係

（
☎
54
ー
４
２
１
２
内
線
２
１
８
）

 

ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
教
室
（
硬
式
）

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

と　

き　

７
月
７
日
㈪
～
11
日
㈮

　
　
　
　
　
　

19
時
～
20
時
30
分

と
こ
ろ　

南
山
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

参
加
料　

一
般　
　

２
０
０
０
円

　
　
　
　

高
校
生　

１
５
０
０
円

※
用
具
は
各
自
持
参
く
だ
さ
い
。

※
雨
天
順
延

▼
申
問　

三
沢
市
テ
ニ
ス
協
会　

　
　

堀
内
（
☎
52
ー
６
２
９
７
）

 

市
民
大
学
一
般
教
養
講
座

受
講
し
ま
せ
ん
か

と　

き　

６
月
14
日
㈯
14
時
～

と
こ
ろ　

公
会
堂
３
階

　
　
　
　

第
８ 

・
９
・
10
集
会
室

演　

題　
『
知
っ
て
得
す
る
高
齢

　

 

者
の
排
泄
ケ
ア
～
お
む
つ
編
』

講　

師　

ニ
チ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

三
沢　

セ
ン
タ
ー
長

　
　
　
　
　
　

  

成
田  

健
一  

氏

受
講
料　

無
料

▼
問　

公
会
堂

　
　
　
　
　
（
☎
53
ー
８
７
１
１
）

 

市
民
の
森  

普
通
救
命
講
習
会

万
が
一
の
と
き
に
備
え
て

　

応
急
手
当
や
救
命
手
当
て
の
基

礎
知
識
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
な
ど

を
学
び
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

６
月
25
日
㈬
９
時
～
12
時

と
こ
ろ　

市
民
の
森
老
人
福
祉
セ

　
　
　
　

ン
タ
ー
大
広
間

定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料

申
込
締
切　

６
月
18
日
㈬

▼
申
問　

市
民
の
森
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
・
温
泉
浴
場

　
　
　
　
　
（
☎
59
ー
３
３
８
８
）

三
沢
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

会
員
を
募
集
し
ま
す

　

ど
こ
で
も
誰
で
も
、
楽
し
く
マ

ナ
ー
を
大
切
に
、
人
間
形
成
を
目

指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
い
つ

で
も
申
込
可
能
で
す
の
で
、
一
緒

に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

年
会
費　

65
歳
以
上
３
５
０
０
円

　
　
　
　

65
歳
未
満
４
３
５
０
円

▼
申
問　

三
沢
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局　

中
村

（
☎
０
９
０
ー
１
９
３
４
ー
３
１
９
３
）

 

フ
ラ
イ
デ
ー
ツ
ア
ー

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

三
沢
米
軍
基
地
内
を
バ
ス
で
見

学
す
る
ツ
ア
ー
で
す
。
見
学
先
は

当
日
の
お
楽
し
み
！

と　

き　

７
月
18
日
、８
月
22
日
、

　
　
　
　

10
月
17
日
、11
月
21
日
、

　
　
　
　

12
月
５
日
の
㈮

　
　
　
　
　
　

９
時
～
10
時
30
分

定　

員　

各
回
30
人
（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

申
込
締
切　

各
開
催
日
の
10
日
前

※
米
軍
の
都
合
で
変
更
・
中
止
に

　

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
問　

産
業
政
策
課

　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
５
３
６
）

 

米
空
軍
機
に
関
す
る
情
報
提
供

グ
ロ
ー
バ
ル
・
ホ
ー
ク
の
一
時
展
開

　

東
北
防
衛
局
で
は
、
三
沢
飛
行

場
に
お
け
る
米
空
軍
機
グ
ロ
ー
バ

ル
・
ホ
ー
ク
の
一
時
展
開
に
関
す

る
情
報
を
当
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.m

od.go.jp/rdb/
tohoku/global-haw

k/

）
に
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
問　

東
北
防
衛
局
地
方
調
整
課

（
☎
０
２
２
ー
２
９
７
ー
８
２
１
２
）

　
　
　
　
　
　

三
沢
防
衛
事
務
所

　
　
　
　
　
（
☎
53
ー
３
１
１
６
）

 

航
空
科
学
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

 

津
軽
塗 

研
ぎ
だ
し
体
験

　

漆
が
塗
ら
れ
た
ス
プ
ー
ン
ま
た

は
箸
を
サ
ン
ド
ペ
ー
パ
ー
で
研
ぎ

出
し
ま
す
。（
作
品
は
後
日
郵
送
）

と　

き　

６
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰

　
　
　
　
　
　

９
時
～
15
時
30
分

　
　
　
（
所
要
時
間
は
20
分
程
度
）

と
こ
ろ　

特
別
展
示
室

参
加
料　

５
０
０
円

 

わ
ん
に
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド

　

動
物
た
ち
と
楽
し
く
ふ
れ
あ
い

ま
す
。譲
渡
会
、フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ

ス
ク
ド
ッ
ク
や
警
察
犬
の
実
演
、

し
つ
け
教
室
も
併
催
し
ま
す
。

と　

き　

６
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰

　
　
　
　
　
　
　
　

10
時
～
15
時

と
こ
ろ　

大
空
ひ
ろ
ば　

他

参
加
料　

無
料

▼
問　

県
立
三
沢
航
空
科
学
館

　
　
　
　
　
（
☎
50
ー
７
７
７
７
）   

 

病
院
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

モ
モ
ラ
イ
ヴ
紡
ぎ
歌

と　

き　

６
月
22
日
㈰
16
時
～

と
こ
ろ　

三
沢
病
院
１
階
ロ
ビ
ー

出　

演　

モ
モ

曲　

目　

卒
業
写
真
（
カ
バ
ー
）、

　
　
　
　

ム
ゲ
ン
ノ
ソ
ラ　

他

入
場
料　

無
料

▼
問　

ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

実
行
委
員
会　

成
田

　
　
　
　
　
（
☎
52
ー
６
０
９
７
）

 

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

図
書
館
シ
ネ
マ
（
上
映
会
）

タ
イ
ト
ル

　
『
ム
ー
ミ
ン　

パ
ペ
ッ
ト
ア
ニ

　

メ
ー
シ
ョ
ン　

友
情
の
巻
』

と　

き　

６
月
14
日
㈯
13
時
～

 

語
り
聞
か
せ
（
は
ま
な
す
の
会
）

と　

き　

６
月
21
日
㈯
10
時
～

対　

象　

小
学
生
以
下

 

図
書
館
た
ん
け
ん
隊
！

　

図
書
館
の
上
手
な
使
い
方
を
、

楽
し
み
な
が
ら
学
び
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

６
月
28
日
㈯
13
時
～

対　

象　

小
学
生
以
上

と
こ
ろ　

全
て
３
階
第
１
会
議
室

参
加
料　

全
て
無
料

▼
申
問　

図
書
館

　
　
　
　
　
（
☎
53
ー
６
０
４
０
）

●法律相談（法テラス青森主催）
問 法テラス青森（☎ 050-3383-5552）
場 市民相談室　※要電話予約・先着６名・受付条件あり

●法律相談（社会福祉協議会主催）
問 場 社会福祉協議会（☎ 52-3270）
※要電話予約・先着６名

●法律相談（市主催）
問 広報広聴課（内 345）
場 市民相談室　※要電話予約・先着６名

●人権・行政相談
問 広報広聴課（内 345）
場 市民相談室

●人権・困り事相談
問 人権・困り事相談所（☎ 52-7083）
場 市民活動ネットワークセンターみさわ（旧ふれあいの館）

●教育相談
問 場 国際交流教育センター内教育相談室（☎ 53-6060）

●家庭児童・婦人相談
問 場 家庭福祉課（内 381）

●育児・子育て支援相談
問 場 三沢地域子育て支援センター（☎ 53-1176）
問 場 ぴこりんパーク（☎ 53-7772）
問 場 子育てサロン  ミルキールーム（☎ 51-1512）

●育児・子育て支援相談
問 場 みさわファミリーサポートセンター（☎ 50-1518）

●消費者生活相談
問 県消費生活センター（☎ 017-722-3343）

●警察安全相談
問 三沢警察署総務課（☎ 53-3145　内 217）

●犯罪被害者支援相談
問 青森県地方検察庁被害者ホットライン

（☎ 017-722-1234）

●がん・緩和ケア・医療相談
問 場 三沢市立三沢病院地域医療連携室内

（☎ 51-1375）

●介護・福祉相談
問 場 三沢市立三沢病院地域医療連携室内

（☎ 51-1375）

 

三
沢
市
空
手
協
会

空
手
道
場
で
心
身
共
に
鍛
え
よ
う

　

地
元
指
導
者
に
よ
る
基
礎
を
重

視
し
た
丁
寧
な
指
導
で
、
初
心
者

で
も
安
心
し
て
空
手
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
体
力
・
技

術
の
向
上
は
も
ち
ろ
ん
、
礼
儀
や

礼
節
を
し
っ
か
り
学
ぶ
こ
と
で
、

強
く
優
し
い
人
間
へ
導
き
ま
す
。

　

無
料
の
見
学
や
お
試
し
入
門
を

随
時
、受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
来
館
ま
た
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

と　

き　

毎
週
㈪
㈬
㈮
の

　
　
　
　
　
　

18
時
～
19
時
30
分

と
こ
ろ　

武
道
館
２
階　

競
技
場

対　

象　

幼
児
～
大
人

会　

費　

月
２
０
０
０
円

※
兄
弟
は
２
人
目
～
１
０
０
０
円

▼
申
問　

三
沢
市
空
手
協
会
事
務

局　

新
山

（
☎
０
９
０
ー
９
３
５
１
ー
５
１
４
６
）

 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

出
場
者
を
募
集
し
ま
す

と　

き　

６
月
15
日
㈰
９
時
～

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

種　

目　

男
・
女
ダ
ブ
ル
ス
、
シ

　
　
　
　

ン
グ
ル
ス（
ラ
ン
ク
別
）

参
加
料　

一
般　
　

１
５
０
０
円

　
　
　
　

高
校
生
以
下
７
０
０
円

申
込
締
切　

６
月
10
日
㈫

▼
申
問　

市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

伊
藤　

勤
務
（
☎
50
ー
７
７
１
１
）

　
　
　

自
宅
（
☎
53
ー
３
０
４
７
）

18市役所  代表  ☎ 53-511119 広報みさわ　2014・06

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

催 

し

催 

し

催 

し

問い合わせ先　　申し込み先　　開催場所問 場申

講
座 

教
室

講
座 

教
室

講
座 

教
室

・・・

募 

集

募 

集

募 

集



▼
詳
し
く
は
、
八
戸
年
金
事
務
所

　
『
０
１
７
８
―
43
―
７
３
６
８
』
へ
。

▼
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

　

も
ご
覧
下
さ
い
。

　

http://w
w

w
.nenkin.go.jp/

　
「
免
除
申
請
」
は
毎
年
必
要
で

す
か
？

Ｑ　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
等
の

サ
イ
ク
ル
（
始
期
と
終
期
）
は
、

７
月
か
ら
翌
年
６
月
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
免
除
等

の
承
認
を
受
け
て
い
る
方
が
、
翌

年
７
月
以
降
も
引
き
続
き
免
除
等

の
承
認
を
得
る
た
め
に
は
、
原
則

と
し
て
毎
年
、
免
除
等
の
申
請
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
等
の
う
ち
、「
保
険
料
の
全

額
免
除
」
ま
た
は
「
若
年
者
納
付

猶
予
」
の
承
認
を
受
け
た
方
が
、

今
年
度
の
申
請
時
に
あ
ら
か
じ
め

翌
年
度
以
降
の
申
請
も
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　クラフトテープで持ち手の付いたかごを作ります。
日 　 時　６月 23 日（月）・30 日（月）9:00 ～ 12:00
場 　 所　市民の森老人福祉センター　大広間
定 　 員　20 人（先着順）
受 講 料　1,100 円
※はさみ、ものさし、目打ち、ボンド、
　洗濯ばさみ（20 個）をお持ちください。

★申し込み・問い合わせ先
　市民の森老人福祉センター（☎ 59-3388）

LECTURE　チャレンジ！市民ひとり一芸一スポーツ

クラフトテープでかご作り講習会

　第 30 回目の節目
となる「みさわ港まつり」
が８月 31 日（日）に開催
されます。そこで、今回も多彩な
花火が華やかに夜空を彩るよう、皆さまからの個人協賛と

「メッセージ花火」を募集します。
　親しい方やご家族へ、誕生祝いや結婚祝い、愛の告白など
をメッセージにして、夜空を彩る花火の美しさとともに伝え
てみませんか？

個人協賛　金　額　１口 3,000 円から（希望者は新聞などで配
　　　　　　　　　布するイベント広告に名前を掲載）
花　　火　金　額　１メッセージにつき 5,000 円
申込方法　協賛金　協賛金を持参の上、直接事務局に申し込み
　　　　　花　火　①氏名②電話番号③メッセージを FAX ま
　　　　　　　　　　たは E-mail で事務局に送信
申込締切　７月 11 日（金）必着

申し込み・問い合わせ先
　みさわ港まつり協賛会事務局〔水産振興課内〕
　（☎ 53-5111 内線 512）FAX 52-7513
　E-mail　suisan@city.misawa.lg.jp

第 30 回  みさわ港まつり花火大会
個人協賛・メッセージ花火

大募集 !!
　航空自衛隊三沢基地では、航空自衛隊および三沢基地への
理解を深めていただくため、自衛隊航空機（航空自衛隊大型
輸送ヘリ「ＣＨ－ 47 Ｊ」）への体験搭乗者を募集します。
期　　日　８月２日（土）　※搭乗時間は 15 分程度
場　　所　航空自衛隊三沢基地
対　　象　基地周辺に住む小学生以上の方（小学生は保護者同乗）
定　　員　約 100 人（応募多数の場合は抽選）
応募方法　往復はがきに以下の必要事項を明記の上、郵送で
　　　　　お申し込みください。
　　　　　（記載漏れがあった場合は対象外となります）
　　　　　往信用はがき（通信面）
　　　　　▶①住所②搭乗希望者（４人まで）の氏名および
　　　　　　フリガナ③年齢④職業⑤電話番号
　　　　　返信用はがき（宛名面）
　　　　　▶①搭乗希望者（代表者）の住所②搭乗希望者全
　　　　　　員の氏名　※裏面は白紙のまま
　　　　　７月下旬までに、返信はがきにて、
　　　　　搭乗の可否および詳細を
　　　　　ご連絡します。
応募締切　７月４日（金）必着

★申し込み・問い合わせ先
　第３航空団司令部監理部渉外室広報班
　（☎ 53-4121 内線 3313）〒 033-8604 三沢市後久保 125-7

INVITE
自衛隊航空機の体験搭乗者を募集します

農地中間管理事業で有利に規模拡大を
　公益社団法人あおもり農林業支援センターでは、経営規模
を縮小する農家から農地を借り入れ、まとめた農地を、希望
する農家（受け手農家）に貸し付ける農地中間管理事業を実
施しています。農地の貸し付けを受けたい農家は、ぜひご利
用ください。
募集期間　６月下旬～
応募方法　あおもり農林業支援センターのホームページに掲
　　　　　載するほか、市農政課の窓口に設置する応募用紙
　　　　　に必要事項を記入して提出
※農地を貸し出したい農家も募集しています。募集時期につ
　いては、市農政課へお問い合わせください。

★応募・問い合わせ先
　三沢市農政課農政係（内線 268）
　公益社団法人あおもり農林業支援センター
　（☎ 017-773-3131）

INVITE
農地の借受・貸付希望者を募集します

　６月８日から 14 日までの１週間、全国一斉に危険物安

全週間が実施されます。

私たちが社会生活を営む上で、危険物は必要不可欠。しかし、

使い方を誤ると、被害が拡大する危険性が高く、消火も困

難になります。危険物を取り扱うのは事業者だけとは限ら

ず、ドライバーが自ら給油するセルフスタンドも増加して

います。

　この危険物安全週間を機

会に、危険に対する意識を

高め、安全なまちづくりに

努めましょう。

危険物安全週間

ワンポイント消防

住宅用火災警報器を寝室や階段に設置していないご家庭は早急
に設置しましょう。　　　　　　　　　　　　消防本部予防課

　県民に広くスポーツ・レクリエーションの場を提供する県
民スポレク祭。三沢市では、老若男女、誰もが楽しめるグラ
ウンド・ゴルフが開催されます！

日　　時　７月５日（土）9:00 ～（受付 8:30 ～）
場　　所　市民の森運動公園
大会内容　８ホール×３ゲームの個人戦
参 加 料　１人 500 円
申込方法　参加申込書を FAX または郵送
申込締切　６月 10 日（火）

★申し込み・問い合わせ先
　三沢市グラウンド・ゴルフ協会会長  中村 勝志
　（☎ FAX  57-0289）または（☎ 090-1934-3193）
　〒 033-0044　三沢市古間木山 94-7

SPORTS
県民スポーツ・レクリエーション祭　グラウンド・ゴルフ

派遣期間　10 月２日（木）～ 11 日（土）
派 遣 先　米国ワシントン州ウェナッチ市・東ウェナッチ市
参加費用　中学生・高校生大使　３万円
　　　　　一般交流員　　　　　15 万円
参加条件　▶市内在住で、本年８月にウェナッチからの使節
　　　　　　団が来訪した際、原則としてホームステイ受け
　　　　　　入れが可能であること
　　　　　▶事前オリエンテーションへの参加が可能で、派
　　　　　　　遣後に体験レポートを提出できること
募集定員　中学生・高校生大使　10 人（面接選考あり）
　　　　　一般交流員　　　　　  3 人程度
応募締切　６月 16 日（月）

★応募・問い合わせ先　姉妹都市委員会事務局
　　　　　　　　　　　　　　［国際交流課内］（☎ 51-1255）

INVITE
姉妹都市友好親善使節団員を募集します

募集職種　警察官Ａ
受験資格　昭和 57 年４月２日以降に生まれた者で、大学を
　　　　　卒業した者または平成 27 年 3 月 31 日までに大
　　　　　学卒業見込みの者
定　　員　10 月採用：男性 30 人程度、女性３人程度
　　　　　  ４月採用：男性 47 人程度、女性９人程度
試験日程　第一次試験：７月 13 日（日）
　　　　　　　　　　　　　　　／青森市、八戸市、弘前市
　　　　　第二次試験：８月下旬／青森市
　　　　　※最終合格発表は９月上旬を予定
※詳細については、三沢警察署に設置する
　試験案内（申込書）でご確認ください。
受付期限　６月 20 日（金）

★問い合わせ先
　三沢警察署　総務課（☎ 53-3145 内線 211・212）

RECRUIT
警察官採用試験案内　～この正義、真剣勝負。～
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行方不明発生
まずは 110 番

ＦＡＸ等で
情報を発信

日常業務の中で
気に掛ける

お家に帰ること
ができました！

皆さんの声掛け
や情報提供の
おかげで

市役所
（介護福祉課）

家族

警察

捜索

捜索協力

協力

連絡

地域の協力機関
の皆さん

※８時 15 分

　　～ 17 時

広 告広 告

　町に群生しているアカシアの花をシンボルにした「町民
手作り」のまつりです。
日　時　６月７日（土）9:00 ～ 17:00
　　　　６月８日（日）9:00 ～ 16:00
場　所　小坂町中央公園

★問い合わせ先　アカシアまつり実施委員会
　[ 小坂町観光産業課観光商工班内 ]（☎ 0186-29-3908）

　　　      小坂町（秋田県）
　　　第 31 回  小坂町アカシアまつり

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

日　時　６月 21 日（土）～７月 13 日（日）9:00 ～ 16:00
場　所　東八甲田ローズカントリー
内　容　▶バラ石けん作り体験
　　　　▶バラ摘み取り体験
　　　　▶バラの特別栽培講習会
　　　　▶バラソフトクリーム販売
　　　　▶ローズガーデン散策スタンプラリー抽選会など
　　　　※日時など詳細は、お問い合わせください。
★問い合わせ先
　東八甲田ローズカントリー（☎ 0176-62-5400）

　　　  七戸町
　　   しちのへバラまつり 2014

　十和田つり飾り愛好会による作品展を開催します。
期　間　６月６日（金）～９日（月）
場　所　道の駅とわだ　匠工房
入場料　無料

★問い合わせ先　道の駅とわだ（☎ 0176-28-3790）

　　　　十和田市
　　　十和田つり飾り愛好会作品展

　十和田市現代美術館の館長も務める美術家・藤浩志氏が、
アートの歴史やアーティストの活動を分かりやすく紹介し
ながら、新しいアートの楽しみ方を伝えます。
日　時　６月 22 日（日）14:00 ～ 16:00
場　所　十和田市民文化センター
受講料　無料
定　員　50 人（先着順）

★申し込み・問い合わせ先
　十和田市現代美術館（☎ 0176-20-1127）

アートをもっと知りたい人のための初級講座

　恒例となった長いのり巻き作りのほか、縄跳び大会、路
上パフォーマンスが行われます。
日　時　６月 29 日（日）
場　所　十和田市中心商店街

★問い合わせ先
　七・八丁目商店街振興組合（☎ 0176-23-2461）

十和田ストリートフェスタ 2014.6

『あんしんネット』の流れ

INFORMATION

小坂鉄道レールパーク
場　所　秋田県鹿角郡小坂町小坂鉱山字古川 20-9（小坂駅周辺）
問い合わせ先　小坂町観光産業課にぎわい創出班（☎ 0186-29-3908）
ホームページ　http://kosaka-rp.com/

　廃線となった旧小坂鉄道が
6 月 1 日にレールパークとし
てオープン！　レールバイク
や観光トロッコへの乗車が可
能で、蒸気機関車や貴賓客車
も常設展示。一番の目玉は本
物のディーゼル機関車を運転
できること（予約制）。観て、
学んで、体験できる鉄道の複
合施設となりました。★登録の申し込み・問い合わせ先　介護福祉課（☎ 51-8773）三沢市幸町３丁目 11-5  総合社会福祉センター内

 どんなところが協力しているの？
　警察署や介護サービス事業所、交通機関など、さまざまな
機関・団体が参加・協力予定で、これらたくさんの「目」が
早期発見につながります。

 協力機関は何をするの？
　行方不明が発生した場合、行方不明者の情報が市役所から
協力機関にＦＡＸなどで送られます。情報を受けた協力機関
は、通常の業務や生活の中で行方不明者を気に掛けたり、本
人を見掛けた場合には警察や役所へ連絡します。
具体的な捜索活動をするものではなく、可能な範囲での協力、
情報提供をお願いしています。

 事前登録でスムーズな捜索
　事前に登録することで、必要な情報を迅速に協力機関へ提
供でき、捜索しやすくなるため、早期発見・保護につながり
ます。介護福祉課（総合社会福祉センター内）に設置する「三
沢市徘徊 SOS ネットワーク登録届」にご記入の上、下記申し
込み先へ届出ください。

徘徊 SOS ネットワーク『あんしんネット』に登録しませんか？
行方不明になる可能性のある方の名前や特徴、写真
などの情報を事前に登録しておくことで、早期発見
に役立てる制度です。

　認知症になると、記憶力や判断力が低下し、道を間違えた
り自分の家がわからなくなることがあります。
　『あんしんネット』は、事前に登録しておくことで行方不
明になった方を少しでも早く発見し、ご家族のもとへ帰れる
よう支援するためのネットワークです。

 徘徊 SOS ネットワーク『あんしんネット』とは？

申込方法　市ホームページに掲載または広報広聴課に設置す
　　　　　る申込書に必要事項を記入の上、お申し込みくだ
　　　　　さい。
　　　　　お申し込みいただいた内容を審査した後、文書で
　　　　　掲載の決定をお知らせします。また、併せて納入
　　　　　通知書もお送りしますので、市役所会計課または
　　　　　三沢市指定金融機関で指定期日内に掲載料を納付
　　　　　してください。

INVITE
「広報みさわ」 へ有料広告を掲載してみませんか？

広告の大きさ・掲載料金
区　分 大きさ １回の掲載料

１号広告 縦 45mm ×横 180mm 30,000 円

２号広告 縦 45mm ×横    85mm 15,000 円

申込締切　掲載希望号の発行日の 30 日前
※印刷の色は２色となります。また、掲載場所の指定はでき
　ません。

★申し込み・問い合わせ先
　広報広聴課　広報係（内線 214）
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虫歯菌

食べ物歯の質
虫歯

内容・対象 月　日 時　間 場　所

母　

子

プレママクラス（母親学級） ６月   ５日（木）  　　  13:30 ～ 15:30
（受付 13:15 ～ 13:30）

保健相談

センター

　内　容　マタニティヨガまたは調理実習の選択制
　＊予約制です。当日は、母子健康手帳、バスタオル（ヨガ）、エプロン・
　　三角巾（調理実習）をお持ちください。

ハローベビークラス（両親学級） ６月 24 日（火） 　　  13:30 ～ 15:30
（受付 13:15 ～ 13:30）

　内　容　沐浴実習など
　＊予約制です。当日は、母子健康手帳をお持ちください。

４カ月児健康診査 ６月 10 日（火） 受付 12:45 ～ 13:15

　＊ブックスタート事業（絵本の読み聞かせや絵本のプレゼント）があります。

６～７カ月児健康相談 ６月 10 日（火） 受付   9:30 ～ 10:00

９～ 10 カ月児健康相談 ６月 11 日（水） 受付   9:30 ～ 10:00

１歳６カ月児健康診査
　（平成 24 年 10 月生まれの幼児） ６月 19 日（木） 受付 12:45 ～ 13:15

２歳児歯科健康診査
　（平成 24 年 1 月生まれの幼児） ６月 11 日（水） 受付 12:45 ～ 13:15

３歳児健康診査
　（平成 22 年 11 月生まれの幼児） ６月 18 日（水） 受付 12:30 ～ 13:00

▶乳幼児健診では、母子健康手帳・バスタオルなどを持参してください。
　１歳６カ月児・２歳児・３歳児健康診査では診査票などを忘れずに。
　体調不良や感染症などのときは受診をご遠慮ください。

▶６～７カ月児健康相談、９～ 10 カ月児健康相談では、中学生のふれあい
　体験学習が併設されますので、ご協力をお願いします。

成　

人

栄養相談 随時受付（予約制）

一般健康相談 月～金曜日随時           8:30 ～ 16:30

こころのケア相談　　電話相談 ６月 12 日（木）         10:00 ～ 12:00
        13:00 ～ 15:00

　　　　　　　　　　面接相談 ６月 24 日（火）         10:00 ～ 12:00
        13:00 ～ 15:00

＊面接は前日までに要予約　☎ 57-0029（専用電話）

６月の 保健
だより宇田川  凌至（りんじ）くん／ 10 カ月

休  日  救  急  診  療
６月   １日（日） 中山内科医院 52-7752

６月   ８日（日） まつぞのクリニック 52-5050

６月 15 日（日） こおり耳鼻科クリニック 53-3387

６月 22 日（日） 青い森こどもアレルギークリニック 58-7400

６月 29 日（日） 鳴海外科医院 53-3056

７月   ６日（日） 石田温泉病院 0178-52-3611

※ 17 時以降の夜間救急診療は当番制ではありません。

日　　時 場　　所

６月 20 日（金）
10:00 ～ 12:00 おいらせ農業協同組合

13:30 ～ 16:00 三沢警察署問い合わせ…保健相談センター　☎ 57-0707

　６月４日から 10 日は、歯と口の健康週間です。

健康に生きていく力を支える歯と口の健康を保持

し、歯科疾患を予防することが大切です。

虫歯ができる３要素
①虫歯菌　②歯の質　③食べ物
　この３要素の重なる時間が長

くなればなるほど、虫歯になる

リスクが高まります。逆に、こ

の３要素が重なる時間を減らす

ことは、虫歯の予防になります。

　虫歯菌を増やさないために

は、毎日の歯磨きやデンタルフ

ロス、マウスウォッシュなどの

活用が有効です。歯の質を高め

るには、よく噛んで食べ、唾液の分泌を増やすこと

やフッ化物の応用が効果的。唾液には歯の再石灰化

を助ける働きがあるからです。また、虫歯菌は糖質

を利用して歯を溶かすため、食べ物については間食

や砂糖を多く含む飲食物の摂取を減らすことが虫歯

予防につながります。

フッ化物って何？
　フッ化物は歯の質を高めてくれる物質で、虫歯予

防に活用されています。歯に直接塗る方法（フッ素

塗布）と、フッ素を薄めた液体でうがいをする方法

（フッ素洗口）があります。保健相談センターでは、

幼児健診時にフッ素塗布を、市民がん検診時にフッ

素洗口を行っています（いずれも希望者のみ）。ぜひ、

ご活用ください。

たばこは、お口の健康にも大敵！
　虫歯だけでなく、歯肉炎など歯周疾患の予防も大

切です。たばこは、歯に着色が起こるだけでなく、

さまざまな歯周疾患を引き起こしたり、悪化させた

りします。お口の健康のためにも、禁煙に取り組み

ましょう。

保険適用による禁煙治療実施医療機関

得居泌尿器科医院 ☎ 50-1333
ひぐちクリニック ☎ 50-1441
三沢中央病院 ☎ 57-1111

※臨時休診の場合もありますので、受診の前にお
　問い合わせされることをお薦めします。

　子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診が無料で受けられるクー
ポン券を、下表の対象者へ５月に送付しています。この機会
にぜひ、がん検診を受けましょう。

年齢
（平成 27 年 3 月末時点）

生年月日

子宮頸がん検診対象者（女性）
21 歳 平成   ５年４月２日～平成   ６年４月１日

23 歳～ 26 歳※ 昭和 63 年 4 月２日～平成   ４年４月１日

28 歳～ 31 歳※ 昭和 58 年 4 月２日～昭和 62 年４月１日

33 歳～ 36 歳※ 昭和 53 年４月２日～昭和 57 年４月１日

38 歳～ 41 歳※ 昭和 48 年４月２日～昭和 52 年 4 月１日

※過去に市の子宮頸がん検診を受けた人を除く

乳がん検診対象者（女性）
41 歳 昭和 48 年４月２日～昭和 49 年４月１日

43 歳～ 46 歳※ 昭和 43 年４月２日～昭和 47 年４月１日

48 歳～ 51 歳※ 昭和 38 年４月２日～昭和 42 年４月１日

53 歳～ 56 歳※ 昭和 33 年４月２日～昭和 37 年４月１日

58 歳～ 61 歳※ 昭和 28 年４月２日～昭和 32 年４月１日

※過去に市の乳がん検診を受けた人を除く

大腸がん検診対象者（男性・女性）
41 歳 昭和 48 年４月２日～昭和 49 年４月１日

46 歳 昭和 43 年４月２日～昭和 44 年４月１日

51 歳 昭和 38 年４月２日～昭和 39 年４月１日

56 歳 昭和 33 年４月２日～昭和 34 年４月１日

61 歳 昭和 28 年４月２日～昭和 29 年４月１日

※転入された方は、前住所地で発行されたクーポン券と交換
　します。下記の問い合わせ先までご連絡ください。

★問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

MEDICAL  INFORMATION
がん検診無料クーポン券をご活用ください

　市立三沢病院などの総合病院や大規模病院では、入院や精
密検査、専門的な治療も行うため、待ち時間が長くなってし
まう場合があります。
　日常的な診療や健康管理を行ってくれる、身近な診療所や
クリニックなどの「かかりつけ医」を持つと…
①比較的短い待ち時間で診察してもらえる。
②持病や日常の健康管理にもアドバイスしてもらえる。
③日常の健康状態を把握しているので、もしもの時は症状に
　応じて適切な高度医療機関を紹介してもらえる。
④非紹介患者初診料が不要。

などのメリットがあります。あなた自身の健康
のために「かかりつけ医」を持ちましょう。

★問い合わせ先
　市立三沢病院　医療情報システム課（☎ 53-2161）

MEDICAL  INFORMATION
かかりつけ医を持ちましょう

　お子さんの健やかな成長と発達を促すとともに、ご家族の
子育てを支援するために、５歳児発達相談を実施します。
　小学校入学を前に、お子さんの発達について普段気になっ
ていることや心配なこと、悩んでいることなどがありました
ら、お気軽にご相談ください。
日　時　６月 12 日、７月３日、８月７日、９月４日、10 月９日、
　　　　12 月 25 日、平成 27 年１月 29 日、２月 26 日の
　　　　いずれも木曜日 14:00 ～（要予約）
場　所　保健相談センター
対　象　５歳児とその保護者

★申し込み・問い合わせ先
　健康推進課（☎ 57-0707）または市内の保育園・幼稚園

INFORMATION
「５歳児発達相談」で子育てを支援します

非紹介患者初診料（選定療養費）
　新患および再来新患の患者が、他の保険医療機関等からの紹介に
よらず三沢病院に直接来院した場合、通常医療費のほか、初診１回
につき 2,000 円（税別）を徴収しています。
※緊急その他やむを得ない事情がある場合を除く。

精神疾患をお持ちの方を支えているご家族へ
　皆さんにとって「和やかな場所」や「ゆるりと過ごせる場所」
になってほしいと願い、名付けられた、つどいの場 “ なごみ ”。
健康に役立つ情報を学んだり、簡単にできる製作作業などを
行いながら、参加者同士で日頃のことを語り合える場を提供
します。

日 　 時　６月 25 日（水）、９月 24 日（水）、12 月４日（木）、
　 　 　　平成 27 年２月６日（金）10:00 ～ 12:00
場 　 所　総合社会福祉センター
対 　 象　精神疾患をお持ちの方を支えている市内のご家族
申込方法　氏名、住所、電話番号をご連絡ください。
申込締切　６月 20 日（金）
　　　　　※途中からの参加も可能です。その場合は事前の
　 　 　　　申し込みは不要です。

★申し込み・問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

INFORMATION
つどいの場 “ なごみ ” が始まります

歯と口の

健康習慣
歯と口の

健康習慣

　心身共に健康な状態を維持し、自立した
自分らしい生活を送るための教室です。
日　時　５月～３月の各月２回程度
　　　　13:30 ～ 15:00（全 18 回）
場　所　総合社会福祉センター
対　象　介護保険を利用していない 65 歳以上の方
定　員　20 人程度
参加料　無料
★申し込み・問い合わせ先　介護福祉課（内線 382）

LECTURE
からだぴんぴん教室

いつまでもおいしく食べられる
健康生活を心掛けましょう。
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中
学
校
大
運
動
会

５月 17 日に市内全中学校で
開催された大運動会。生徒た
ちの生き生きとした姿をお届
けします。

Photo Pick UpPhoto Pick Up

※第三中学校は、おおぞら小学校との合同大運動会です。
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人 口 と 世 帯 数

■人口 41,478 人（＋ 119 人）・男 20,346 人（＋ 86 人）・女 21,132 人（＋ 33 人）　■世帯数 18,764 世帯（＋ 68 世帯）

－４月末現在－　※（　）内は前月との増減比較

広報みさわ６月号は 14,000 部発行し、1 部あたりの印刷製本費は 54 円です。
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」
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る
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意
見
や
ご
感
想
、取
り
上
げ
て
ほ
し
い
行
事
や
話
題
な
ど
、

皆
さ
ま
か
ら
の
情
報
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ご
連
絡
は
広
報
広
聴
課
ま
で
。

知識を蓄え考える力を育む学びの拠点 

市立図書館が「子どもの読書活動優秀実践図書館」文部科学大臣賞を受賞

す
っ
か
り
定
着
し
て
い
る
。ま
た
、

主
に
未
就
学
児
を
対
象
に
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
館
の
ス
タ
ッ
フ
が
連

携
し
、
子
ど
も
の
年
齢
に
適
し
た

本
の
読
み
聞
か
せ
会
を
定
期
的
に

開
催
。
子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ

て
、
本
に
親
し
め
る
環
境
を
生
み

出
し
た
。
さ
ら
に
、
小
学
生
以
上

の
子
ど
も
を
対
象
と
し
て
、
調
べ

て
考
え
る
力
を
育
む
「
図
書
館
を

使
っ
た
調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー

ル
」
を
実
施
。
館
の
持
つ
豊
富
な

図
書
や
資
料
を
活
用
し
て
、
自
分

で
決
め
た
テ
ー
マ
を
調
べ
ま
と
め

た
子
ど
も
た
ち
の
作
品
の
中
か
ら

は
、
全
国
展
で
受
賞
す
る
も
の
も

生
ま
れ
て
い
る
。

　

こ
れ
ら
一
連
の
取
り
組
み
が
認

め
ら
れ
、
今
年
、
館
は
子
ど
も
の

読
書
を
促
す
優
れ
た
活
動
を
行
っ

て
い
る
図
書
館
に
贈
ら
れ
る
「
子

ど
も
の
読
書
活
動
優
秀
実
践
図
書

館
」
文
部
科
学
大
臣
賞
を
受
賞
。

　

ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
図
書
館
の

取
り
組
み
へ
力
を
注
い
で
き
た
船

田
館
長
は
、
こ
れ
ま
で
の
市
や
学

校
の
協
力
に
感
謝
し
な
が
ら
「
こ

の
受
賞
を
契
機
に
、
よ
り
多
く
の

市
民
に
信
頼
さ
れ
親
し
ま
れ
る
図

書
館
に
な
っ
て
い
き
た
い
」
と
、

今
後
の
さ
ら
な
る
飛
躍
を
誓
っ
て

い
た
。

　

昭
和
29
年
4
月
1
日
、
郷
土
の

歴
史
や
文
化
に
関
す
る
記
録
・
保

存
、
住
民
に
身
近
で
役
立
つ
情
報

を
伝
え
る
べ
く
設
立
さ
れ
た
三
沢

市
立
図
書
館
。
当
初
は
4
百
冊
か

ら
始
ま
っ
た
蔵
書
も
現
在
で
は

13
万
冊
を
超
え
、
年
間
12
万
人
以

上
の
市
民
が
訪
れ
る
『
学
び
の
拠

点
』
と
な
っ
た
。
平
成
20
年
4
月

か
ら
は
、
指
定
管
理
者
制
度
の
導

入
に
伴
い
、
株
式
会
社
図
書
館
流

通
セ
ン
タ
ー
が
管
理
運
営
。
近

年
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
な

ど
で
子
ど
も
の
読
書
離
れ
が
指
摘

さ
れ
る
な
か
、
図
書
の
貸
し
出
し

や
閲
覧
だ
け
で
な
く
自
主
的
な
催

し
を
年
間
80
回
以
上
実
施
。
さ
ま

ざ
ま
な
角
度
か
ら
本
の
魅
力
を
伝

え
ら
れ
る
よ
う
工
夫
を
凝
ら
す
こ

と
で
、
利
用
者
に
親
し
ま
れ
る
図

書
館
を
目
指
し
て
い
る
。

　

そ
の
中
で
も
、
特
に
力
を
入
れ

て
い
る
の
が
、
子
ど
も
を
対
象
と

し
た
取
り
組
み
。
小
さ
な
頃
か
ら

本
に
親
し
む
こ
と
で
本
へ
の
抵
抗

感
を
無
く
し
、
本
を
好
き
に
な
っ

て
欲
し
い
と
、
生
後
４
カ
月
児
健

診
の
際
に
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
は
、
市
と

連
携
し
て
平
成
21
年
度
か
ら
開
始

し
た
。
こ
の
事
業
は
県
内
で
も
先

駆
け
的
存
在
で
、
今
や
市
民
に
も

MISAWA  SPIRITS
地域で頑張る人々を紹介します

読み聞かせボランティアと参加者、図書館スタッフに囲まれる船田館長（前列中央）
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