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『フレンドシップツアー』好評開催中！
米軍三沢基地と三沢市が共同で長年開催している基地見学バスツアー
が今年度からリニューアル！名称を『フレンドシップツアー』と新たに、
これまで以上に内容を拡充して実施しています！
参加申し込み等の詳細は、三沢市ウェブサイトから。
http://www.city.misawa.lg.jp/　　　　　　（関連記事　2 ～ 3 ページ）



問 59-3434（寺山修司記念館）

寺山修司を身近に感じることができ、子
どもが楽しめる遊具もあります。ゲスト
トークショーなどで賑わいます。

寺山修司記念館
フェスティバル・夏８/5㈰

寺山修司記念館

みさわ 早いもので今年度ももう 2 ヶ月が経ちました。暖かくなるにつ

れ、市内各地でさまざまな催しが開かれるようになってきます。

いろいろな催しに参加し、三沢をおもいきり満喫してください！

ここではその一部をご紹介します。

問 59-2311（三沢市観光協会）

三沢市民に広く根付いている食文化
「バーベキュー」を楽しめる新しいイベ
ント。

道の駅みさわ斗南藩記念観光村

１０/

MISAWA
7㈰ BBQジャンボリー
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寺山修司記念館

みさわ 早いもので今年度ももう 2 ヶ月が経ちました。暖かくなるにつ
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問 59-2311（三沢市観光協会）

小川原湖の沼開きがこのイベントの起
源。 湖 水 浴 場 で の 水 遊 び や ス テ ー ジ
ショーなどをお楽しみください。

小川原湖水浴場

/22 ㈰
小川原湖水まつり

問 53-2175（三沢市商工会）

商店街をさまざまな飾り付けで彩りま
す。近隣市町村の住民、基地の外国人な
ども多く訪れます。

中央商店街区

/27 ㈮ ~29 ㈰
みさわ七夕まつり

問 53-5111  内 512（水産振興課）

三沢特産の魚介類を販売。舟こぎ大会な
どで賑わいます。フィナーレを飾る花火
は必見です。

三沢漁港

９/2 ㈰
みさわ港まつり

このほかにもさま

ざまな催しが盛り

だくさん！

各団体からの情報

をお見逃しなく。

問 53-2175（三沢市商工会）

各町内会祭礼製作の山車が街を練り歩
きます。また、仮装行列や国際サマー
フェスティバルが祭りを盛り上げます。

ミス・ビードルドーム、中央商店街区ほか

８/23 ㈭ ~26 ㈰
三沢まつり

check
今年の三沢まつりは東京

ディズニーリゾート⒭

35 周年スペシャルパレ

35 周年を記念し、『東京
ディズニーリゾート開園

ード』がやってくる！

米軍三沢基地と三沢市が共同
で開催している基地見学バス
ツアー。毎回異なる基地内の
代表的な施設などを見学しま
す。（要事前予約）

フレンドシップ
～米軍三沢基地見学～

通年（月１回） 

三沢基地内

問 53-5111  内 537（産業政策課）

ツアー
※ 9 月を除く

ぐ る バスっ と

ミス・ビードル号の太平洋無
着陸横断飛行を記念して開か
れる紙飛行機・模型飛行機の
大会です。

みさわスカイ
大空のまち

10/

湖の見える草原

問 50-7777（テイクオフみさわ）

フェスタ7 ㈰

地域の絆を深め、楽しみながら
福祉にふれる機会となってい
ます。模擬店やステージショー
もあり、たくさんの市民で賑
わいます。

社協まつり
10/

総合社会福祉センター

問 53-3422（三沢市社会福祉協議会）

㈰7

問 57-0707（健康推進課）

健康づくりの推進を図るため
市が企画しているイベント。健
康に関する講演会や健康相談、
健康測定、健康食の試食など
を行っています。

みさわ健康フェア

総合社会福祉センター

10 月下旬～ 11 月上旬

７ ７

・注１　イベント開催時、バス乗り場が変更になる場合があります。
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※ 交通事情により到着時刻が遅れる場合があります。　※ 乗車不可の場所は、降りる方がいない場合は通過します。

お問合せは、三沢航空科学館　０１７６－５０－７７７７

ぐるっとバス２０１８運行日 が運行日です。
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注１

注１

※7/1 ～ 9/30 のみ運行

※7/1 ～ 9/30 のみ運行

ぐるっとバスとは、1 年

を通じ市内の主要観光施設

問い合わせください。

☎ 50-7777
URL：http://www.kokukagaku.jp/

市内無料観光バス

まだまだある

スです。11 月からの時刻表など

詳しくは、三沢航空科学館へお

を周回している便利な無料バ

問 53-5111  内 523（観光物産課）

三沢自慢の農産物などが販売され、多く
の人で賑わう食の祭典。ステージショー
なども人気です。

おいらせ農協倉庫

９月中旬～下旬

みさわ地産地消フェア

問 53-2175（三沢市商工会）

仮装パレードや仮装コンテストなどが
行われ、街全体がハロウィン一色に染ま
ります。

中央商店街区

１０/20 ㈯
ハロウィンフェスタ

IN MISAWA

問 53-2175（三沢市商工会）

中央町のなかよし公園の木々につけら
れた電飾が冬の夜空を幻想的に彩る新
イルミネーションスポットです。

なかよし公園

１１月下旬 ~1/14 ㈪
ミサワ・パンタシア

問 54-2202（三沢市漁業協働組合）

三沢産ほっき貝の販売・無料試食、ほっ
き貝の早剥き大会など、ほっきを堪能で
きるほっきづくしのイベントです。

三沢漁港

３月中旬

三沢ほっきまつり

注意：催しの開催日時、内容などについて変更になる場合があります。各団体のウェブサイトをご覧に

　　　なるなど、適宜ご確認ください。（主な催しの情報は三沢市観光協会ウェブサイトをご覧ください。）

!!楽しい催し
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Ｔ  TOPICS 

駅東団地工業会が寄付金を贈呈
5 月 15 日

　駅東団地工業会の平内義弘会長らが種市市長を訪ね、市の防
犯対策のためにと寄付金を贈呈しました。
　駅東団地工業会は、三沢市南町一帯に位置する駅東工業団地
内の事業者 51 社により構成された組合。この度、「三沢市の防
犯対策に役立ててほしい」と、会員企業から集めた会費の中か
ら約 270 万円を寄付金として贈呈しました。同会は平成 23 年
にも、東日本大震災からの復興のためにと市に寄付金を贈呈し
ています。
　平内会長から寄付金の目録を受け取った種市市長は、多大な
寄付への感謝を伝えるとともに「いただいた寄付は十分に検討
し、市民を守るための防犯対策に有効となるよう役立てます」
と応えました。

太平洋空軍司令官が種市市長を訪問
5 月 10 日

　アメリカ太平洋空軍司令官のテレンス J. オショーネシー大将
が種市市長を表敬訪問しました。
　オショーネシー大将は、平成 19 年から平成 20 年にかけて、
第 35 戦闘航空団司令官兼米軍三沢基地司令官として勤務。その
後、さまざまなポストを歴任し、平成 28 年 7 月にハワイ、グア
ム、アラスカ、日本、韓国を主に管轄する太平洋空軍の司令官
に就任しました。
　種市市長とオショーネシー大将は、固い握手を交わして 10 年
ぶりの再会を喜んだ後、市長室で懇談。オショーネシー大将が
持参したジャパンデーでの記念写真を見ながら、思い出話に花
を咲かせました。また、オショーネシー大将は「三沢基地の情
報は随時報告を受けています。今後も引き続き良い関係を築い
ていけるよう努めていきます」と三沢市と米軍基地との友好関
係継続に意欲を示しました。

三沢駅東口で環境美化活動が行われました
5 月 12 日

　

　東古間木地区町内会連絡協議会と有限会社中村建設が、三沢
駅東口周辺の環境美化活動を行いました。
　三沢駅東口周辺の 6 町内会により構成されている同協議会と
中村建設では、平成 24 年からこの活動を実施しており、青い森
鉄道や青森県、沿線市町村で構成された『青い森鉄道利活用推
進協議会』より感謝状が贈られたこともあります。
　この日の活動には約 50 人が参加。参加者は、青々と生い茂る川
辺の草を草刈り機で刈り取るとともに、桜の木に肥料を与えるなど、
駅利用者が気持ちよく利用できる環境整備に汗を流していました。
　同協議会の小笠原会長は「自分たちの住む地域にある『三沢
駅』という街の玄関口を気持ちよく利用してもらい、また三沢
にお越しの方に『きれいな街だ』という印象を持ってもらいた
いという思いで活動しています」と活動への思いを語りました。
同協議会では、今後も活動を続けていくこととしています。

㈱中屋敷建設が有機肥料『ステビアキング』を寄贈
5 月 14 日

　株式会社中屋敷建設の中屋敷義美代表取締役が冨田教育長を
訪問し、有機肥料『ステビアキング』600kg を寄贈しました。
　『ステビアキング』は、パラグアイ原産の植物で甘味料などに
も使用される『ステビア』の粉末を、下水処理により発生する
汚泥と混ぜ合わせ発酵させた循環型のリサイクル有機肥料。土
に混ぜることで土壌を健全化し、植物の生育を促進させます。
この寄贈は今回で 3 回目。市内小中学校では、ステビアキング
を校内の花壇、菜園などの肥料として活用します。
　中屋敷代表取締役が「三沢市の学校は花壇づくりに力を入れ
ていますので、そのお役に立てれば嬉しいです」と寄贈への思
いを語ると、冨田教育長は「処理にコストがかかる下水汚泥を
有効活用しており、環境問題の教材としても役立つと思います。
大切に使わせていただきます」と感謝を伝えました。

TOPICS  Ｔ

連合婦人会がボランティア清掃を実施
4 月 20 日

　三沢市連合婦人会が姉沼・小川原湖周辺の道路沿いで清掃ボ
ランティアを実施しました。
　同会では長年にわたり、小川原湖や市民の森を訪れる方が増
える春の連休前にこの活動を実施しています。毎年清掃活動が
行われているにも関わらず、今回も道路脇には多くのごみが落
ちていました。特に多いのは、空き缶やペットボトル、瓶など
飲み物の容器です。
　参加者は、車の往来に気を付けながらごみ拾いを実施。捨て
られているごみの多さに驚きながら、黙々と作業していました。
同会の坂本幸子会長は「長年この活動を続けていますが、毎年
多くのごみがあり、驚くとともに悲しい気持ちになることもあ
ります。自分の部屋であれば、誰もがきれいにしようと思うはず。
同じような気持ちで、街にごみを捨てることは絶対にしないで
ほしいと願っています」と活動への思いを語りました。

三沢－大阪（伊丹）線が就航 25 周年
4 月 28 日

　三沢空港と大阪国際空港（伊丹空港）を結ぶ定期便が就航 25 周
年を迎えたことを記念して、就航記念イベントが開催されました。
　この定期便は、三沢－大阪（伊丹）間を 76 人乗りの飛行機で
毎日 1 往復運航されており、両都市を約 90 分のフライトで結ん
でいます。平成 22 年 10 月には、景気悪化などから利用者が減
少したために一度運休となりましたが、市内事業者や航空会社、
青森県や三沢市など多くの関係者の努力により平成 25 年 3 月に
運航が再開された経緯があります。
　この日到着ロビーでは、就航 25 周年を祝う横断幕が掲げら
れ、日本航空青森支店や市職員が搭乗者に記念グッズや 25 周年
を記念して作成した『搭乗証明書』を配り、長年にわたる就航
を PR。また、伊丹空港へ向けて飛び立つ飛行機を、滑走路そば
のエプロンから手を振り見送りました。

淋代保育所で交通安全教室を開催
4 月 24 日

　淋代保育所で交通安全教室が開催されました。
　交通安全教室は、子どもたちを交通事故から守るため交通ルー
ルを知ってもらおうと、三沢市が三沢交通安全協会と三沢警察
署の協力を得て実施しているもの。毎年、開催を希望する小学
校および幼稚園・保育園で実施しています。
　淋代保育所での交通安全教室は、雨天のため園内で実施。実
際に信号機が設置され、園児たちは警察官から「赤信号は渡っ
ていいのかな？」「横断歩道を渡る前にすることは何かな？」と
聞かれ元気よく答えるなど、交通ルールを教わりました。
　その後、さっそく横断歩道の渡り方を実践。「信号をよく見て、
渡る前は右・左・右もしっかり見て」「車が来ないかを、自分の
目で見ることが大切です」と呼びかけられながら、慎重に道路
を横断した子どもたち。交通ルールを守ることの大切さを、楽
しみながら学んでいました。

寺山修司記念館フェスティバル・春
5 月 3 日～ 5 日

　毎年この時期に開催している寺山修司記念館フェスティバル・
春。館内に展示してある寺山修司の作品などに触れた観衆は、
それぞれ思いにふけ、寺山の世界を楽しみました。
　命日である 5 月 4 日には、記念館裏手の寺山修司顕彰文学碑
で献花が行われ、寺山ファンをはじめ、多くの方が訪れました。
またこの日は、生前の寺山と親交があった漫画家の竹宮惠子さ
んのトークショーや、俳優の三上博史さんによる寺山作品を朗
読するライブショーなども開かれ、観衆は貴重な話に聞き入っ
ていました。
　そのほか、館外の広場には子どもも楽しめる遊具が設置され、
家族連れも多く訪れるなど盛況のうちに幕を降ろしました。
　
　なお、8 月 5 日（日）には寺山修司記念館フェスティバル・
夏が開催されます。ぜひご来場ください。
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公共用水域の汚濁防止と市街
地の浸水・滞水を防止するた
めの事業を行っています。

予　算 17 億 8,023 万円
収入済 11 億 7,854 万円
支出済 14 億 6,910 万円

下　水　道

介護保険制度に基づく、介護
保険料賦課および介護認定、
介護サービス給付などを行っ
ています。

予　算 37 億 7,775 万円
収入済 34 億 8,514 万円
支出済 32 億 1,579 万円

介 護 保 険

後期高齢者医療の保険料を徴
収し、青森県後期高齢者医療
広域連合に納付しています。

予　算   3 億 8,481 万円
収入済   3 億 7,502 万円
支出済   3 億 8,192 万円

後期高齢者医療

市内養豚生産者を中心に、県
内外から出荷された豚をと畜
し、食肉処理を行っています。

予　算 10 億 7,837 万円
収入済 10 億 1,177 万円
支出済 10 億　716 万円

食肉処理センター

農村の生活環境の改善を図り、
公共用水域の水質保全のため
汚水や汚泥などを処理する事
業を行っています。

予　算   2 億 3,311 万円
収入済   2 億 3,392 万円
支出済   2 億 2,014 万円

農業集落排水

市政の動き   

※予算現額＝当初予算、補正予算、繰越予算の合計で、
　その年度に執行する全ての事業のもととなる予算の
　全体額

243 億 6,367 万円
　平成 30 年３月 31 日現在の三沢市の人口は 39,804 人、
世帯数は 19,096 世帯です。

皆さんに負担していただいた市税は
市全体 45 億 1,196 万円

１人あたり 11 万 3,354 円
１世帯あたり 23 万 6,278 円 となります。

教育や道路整備といった市民サービス向上のために支
出された金額は

市全体 211 億 4,908 万円
１人あたり 53 万 1,331 円

１世帯あたり 110 万 7,514 円 となります。

歳入・歳出の予算現額（※）は

です。

歳　
　

入

内　　訳 予算現額 収入済額
国 庫 支 出 金 52 億 7,717 万円 32 億 9,632 万円
地 方 交 付 税 52 億　373 万円 52 億　373 万円
市 税 45 億 3,545 万円 45 億 1,196 万円
基 地 交 付 金 21 億 1,296 万円 21 億 1,296 万円
市 債 17 億 2,460 万円 9 億 7,790 万円
県 支 出 金 15 億 6,197 万円 8 億 5,595 万円
そ の 他 39 億 4,779 万円 32 億 1,978 万円
歳 入 総 額 243 億 6,367 万円 201 億 7,860 万円

市の財政状況をお知らせします

国庫支出金 21.7％
特定の公共事業に対して
国から交付されるお金

62.5％

100％

市税 18.6％
市民税など皆さんに
負担していただくお金

99.5％ 地方交付税 21.3％
財政状況に応じて国が
一定の基準で交付するお金

100％

56.7％

54.8％

81.6％

収入済収入済

予　算

歳　入

基地交付金 8.7％
固定資産税の代替的性格を基
本として、米軍資産額等を基
に国から交付されるお金

県支出金 6.4％
特定の公共事業に対して
県から交付されるお金

その他 16.2％
公共施設の使用料、保育
所の入所負担金など

市債 7.1％
公共事業に対し国や金融機関
などから借りるお金

　地方自治法第 243 条の 3 第 1 項の規定に基づく三沢市財政説明書作成及び公表に関する条例により、平成 30 年 3 月 31 日現在の
平成 29 年度三沢市の各会計予算の執行状況、財産・長期借入金の状況などをお知らせします。
※予算を整理する出納整理期間（4 月 1 日から 5 月 31 日）の歳入・歳出は含んでおりません。

被保険者の健康を維持するた
めに三沢市が保険者となって
療養費などを給付しています。

予　算 48 億　567 万円
収入済 42 億 8,959 万円
支出済 43 億　256 万円

国民健康保険

企業会計

収益的収支
収入予算現額   8 億 2,266 万円
収 入 済 額   8 億 2,962 万円
支出予算現額   7 億 6,798 万円
支 出 済 額   7 億 3,542 万円

資本的収支
収入予算現額   1 億 5,749 万円
収 入 済 額   1 億 3,460 万円
支出予算現額   4 億　531 万円
支 出 済 額   3 億 4,491 万円

水  道  事  業 病  院  事  業

収益的収入＝経営活動によって発生する収益（水道料金、診療報酬など）
収益的支出＝経営活動を行うための費用（維持管理費、人件費など）
資本的収入＝施設整備を行うための財源（国庫補助金、借入金など）
資本的支出＝施設整備を行うための支出（建設事業費など）

収益的収支
収入予算現額 60 億 7,359 万円
収 入 済 額 57 億　119 万円
支出予算現額 60 億 7,327 万円
支 出 済 額 58 億 5,698 万円

資本的収支
収入予算現額   5 億　335 万円
収 入 済 額   5 億　335 万円
支出予算現額   6 億 2,976 万円
支 出 済 額   6 億 2,754 万円

独立採算制を原則とする水道料金や
診療収入で運営する会計です。

特別会計
特定の収入で特定の事業を
運営する収支経理を用いた
会計です。

一時借入金の状況
年度内に現金が不足した場合に、一時的に借り入れるお金です。
３月 31 日現在の一時借入金は 8 億 5,185 万円です。

市債残高の状況
市債（長期借入金）は、将来に渡って皆さんが利用する道路や公園、
学校などを整備するときに国などから借り入れるお金です。

区　　分 金　　額
一 般 会 計 155 億 2,697 万円
特
別
・
企
業
会
計

下 水 道 105 億 4,600 万円
病 院 49 億 9,860 万円
農 業 集 落 排 水 22 億 2,478 万円
食肉処理センター 24 億 9,109 万円
上 水 道 22 億 2,709 万円
小 計 224 億 8,756 万円

市 債 残 高 合 計 380 億 1,453 万円

一般会計・特別会計の財産

区　　分 公  有  財  産 有 価 証 券土　地 建　物
一 般 会 計 6,587,119㎡ 241,297㎡ 1 億 2,090 万円
特
別
会
計

食 肉 処 理 セ ン タ ー 80,000㎡ 9,413㎡ ー
農 業 集 落 排 水 6,275㎡ 1,362㎡ ー
下 水 道 55,860㎡ 5,718㎡ ー

１人あたり

95 万 5,043 円

１世帯あたり

199 万　706 円

  市政の動き

一  般 会 計
三沢市の行政運営のための基本
的経費が計上される会計です。

歳　
　

出

内　　訳 予算現額 支出済額
民 生 費 69 億 5,456 万円 63 億 8,570 万円
土 木 費 35 億 8,448 万円 27 億 3,782 万円
総 務 費 35 億 2,778 万円 28 億 9,765 万円
教 育 費 30 億 9,602 万円 25 億 4,707 万円
公 債 費 20 億 3,570 万円 18 億 9,554 万円
衛 生 費 19 億 4,958 万円 17 億 4,298 万円
消 防 費 11 億 2,560 万円 10 億 9,360 万円
そ の 他 20 億 8,995 万円 18 億 4,872 万円
歳 出 総 額 243 億 6,367 万円 211 億 4,908 万円

91.8％

76.4％

82.1％

82.3％

93.1％

97.2％
88.5％

予　算

歳　出

民生費 28.5％
福祉や年金、保育所運
営などに使われるお金

土木費 14.7％
道路や公園、住宅などの
整備・維持管理などに使
われるお金

教育費 12.7％
教育、文化、スポーツの
振興などに使われるお金

総務費 14.5％
全般的な事務、徴税、
選挙などに使われるお金

衛生費 8.0％
保健活動やごみ、し尿処理
などに使われるお金

公債費 8.4％
市の借入金の元金や利子
の償還に使われるお金

消防費 4.6％
消防・防災・災害対策
などに使われるお金

その他 8.6%
商工業や農林水産業の
振興などに使われるお金

89.4％ 支出済支出済
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  市政の動き

市内企業の挑戦を応援します！

ＵＩターン人材確保支援事業助成金

　市内事業所が行う人材確保の事業について、経費の一
部を助成します。
対象事業　①県外での合同企業説明会等に参加し、就職
　　　　　　希望者の勧誘を行う事業
　　　　　②就職情報サイト等へ会社情報を登録する事業
助成金額　対象経費の 2 分の 1、上限 10 万円
　　　　　※同一事業所が①②の両事業を行う場合は、
　　　　　　上限 20 万円
申請受付　６月１日（金）から
　　　　　（※予算の上限に達し次第、受付終了）

起業化支援事業費補助金

　起業・新分野への進出に対して、事業費の一部を補助
します。
対　　象　公募要領に定める要件を満たす方
補助金額　補助対象経費の 8 割（上限 100 万円）
応募方法　産業政策課に設置および市ウェブサイトに掲
　　　　　載する応募様式に記入の上、持参または郵送
　　　　　でお申し込みください。
募集期間　7 月 31 日（火）まで
※募集締切後に審査会を実施し、補助対象者を決定します。

資格取得支援事業助成金

　従業員の資格または免許の取得に要する経費の一部を
助成します。
対　　象　従業員（三沢市に住民登録を有する者に限る）
　　　　　が教育訓練給付制度において厚生労働大臣が
　　　　　指定する講座または講座の終了をもって取得
　　　　　する国家資格等を取得するための経費を要す
　　　　　る市内事業所。
助成金額　対象経費の２分の１
　　　　　※上限：１人あたり 5 万円、１事業所につき
　　　　　　　　　３人まで
申請受付　６月１日（金）から
　　　　　（※予算の上限に達し次第、受付終了）

※助成金・補助金の詳細については、市役所別館 2 階の産業政策課または市ウェブサイトに掲載する各支援制度の公募要領
　および交付要綱をご確認ください。
申し込み・問い合わせ先　産業政策課（内線 281）

補助金情報がメールで受け取れます 

　国、県、市では、企業や個人事業主、商店街等が活用
できるさまざまな補助金を創設し、地域経済の活性化を
支援しています。
　募集される各種補助金制度等について、メールを活用
した情報提供を行っていますので、ぜひご活用ください。
対　　象　市内企業、個人事業主、事業協同組合、商店街、
　　　　　NPO 等
登録方法　件名に「補助金情報登録」と記入し、団体名、
　　　　　代表者氏名、担当者氏名、住所、電話番号、
　　　　　ファックス番号、メールアドレスを明記の上、
　　　　　下記アドレスにメールを送信してください。
送  信  先　msw_sangyou@misawashi.aomori.jp

平成 30 年 3 月中学校卒業生の進路状況

　平成 30 年 3 月に市内中学校を卒業した生徒の進路状況をお知らせします。
　今後も生徒一人一人の「夢の実現」につながる教育を目指し、日々の教育活動の充実に努めてまいります。

問い合わせ先　学校教育課（内線 570）

１．進学率の推移
　近年は 95％を超えて推移していま
す。今春の卒業生は 98.1％でした。

２．進学先・就職等割合
　公立高校へ進学する割合が高い状況
にあります。今春の進学先は、公立高
校 75.9%、私立高校 20.9％、国立高専
1.3％で就職等が 1.9％でした。 H27 H28 H29 H30

公立高校 77.4% 77.6% 79.3% 75.9%
私立高校 18.2% 17.6% 17.0% 20.9%
国立高専 2.1% 2.0% 2.3% 1.3%

就職・その他 2.3% 2.8% 1.4% 1.9%

95.0
95.5
96.0
96.5
97.0
97.5
98.0
98.5
99.0

H27 H28 H29 H30
進学率 97.7% 97.2% 98.5% 98.1%

0
10
20
30
40
50
60
70
80

97.7

98.5

97.2

77.4

18.2

2.1 2.3

17.6

77.6

2.0 2.8 1.42.3

17.0

79.3

H30H29H28H27H30H29H28H27

98.1

1.91.3

20.9

75.9

広 告広 告

第 1 回『特産品開発促進セミナー』
を開催します

　市では、地元農林畜水産物などを
主な原材料とした付加価値の高い商
品づくりや販売活動を促進・支援す
るため、有識者講師による講演会を
開催しています。
　地元特産品を活かした商品をつく
ってみたい方、つくった商品を今後
さらに販売していきたい方など、広く
お聴きいただきたい内容となっており
ますので、興味のある方はどなたでもご参加ください。
日　　時　6 月 22 日（金）13:30 ～ 16:00
場　　所　総合社会福祉センター　2 階ホール
内　　容　講演：『自分もお客様もワクワクする
　　　　　　　　  食のモノづくりのポイント』
　　　　　講師：株式会社キースタッフ    
　　　　　　　　代表取締役副社長　伊藤　順 氏
参  加  料　無料
申込締切　6 月 15 日（金）17:00
申し込み・問い合わせ先　
観光物産課　地産販売推進室（内線 523）

公園内でのバーベキューについて

　公園内でバーベキューをする際には、事前に市役所ま
でご連絡をお願いします。
連絡事項　①代表者氏名（団体名）②連絡先
　　　　　③使用人数④使用する公園⑤使用日時など
注意事項　▶芝生を傷めないように、足つきコンロを使
　　　　　　用してください。（直火厳禁）
　　　　　▶場所取りの際は人を配置してください。　
　　　　　　（ロープなどを使った場所取りは、引っ掛か
　　　　　　  ると危険なため禁止しています）
　　　　　▶遊具などのそばで火を使用しないでください。
　　　　　▶ごみ、炭などは必ず全て持ち帰ってください。
　　　　　▶公園内での花火は禁止です。
　　　　　▶他の利用者に迷惑が掛からないよう、マナ
　　　　　　ーを守ってご利用ください。
※公園施設の予約ではありません。
　適正な利用管理のため、ご協力を
　お願いします。
連絡・問い合わせ先　
都市整備課（内線 270）
※ 8:15 ～ 17:00、土・日・祝日を除く

　4 月 26 日、三沢市中小企業振興会議が開催されました。
　市内企業の大多数を占める中小企業は、まさに三沢市経済の基盤
であるといえます。この会議は、中小企業の振興を目的に平成 27
年 12 月に制定された「三沢市中小企業振興条例」に基づき、必要
な取り組みを検討するために組織されたものです。
　会議では、中小企業の振興を図るための施策を検討し、市への提
言などを行います。そして提言に基づいて市が検討を重ね、新たな
支援制度の創設にもつながっています。
　これから募集を行う支援制度をお知らせしますので、ぜひご活用
ください。三沢市は今後も、頑張る市内企業を応援します！

市内企業への各種支援施策のお知らせ

市政の動き   
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市政の動き   

がん検診無料クーポン券を
ご活用ください

　平成 30 年度がん検診無料クーポン券対象者の方へ、
クーポン券とがん検診手帳を一緒に送付しています。
　がんは早期発見が大切です。無料で受診できるこの機
会をぜひ活用しましょう。
対  象  者　子宮頸部がん検診…21 歳の女性
　　　　　乳がん検診…………41 歳の女性
　　　　　（※平成 31 年３月 31 日時点）
検診日程　集団検診…９月～ 10 月の 11 日間
　　　　　個別検診…通年で受診可能です。
申込方法　クーポン券到着後から随時、保健相談センター
　　　　　窓口または郵送で受け付けます。
　　　　　※検診機関によって直接申し込みが必要な
　　　　　　場合があります。
※詳細はクーポン券をご覧ください。
申し込み・問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

歯周病検診を受けましょう

　6 月 4 日～ 10 日は歯と口の健康週間です。
　歯周病検診を無料で受けることができる『三沢市成人
歯周病検診受診券』を、下記対象年齢の方へ送付してい
ます。市内の歯科医療機関で歯周病検診を受けることが
できますので、ぜひご利用ください。
対象年齢

　歯周病は、初期のうちは痛み等の自覚症状がほとんど
なく、気づきにくい病気です。また、進行すると歯を失
う原因にもなります。定期的に歯科健診を受けましょう。
問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

年齢 生年月日
40 歳 昭和 53 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日
45 歳 昭和 48 年 4 月 2 日～昭和 49 年 4 月 1 日
50 歳 昭和 43 年 4 月 2 日～昭和 44 年 4 月 1 日
55 歳 昭和 38 年 4 月 2 日～昭和 39 年 4 月 1 日
60 歳 昭和 33 年 4 月 2 日～昭和 34 年 4 月 1 日
70 歳 昭和 23 年 4 月 2 日～昭和 24 年 4 月 1 日

  市政の動き

高齢者の肺炎球菌ワクチンの
予防接種を受けましょう

対　　象　▶市内に住所を有し、平成 30 年度に以下の年齢
　　　　　　になる方（対象者の方には個別に通知します）
　　　　　　65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、
　　　　　　95 歳、100 歳の方
　　　　　▶ 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、じん臓、
　　　　　　 呼吸器の機能に重度の障害を有する方
接種方法　23 価肺炎球菌ワクチンを１回接種
接種期限　平成 31 年 3 月 31 日まで
接種料金　無料
※過去に接種したことがある場合は対象外です。
問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

65 歳からの「からだぴんぴん教室」
参加者募集中！

　年齢と共に、体や頭の衰えを感じる事はありませんか？
　この教室では、体の衰えを防ぐためのテクニックを、
運動・食事・歯やお口に関する専門の先生から伝授して
もらえます。
対　　象　下記のすべてに当てはまる方
　　　　　① 65 歳以上の市民
　　　　　②介護保険の「要介護」「要支援」「事業対象者」
　　　　　　の認定を受けていない方
　　　　　③医師や運動の先生（理学療法士など）から
　　　　　　運動制限を受けていない方
　　　　　④半年以内に心臓発作や脳卒中を起こして
　　　　　　いない方
内　　容　1 コース全 6 回です。いずれか 1 コースを
　　　　　選んでお申し込みください。

※実施日はすべて金曜日です。
※各コースは定員 15 人、受け付けは先着順です。
会　　場　総合社会福祉センター
受  講  料　無料
申込方法　お電話または介護福祉課（総合社会福祉セン
　　　　　ター内）窓口へお申し込みください。
※当事業は健康ポイント対象事業（３ポイント）です。
申し込み・問い合わせ先　介護福祉課（☎ 51-8773）

コース 夏からコース 秋からコース 実施時間
第 1 回 7 月   6 日 11 月   2 日 13:30 ～ 15:00
第 2 回 7 月 20 日 11 月   9 日 13:30 ～ 15:00
第 3 回 8 月   3 日 11 月 30 日 13:30 ～ 15:00
第 4 回 8 月 31 日 12 月 14 日 13:30 ～ 15:00
第 5 回 9 月   7 日    1 月 11 日 10:00 ～ 13:00
第 6 回 9 月 28 日    1 月 18 日 13:00 ～ 15:00

申込締切 6 月 22 日 10 月 19 日 ー

広 告広 告

屋外広告物の申請をしていますか？

　屋外広告物とは、沿道から見ることのできる広告物の
ことです。

・許可地域（三沢市の場合、第一種低層住居専用地域以外）
　① 店舗や事務所などの敷地内にある看板は、敷地内の
　　 広告物全てを合計した面積が 15㎡もしくは 7㎡を
　 　超える場合、許可が必要です（地域により面積が異
　　 なります）。
　② ①以外の広告物は全て許可が必要です。

・禁止地域（三沢市の場合、第一種低層住居専用地域）
　① 店舗や事務所などの敷地内にある看板は、表示面積
　　 が 7㎡を超えると、許可が必要です。
　②誘導看板は 2㎡以内に限り設置可能で、許可が必要です。
　※①、②以外の広告物は設置不可。
※自己所有の土地建物に設置する場合や、土地建物の
　所有者の了解を得ている場合でも該当します。
　なお、道路標識、ガードレール、街路樹などは、広告
　物の表示が禁止されています。

※詳しい内容や申請方法については、市ウェブサイトを
　ご覧になるか、お問い合わせください。
問い合わせ先　都市整備課（内線 270）

突出広告

壁面広告

立看板

広告旗
広告幕

野立て広告

電柱利用広告

アドバルーン屋上広告

店舗や事務所などの敷地内にある小型の看板以外の多くは
許可が必要です（青森県屋外広告物条例による）

信号機
道路標識

郵便ポスト

電話ボックス 街路樹

× ×
×

×
× × ×

ユニバーサルマナーについての
冊子を作成しました

　市では、2020 年の東京オリンピック・
パラリンピックを契機に、誰もが生活しや
すい『共生社会』の実現を目指しています。
その一環として、市民の皆さんにユニバー
サルマナーについて知っていただけるよう、
冊子を作成しました。
　この冊子は、小中学校で配布するほか、公共施設に設
置していますので、ぜひお読みください。
問い合わせ先　
政策調整課〔市役所本館  2 階〕（内線 542）
家庭福祉課〔総合社会福祉センター内〕（☎ 51-8772）

青森県障がい者スポーツ大会の
参加者を募集します

　障がい者がスポーツに親しみ、自立と社会参加の促進
に寄与するために開催される、第 26 回青森県障がい者
スポーツ大会の参加者を募集します。
日　　時　8 月 26 日（日）、9 月 2 日（日）、9 月 16 日（日）
場　　所　青森県総合運動公園　ほか
参加資格　平成30年4月1日現在において12歳以上で、
　　　　　身体障害者手帳、愛護手帳、精神障害者保健
　　　　　福祉手帳を所持する方
実施競技　8 月 26 日…開会式、陸上、フライングディスク
　　　　　9 月   2 日…水泳、アーチェリー、卓球
　　　　　9 月 16 日…ボウリング
参  加  料　無料（ボウリングはゲーム代として 1 人 900 円）
申込方法　お電話でお問い合わせの上、6 月 15 日（金）
　　　　　までに下記へお申し込みください。
申し込み・問い合わせ先　家庭福祉課（☎ 51-8772）

身体障がい者巡回診査（整形外科）
を実施します

　整形外科の診査です。肢体に障がいをお持ちの方を対
象に、無料で医学的判定や更生相談を行います。
日　時　7 月 6 日（金）　受付時間  9:00 ～ 11:00
場　所　総合社会福祉センター 2 階
対　象　・身体障害者手帳の交付を受けるために診査を
　　　　　必要とする方
　　　　・身体障害者手帳の再認定が必要な方
　　　　・障がい程度および等級の変更がある方
　　　　・補装具の処方を必要とする方
持参物　①身体障害者手帳（所有者のみ）　②印鑑
問い合わせ先　家庭福祉課（☎ 51-8772）

『こころのストレス』をチェックしましょう

　三沢市では簡単にメンタルヘルスチェックができる
サービス『こころの体温計』を提供しています。
　こころのストレスを自覚している方もそうで
ない方も、ぜひチェックをしてみましょう！
https://fishbowlindex.jp/misawa/
問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）
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▲オショーネシー大将との再会の様子

  市政の動き

青森県民駅伝競走大会
代表選手選考会を開催します

　青森県民駅伝競走大会に出場する代表選手の選考会を
開催します。三沢市の誇りを胸に、代表ランナーとして
県民駅伝を走りませんか？奮ってご参加ください！
日　　時　6 月 23 日（土）8:30 ～（受付）
場　　所　六戸町陸上競技場（現地集合）
対　　象　中学生以上の三沢市民
参  加  料　無料
申込方法　6 月 15 日（金）までに下記へお申し込みく
　　　　　ださい。
申し込み・問い合わせ先　市民スポーツ課（内線 373）

悪質な訪問購入（押し買い）にご注意を

　消費者宅を訪問して、事業者が不用品を買い取るとい
う取引形態を「訪問購入」といいます。
　最近、買い取り業者が突然訪ねてきて、大切な貴金属
などを強引に買い取られてしまうというトラブルが増え
ています。

「訪問購入」のトラブルを避けるため、以下のことを心
がけましょう。
・突然訪問してきた業者は家に入れない。
・買い取ってもらうつもりがない貴金属の売却を迫られ
   たら、きっぱり断る。
・貴金属はむやみに見せないようにする。
　この契約…「困ったな」「変だな」と思ったら、消費
生活センターに相談してください。
相談先　
▶三沢市消費生活センター〔市役所生活安全課内〕（☎ 53-5350）
　受付時間 8:30 ～ 16:30 （土、日、祝日、年末年始除く）
▶三沢警察署（☎ 53-3145）▶消費者ホットライン（☎ 188）

　「訪問購入」には、買い取り業者から消費者を守るた
めのルールが定められています。

・突然の訪問で不用品等の買い取りの勧誘をしない。
・消費者が査定や買い取りを依頼した物品以外について
　は勧誘をしない。

・契約時には業者の連絡先、購入商品の種類や特徴、購
　入価格、クーリング・オフに関する事項等について記
　載された書面を交付する。

情報公開・個人情報保護制度の運用状況

　市では、情報公開・個人情報保護制度に基づき、市が
管理する文書の閲覧や写しの交付を行っています。
　平成 29 年度における情報公開制度による開示請求件
数は 28 件あり、処理状況は次のとおり、全て開示して
います（※１件の請求で複数の開示決定をしたものがあ
るため、請求件数と決定内容の合計は一致しません）。
　また、個人情報保護制度による
開示請求は 21 件で、その内１件
が不存在でしたが、その他は全て
開示しています。
　これからも、開かれた市政を一
層推進し、これらの制度が多くの
市民に利用され、十分な機能を発
揮するよう適切で円滑な運営に努めます。
情報公開・個人情報保護審査会委員
　市では、情報公開・個人情報保護制度を運用するにあ
たり、審査請求のあった不開示などの内容を審査する第
三者機関として、三沢市情報公開・個人情報保護審査会
を設置しています。
　平成 30 年４月１日から平成 32 年３月 31 日までの２
年間の任期で次の委員が就任しました。

問い合わせ先　情報システム課（内線 506）

災害に強いまちづくり市民提案事業
を募集します

対象団体　町内会、自主防災組織など
対象事業　▶災害に強いまちづくりを目的として新たに
　　　　　　取り組む事業
　　　　　▶既に取り組んでいる活動を拡充して実施す
　　　　　　る事業

（例）防災士等の資格取得に要する経費、研修会等の実施・
　　参加に要する経費、防災マニュアル・マップの作成
　　経費、記録集・津波伝承板等の作成経費等
補助金額　事業にかかった経費（上限 20 万円）
応募方法　市ウェブサイトに掲載する応募の手引きをよ
　　　　　くご覧になり、必要書類をご提出ください。
　　　　　応募の手引き等は、市役所本館 2 階防災管理
　　　　　課でもお渡ししています。
※詳しくは、お問い合わせください。
申し込み・問い合わせ先　防災管理課（内線 253）

請求件数
全 28件

不存在
3件

開示
22 件

部分開示
4件

氏名 経歴・役職等
石岡裕通 歯科医師
黒田進二 市社会福祉協議会長
中村憲一 税理士
久保　廣 前新町 2・3・4 丁目町内会長
松村好典 弁護士

農地パトロール（利用状況調査）
を実施します

　農業委員会では、毎年実施している耕作放棄地の現地
調査と利用状況調査を 7 月から実施します。
　この調査は、市内全ての農地を調査することにより、
無断転用や耕作放棄地および過去に指導対象となった放
棄地等の状況を把握し、地域資源である農地を守ること
や、再生利用に向けた事業等の活動に結びつけていくた
め実施するものです。
　この調査のため、委員および事務局職員が農地に立ち
入ることがありますので、ご理解・ご協力をお願いします。
問い合わせ先　農業委員会事務局（内線 255、256）

『農薬危害防止運動』を実施中です

　青森県では、5 月 1 日から 8 月 31 日を『農薬危害防
止運動』の実施期間と定め、農薬を正しく使い、適切に
管理する取り組みを進めています。
・農薬の使用前には、必ず農薬ラベルを確認しましょう。
・散布器具は点検しましょう。
・使用の際は、農薬を飛散させないようにしましょう。
・住宅地や学校の周辺で農薬を使用する場合は、事前に
　幅広くお知らせしましょう。
・農薬の使用後は使用年月日や使用場所、使用量などを
　記録しましょう。
・農薬は施錠して保管しましょう。
・クロルピクリン剤など土壌くん蒸剤を使用する際は、
　必ず「被覆」してください。
・水田で使用した農薬が河川に流れ出るのを防ぎましょう。
・農薬の空き容器は産業廃棄物です。
・健康管理に注意し、農薬中毒などの事故を防ぎましょう。
問い合わせ先　農政課（内線 268）

広 告広 告
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フライパンピザ

作り方（所要時間：約 30 分）
① ピーマンは種を取って千切りに、玉ねぎは薄くスライス、ウインナーは斜めに薄切りに、ベーコンは１㎝幅に切る。

② フライパンでオリーブオイルを熱し、具材をサッと炒め、取り出しておく。

③ ピザソースの材料を混ぜ合わせておく。

④ 《生地を作る》ボールに薄力粉、ベーキングパウダー、塩を入れて混ぜ合わせたら、牛乳、ヨーグルト、オリーブオイルを加え、
さらに全体を混ぜ合わせひとまとめにする。

⑤ 混ぜ合わせた生地をフライパンに入れ、濡らしたスプーンで伸ばし広げて中火で４～５分焼き、裏返す。
⑥ 裏返した生地の上にピザソースを伸ばし、具とチーズをのせたら蓋をして、チーズが溶けるまで４～５分焼く。

　みんなが大好きなピザを家庭で手作りできたら嬉しいですよね。フライパンピザは、生地を発酵する手間がないので簡単に作る
ことができます。休日に家族で楽しみながら手作りしてみてはいかがでしょうか？

／材料（1 枚分）
◎生地
・薄力粉…………………１２０ｇ
・ベーキングパウダー…５ｇ
・塩………………………小さじ１/ ４
・牛乳……………………８０㏄
・プレーンヨーグルト…４０ｇ
・オリーブオイル………少々
◎具材
・ピーマン………………１個
・玉ねぎ…………………１/ ２個
・ウインナー…………… 3 本
・ベーコン………………２枚
・ピザチーズ……………１００ｇ
・オリーブオイル………小さじ１
◎ピザソース
・ケチャップ……………１００㏄
・トマトペースト……… 大さじ１

　生地を伸ばすときは水をつけて！
　生地が柔らかいためくっつきやすく、伸ばすことが難しい
場合があります。その時は、スプーンの背に水をつけ伸ばす
とスムーズに伸ばすことができます。
　ただし、たくさん水をつけると生地がベチャベチャになっ
てしまうので様子をみながら水をつけるようにしましょう。
オリーブオイルを代用することもオススメです！

　具材はサッと炒めて！
　具材を炒めておくことで生地の焼きすぎを防いでくれ、お
いしいピザに仕上がります。
　具材はお好みで旬の素材をのせたり、スイーツピザにした
りとさまざまなアレンジをしてみてください。
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市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時〜 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 100 円、小・中学生 50 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時（11 月～ 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

施設だより   

先人コラム　 
開牧五年紀事より（18）

○マキノンの心得

　マキノンは常に次のように口にしていたという。

　農家の業は一日も怠
たい だ

惰すべからず。又、一銭も耗
もう ひ

費すべか
らず。
　西洋にても陋

ろうりょうひけん

量鄙見という程に非ざれば、利益を見るべか
らざるなりと。
　
　つまりは「農業を行う上では怠けず、金銭を無駄に使うな。
西洋においても卑しい考えというほどではないが、利益を見
てはいけない」と述べているのである。この言葉に対しての
安任自身の考えらしき文は続いていないが、牧畜業を志して
実業家の道を歩み始めた安任はどのように考えたであろうか。
上記の引用には次のように続く。

　執業以来日曜日を休暇とすれども、あえて休憩するに非ず。
予
かね

て労少き余業を択
えら

び置き、これを当日に弁するなり。

　これを見るに、実際のところは手間のかからない仕事を休
暇であった日曜日に回すことで労力の分散を図っていたよう
である。とくに農業・畜産においては常に作物や家畜の様子
を見なければならないわけであるから、これはマキノンなり
の働き方の心得だったのかも知れない。

先人コラム　" 開牧五年紀事より " について
明治 12 年（1879）に廣澤安任が著した『開牧五年紀事』を読み、
安任がどのような形で牧場経営を行っていったのかを探る企
画です。（※掲載されている引用文については固有名詞以外の
片仮名を平仮名に置き換え、歴史的仮名遣い及び旧字体を改
めるとともに、句読点を挿入しています。）

　
寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 530 円（団体割引あり）、大学生・高校生 100 円、小・中学生 50 円（土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

  施設だより

■津軽こけし絵付け体験（大人だけでも参加 OK!）
　こけし職人さんに製作方法や絵付けについて教えてもらい
ます。世界に 1 つだけのオリジナルこけしを描いてみよう。
日　　時　6 月 24 日（日）1 回目 10:30 ～、2 回目 13:00 ～
定　　員　各回 20 組 （応募多数の場合は抽選）
　　　　　※小学 3 年生以下は保護者同伴が必要
材  料  費　800 円
申込方法　三沢航空科学館ウェブサイトの津軽こけし
　　　　　絵付け体験申し込みフォームより
募集期間　6 月 1 日 （金）～ 18 日（月）　
当選通知　6 月 19 日（火）（※当選者へのみメール連絡します）
協　　力　黒石こけし伝承者　阿保 正文 氏
場　　所　特別展示室

■有人潜水調査船「しんかい 6500」元潜航長 講演会
　深海に棲む生物のお話や水圧実験を行います。
日　　時　6 月 17 日（日） 13:00 ～ 14:00 
定　　員　150 人（先着順）
料　　金　無料
協　　力　国立研究開発法人海洋研究開発機構
　　　　　（JAMSTEC）むつ研究所
開催場所　マルチメディア  AV ホール

■科学実験工房≪ワークショップ≫
「シャボン玉セット」

　シャボン玉を作るための枠と、特製シャボン液のセットを
作ります。お外遊びにぴったり♪
日　　時　6 月 2 日（土）～ 30 日（土）※ 土・日のみ
　　　　　① 11:00 ～   ② 14:30 ～（30 分前から予約受付）
材  料  費　150 円
定　　員　20 人（要予約）
場　　所　科学実験工房

■愛犬家集まれ「わんわんふれあいらんど」無料
　年に 1 度、大空ひろばの半分を開放し、フライングディス
クドッグ・警察犬・ドックトレーナーによるデモンストレー
ションを行います。ゴールデンレトリバーやミニチュアシュ
ナウザーのお散歩体験は 20 名限定（当日受付）です。空き
時間は犬のお散歩 OK ですので、思いっきり遊んでください。
　あわせて、みさわフラ愛好会のフラダンス披露も行います。
日　　時　7 月 1 日（日） 9:30 ～ 15:00

イベント情報　※イベントはすべて無料です。

▶リサイクルブックフェア
日　　時    7 月 1 日（日）10:00 ～ 13:00
場　　所　3 階第 1 会議室
内　　容　除籍になった資料や市民の方から募集した本を無
　　　　　料提供します。本の募集もしています。
※本の募集期間 は 6 月 15 日（金）まで。
※本の取り扱いは、図書館に一任していただきます。
※本の種類・状態によっては、受け付けできない場合があり
　ます。

定期イベント情報 

▶読み聞かせ（毎週木曜日　10 時から 30 分程度）
日　　時　6 月 7、14、28 日
場　　所　1 階こども室
内　　容　絵本読み聞かせ、手遊び
▶語り聞かせ（語りの会  はまなす）
日　　時　6 月 9 日（土）　10:00 ～
場　　所　3 階第 1 会議室
内　　容　絵本読み聞かせ、手遊び

展示情報
▶ 1 階こども室展示　　：「Summer」
▶ 2 階ピックアップ展示：「“5 月 4 日「みどりの日」”

　　　　　　　　　　　　　　いろいろな “ みどり ” を楽しむ展」
▶ 2 階企画展示　　        ：「三沢市立図書館へようこそ！」

お知らせ 　

▶夏のおはなし会「図書館おはなしクインテット」団員募集
　7 月 26 日（木）に開催する「読み聞かせ」に挑戦してみませんか？
説明会があるので、初めてでも大丈夫！
募集対象　小学生・中学生・高校生
募集締切　6 月 30 日（土） 

▶夏休みイベント参加募集のお知らせ
　「調べる学習講座」「写生会」「製本講座」の予約を 7 月 1 日（日）
から受け付けします。定員がありますので、予約はお早めに！

▶蔵書点検に伴う長期休館のお知らせ
　6 月 16 日（土）～ 26 日（火）まで、蔵書点検のため休館と
なります。また、駐車場の白線の引き直しを行うため、駐車場も
ご利用いただけません。ご不便ご迷惑をおかけしますが、何卒ご
理解の程お願い申し上げます。
今月の休館日　6 月 4、16 ～ 26、29 日

人物紹介コラム
　〇不思議な予見者・寺山修司

　文芸から映像・演劇などあらゆる分野を縦横無尽に行き来し、
その表現手段を越境していった寺山修司。活動量に比して、交友
範囲も幅広かった。それぞれの過程で積み上げた人間関係が糧と
なり、次々と新しい作品を生み出す原動力となった。亡くなるまで
続いた競馬の仕事も、友人に伴われて競馬場へ行ったのが最初で、
当時新婚だった夫人とともにのめり込み、ライフワークとなった。
　1963 年に『現代の青春論』（のちに『家出のすすめ』と改題。）
を上梓した寺山。劇団「天井棧敷」を設立すると、全国からの家
出人の駆け込み寺となった。まだ自分が何者か、どこに向かうか
も分からず、唯一の当てである寺山を頼って身を寄せる若者たち。
16 年半の天井棧敷の歴史のなかで、2,000 人もの人が劇団の戸
を叩いたという。
　そうしたたくさんの出会い、付き合いのなかで寺山が発揮した
能力があった。目の前の相手が持っている天賦の才を見抜くこと
だ。その人すら気がついていない能力を見抜き、発掘した。現在、
寺山演劇を引き継いでいる演出家の J・A・シーザーは、音楽を
やれと言われ、見よう見まねでギターを始めた。その後、寺山作
品の音楽のほとんどを担当するようになる。寺山に乞われて秘書・
マネージャーとなった田中未知も、編集者たちから有能な秘書と
して有名だった。他にも、勧められて映画を撮り始めた人や、な
んとラーメン屋になった人もいた。口説かれた当の本人によると、

とにかく熱心な説得だったという。一体、寺山には何が見えてい
たのだろう。
　
　現在、企画展でご紹介している漫画家・竹宮惠子の代表作にも、
いち早く反応し、予見的な言葉を残した。「これからのコミック
は、たぶん『風と木の詩』以後という呼び方で、かわってゆくこ
とだろう」。『風と木の詩』1 巻のあとがき「万才！ジルベール」は、

この作品を漫画史・文学史に
正しく位置づけした最初の評
論だった。竹宮自身は、この
文章を読んだとき、まだ連載
中にも関わらず、作品の先々
まで見透かされたような気が
して驚いたと言う。

　館内の展示を観たあとに見逃さないでほしいのが、個展のため
に描き下ろされた竹宮作品の人気キャラ「ジルベール」。天気の
良い時は、裏手の森で、ベンチに座って一緒に写真を撮ることが
出来る。もうひとつは、館の外壁に埋め
込まれたパネル。そのなかの 1 枚に竹宮
画の寺山修司のイラストがある。とても
かわいい寺山さん、頑張って探して見つ
けてくださいね。
　　　　　　
　　　　　　　　（スタッフ　広瀬有紀）
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　　　七戸町
　　　バラまつり

　バラまつりでは、約 50 品種・5000 本のバラが咲
き誇ります。期間中は、バラの栽培講習会やバラの摘
み取り体験・バラ苗木の特別販売会など、多くのイベ
ントが行われます。毎年多くの来場者で盛り上がり、
子どもから大人まで楽しめます。
期　間　6 月 16 日（土）～ 7 月 8 日（日）9:00 ～ 16:00
場　所　東八甲田ローズカントリー
問い合わせ先　東八甲田ローズカントリー（☎ 62-5400）

広 告広 告

定住自立圏イベント情報  定

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

ⓘ   Information 

　　　十和田市
　　　スゥ・ドーホー：Passage/s パサージュ

　十和田市現代美術館 10 周年を記念して、常設展の
目玉作品の一つを手がけた作家、スゥ・ドーホーの個
展を開催します。本展では、半透明の布を使ったシリー
ズの最新作などを展示します。
期　間　6 月 2 日（土）～ 10 月 14 日（日）9:00 ～ 17:00
場　所　十和田市現代美術館
観覧料　企画展＋常設展セット券…1,200 円
　　　　企画展のみの券…800 円
　　　　※高校生以下無料
問い合わせ先　十和田市現代美術館（☎ 20-1127）

　　　野辺地町
　　　復元北前型弁才船「みちのく丸」陸揚げ展示

　平成 26 年に野辺地町が譲渡をうけた復元北前型弁才
船「みちのく丸」が、常夜燈公園に陸揚げされています！
　常夜燈公園から「みちのく丸」の全貌を見渡せるほか、
7 月 15 日（日）に開催され
る常夜燈フェスタなど、年
10 回程度の船内見学を予定
しています。
場　所　常夜燈公園
問い合わせ先　野辺地町 地域戦略課（☎ 0175-64-2111）

烏帽子岳山開き

　町を見下ろす高さの標高 720 ｍの「烏帽子岳」。高
度とともに変化する亜高山植物が多くみられ、頂上か
らは野辺地町の市街地や下北半島、八甲田連峰など、
３６０度の大パノラマを楽しめます。
勾配が緩く、登りやすいので、初心者や家族連れにも
オススメです！
期　間　6 月 17 日（日）～
場　所　烏帽子岳
問い合わせ先

（一財）野辺地町観光協会（☎ 0175-64-9555）

　　　東北町
　　　かみきた夏まつり

日　時　7 月 7 日（土）～ 8 日（日）
場　所　上北町駅前イベント広場・駅前商店街
内　容　１日目　19:00 ～ 21:00
　　　　　　　　ドリンクラリー（予定）
　　　　２日目　10:00 ～ 16:00
　　　　　　　　縁日、露店、ビンゴ大会  ほか（予定）
問い合わせ先　上北町商工会（☎ 56-2335）

ゆかたを着てみましょう～伝統文化子供教室～

　ゆかたの着方を学びませんか？あいさつなどのマナーや日本
の伝統文化についても学べる教室です。ぜひご参加ください。
日　　時　6 月 2 日・9 日・23 日・30 日、7 月 7 日・14 日・
　　　　　21 日、8 月 4 日・18 日、9 月 1 日・8 日・15 日・
　　　　　22 日、10 月 13 日・27 日（すべて土曜日、15 回開催）
　　　　　13:00 ～ 15:00
場　　所　総合社会福祉センター　和室
対　　象　小学 1 年生～ 6 年生
定　　員　15 人程度
参  加  料　無料
持  ち  物　ゆかた、へこおび（どちらも貸し出し有、ゆかた
　　　　　は返却の際にクリーニングをお願いします）
指  導  者　装道礼法きもの学院　認可講師　中岫 みちよ
申込方法　参加は随時受け付けています。参加者と保護者の
　　　　　氏名、住所、学校名、学年、連絡先、浴衣借用の
　　　　　有無をお電話または FAX によりご連絡ください。
申し込み・問い合わせ先
三沢市伝統文化和装礼法子供教室実行委員会（☎・FAX  57-3311）
または中岫（☎ 090-5595-7463）

ピラティス講座　受講生を募集します

　体に余計な負担をかけずにインナーマッスルを鍛え、シェ
イプアップにも有効なピラティスを体験してみませんか？
　ヨガマット（なければバスタオル）、汗拭きタオルを持参
の上、運動しやすい服装でご参加ください。
日　　時　7 月 6 日、13 日、20 日、27 日　10:00 ～ 11:30
　　　　　（毎週金曜日 、全４回）
場　　所　総合体育館　武道場
対　　象　高校生以上の女性（妊婦の方は対象外です）
定　　員　25 人（先着順）
受  講  料　1,200 円（体育館使用料、保険料込み）　
申込方法　６月４日（月）9:00 から総合体育館で受け付けます。
　　　　　受講料を添えてお申し込みください。電話での申
　　　　　し込みはできません。
申し込み・問い合わせ先　総合体育館（☎ 53-1218）

グラウンド・ゴルフ教室および大会参加者募集

　親子で、友達同士で、職場の仲間と、一緒にグラウンド・
ゴルフを楽しみませんか？
日　　時　6 月 24 日（日）
　　　　　8:30 ～（受付）
場　　所　市民の森　
　　　　　陸上競技場
対　　象　小学生以上の三沢市民
　　　　　（※小学校低学年は要保護者同伴）
参  加  料　無料
申込方法　6 月 14 日（木）までに下記へ
申し込み・問い合わせ先
三沢市グラウンド・ゴルフ協会事務局  中村（☎ 57-0289）
または市役所市民スポーツ課（内線 373）

バドミントン教室

　気軽にできる生涯スポーツ『バドミントン』の基礎練習な
どを行います。汗拭きタオル、室内用シューズ、水分補給用
の飲み物を持参の上、運動しやすい服装でご参加ください。
日　　時　６月 12 日・19 日・26 日、７月 3 日・10 日
　　　　　19:00 ～ 20:30（毎週火曜日、全 5 回）
場　　所　総合体育館　体育場
対　　象　小学生以上（※夜間のため、中学生以下は保護者
　　　　　の送迎が必要です）
定　　員　40 人（先着順）
受  講  料　1,300 円（体育館使用料、保険料込み）
申込方法　６月 1 日（金）9:00 から総合体育館で受け付けます。
　　　　　受講料を添えてお申し込みください。電話での申
　　　　　し込みはできません。
申し込み・問い合わせ先　総合体育館（☎ 53-1218）

ハンドメイド体験会

　和紙工芸のハンドメイドを体験してみませんか？

場　　所　桂温泉となりの古民家
定　　員　各回 5 人（先着順）
申込方法　下記にお電話でお申し込みください。
申し込み・問い合わせ先
ハンドメイドサークル　代表  馬場（☎ 080-3145-4071）

ぽっくりの小物入れ
日　時 6 月 8 日（金）10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
参加料 1,000 円

つまようじ入れ（3 個）
日　時 6 月 22 日（金）10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
参加料 500 円

六景楽市フードフェスティバルを開催します

　三沢市・野辺地町・東北町・横浜町・
六ヶ所村・東通村の農林水産加工品の地域
ブランド「六景楽市」が誕生して 10 年！
　安心安全で、味にこだわった商品を多く
の方に知っていただくため、10 周年を記念
したフードフェスティバルを開催します。

「六景楽市」自慢の食を、ぜひこの機会に
ご堪能ください。
　フード販売のほか、物販、フリーマーケット、ハンドメイド、
音楽やダンスなどのイベントショー、さらに大人気の段ボー
ル迷路もご用意しました。大人から子どもまで、1 日中楽し
めるイベントです。ぜひご来場ください！
日　時　6 月 24 日（日）10:00 ～ 16:00
場　所　三沢市コミュニティマーケット（ミス・ビードルドーム）
問い合わせ先　三沢市商工会（☎ 53-2175）
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　６月３日から９日までの一週間、全国一斉に「危険物安全週

間」が実施されます。

　私たちが社会生活を営む上で危険物は必要不可欠ですが、使い

方を誤ると被害が拡大する危険性が高く、消火も困難になります。

　危険物を取り扱うのは事業所だけとは限らず、ドライバーが

自ら給油を行うセルフスタンドも増

加しています。

　この「危険物安全週間」を機会に

危険物に対する意識を高め、安全な

まちづくりに努めましょう。

危険物安全週間

住宅用火災警報器を寝室や階段に設置していないご家庭は、
早急に設置しましょう。　　　　 　　　　消防本部予防課

ワンポイント消防

警察官採用試験～この街に  あなたの強さ・優しさを～

募集職種　警察官Ａ
受験資格　昭和 61 年 4 月 2 日以降に生まれた者で、大学を
　　　　　卒業した者または平成 31 年 3 月 31 日までに大
　　　　　学卒業見込みの者
試験日程　公告日（試験案内等配布予定日）…5 月 7 日（月）
　　　　　受付期間…5 月 7 日（月）～ 6 月 15 日（金）
　　　　　第一次試験…7 月 8 日（日）
　　　　　　　　　　　場所：青森市、八戸市、弘前市
　　　　　第一次試験合格発表…7 月 13 日（金）（予定）
　　　　　第二次試験…8 月中旬　場所：青森市
　　　　　最終合格発表…8 月下旬

募集職種　警察官Ｂ
受験資格　昭和 61 年 4 月 2 日から平成 13 年 4 月 1 日までに
　　　　　生まれた方（※大学を卒業した方または平成 31 年
　　　　　3 月 31 日までに大学卒業見込みの方を除きます）
試験日程　公告日（試験案内等配布予定日）…7 月 13 日（金）
　　　　　受付期間…7 月 13 日（金）～ 8 月 31 日（金）
　　　　　第一次試験…9 月 23 日（日）
　　　　　　　　　　　場所：青森市、八戸市、弘前市
　　　　　第一次試験合格発表…9 月 28 日（金）（予定）
　　　　　第二次試験…11 月上旬　場所：青森市
　　　　　最終合格発表…11 月下旬

※詳細については、試験案内（申込書）をご覧ください。
問い合わせ先　三沢警察署 警務課（☎ 53-3145 内線 211・212）

平成 30 年度　自衛官等募集のご案内

募集職種　自衛官候補生
受験資格　18 歳以上 27 歳未満の方
受付期間　年間を通じて受け付けています。
試験期日　6 月 16 日（土）、17 日（日）
試験場所　青森駐屯地および八戸駐屯地
※詳細については、下記にお問い合わせください。
申し込み・問い合わせ先　
自衛隊青森地方協力本部  三沢募集案内所（☎・FAX  53-1346）

中高年の方の就職を支援しています

　ネクストキャリアセンターあおもり～あおもり中高年就職
支援センター～では、45 歳以上の中高年齢者の方を対象に、
就職活動のためのアドバイスやカウンセリング、セミナーな
どを行っています。ぜひご相談ください。
〇就職相談
日　時　月 2 回、水曜日　13:00 ～ 16:00
　　　　※ 6 月 13 日・27 日、7 月 11 日・25 日　ほか
場　所　ユートリー（八戸市一番町一丁目 9-22）
※事前に電話予約が必要です。
※電話カウンセリングやメールカウンセリングを随時受け付
　けています。下記へご連絡ください。
〇再就職支援セミナー『採用されるための就職活動のポイント』
日　　時　6 月 22 日（金）13:30 ～ 15:30
　　　　　※終了後、希望者個別相談を実施（16:00 ～ 17:00）
場　　所　八戸市総合福祉会館　第 2 会議室
　　　　　（八戸市根城 8 丁目 8-155）
参  加  料　無料
定　　員　10 人（先着順）
申込方法　電話またはメールにより下記へお申し込みください。
申し込み・問い合わせ先
ネクストキャリアセンターあおもり（☎ 017-723-6350）
e-mail：chuukounen@ims-hirosaki.com

道の駅みさわ　新鮮朝市を開催します

　道の駅みさわ産直友の会による朝市を、今年も
6 月～ 10 月にかけて毎月開催します。会員が
大切に育てた旬の採れたて地元野菜は、新鮮
そのもの！野菜や加工品を軽トラックに積み込み、
直売します！お気軽にお立ち寄りください。
期　間　6 月～ 10 月の毎月第 3 日曜日　
時　間　6:00 ～ 8:00（※売り切れ次第終了）
場　所　谷地頭郵便局前駐車場
問い合わせ先　道の駅みさわ・くれ馬ぱ～く（☎ 59-2711）

病院ハートフルコンサート 

　市立三沢病院で毎月行われるコンサートです。入場は無料
でどなたでもお楽しみいただけます。ぜひお越しください。
日　時　6 月 24 日（日）16:00 ～
場　所　市立三沢病院１F ロビー
　　　　※施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください
テーマ　『7 周年記念コンサート』～感謝をこめて～
　　　　▶出演　成田俊太郎（トロンボーン）、菅原紀子
　　　　　　　　（ピアノ）、畑井繁子（ソプラノ）
　　　　▶曲目　美女と野獣、マイウェイ、浜千鳥　ほか
問い合わせ先　
ハートフルコンサート実行委員会　成田（☎ 52-6097）

市民の森　普通救命講習会

　身近な人が倒れたら、落ち着いて対応できますか？救命手
当の基礎知識や心肺蘇生法、AED の使用方法などを学びま
しょう！動きやすい服装でご参加ください。
日　　時　6 月 22 日（金）9:00 ～ 12:00
場　　所　市民の森老人福祉センター
　　　　　（温泉浴場）大広間
定　　員　20 人（先着順）
参  加  料　無料
申込方法　6 月 1 日（金）9:00 から受け付けます。下記に直
　　　　　接またはお電話でお申し込みください。
申し込み・問い合わせ先　市民の森  温泉浴場（☎ 59-3388）

紙バンドでかご作り講習会

　市民の森の自然を楽しみながら、お出かけや収納に便利な
特大かご作りに参加しませんか？
日　　時　7 月 2 日（月）、9 日（月）9:00 ～ 15:00
　　　　　（※ 2 日で 1 個のかごを作成します）
場　　所　市民の森老人福祉センター（温泉浴場）大広間
定　　員　20 人（先着順）
参  加  料　1,700 円（材料費込み）
持  ち  物　はさみ、ものさし、目打ち、ボンド、
　　　　　洗濯バサミ（20 個）
申込方法　6 月 29 日（金）までに、下記に直接またはお電
　　　　　話でお申し込みください。
申し込み・問い合わせ先　市民の森  温泉浴場（☎ 59-3388）

第 4 回　みさわファミサポまつり

　4 回目を迎える今年度のファミサポまつりでは、バルーン
アートを商店街風にアレンジします。いろいろなお店屋さん
があります！バルーン集団「ねじりんご」さんによる実演や
ファミリーサポートセンターの事業紹介など盛りだくさんの
イベントです。
　ご来場のお子様にはバルーンアートをプレゼント。参加は
無料ですので、ぜひ親子で遊びに来てください。
※お子様のみでのご来場はご遠慮ください。
日　時　6 月 16 日（土）　
　　　　10:00 ～ 12:00
場　所　働く婦人の家　
　　　　１階軽運動場　
問い合わせ先　
みさわファミリー・サポート・センター（☎・FAX  50-1518）

平成 30 年度調理師試験のご案内

日　　時　10 月 13 日（土）13:30 ～ 15:30
場　　所　青森県観光物産館アスパム（青森市安方 1-1-40）
　　　　　※自家用車での来場はご遠慮ください。
合格発表　11 月 30 日（金）10:00
受験資格　2 年以上の調理業務従事経験　など
　　　　　（詳しくは受験案内をご確認ください）
申込方法　申請用封筒に提出書類一式（※）を封入の上、下
　　　　　記の宛先に『簡易書留』で郵送してください。
提  出  先　公益社団法人調理技術技能センター   調理師試験担当
　　　　　〒 103-0012　東京都中央区日本橋堀留町 2-8-5
　　　　　JACC ビル 5 階（☎ 03-3667-1815）
申込期間　5 月 14 日（月）～ 6 月 25 日（月）（※消印有効）
受験手数料　6,100 円
※詳しくは、保健所で配布される受験案内をご確認ください。
問い合わせ先　青森県  保健衛生課（☎ 017-734-9213）

小児救急電話相談（＃ 8000）をご利用ください

　県では、「小児救急電話相談」を行っています。すぐに医
療機関を受診したらよいのか、それとも家で様子をみても大
丈夫なのか不安な時、緊急受診の目安や家庭での看護の仕方
などについて、医師の支援を受けながら看護師がアドバイス
します。
実施時間　平日…………19:00 ～翌朝 8:00（13 時間）
　　　　　土曜日………13:00 ～翌朝 8:00（19 時間）
　　　　　日曜・祝日…  8:00 ～翌朝 8:00（24 時間）
※お盆（8 月 13 日）および年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）は、
　日曜・祝日と同様の対応となります。
連絡先　（☎＃ 8000）または（☎ 017-722-1152）
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■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

6/ 3 ㈰ すずき小児科内科クリニック 52-6555
10 ㈰ みさわの森クリニック 58-6800
17 ㈰ みさわクリニック 53-3739
24 ㈰ 平山泰照皮ふ科医院 53-1255

7/ 1 ㈰ 中山内科医院 52-7752
8 ㈰ 岡三沢診療所 50-1237

※受診には電話連絡が必要です。また、都合により当番医が変更となる場合があります。
※診療時間は 9 時から 17 時まで。

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 予約制

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

おいらせ農業協同組合 6/21 ㈭ 10:00-12:00
三沢警察署 6/21 ㈭ 13:30-16:00

項　目 　　 実 施 日    （ 対  象  者 ）　 内　容 時　間
　4 か月児健康診査 6/12 ㈫ （H30.02 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1 歳 6 か月児健康診査 6/21 ㈭ （H28.10 生） 医師診察・計測・フッ素塗布など 受付 12:45-13:15　2 歳児 歯科健康診査 6/13 ㈬ （H28.01 生） 歯科医師診察、フッ素塗布など
　3 歳児 健康診査 6/20 ㈬ （H26.11 生） 医師診察・聴覚検査、フッ素塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 か月児相談 6/12 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00
　母親学級 6/18 ㈪ 妊婦の方 育児の演習など（要予約☎ 57-0707） 受付 13:15-13:30
　母乳相談 6/18 ㈪ 妊産婦 助産師による個別相談（要予約☎ 57-0707） 10:00-15:00

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査、健康相談

主　催 実 施 日 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 （三沢第一幼稚園内） ☎ 53-7772
　子育てサロン　ミルキールーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 51-1512
　みさわファミリーサポートセンター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 50-1518
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-828 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■子育て情報サイト - 子育てナビ
　http://misawa-city.mamafre.jp/

■三沢市の人口（４月末現在）
男性 19,658 人　 （ ＋　    61 人）
女性 20,274 人　 （ ＋　    67 人）
総数 39,932 人　 （ ＋　  128 人）

世帯数 19,194 世帯 （ ＋    98 世帯）

■認知症簡易チェックサイト - これって認知症？
　http://fishbowlindex.net/misawan/

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 6/6、6/20、7/4 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 6/26 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 6/12、7/10 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■行政相談 6/11、7/9   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　■人権・困りごと相談 6/14、6/28   9:30 - 15:00 そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083
　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署総務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（☎相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター ☎ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 家庭福祉課（総合社会福祉センター内） 家庭福祉課 ☎ 53-5111（内線 381）
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課

☎ 57-0707
　こころのケア相談（☎相談）※ 3 6/5、7/9   8:30 - 16:30 ☎ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 6/11   8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談

インターネット配信  ネット de マック TV

　市内の出来事をお伝えしているマックテレビのニュースや
特集コーナーを、インターネット上で視聴できます。放送を
見逃してしまった方や、テレビの放送時間とご自身の視聴タ
イミングが合わない方などにお勧めです。
　ぜひご利用ください（※視聴可能
期間は、放送から 1 週間程度です）。
視聴方法
　市ウェブサイトトップページのバナーをクリック
するか、QR コードを読み取ってアクセスしてください。
http://www.city.misawa.lg.jp/catv/fix_player/introduction.html
問い合わせ先　CATV 情報室（☎ 51-1349）

普通救命講習会

　成人の心肺蘇生法や AED の使用方法、異物除去法などを
学びます。
日　時　6 月 23 日（土）9:00 ～ 12:00
場　所　消防本部 2 階講堂（駐車場は庁舎北側訓練塔敷地内、
　　　　複数名でお越しの場合は乗り合わせをお願いします）
定　員　30 人（先着順）
受講料　無料
※健康ポイント対象事業です（3 ポイント）。
※災害発生等により中止する場合があります。
申し込み・問い合わせ先　
消防署救急係（☎ 54-4212  内線 217）

青森県交通事故相談所にご相談ください

　青森県交通事故相談所では、専門の相談員が公正中立な立
場で、交通事故でお困りの方からのご相談に応じています。
面談のほか、電話でのご相談もお受けしています。
受付時間　9:00 ～ 16:00（※土・日・祝日および年末年始を除く）
面談場所　青森県庁　北棟 7 階
　　　　　※八戸市と十和田市での移送相談も行っています
問い合わせ先　青森県交通事故相談所（☎ 017-734-9235）

出張年金相談のご案内

　八戸年金事務所では、年金の出張相談を実施していますの
で、ぜひご利用ください。
※相談は予約制です。下記へお電話ください。
※年金手帳、年金証書などのほか、本人確認ができるものを
　ご持参ください。
日　時　6 月 21 日（木）、8 月 16 日（木）ほか
　　　　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00（受付）
場　所　市役所別館 4 階　第一研修室
申し込み・問い合わせ先
八戸年金事務所  お客様相談室（☎ 0178-43-7368、音声案内 5 番）

■お知らせ
院内公開講座『気になる病気の話っこ』については、
今後は隔月での開催となることから紙面での連載を
休止させていただきます。なお、院内公開講座開催
の案内は、今後も随時紙面でお知らせいたします。

国立宮古海上技術短期大学校　新入生募集

　国立宮古海上技術短期大学校は、『航海士』や『機関士』
など優秀な船舶運航技術者の育成を目的とし、海と船を
フィールドに学んでいます。卒業生は、海運界はもちろん、
その関連産業を中心に幅広く活躍しています。
　入学には、AO 入試、指定校推薦入試、自己推薦入試、一
般入試など多種多様な方法がありますので、詳しくはお問い
合わせください。
体験型オープンキャンパスに参加してみませんか？
期　日　6 月 30 日（土）、7 月 21 日（土）、10 月 13 日（土）
場　所　国立宮古海上技術短期大学校
　　　　（岩手県宮古市磯鶏 2-5-10）
資料請求・問い合わせ先　
国立宮古海上技術短期大学校　教務課（☎ 0193-62-5316)

ヴァンラーレ八戸ＦＣ　試合観戦のお誘い

　ヴァンラーレ八戸の 2018 シーズンが３月から始まってい
ます。今期のスローガンは『全緑（Green Power）』。クラブ
カラーの『緑』と『全力』を掛け合わせた造語です。
　私たちは一つ上のカテゴリー『J3』昇格を目指し、まさに
全緑でチーム一丸となり戦っています。みなさまには J ３昇
格条件の一つ、【観客動員数 30,000 人】の達成にご協力いた
だきたく、今シーズンもお願い申し上げます。
　ぜひダイハツスタジアムに
お越しください！青森県初の
J リーグ参入に向け全ての想い
を『Green Power』に変換し、

『全緑』で闘うヴァンラーレ
八戸にご期待ください！応援
よろしくお願いします！
問い合わせ先　ヴァンラーレ八戸（☎ 0178-80-7597）
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三沢市移住ポータルサイトを立ち上げました
三沢市を身近に感じてもらいたい

「
あ
の
人
」
の
い
る
ま
ち

　

あ
な
た
の
身
近
な
人
で
、
三
沢
市

を
離
れ
遠
く
で
暮
ら
し
て
い
る
方
は

い
ま
せ
ん
か
？
そ
の
方
々
は

「
み
ん
な
元
気
で
や
っ
て
る
か
な
…
」

「
あ
い
つ
は
今
、
何
を
し
て
い
る
の

か
な
…
」

「
い
つ
か
ま
た
、
三
沢
市
で
暮
ら
し

た
い
な
…
」

と
、
三
沢
市
や
一
緒
に
過
ご
し
た

人
々
を
思
い
出
し
、
懐
か
し
む
こ
と

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

三
沢
市
で
は
こ
の
度
、
地
域
の
魅

力
を
広
く
発
信
す
る
と
と
も
に
三
沢

市
へ
の
移
住
を
考
え
る
き
っ
か
け
と

し
て
も
ら
う
た
め
、
移
住
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

こ
の
サ
イ
ト
は
、
移
住
を
考
え
て

い
る
方
へ
の
情
報
発
信
だ
け
で
な
く
、

三
沢
市
に
所ゆ
か
り縁
の
あ
る
方
が
地
元
と

の
つ
な
が
り
を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
を

目
指
し
ま
し
た
。
今
は
遠
く
で
暮
ら

し
て
い
る
「
あ
の
人
」
に
、
ぜ
ひ
こ

の
サ
イ
ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

移
住
さ
れ
た
方
か
ら
見
た
三
沢
市

　

三
沢
市
の
特
徴
は
、
米
軍
基
地
が

立
地
す
る
こ
と
で
国
際
交
流
が
盛
ん

で
あ
る
こ
と
。
ま
た
毎
年
約
二
千
人

の
方
々
の
転
入
・
転
出
が
あ
る
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
方
が
住
む
こ
と
で
多
様

な
価
値
観
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
で

す
。
そ
し
て
そ
れ
は
、
こ
の
ま
ち
独

自
の
『
寛
容
性
』
を
形
づ
く
っ
て
い

る
と
い
え
ま
す
。

　

移
住
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
で
は
、
そ

の
よ
う
な
三
沢
市
の
特
徴
を
広
く

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
三
沢
に
移
住

さ
れ
た
３
名
の
方
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

動
画
を
公
開
。
移
住
の
き
っ
か
け
や

実
際
に
暮
ら
し
て
み
て
ど
う
感
じ
た

か
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

移
住
を
検
討
し
て
い
る
方
に
と
っ

て
は
「
三
沢
市
で
暮
ら
す
」
こ
と
を

具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
内
容

に
、
そ
し
て
市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ

て
は
三
沢
市
の
特
徴
を
改
め
て
感
じ

る
こ
と
が
で
き
る
内
容
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。

人
生
の
大
き
な
決
断
の
き
っ
か
け
に

　

も
し
皆
さ
ん
が
別
の
地
方
に
移
住

す
る
な
ら
、
何
を
優
先
し
ま
す
か
？

「
仕
事
は
あ
る
か
」「
住
ま
い
の
相
場

は
ど
れ
く
ら
い
か
」「
街
並
み
は
ど

う
か
」「
ア
ク
セ
ス
は
ど
う
か
」
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
必
要
で
す
。

こ
の
サ
イ
ト
で
は
、
市
内
の
各
機
関

と
連
携
し
、
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い

こ
れ
ら
の
情
報
を
移
住
を
希
望
す
る

方
々
に
お
届
け
し
ま
す
。

　
「
移
住
・
定
住
」
と
い
う
人
生
の

中
で
の
大
き
な
決
断
に
は
、
何
か

き
っ
か
け
と
な
る
も
の
が
必
要
で

す
。
こ
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
が
、
そ
ん

な
き
っ
か
け
の
一
つ
に
な
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

ウェブサイト URL　https://misawa-iju.com/
※インターネット検索や QR コードからも
　アクセスできます。

三沢市移住サイト 検索

移住サイトでは、最近の三沢市の動きや移住するに
あたっての支援制度などの情報を発信しています。
また、市内で撮影した写真や三沢に移住された方へ
のインタビュー動画などで「三沢市で暮らす」こと
を少しでもイメージできることを、また「ふるさと
と心の距離が少し近くなる」ことを目指しました。

～ 記事の訂正 ～

広報みさわ 2018 年 5 月号 P3 の『スポーツクラブみさわ』の連絡先に誤りがありましたので
お詫びして訂正いたします。　正：☎ 090-7332-7500　E-Mail ：sc_misawa@yahoo.co.jp
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