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謹賀新年　亥年
2019 年の干支は亥（いのしし）。市内で真

ま た ろ

多呂木
き め

目込
こみ

人形の教室を開いて
いる藤野  真

ま き

葵艶
えん

 氏にご協力をいただき、新年らしい 1 枚となりました。
本年もよろしくお願い申し上げます。



新年あいさつ

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
平
成
31
年
の
輝
か
し

い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ

と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
、
昨
年
中
は
、
市
政

各
般
に
わ
た
り
、
温
か
い
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
、
深
く
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
当
市
は
、
昭
和
33
年
９
月

１
日
に
青
森
県
で
７
番
目
の
市
と

し
て
誕
生
し
て
以
来
、
市
制
施
行

60
周
年
と
い
う
節
目
を
迎
え
ま
し

た
。
こ
の
郷
土
三
沢
市
を
、
誰
も

が
誇
り
を
持
て
る
大
切
な
「
ふ
る

さ
と
」
と
し
て
、
更
な
る
発
展
を

目
指
す
と
と
も
に
、
次
の
世
代
に

引
き
継
い
で
い
く
こ
と
が
、
私
た

ち
の
使
命
で
あ
る
も
の
と
、
改
め

て
感
じ
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
中
は
、
全
国
市
長

会
理
事
及
び
東
北
市
長
会
常
任
委

員
の
役
員
と
し
て
、
全
国
の
首
長

を
は
じ
め
、
国
等
の
行
政
機
関
の

方
々
と
の
意
見
交
換
や
地
方
行
財

政
に
関
す
る
調
査
研
究
な
ど
、
多

岐
に
渡
る
行
政
課
題
の
解
決
に
向

け
て
走
り
回
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
広
域
的
な
組
織

体
制
の
中
で
得
た
貴
重
な
情
報
や

先
進
的
な
事
例
等
を
参
考
に
本
市

が
興
隆
繁
栄
と
な
る
よ
う
、
今
後

の
市
政
運
営
に
活
か
し
て
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み

ま
す
と
、
２
０
２
０
東
京
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ

ビ
ー
（
車
い
す
ラ
グ
ビ
ー
）
カ
ナ

ダ
代
表
チ
ー
ム
の
事
前
合
宿
に
つ

い
て
、
６
月
に
カ
ナ
ダ
の
リ
ッ
チ

モ
ン
ド
に
お
い
て
合
意
書
を
取
り

交
わ
し
正
式
に
決
定
し
、
そ
の
後

の
10
月
２
日
か
ら
11
日
ま
で
の
10

日
間
の
日
程
で
第
１
回
目
と
な
る

合
宿
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

カ
ナ
ダ
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん
か
ら

は
、
街
一
丸
と
な
っ
て
の
「
お
も

て
な
し
」
や
「
サ
ポ
ー
ト
」、
子

ど
も
や
市
民
と
の
交
流
活
動
に
対

し
て
、
ま
さ
に
、
こ
の
こ
と
が
共

生
社
会
で
あ
り
「
三
沢
モ
デ
ル
」

と
称
賛
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
偏
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
を
は
じ
め
、
多
く
の
市
民
の

皆
様
や
、
関
係
者
の
ご
協
力
に
よ

る
も
の
で
あ
り
ま
し
て
、
深
く
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
も
様
々
な
施
策
や
、
事
業

を
進
め
「
年
齢
、
障
が
い
、
性
別

な
ど
に
関
わ
ら
ず
、
市
民
の
誰
も

が
安
心
し
て
、
自
分
ら
し
い
暮
ら

し
を
実
現
で
き
る
創
造
性
の
あ
る

共
生
社
会
」
の
推
進
を
図
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

　

一
方
、
ま
ち
づ
く
り
で
は
、
昨

年
４
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
第
二
次

三
沢
市
総
合
振
興
計
画
の
基
本
理

念
「
未
来
へ
つ
な
ぐ　

心
安
ら
ぐ

国
際
文
化
都
市
」
と
し
て
「
三
沢

に
暮
ら
す
す
べ
て
の
人
が
、
多
様

な
文
化
を
尊
重
し
、
心
豊
か
で

国
際
性
に
富
ん
だ
ま
ち
を
つ
く

る
」、「
三
沢
が
持
つ
素
晴
ら
し
い

伝
統
・
文
化
・
自
然
を
活
か
し
て

穏
や
か
な
暮
ら
し
を
守
る
」、「
三

沢
の
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
み
ん

な
で
創
り
希
望
あ
ふ
れ
る
明
日
へ

と
贈
る
」
と
い
う
将
来
ビ
ジ
ョ
ン

を
掲
げ
、
財
政
の
健
全
化
を
進
め

つ
つ
も
、
移
住
・
定
住
施
策
を
は

じ
め
、
子
育
て
支
援
の
拠
点
と
な

る
「
三
沢
キ
ッ
ズ
セ
ン
タ
ー
そ
ら

い
え
」
の
建
設
や
、「
三
沢
駅
前

広
場
整
備
事
業
」
な
ど
、
順
調
に

市
政
運
営
を
進
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

今
後
に
お
き
ま
し
て
も
、
時
代

の
潮
流
を
的
確
に
捉
え
る
と
と
も

に
、
市
民
ニ
ー
ズ
を
し
っ
か
り
と

把
握
し
、
喫
緊
の
課
題
に
対
応
す

る
こ
と
は
も
と
よ
り
、「
健
全
財

政
」
を
基
盤
と
し
、
す
べ
て
の
市

『
未
来
へ
つ
な
ぐ 

心
安
ら
ぐ 

国
際
文
化
都
市
』
を
目
指
し
て

民
の
皆
様
が
幸
せ
に
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
、三
沢
に『
住
ん
で
良
か
っ

た
』、『
こ
れ
か
ら
も
住
み
続
け
た

い
』と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

「
魅
力
的
で
躍
動
感
に
満
ち
た
ま

ち
づ
く
り
」
に
全
力
で
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。
そ
し
て
ま
た
、
本
市

の
光
り
輝
く
未
来
へ
向
け
、
市
民

の
皆
様
と
と
も
に
考
え
、
同
じ
目

線
に
立
ち
「
市
民
参
画
」
と
「
協

働
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
市
政
運

営
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
市
民
の
皆
様

に
と
り
ま
し
て
、
素
晴
ら
し
い
年

で
あ
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
ご
祈

念
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
三

沢
市
に
と
り
ま
し
て
、
さ
ら
な
る

飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
念

願
し
、
新
春
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

三 沢 市 長
種市   一正

新年あいさつ

れ
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
様
と
と

も
に
、
素
敵
な
お
も
て
な
し
で
お

迎
え
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

　

ま
た
、
毎
年
、
多
く
の
観
客
で

賑
わ
っ
て
い
る
三
沢
ま
つ
り
に
お

い
て
は
、
市
内
初
と
な
る
東
京

デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
の
ス
ペ

シ
ャ
ル
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
、
三

沢
ま
つ
り
を
大
い
に
盛
り
上
げ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
更
に
11
月
に

は
、
市
制
60
周
年
を
記
念
し
た
三

沢
空
港
発
着
の
ハ
ワ
イ
へ
の
直
行

チ
ャ
ー
タ
ー
便
が
運
航
さ
れ
、
三

沢
空
港
か
ら
約
７
時
間
で
常
夏
の

島
ハ
ワ
イ
に
到
着
す
る
と
い
う
利

便
性
も
あ
り
、
多
く
の
市
民
が
参

加
さ
れ
、
大
変
、
好
評
で
あ
っ
た

と
伺
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
昨
年
中
は
全

国
市
議
会
議
長
会
基
地
協
議
会

の
会
長
を
拝
命
し
た
関
係
も
あ

り
、
全
国
の
基
地
問
題
を
抱
え
る

２
０
6
市
町
村
の
代
表
と
し
て
、

基
地
問
題
の
具
体
的
解
決
に
向
け

た
、
防
衛
省
を
は
じ
め
と
す
る
国

の
機
関
や
、
防
衛
関
連
の
国
会
議

員
等
に
対
す
る
要
請
・
要
望
活
動

を
実
施
す
る
な
ど
、
積
極
的
な
基

地
問
題
解
決
に
向
け
て
、
尽
力
し

て
参
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
三
沢
市
議
会
で
は
、
市

民
に
開
か
れ
た
信
頼
さ
れ
る
議
会

を
目
指
し
て
、
昨
年
３
月
に
『
議

会
基
本
条
例
』
を
制
定
す
る
と
と

も
に
、
当
該
条
例
を
適
正
に
運
用

す
る
た
め
の
各
種
要
綱
等
に
つ
い

て
も
、
昨
年
か
ら
順
次
、
策
定
を

し
て
お
り
ま
す
。
な
お
、
こ
の
基

本
条
例
の
制
定
を
機
に
、
昨
年
は

２
回
に
わ
た
る
議
場
コ
ン
サ
ー
ト

が
開
催
さ
れ
、
今
月
末
に
は
、
市

内
高
校
生
と
の
意
見
交
換
会
の
開

催
に
つ
い
て
も
予
定
さ
れ
て
お
り

ま
す
。

　

更
に
、
三
沢
市
議
会
の
基
地
対

策
特
別
委
員
会
で
は
、
本
市
の
重

要
課
題
で
あ
る
基
地
問
題
に
つ
い

て
、
移
住
・
定
住
促
進
対
策
特
別

委
員
会
で
は
、
人
口
減
少
問
題
に

対
す
る
様
々
な
施
策
に
つ
い
て
、

議
会
改
革
特
別
委
員
会
で
は
、
議

会
基
本
条
例
に
則
っ
た
各
種
議
会

改
革
に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て
、

そ
れ
ぞ
れ
積
極
的
に
調
査
・
研
究

し
て
い
る
と
と
も
に
、総
務
文
教
・

産
業
建
設
・
民
生
の
各
常
任
委
員

会
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
委
員
会
が

所
管
す
る
市
の
事
務
事
業
に
関
す

る
調
査
等
を
行
い
、
市
民
の
声
が

市
政
に
反
映
さ
れ
る
よ
う
、
誠
心

誠
意
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で

　

市
民
の
皆
様
、
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち

た
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お

慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

常
日
頃
か
ら
市
政
並
び
に
議
会
活

動
に
対
し
ま
し
て
、
格
別
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
謹
ん
で
御

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
の
三
沢
市
を
顧
み

ま
す
と
、
本
市
の
こ
れ
か
ら
の
10

年
を
計
画
す
る
第
二
次
三
沢
市
総

合
振
興
計
画
が
策
定
さ
れ
、
新
し

い
門
出
と
な
る
１
年
で
あ
っ
た
と

と
も
に
、
市
制
60
周
年
を
迎
え
た

節
目
の
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
記
念
す
べ
き
年
に
相
応

し
く
、
市
内
で
は
様
々
な
明
る
い

出
来
事
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
２
０
２
０
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開

催
に
向
け
、
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ

グ
ビ
ー
の
カ
ナ
ダ
チ
ー
ム
と
事
前

合
宿
に
関
す
る
基
本
合
意
書
を
締

結
し
、
そ
の
後
、
三
沢
市
国
際
交

流
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
を
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
会
場
と
し
た
事
前
キ
ャ
ン

プ
に
つ
い
て
も
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
今
後
に
お
い
て
も
、
様
々
な

交
流
の
機
会
が
あ
る
も
の
と
思
わ

ご
ざ
い
ま
す
。

　

地
方
を
取
巻
く
情
勢
が
激
変
す

る
中
、
三
沢
市
議
会
で
は
、
議
員

個
々
の
資
質
向
上
を
図
り
な
が

ら
、
今
後
と
も
、
市
民
に
開
か
れ

た
議
会
、
市
民
に
信
頼
さ
れ
る
議

会
を
目
指
し
、
全
力
を
傾
注
し
て

参
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
よ

り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
ま
し
て
、

２
０
１
９
年
が
三
沢
市
に
と
っ

て
、ま
た
市
民
の
皆
様
に
と
っ
て
、

輝
か
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

市
民
に
信
頼
さ
れ
る
議
会
を
目
指
し
て

三 沢 市 議 会 議 長

小比類巻　正規
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第 57 回青森県統計大会が開催されました 
11 月 9 日

　統計について知ってもらう
とともに、統計調査に尽力した
方などを表彰するため開催さ
れるこの大会。三沢市での開
催は 9 年ぶりのことです。
　大会では、長年統計調査に
尽力した方々への表彰状や感謝
状の授与、そして『統計グラフコンクール』の表彰が行われ、
受賞者を代表して三沢市統計調査員の田本明さんが「受賞の喜
びを忘れず、今後も統計の普及と調査の円滑な実施のため力を
尽くします」と謝辞を述べました。
　授賞式の終了後、統計グラフコンクールで知事賞を受賞した
作品の発表が行われました。田子町立清水頭小学校 2 年の袖村
風花さんは「『ありがとう』とどれくらい言っているか」などに
ついて、県立八戸商業高等学校の生徒が「はちのへ郷土かるた
を活用して郷土愛や家族のきずなを深められないか」について
調べた結果を発表し、来場者から大きな拍手が送られました。

あすチャレ！運動会を開催
12 月 1 日

　

　東京 2020 オリンピック・パラリンピックの開催を契機に共
生社会の実現を目指す三沢市。その事業の一環として『あすチャ
レ！運動会 in Misawa2018』が国際交流スポーツセンターで開
催されました。これはパラリンピックの競技となっているパラ
スポーツの体験を通じ、障がい者にとってのバリアに気づくこ
と、コミュニケーションの大切さを感じてもらうことなどを目
的に行われたもので、市内民間企業や公共団体の職員、計 12 チー
ムが参加しました。競技は 1 チーム 15 人ほどによるチーム対
抗戦で行われ、参加者はボッチャ、シッティングバレーボール、
車いすリレーなどを通じ、パラスポーツに親しみました。

岡三沢小が種市市長に修学旅行での PR 活動を報告
11 月 16 日

　三沢市の魅力を調べ修学旅行
で PR することを計画した同校。
5 月頃からパンフレットを手
作りする、PR 活動での声掛け
やダンスを練習するなど準備
を進め、市の臨時観光大使に
任命されました。しかし、9 月
に予定していた函館への修学旅
行は、直前に発生した北海道胆振東部地震により延期となりました。
　そして 10 月末、宮城県への修学旅行を実施。松島町で自作パ
ンフレットの配布や練習したダンスの披露などで三沢市の PR を
行うと、多くの人が話を聞いてくれ、また用意したパンフレッ
トはすべて受け取ってもらうことができました。
　「今回の活動を通して、三沢の魅力を知ることができました」
と報告した児童たち。種市市長は「地域の PR は、地域の良さを
よく知らなければできないこと。非常に素晴らしい取り組みだっ
たと思います」と活動への感謝を伝えました。

中里さんが瑞宝単光章の受章を種市市長に報告
11 月 29 日

　統計調査員を務める中里フミヱさんが
種市市長を訪ね、勲章を受章したことを
報告しました。
　今回受章したのは、公務等に長年にわ
たり従事し成績を挙げた方に授与される
瑞宝単光章。中里さんはこれまで 40 年
にわたり、65 回の各種統計調査に従事
してきました。
　中里さんは、11 月 7 日に東京プリンスホテルで開催された伝
達式に出席し、その後皇居で天皇陛下にお会いしたことを種市
市長に報告。種市市長は「個人情報意識の高まりもあり、調査
業務はとても大変なもの。受章はご苦労の賜物と思います」と
祝福しました。
　中里さんは取材に対し「大変なこともありましたが、自分の
成長を実感でき、やりがいを感じる仕事なので、やめようと思っ
たことはありませんでした。これからも続けていきたいと思い
ます」とこれまでの活動を振り返っていました。

軽トラ・軽ワゴン産直市が商店街で開催
12 月 2 日

　

　中央商店街特設会場で『みさわ軽トラ・軽ワゴン産直市』が
開催されました。これは市商工会が中心市街地の活性化を促進
するために企画したもので、今回が初の試みとなります。会場
では三沢産の大根やごぼう、にんじんなどを販売。先着 100 人
に卵が無料配布されたほか、ちゃんちゃん焼きが振舞われるな
どの企画もあり、好評を得ていました。
　また、商店街内の別会場では特別イベントとして、カフェや
パッチワーク展示会も開かれ、商店街は行き交う人で賑わいま
した。市商工会では、今後も中心市街地の活性化に向け尽力し
ていきたいとしています。

「税に関する作文」受賞者を表彰 
11 月 19 日

　将来を担う中学生・高校生
に税について興味を持っても
らおうと、全国納税貯蓄組合
連合会と国税庁が毎年開催し
ている「税についての作文」。
今年も多くの作品が応募され、
市内の中学生・高校生 4 名が受賞しました。
　11 月 19 日には堀口中学校の生徒への表彰を実施。成田さん
は家族の通院をきっかけに健康保険税に興味を持ち、また豊川
さんは普段買い物で負担する消費税に興味を持ったことをきっ
かけに、税について調べ、作文にまとめました。
受賞者
山端  綾美さん（三沢高校 1 年生・十和田税務署長賞）
久保田  瑠那さん（三沢商業高校 3 年生・十和田税務署長賞）
成田  凜さん（堀口中学校 3 年生・青森県納税貯蓄組合連合会長賞）
豊川  花音さん（堀口中学校 3 年生・十和田税務署長賞）

～税金は納期内に納めましょう～
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  市政の動き

平成 31 年度 三沢市臨時的任用職員試験情報

　平成 31 年度の三沢市臨時的任用職員を次のとおり募集します。（※募集職種は変更になる場合があります。）
募 集 職 種

試 験 日　2 月 2 日（土）または 2 月 3 日（日）で三沢市の指定する日
試 験 場 所　市役所または市立三沢病院で三沢市の指定する場所
選 考 方 法　面接試験
申 込 期 日　1 月 8 日（火）から 1 月 23 日（水）の 17 時まで（土・日・祝日を除く）
　　　　　　※郵送の場合は 1 月 23 日（水）必着
書類の請求　募集要項・受験申込書等は、以下の方法・場所で 1 月 8 日（火）から取得できます。
　　　　　　①市ウェブサイトからダウンロード
　　　　　　②下記の「申し込み先」の窓口（郵送での請求も可能です）
　　　　　　③ハローワーク三沢窓口
　　　　　　※郵送請求する際は、必ずご自分の宛先を記入し、120 円分の切手を貼付した角２号の封筒を下記の「申し
　　　　　　　込み先」宛てに送付してください。この場合、希望する職種と連絡先を必ず明記してください。
任 用 方 法　合格者は、平成 31 年 4 月 1 日または平成 31 年 4 月 2 日からの任用となります。
　 　 　　任用されない方は、平成 31 年度中、三沢市臨時的任用職員待機者名簿に登録され、欠員が生じた場合など、
　　　　　　必要に応じ随時任用する場合があります。
注 意 事 項　①三沢市の関係規程に基づき任用します。
　 　 　 　　②任用後の副業や兼職はできません。
　 　 　 　　③不動産収入や農業収入など、既に恒常的な年間収入のある方は受験をご遠慮ください。
　 　 　 　　④平成 30 年度までに臨時的任用職員等（期限付臨時職員、非常勤職員、パート職員、非常勤嘱託員）で
　　　　　　　あった方も受験できます。
　 　 　 　　⑤申し込みはいずれかひとつの職種に限ります。
　 　 　 　　⑥各職種とも市内に居住されている方または通勤可能な方に限ります。
　 　 　 　　⑦申し込みいただいた受験申込書は返却しませんのでご了承ください。

書類請求・申し込み先・問い合わせ先
　【病院以外勤務】〒 033-8666　三沢市桜町 1-1-38　　
　　　　　　　　　三沢市役所　総務部総務課人事管理係（☎ 53-5111  内線 207・208）
　【病院勤務】　　  〒 033-0022　三沢市大字三沢字堀口 164-65
　　　　　　　　 　市立三沢病院　管理課庶務会計係（☎ 53-2161  内線 2122）

期限付臨時職員
病 院 以 外 助産師、保健師、看護師

病 院 勤 務 助産師または看護師、准看護師、臨床検査技師、歯科衛生士、管理栄養士、
看護補助者、医師事務作業補助者、調剤補助者

非常勤職員
病 院 以 外

道路維持車両操縦士、運転業務員、道路整備員、補導員、作業員（自然保護監視）、
作業員（火葬場）、作業員（学校以外勤務）、作業員（学校勤務）、
社会体育専門指導員、医療・介護扶助事務員、利用者支援員、図書館司書、
文化財調査補助員、農地中間管理事業受付員、受付員

病 院 勤 務 助産師または看護師、准看護師、看護補助者、労務員、事務補助

パート職員
病 院 以 外 保健師、看護師、事務補助、学習支援員、特別支援教育支援員、

特別支援教育支援員（英語）、発掘作業員

病 院 勤 務 助産師または看護師、准看護師、看護補助者、事務補助

非常勤職員
（障がい者）

病 院 以 外 事務補助・作業補助（対象は身体障がい者手帳等の交付を受けている方）

病 院 勤 務 事務補助、作業員（対象は病院以外と同様）

パート職員
（障がい者） 病 院 勤 務 作業員（対象は非常勤職員（障がい者）と同様）



市政の動き   

患者等搬送乗務員講習を開催します

　患者搬送事業を行う事業所の職員を対象とした、観察
要領および応急処置や体位管理要領などの講習です。
日　時　１月 22 日（火）～ 24 日（木）9:00 ～ 16:30
場　所　消防本部２階　講堂
受講料　受講料はありませんが、各自でテキスト等を購
　　　　入し、ご持参ください。
　　　　▶患者等搬送乗務員基礎講習テキスト G2015 対応
　　　　　…5,100 円
　　　　▶ポケットマスク…2,100 円
申し込み・問い合わせ先　消防本部警防課（☎ 54-4275）

消防出初式を開催します

　新年を迎え、一年間の無災害
を祈念し、消防団員などが雄気
堂々と分列行進をします。
　多数のご観覧をお待ちして
います。
日　時　1 月 20 日（日）10:00 ～
場　所　国際交流スポーツセンター前　幹線道路
※会場周辺の道路では通行止め交通規制を行いますので、
　ご協力ください。
問い合わせ先　消防本部警防課（☎ 54-4275）

三沢市少年少女文化優秀賞等
表彰者をご推薦ください

　教育委員会では、本市の市民または市内の小学校、中
学校、高等学校に在籍する児童生徒ならびに 18 歳以下
の職業訓練校、専修学校生徒の中で、文化活動において
優れた成績を収めた方などを表彰します。
　なお、市内学校に所属せず、個人で功労がある方をご
推薦される場合は、生涯学習課へお問い合わせください。
推薦期日　1 月 15 日（火）
問い合わせ先　生涯学習課（内線 293）

冬物の「衣類・履物」の
詐欺・模倣品サイトにご注意ください

　インターネットの通販サイトで商品を購入したものの
「商品が届かない」「偽物が届いた」「事業者へ連絡して
も返事がない」といった相談が寄せられています。
　特に近年は、冬物の衣類・履物（ダウンジャケットや
ブーツ等）を購入する時期に合わせて、詐欺・模倣品サ
イトが登場するケースが多くなっており、トラブルが冬
季に集中して発生する傾向にあります。商品を購入する
前に、サイト内の情報を次のとおり確認してみましょう。

　不安に思った場合やトラブルになった場合は、一人で
悩まずに消費生活センターにご相談ください。
相談先　
▶三沢市消費生活センター〔市役所生活安全課内〕（☎ 53-5350）
　受付時間 8:30 ～ 16:30 （土、日、祝日、年末年始除く）
▶消費者ホットライン（☎ 1

イ

8
ヤ

8
ヤ

）

体育功労者等表彰式を開催します

　特に市のスポーツ振興に功労がある方や、名誉となる
特別な業績を挙げた方などを表彰する式典を開催します。
日　　時　1 月 25 日（金）15:00 ～
場　　所　国際交流スポーツセンター
　　　　　※上履きをご持参ください。
表彰種別　体育功労者、体育協会功労者、スポーツ優秀賞、
　　　　　スポーツ賞、スポーツ奨励賞
問い合わせ先　市民スポーツ課（内線 372）

tomosuke の手話うた Lesson
参加者を募集します

　市では、東京オリンピック・パラリンピックを契機に
共生社会実現に向けた取り組みを進めています。この度、
障がいやコミュニケーションについて考える機会とし
て、手話うたのレッスンを開催します。ぜひお申し込み
ください。
日　　時　2 月 9 日（土）14:00 ～ 16:00
場　　所　総合社会福祉センター
講　　師　tomosuke（鈴木智輔氏・手話歌コーディネーター）
定　　員　20 人（先着順）
参  加  料　無料
申込方法　1 月 31 日（木）までに、
　　　　　政策調整課へ直接または
　　　　　電話・FAX でお申し込み
　　　　　ください。
申し込み・問い合わせ先
政策調整課オリンピック・パラリンピック推進室

（内線 542・FAX  52-5656）

・日本語の字体や文章表現がおかしい。
・販売価格が大幅に割引されている。
・事業者の住所の記載がない、または場所がおかしい。
・事業者への連絡方法が、問い合わせフォームやフリー
   メールだけである。

・支払い方法が銀行振り込みのみになっている。
・利用規約等におかしな記載や、不当な記載がある。
・サイト内のリンクや URL 表記がおかしい。

広 告広 告

  市政の動き

公共施設への
自動販売機設置事業者を募集します

①三沢市国際交流スポーツセンター
設置場所　三沢市南山 1 丁目 138-2
選考方法　貸付料についての一般競争入札
貸付期間　平成 31 年 4 月 1 日～平成 32 年 3 月 31 日
　　　　　（1 年間）
受付期間　平成 31 年 1 月 10 日（木）～ 1 月 31 日（木）
応募方法　必要書類を市民スポーツ課（市役所本館 3 階）
　　　　　にご提出ください。申請書類・募集要項は市
　　　　　民スポーツ課で配布するほか、市ウェブサイ
　　　　　トに掲載します。
申し込み・問い合わせ先　市民スポーツ課（内線 372）

②三沢キッズセンターそらいえ
設置場所　三沢市幸町 1 丁目 7-7
選考方法　貸付料についての一般競争入札
貸付期間　平成 31 年 4 月 1 日～平成 34 年 3 月 31 日
　　　　　（3 年間）
受付期間　平成 31 年 1 月 15 日（火）～ 1 月 31 日（木）
応募方法　必要書類を家庭福祉課（総合社会福祉セン　
　　　　　ター内）にご提出ください。申請書類・募集
　　　　　要項は受付期間中に家庭福祉課で配布するほ
　　　　　か、市ウェブサイトに掲載します。
申し込み・問い合わせ先　家庭福祉課（☎ 51-8772）

平成 31 年度入札参加資格の
申請を受け付けます

　市が発注する建設工事、測量・建設コンサルタント、
物品の製造・買い入れ・売り払い、役務の提供などを請
負または受注しようとする事業者は、関係書類を提出し
てください。
受付期間　2 月１日（金）～ 28 日（木）
　　　　　※土・日・祝日を除く
提  出  先　管財課契約係
提出書類　提出要領に定める書類
　　　　　※提出要領は管財課で配付するほか、市ウェ
　　　　　　ブサイトでご覧いただけます。
問い合わせ先　管財課契約係（内線 352・353）

償却資産の申告を忘れずに

　会社や個人で工場や商店などを経営している方、農業・
漁業を営んでいる方が、その事業のために使用している
機械・器具・備品・大幅な店内改装などは固定資産税の
対象となります。
　毎年１月１日現在の事業用資産が課税の対象となりま
すので、忘れずに申告してください。
申告期限　1 月 31 日（木）
申告場所　市役所  税務課  資産税係  ⑦番窓口
問い合わせ先　税務課  資産税係（内線 166・167）

外国人向け飲食店パンフレット
掲載店を募集します

　市内の飲食店で、英語表記のメニューなどを作成し、
外国人観光客等が利用しやすい環境づくりに努めている
お店を紹介する観光パンフレットへの掲載店舗を募集し
ます。掲載を希望される店舗は、ぜひお申し込みください。
　なお、パンフレット掲載にあたっては、紹介コメント
や写真撮影等にご協力をお願いします。
募  集  数　20 店舗（先着順）
募集期間　1 月 31 日（木）まで
申し込み・問い合わせ先　観光物産課（内線 545）

蜜蜂の飼育には届け出が必要です

　蜜蜂を飼育されている方は、飼育届に毎年 1 月 1 日
現在の飼育状況を記載し、1 月中に提出してください。
　花粉交配のみを目的に一時的に蜜蜂を飼育している場
合は届け出は不要ですが、趣味であっても通年で飼育す
る場合は届け出が必要です。また、1 月 1 日現在で飼育
していない場合でも、飼育目的で巣を設置されていれば
届け出が必要です。
　詳しくは、青森県農林水産部畜産課のウェブサイトを
参照するか、お問い合わせください。　
※飼育届様式は、県ウェブサイトでダウンロードできる
　ほか、上北地域県民局、市役所農政課で配布しています。
　なお、前年に飼育届を提出した方には用紙が郵送されます。
提出・問い合わせ先　
上北地域県民局畜産課（☎ 22-8111　内線 282）
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市政の動き   

ゲートキーパーフォローアップ講習会

　『ゲートキーパー』とは、身近にいる大切な人の悩み
に気づき、声をかけ、つなぎ、見守る命の門番です。
　以前ゲートキーパー養成講習会を受講された方を対象
に、全 2 回のコースで講習会を開催します。ゲートキー
パーの役割や最新の精神保健の情報を学びませんか？今
回は、怒りのコントロール『アンガーマネジメント』も
取り入れた内容です。
日　　時　第 1 回…1 月 28 日（月）10:00 ～ 12:00
　　　　　第 2 回…2 月   1 日（金）10:00 ～ 12:00
場　　所　保健相談センター
対　　象　三沢市民で、これまでにゲートキーパー養成
　　　　　講習会等を受講したことのある方
受  講  料　無料
講　　師　NPO 法人　スマイルラボ
申込方法　1 月 22 日（火）までに、お電話または FAX
　　　　　でお申し込みください。
申し込み・問い合わせ先
健康推進課（☎ 57-0707・FAX 52-7021）

糖尿病予防教室を開催します

　三沢市の糖尿病が原因で亡くなる方の割合は、全国や
青森県の平均から比べると非常に高く、大きな健康課題
となっています。糖尿病予防についてそれぞれの専門職
が運動や講話、調理実習を交えながら３回コースでわか
りやすく説明します。
教室の日時・場所・内容

※糖尿病で治療中（経過観察含む）の方は②、それ以外
　の方は①の日時となります。
＊専門医…あいざわクリニック  理事長  相沢 俊二先生
参  加  料　無料
申込方法　1月10日（木）までに下記へお申し込みください。
申し込み・問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

日　時 場　所 内　容
1 月 18 日（金）
① 9:30 ～ 11:30 
② 13:30 ～ 15:30

保健相談
センター 運動実践

2 月 2 日（土）
13:30 ～ 15:00（予約不要）

国際交流教育
センター

専門医（＊）
による講話

① 2 月 22 日（金）
② 2 月 25 日（月）
いずれも 10:00 ～ 13:00

保健相談
センター 調理実習

三沢市国民健康保険からのお知らせ

　三沢市国民健康保険では、「はり師、きゅう師及びあ
ん摩マッサージ指圧師の施術に係る療養費に関する受領
委任制度」を、平成 31 年 4 月から導入します。
　市内施術所の皆さまのご協力をお願いします。
問い合わせ先　国保年金課（内線 298）

院内公開講座『気になる病気の話っこ』

　市立病院で開催される院内公開講座。気になる病気につ
いて正しい知識を身に付けて、健康な生活を送りましょう。
日　時　1 月 17 日（木）18:00 ～ 19:00
場　所　市立三沢病院会議室（施設北側「救急・夜間出
　　　　入口」からお入りください）
テーマ　朝起きられない子、疲れやすい子、学校をお休み
　　　　がちな子～家庭、学校での理解と対応（小児科医
　　　　の立場から）～
講　師　市立三沢病院　中村　多一郎　小児科医長
参加料　無料（※駐車料金無料、駐車券を会場へ持参ください）
問い合わせ先　市立三沢病院　医事課（☎ 53-2161）

ストーブ火災に注意！

ワンポイント消防

住宅用火災警報器を寝室や階段に設置していないご家庭は早急
に設置しましょう。　　　　　　　　　　　　消防本部予防課

　ストーブによる火災を防ぐため、次のことに注意しましょう。

火をつけたまま
ストーブを動かさない。

ストーブのそばで
遊ばない。

ストーブの上に
物を置かない。

火がついたまま
給油をしない。

出張年金相談のご案内

　八戸年金事務所では、年金の出張相談を実施しており
ます。ぜひご利用ください。
日　時　2 月 21 日（木）10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00（受付）
場　所　市役所　別館４階　第一研修室　
※相談は事前予約制です。
※お越しの際は年金手帳、年金証書などのほか、相談者
　本人であることを確認できるものをお持ちください。
　代理の方が相談に来られる際には、委任状および代理
　人の身分確認ができるものをご用意ください。
相談予約申し込み先
八戸年金事務所　お客様相談室

（☎ 0178-43-7368  音声案内 1 番→ 2 番）
※土・日・祝日、年末年始を除く 8:30 ～ 17:15

  市政の動き

まちの計画づくりに参加しませんか？三沢市総合計画審議会の委員を募集します

　三沢市総合計画審議会は、まちづくりの最も基本となる計画である「総合振興計画」などについて検討する会議です。
　計画の検証などに関わることで、今まで以上にまちのことを知ることができ、まちの将来像をイメージできるかもし
れません。皆さまのご応募を心からお待ちしています！
募集人員　2 人程度
応募資格　①過去 1 年以上三沢市に居住している満 20 歳以上の方
　　　　　②平日昼間の会議に参加できる方
　　　　　③国・県・市議会議員および三沢市職員でない方
　　　　　④市が設置している他の審議会委員等に委嘱されていない方
任　　期　任命の日から 2 年間（平成 31 年 3 月に任命予定）
報  酬  等　市の条例の規定により、報酬および交通費を支払います。
応募方法　所定の応募申込書に必要事項を明記の上、直接持参いただくか、郵送、FAX または E-mail により 1 月 24 日（木）
　　　　　までに提出してください。申込書は、市ウェブサイトに掲載するほか、市役所本館2階の政策調整課で配布します。
選考方法　提出された書類に基づき、審査の上、選考結果を応募者に書面で通知します。
申し込み・問い合わせ先　〒 033-8666　三沢市桜町 1-1-38　三沢市政策調整課総合戦略室（内線 532）　
　　　　　　　　　　　　FAX  52-5656　　E-mail：msw_seisaku@misawashi.aomori.jp

『特定健診（0 円）』を受け忘れていませんか？

　受けて得する「特定健診（0 円健診）」を受け忘れていませんか？健診は、
あなたの健康や生活習慣を見直す絶好の機会です。生活習慣の見直しだけでも
将来の医療費の負担が軽くなります。まだ受けていない方は、平成 31 年 3 月末
までに受けましょう！
対　　象　40 歳から 74 歳までの国民健康保険ご加入の方
　　　　　（現在、治療通院中の方も対象になります）
受診方法　右表の医療機関に、都合の良い日を予約して、受診券と保険証を
　　　　　持参し受診してください。
問い合わせ先　国保年金課（内線 298）

委託医療機関名 電話番号
三沢市立三沢病院 53-2161
三沢中央病院 57-1111
得居泌尿器科医院 50-1333
すずき小児科内科クリニック 52-6555
ひぐちクリニック 50-1441
あいざわクリニック 58-7370
岡三沢診療所 50-1237

広 告広 告

東京 2020 公認プログラム「心のバリアフリー」絵画コンクール  入賞作品を展示します

　市内の小学生から「パラスポーツやパラリンピック」「心のバリアフリー」
をテーマに描かれた 300 点以上の作品が応募されたコンクールの、最優秀賞、
優秀賞、入選の 20 作品を展示します。ぜひご覧ください。
展示場所　市役所 1 階　ロビー
展示期間　1 月 7 日（月）～ 15 日（火）（平日  8:15 ～ 17:00）
問い合わせ先　政策調整課  オリンピック・パラリンピック推進室（内線 542）　
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食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

三沢市食生活改善員会 - 食改食堂  食

広 告広 告

枝豆茶わん蒸し
　「卵」と「だし」で作るのが主流の茶わん蒸しに枝豆を加えてみました。枝豆の香りとだしの旨味で、いつもの茶わん蒸しと
はまた違う味わいを楽しめます。
　家族が集まるお正月の一品にいかがでしょうか。

／材料（器 2 つ分）
・枝豆（さやつき）…１００ｇ
・えび…………………４尾
・しめじ………………１０ｇ
・だし…………………３００ｃｃ
・卵……………………２個
・しょうゆ……………小さじ２
・塩……………………適宜

作り方（所要時間：約４５分）

① 枝豆をゆで、甘皮をとる。このとき、飾り用として枝豆 6 粒程度をわけておく。えびは水気を拭いておく。
しめじは石づきをとり、ほぐしておく。

② ①の飾り用以外の枝豆をだしとなめらかになるまでミキサーにかける。このとき、だしは 2 回にわけて
入れる。なめらかになったら溶きほぐした卵と合わせる。

③ ②を網でこし、しょうゆと塩を加えて混ぜたら、器に流し入れる。

④
湯気のあがった蒸し器に③を入れて弱火で 15 分蒸す。表面が固まったら飾り用の枝豆とえび、しめじを
のせ、さらに 10 分蒸す。

枝豆に豊富に含まれる栄養素とその作用
　〇カリウム
　　ナトリウム排泄、 血圧上昇抑制
　〇鉄
　　全身に酸素を運ぶ
　〇食物繊維
　　腸の蠕動 ( ぜんどう ) 運動促進、腸内
　　環境を整える、食事の満足感向上

M  MCTV Channel Guide
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施設だより   

市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時〜 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 100 円、小・中学生 50 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時（11 月〜 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

先人コラム　 
開牧五年紀事より（23）

○畑の開墾（１）

　明治 6 年 6 月 29 日から 8 月 27 日までの間、安任は東京
に赴いている。資金欠乏の為とあるだけで詳細は触れられて
いない。その記述と続きを次に挙げる。

　余六月二十九日を以て家を出て東京に赴き（資金欠乏の為
なり）八月二十七日に帰着せり。その間マキノンの勉強に因っ
て此

このとし

歳の開発に係る新圃八町二反六畝余、中に就きてその一
号圃二町歩の地は反覆犂を通しハロオを以て之を砕き、盡

ことごと

く
根株を除き去り、高く畝

うね

を作り、その間の低き所に肥糞を盛り、
再びその畝を崩し、盛りし所の肥糞を覆う。覆う所即ち自ら
畝となる。その上に輾器を曳き、然る後に蕪根の種子を下す。

　安任が不在の間、マキノンは予定地の開墾を行っていた。
予定地の約 4 分の 1 を開墾したのだが、ここではその過程が
細かく記述されている。「反覆犂」は恐らくプラウの種類を指
していると思われる。ここで注目されるのは「肥糞」を用い
ている点で、安任は次にその効果について記している。

　尋常の開発に比すれば三、四年の功を積みしものと同様なり。

　通常と比べると 3、4 年分の効果があると述べているが、こ
れは「マキノンの勉強」による「肥糞」の効果を指している
と思われる。安任の蔵書には肥料の製造や利用について記さ
れた『耕作必用』（明治 9 年、ボンメル著）があり、後年安任
自らも学んだのだろう。マキノンの技術を安任もまた「勉強」
しているのである。

先人コラム　" 開牧五年紀事より " について
明治 12 年（1879）に廣澤安任が著した『開牧五年紀事』を読み、
安任がどのような形で牧場経営を行っていったのかを探る企
画です。（※掲載されている引用文については固有名詞以外の
片仮名を平仮名に置き換え、歴史的仮名遣いおよび旧字体を
改めるとともに、句読点を挿入しています。）

イベント情報　※イベントはすべて無料です。

▶図書館シネマ 75『ニアイコール草間彌生』
日　時　1 月 8 日（火）、9 日（水）13:30 ～ 15:20
場　所　3 階第 1 会議室
内　容　世界的な前衛芸術家・草間彌生を、1 年半もの間
　　　　追い続けたドキュメンタリー。F100 号のモノクロ
　　　　作品シリーズ『愛はとこしえ』の制作過程を中心に、
　　　　その創作活動と日常を記録する。
▶図書館たんけん隊！
日　　時　1 月 10 日（木）13:30 ～ 15:00
場　　所　3 階第 1 会議室
対　　象　小学生から一般の方（先着 10 名）
申込方法　お電話またはカウンターにて受け付けます。
内　　容　普段入ることのできない地下書庫をご案内します。
　　　　　本を使用してクイズにも挑戦します。

定期イベント情報 
▶読み聞かせ（毎週木曜　10 時から 30 分程度）
日　時　1 月 17、24 日　※ 1 月 10 日はお休みです。
場　所　1 階  こども室
内　容　絵本の読み聞かせ、手遊び
▶語り聞かせ（語りの会　はまなす）
　2 月までお休みです。

展示情報
1 階こども室展示        ：「本の福袋」
　※限定 30 点です。無くなり次第、終了になります。
2 階ピックアップ展示：「ずぼら・ぐうたらでも大丈夫展」
2 階ロビー企画展示　：「2018 年文学賞受賞作品」

お知らせ　
▶今月の休館日…1 月 1 ～ 3 日、　7、21、31 日

▶どのような展示かご紹介！
青森県では、1 月 6 日（日）～
26 日（土）の間、「あおもり冬の
読書週間」が実施されます。当館
ではこの一環として、2018 年に
国内で文学賞を受賞した本や、海
外で 2017 年までに受賞した本を
展示します。
読書の楽しみを感じてみませんか？

  施設だより

寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 530 円（団体割引あり）、大学生・高校生 100 円、小・中学生 50 円（土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

■まわしよみ新聞～オリジナル壁新聞づくり～
　新聞の気に入った記事や写真、広告等を好きなように切り
貼りし、独自の壁新聞「まわしよみ新聞」を作成します。
　当日は「デーリー東北」のみならず、青森県内では目に触
れる機会の少ない地方紙も数多く提供します。参加者には、
デーリー東北公式キャラクター「デリオン」のオリジナルク
リアファル、ミニミス・ビードル号紙飛行機をプレゼント ! 
日　　時　1 月 20 日（日）　
　　　　　13:00 ～ 15:00
場　　所　特別展示室
定　　員　40 名
料　　金　無料
応募方法　メールフォーム
※ QR コードを読み取るか、
　航空科学館ウェブサイトを
　ご覧ください。

受付期間　受付中 
　　　　　～ 1 月 8 日（火）
当選発表　1 月 11 日（金）
共　　催　デーリー東北新聞社

■「第 12 回あおもり科学大賞」研究発表会
　青森県内の小・中学生のみなさんの、科学に関する研究を
募集し、1 次選考を通過した 6 組に発表を行ってもらいます。
今年の自由研究の参考になるよ！
観覧無料です。
日　時　1 月 13 日 （日）10:00 ～ 12:30
場　所　別館マルチメディア AV ホール

■「競技かるたの世界」 
　競技かるたを高校生チームや競技者が実演します。日本的
な伝統競技を知り、頭脳や体力が必要な競技かるたの世界を
ご覧ください。観覧無料です。
※競技中は選手が集中しているため、
　静かに見守ってください。
日　時　1 月 27 日（日）9:30 ～ 16:00
　　　　（12:30 ～ 13:30 は休憩）
場　所　特別展示室

★本年もよろしくお願い申し上げます

記念館公式 SNS でマンガ連載開始！
　寺山の作品や人物像について、もっとわかりやすく、おも
しろく紹介するために、マンガ連載を始めました。「テラヤマ・
キッズ 4 コマ劇場」と題し、SNS（ツイッター・フェイスブッ
ク）を中心に、月 2 回ペースの更新で作品を発表していきます。
ぜひチェックしてみてくださいね♪

　　　　　　　　
　　　◀記念館公式ツイッター
　　　　http://twitter.com/shuji_terayama

　　　　記念館公式フェイスブック▶
　　　　http://www.facebook.com/terayamamuseum/

市民向け通年講座「寺山修司アートカレッジ」
最終講座

講演「寺山修司　資料は語る　―後期作品理解のための序」
講　師　久慈きみ代（青森大学教授） 
日　時　1 月 26 日（土） 
　　　　14:00 ～ 16:00
会　場　総合社会福祉センター 
※予約不要・参加無料
　寺山の在青時代の作品を研究する
久慈きみ代先生が登壇。寺山の後期
作品に至るまでの変遷を理解するため
に、その鍵となる資料を読み解きます。
　今回は、今年度の最終講座です。
　最終講座を含む計 4 回出席した方には、修了証と記念品を
差し上げます。

記念館の公式 SNS（twitter、face
book）でお届けする 4 コマ漫画。
寺山修司が残した魅力的な作品
の言葉たち（詩歌、名文、名言
など）や、エピソードをテラヤマ・
キッズが楽しく紹介していきます！
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先月号から始まった『小中学生がつくるページ』。毎月 1 校の児童生徒が、読者に
伝えたいことを自由に考え、書いてくれます。今回は第五中学校です。 小中学生がつくるページ  　     

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

　　　おいらせ町
　　　新春！うそ八百・ほら吹き大会

　「ひとつのホラが地域の夢に」大いに笑って、新年
を楽しもう！「うそ八百・ほら吹き大会」のほか「お
いらせ町特産 赤そば早食い競争」や「お楽しみ抽選会」
などを開催します。
日　時　1 月 20 日（日）13:00 ～
場　所　みなくる館
問い合わせ先
おいらせ町まちづくり防災課（☎ 0178-56-2131）

　　　野辺地町
　　　国設野辺地まかど温泉スキー場  営業中

　陸奥湾と下北半島の大パノラマを望むまかど温泉ス
キー場は、起伏に富んだコースやファミリーゲレン
デ、ナイターを備え、ご家族やご友人とのウィンター
スポーツに最適です！
　また、ナイター付きのクロスカントリーコースでは
無料の貸しスキーセットのご用意も。この冬は、スキー
発祥の地、まかど温泉スキー場へぜひお越しください。
場　所　国設野辺地まかど温泉スキー場
期　間　営業中～ 3 月 10 日（日）
アルペンコースナイター…1月1日（火）～2月28日（木）
クロスカントリーコースナイター…1 月 4 日（金）～ 3 月 2 日（土）
※クロスカントリーコースナイターは、毎週日・月曜日
　と主要なスキー大会の前日は実施していません。
※積雪状況等により、変更となる場合があります。
　ご確認の上お越しください。
問い合わせ先　

【アルペンコース】
まかど温泉スキー場（☎ 0175-64-3138）

【クロスカントリーコース】
あったかハウスまかどの森（☎ 0175-64-0778）

　　　十和田市
　　　十和田湖冬物語

　毎夜打ち上げられる
冬花火や、幻想的なイ
ルミネーション、青森
・秋田の郷土料理を味
わえるゆきあかり横丁
などを楽しめます。
期　間　2 月 1 日（金）～ 24 日（日）
場　所　十和田湖畔休屋特設イベント会場
問い合わせ先
十和田湖冬物語実行委員会（☎ 75-2425）

市民の森  歩くスキー体験教室

　市民の森で歩くスキーを体験しませんか？
日　　時　① 1 月 26 日（土）、②２月 2 日（土）
　　　　　いずれも 9:30 ～
場　　所　市民の森　総合運動公園
申込方法　開催日の一週間前までにお申込みください。
　　　　　※児童の参加には保護者の同伴が必要です。
定　　員　各 10 組程度
料　　金　用具の貸し出し（足サイズは 18cm ～ 28cm まで）、
　　　　　参加児童の講習費およびコース使用料は無料です。
　　　　　同伴保護者 1 人につき、コース使用料 320 円が
　　　　　必要です。
※市民の森では歩くスキーを毎日楽しめます。（9:00 ～ 15:00、
　コース使用料  320 円、毎月第 3 月曜日閉館）
問い合わせ先　
総合運動公園管理棟（☎ 59-2221）※平日 9:00 ～ 16:00

第 7 回  日米交流 Misawa アイスホッキー 2019

　１チーム６人～ 10 人で、三沢市の特産物のにんにくをモ
チーフにしたヘルメット、長芋をモチーフにしたスティック、
ホッキ貝をモチーフにしたパックによる氷上長靴ホッケーを
実施します。奮ってご参加ください。
※使用する道具は、スティックはプラスチック製、パックは
　軽量樹脂で出来ています。
日　　時　1 月 26 日（土）受付 9:00 ～、開会式 9:30 ～
場　　所　三沢アイスアリーナ
対　　象　三沢基地およびその周辺に
　　　　　在住する日米の小学生　
参  加  料　無料
申込締切　1 月 11 日（金）
申し込み・問い合わせ先
東北防衛局　三沢防衛事務所（☎ 53-3118・FAX  53-6386）
東北防衛局　地方調整課

（☎ 022-297-8212・FAX  022-293-7674）

ⓘ   Information 
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第 9 回  ゴニンカントランプ大会  参加者募集

　読み合いや駆け引きが楽しいゴニンカントランプ。地域に
古くから伝わる遊びを楽しみませんか？参加者には、温泉無
料券（1 か月有効）のプレゼントがあります。
日　　時　1 月 27 日（日）9:00 ～ 15:00（受付 8:30 ～）
場　　所　市民の森老人福祉センター　大広間
対　　象　三沢市民および施設利用者
参  加  費　1 人 2,000 円（お食事処『おおせっか』のお弁当付き）
申込方法　市民の森窓口に直接または FAX でお申し込みくだ
　　　　　さい。チーム（1 チーム：5 人）でも個人でも申
　　　　　し込み可能です。
申込締切　1 月 24 日（木）
定　　員　10 チーム（50 人）
申し込み・問い合わせ先
市民の森温泉浴場（☎ 59-3388・FAX  59-3735）

求職者支援訓練　受講生を募集します

　資格取得を目指せる職業訓練です。無料の託児サービスも
利用できます。
開催場所　PC ランド三沢校（おいらせ町青葉 2 丁目 50-323）
対　　象　公共職業安定所に求職申し込みを行っている方
申込方法　募集期間内にハローワーク三沢にお申し込みください。
定　　員　各コース 15 人（面接での選考あり）　
〇経理・OA 事務科　実践コース
訓練期間　2 月 28 日～ 8 月 27 日
目標資格　・コンピュータサービス技能評価試験の表計算
　　　　　　部門 2・3 級およびワープロ部門 2・3 級
　　　　　・日本商工会議所　簿記検定 3 級
受  講  料　無料（テキスト代 12,204 円を要します）
申し込み　募集期間は 2 月 1 日（金）まで。2 月 7 日（木）に
　　　　　面接を行い、2 月 13 日（水）に結果通知を発送します。
〇 IT 事務基礎科　基礎コース
訓練期間　3 月 29 日～ 7 月 26 日
目標資格　・コンピュータサービス技能評価試験の表計算
　　　　　　部門 3 級およびワープロ部門 3 級
受  講  料　無料（テキスト代 4,698 円を要します）
申し込み　募集期間は 3 月 4 日（月）まで。3 月 8 日（金）に
　　　　　面接を行い、3 月 13 日（水）に結果通知を発送します。
※生後 4 か月から小学校入学前のお子さまがいる方は、無料
　の託児サービスを利用できます（ミルク・おむつは実費）。
問い合わせ先　PC ランド三沢校（☎ 51-2068）

海上自衛隊八戸航空基地  平成 31 年度モニター募集

　海上自衛隊八戸航空基地では、八戸市および近隣市町村に
お住まいの方を対象に『防衛モニター』および『基地モニター』
を募集しています。モニターは、部隊研修や行事などへの参
加を通じ、ご意見・ご要望を伺い、自衛隊をより理解してい
ただくとともに、今後の自衛隊の諸施策に反映するために実
施するものです。皆さまのご応募をお待ちしています。
モニターの種別・内容・応募資格

任　　期　2019 年 4 月 1 日～ 2021 年 3 月 31 日（2 年間）
応募方法　希望のモニター名（防衛、基地、どちらでも良い
　　　　　のいずれか）、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、
　　　　　職業、電話番号（携帯電話を含む）を明記し、官
　　　　　製はがき、メールまたは FAX でご応募ください。
応募締切　1 月 11 日（金）
申し込み・問い合わせ先
〒 039-1180　
八戸市河原木字高館　海上自衛隊第２航空群司令部広報室
☎ 0178-28-3011（内線 2331、2332）
FAX  0178-28-3302
E-mail：2aw-kouhousitu@inet.msdf.mod.go.jp

種　　別 内　　容 応募資格

防衛モニター
防衛および自衛隊に関
するご意見・ご要望を
伺う。

次の全てに該当する方
・20 歳から 59 歳までの方
・公務員以外の職に就いて
　いる方（主婦・学生含む）

・海上自衛隊モニター未経
　験の方

・八戸市および近隣市町村
　にお住まいの方

基地モニター
海上自衛隊および八戸
航空基地に関するご意
見・ご要望を伺う。

人権相談所のご案内

みんなの人権１１０番
　差別や虐待、パワーハラスメントなど、さまざまな人権問題
についての相談を受け付ける相談電話です。電話は最寄りの
法務局につながり、相談をお受けします。秘密は厳守します。
　また、青森地方法務局およびその支局では、窓口で面接に
よる相談も受け付けています。
電話番号　0570-003-110（全国共通）
受付時間　平日、8:30 ～ 17:15
インターネット人権相談
　法務省の人権擁護機関では、人権相談をインターネットで
も受け付けています。相談フォームに氏名、住所、年齢、相
談内容等を記入して送信すると、最寄りの法務局から後日、
メール、電話または面談により回答します。
http://www.jinken.go.jp/ インターネット人権相談 　  検 索

歴史民俗資料館【ものづくり体験教室】

　縄文時代の土器やアクセサリーなどを作ってみましょう！
人気の土版づくり体験は、手形や足形をつけることで成長の
記録にもなります。
期　　間　休館日（毎週月曜日）以外、通年でお申し込みに
　　　　　合わせて開催しています。
場　　所　歴史民俗資料館（寺山修司記念館となり）
内　　容　①土器づくり体験（800 円）

（参加料）　②土版づくり体験（800 円）
　　　　　③勾玉づくり体験（300 円）
　　　　　④陶器づくり体験（400 円）
受付時間　9:00 ～ 10:00、13:00 ～ 14:00
申し込み　希望日の前日までに、お電話でお申し込みください。
※所要時間は 90 分程度です。
※別途入館料が必要です（高校生以上100円、小中学生50円）。
※汚れてもよい服装で、手洗い用タオルを持参してください。
申し込み・問い合わせ先　歴史民俗資料館（☎ 59-3670）

土版イメージ
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十和田地区環境整備事務組合
入札参加資格審査申請の受け付け

　平成 31 年度に十和田地区環境整備事務組合が発注する入
札などに参加を希望する方は、組合ウェブサイトから提出要
領および組合指定様式をダウンロードして申請してください。
受付期間　１月 15 日（火）～２月 15 日（金）（※土・日・祝日を除く）
申請区分　①平成 31・32 年度  物品および建設コンサルタント等
　　　　　②平成 31 年度  建設工事
　　　　　　※平成 30 年度に申請された方は不要
問い合わせ先
十和田地区環境整備事務組合事務局  総務係（☎ 55-2178）
ウェブサイト　http://kansei6.ec-net.jp/

PP バンドでかご作り教室　参加者募集

　軽くて丈夫で洗えるかごをつくり、水着を入れてプールへ
出かけませんか？
日　　時　2 月 6 日（水）、13 日（水）
　　　　　10:30 ～ 12:30（全 2 回）
場　　所　屋内温水プール
対　　象　18 歳以上（男女問わず）
定　　員　20 人（先着順）
参  加  料　2,000 円（材料費含む）
持  ち  物　はさみ、メジャー、洗濯ばさみ 20 個、画びょう
申込締切　1 月 30 日（水）17:00
申し込み・問い合わせ先　屋内温水プール（☎ 59-3850）

アイスホッケー教室・フィギュアスケート教室

　両教室とも最初は初歩的なスケーティング練習です。回を
重ねるごとに難易度を上げたスケーティング練習や、アイス
ホッケー教室では実際にパックとスティックを使用した練習
等も行います。貸し靴もご用意しています。
〇アイスホッケー教室（全７回）
日　　時　 2 月 5 日（火）、7 日（木）、12 日（火）、14 日（木）
　　　　　19 日（火）…18:15 ～ 19:00
　　　　　2 月 9 日（土）、16 日（土）…16:30 ～ 17:15
〇フィギュアスケート教室（全７回）
日　　時　2 月 2 日（土）、16 日（土）…9:00 ～ 9:45
　　　　　2 月 3 日（日）、11 日（月）・（祝）…15:30 ～ 16:15
　　　　　2 月 6 日（水）、13 日（水）、20 日（水）…17:15 ～ 18:00
場　　所　アイスアリーナ
対  象  者     年長から小学 6 年生
定　　員    各教室 30 人（先着順）
参  加  料　1,000 円（全 7 回分）
持  ち  物　手袋、防寒着、スケート靴（貸靴利用の場合は、
　　　　　1 回あたり 310 円を別途要します）
申込方法　1 月 13 日（日）9:00 から受け付けます。参加料を
　　　　　添えて、直接アイスアリーナにお申し込みください。
　　　　　※電話での申し込みはできません。申し込みには
　　　　　　保護者または家族の方がお越しください。
申し込み・問い合わせ先　アイスアリーナ（☎ 57-2100）

青森県立障害者職業訓練校　平成 31 年度の訓練生を募集します

　障害のある方が自立に必要な技術・技能を身に付けるための職業能力開発施設です。
募集概要

※詳しくはハローワークに設置する入校願書をご確認ください。
問い合わせ先　青森県立障害者職業訓練校（☎ 0172-36-6882）

訓練科名 定員 募集期間 入校試験日 試験方法 対象者 試験会場 合格発表 訓練期間

デジタルデザイン科 15 人
1 月 7 日（月）

～
2 月 7 日（木）

2 月 14 日
（木）

・職業適性検査
・面接

知的障害の
ない方

青森県立障害者
職業訓練校

（弘前市緑ヶ丘
1-9-1）

2 月 21 日
（木）

9:00

平成 31 年 4 月
～

平成 32 年 3 月
（1 年間）

ＯＡ事務科 15 人

作業実務科 10 人
・適性検査
・面接（保護者同伴）

知的障害の
ある方

スノーシュートレッキング体験のご案内

　道の駅みさわ斗南藩記念観光村敷地内を巡るスノーシュー
トレッキング体験です。
日　　時　第 1 回…1 月 26 日（土）9:30 ～ 12:00
　　　　　第 2 回…2 月 16 日（土）9:30 ～ 12:00
　　　　　※所要時間…1 時間～ 1 時間 30 分程度
場　　所　道の駅みさわ斗南藩記念観光村
参  加  料　大人（高校生以上）…1,500 円、子ども…700 円
　　　　　※保険料・用具料込み、当日のお支払いです。
申込方法　下記にお電話でお申し込みください。
申し込み・問い合わせ先　
小川原湖カヤックラボ（☎ 090-9810-9125）

ハンドメイド体験会（三沢市協働のまちづくり市民提案事業）

開催時間　1 回目…10:00 ～ 12:00
　　　　　2 回目…13:00 ～ 15:00
場　　所　桂温泉となりの古民家
材  料  費　 1 1,000 円　　 600 円
定　　員　各回 5 人（先着順）
※毎週木・金・土曜日（10:00 ～ 15:00）に裂き織体験も実
　施しています。ご都合の良い時間に合わせて行いますので
　ぜひお申し込みください。
申し込み・問い合わせ先
ハンドメイドサークル　代表  馬場（☎ 080-3145-4071）

　 古布大島で作るネックレス
開催日 1 月 25 日（金）

　 こぎん刺しの小銭入れ
開催日 1 月 31 日（木）

1

2

2

1

2
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時：時間・期間、場：場所、対：対象、定：定員、料：受講料等、申：申し込み（方法）、問：問合・申込先

お知らせ 
病院ハートフルコンサートをお休みします
市立三沢病院で毎月行われる病院ハートフ
ルコンサートは、1 月から 3 月までの期間、
インフルエンザなど感染症防止のためお休
みします。
再開時には、『広報みさわ』の紙面などでお
知らせいたします。
問 ハートフルコンサート実行委員会

成田（☎ 52-6097）

借金に関する無料相談窓口
東北財務局青森財務事務所では、相談窓口
を設置しています。借金等でお困りの方は、
お気軽にご相談ください。相談は秘密厳守・
無料。電話での相談も可能です。
時 ㈪～㈮ 8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 16:30

（※祝日・年末年始を除く）
場 青森合同庁舎 3 階　青森財務事務所

（青森市新町 2-4-25）
問 青森財務事務所（☎ 017-774-6488）

講座・教室
普通救命講習会
成人の心肺蘇生法や AED の使用方法、異物
除去法などを学びます。
※健康ポイント対象事業です（3 ポイント）。
※災害発生等により中止する場合があります。
時 1 月 27 日㈰ 9:00 ～ 12:00
場 消防本部 2 階講堂

（駐車場：庁舎北側訓練塔敷地内、複数名
でお越しの場合は乗り合わせ願います）

定 30 人（先着順）
料 無料
問 消防署救急係（☎ 54-4212   内線 217）

無料簿記講習会を開催します
初心者のための入門簿記講習会です。簿記
に精通した行政書士が丁寧に説明します。
筆記用具と電卓をご持参ください。
時 1 月 24 日㈭ 10:30 ～ 11:30
場 そだなす館 2 階　第 1 小会議室
問 青森県行政書士会上三支部

担当：柏崎（☎ 090-1779-3491）

氷上つなひき大会  参加チーム募集
冬季の運動不足解消に、職場の方とのレク
リエーションに参加してみませんか？手袋、
帽子、防寒具、長靴（スパイク付き不可）
をご用意の上、ご参加ください。
時 2 月 17 日㈰ 9:00 ～ 12:00
場 アイスアリーナ
定 小学生の部…12 チーム、

一般の部（中学生以上）…6 チーム
（1 チーム 10 人、補欠 2 人含む）※先着順

料 小学生の部…1 チーム 2,000 円
一般の部…1 チーム 3,000 円

申 2 月 10 日㈰までに、申込用紙に必要事
項を記入し、参加料を添えて下記へ。
なお、電話・FAX での申し込み、参加
料の当日支払いも可能です。

問 アイスアリーナ（☎ 57-2100）

市民生涯学習講座　ヨガ講座
簡単なポーズとリラックスできる呼吸法を
学び、肩こり・腰痛の改善、そして美しい
姿勢を手に入れましょう！ヨガマット（ま
たはバスタオル）、飲み物、長めのフェイス
タオルを持参し、運動しやすい服装でご参
加ください。
時 1 月 25 日㈮ 18:00 ～ 19:00

2 月 15 日㈮ 18:00 ～ 19:00
場 総合社会福祉センター 2 階　和室
対 一般（男女問わず）
定 20 人
料 無料
問 教育委員会  生涯学習課（内線 386）

健康講座　貯筋トレーニング
有酸素運動を理解し、血行改善・脂肪燃焼
で快適な日常生活を目指しましょう！汗拭
きタオルを持参し、運動しやすい服装でご
参加ください。
時 2 月 7 日、14 日、21 日、28 日

13:00 ～ 14:30（毎週木曜日、全 4 回）
場 武道館　柔道場
対 一般
定 20 人（先着順）
料 1,000 円（施設使用料、保険代）
申 1 月 10 日㈭ 9:00 から受け付けます。
問 武道館（☎ 57-0050）

催し
市民の森『新春餅つき体験会』
杵と臼を使った昔ながらの餅つきの体験会
です。つきたてのお餅の振る舞い（先着
100 人）や、新鮮野菜の初売りも行います。
美味しいお餅を食べ、健康祈願をしましょう！
時 1 月 4 日㈮ ① 10:00 ～、② 14:00 ～
場 市民の森老人福祉センター（温泉浴場）
問 市民の森温泉浴場（☎ 59-3388）

行政書士無料相談会
日常生活での困りごとや各種書類の作成、
融資申込手続などについて、行政書士が無
料で相談に応じます。
時 1 月 24 日㈭ 9:30 ～ 11:30
場 そだなす館 2 階　第 2 会議室
問 青森県行政書士会上三支部

担当：柏崎（☎ 090-1779-3491）

募集
三沢市民スキー大会　参加者募集
スキー、スノーボードの大回転種目の大会
です。ぜひご参加ください。
時 3 月 3 日㈰ 9:00 ～
場 まかど温泉スキー場
料 小・中学生男女：    500 円

年齢別一般男女：1,500 円
申 2 月 10 日㈰までに申込書により。

申込書は、石岡スポーツ、三沢スポー
ツショップ、三沢市スキー協会事務局

（駅前クボ事務所）に設置しています。
問 三沢市スキー協会事務局　吉岡

（☎ 090-5354-0786・FAX  53-9372）

三沢市民ボウリング大会  参加者募集
ボウリングは、運動不足解消、健康増進、
そして家族で楽しめるスポーツです。豪華
賞品が当たります。ぜひご参加ください。
時 2 月 10 日㈰ 10:00 ～
場 三沢ボウル
対 三沢市在住・在勤・在学・出身の方
料 2,000 円（高校生以下 1,800 円）

※ 1 人 2 ゲーム、貸し靴はサービス。
申 2 月 5 日㈫までに下記へ。
問 三沢ボウル（☎ 53-3905）

ⓘ   Information 

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

12/ 30 ㈰ すずき小児科内科クリニック 52-6555
31 ㈪ 得居泌尿器科医院 50-1333

1/ 1 ㈫・㈷ みさわクリニック 53-3739
2 ㈬ 平山泰照皮ふ科医院 53-1255
3 ㈭ みさわの森クリニック 58-6800
6 ㈰ 下田診療所 0178-56-3116

13 ㈰ ひぐちクリニック 50-1441
14 ㈪・㈷ あおぞらクリニック 58-0909
20 ㈰ 青い森こどもアレルギークリニック 58-7400
27 ㈰ 中山内科医院 52-7752

2/ 3 ㈰ まつぞのクリニック 52-5050
10 ㈰ あいざわクリニック 58-7370

※受診には電話連絡が必要です。また、都合により当番医が変更となる場合があります。
※診療時間は 9 時から 17 時まで。

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 予約制

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

航空自衛隊三沢基地 1/22 ㈫ 10:00-15:30

項　目 　　 実 施 日    （ 対  象  者 ）　 内　容 時　間
　4 か月児健康診査 1/15 ㈫ （H30.09 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1 歳 6 か月児健康診査 1/24 ㈭ （H29.05 生） 医師診察・計測・フッ化物塗布など 受付 12:45-13:15　2 歳児 歯科健康診査 1/16 ㈬ （H28.08 生） 歯科医師診察、フッ化物塗布など
　3 歳児 健康診査 1/23 ㈬ （H27.06 生） 医師診察・聴覚検査、フッ化物塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 か月児相談 1/15 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査、健康相談

主　催 実 施 日 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 （三沢第一幼稚園内） ☎ 53-7772
　子育てサロン　ミルキールーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 51-1512
　みさわファミリーサポートセンター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 50-1518
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-71 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■子育て情報サイト - 子育てナビ
　http://misawa-city.mamafre.jp/

■三沢市の人口（11 月末現在）
男性 19,756 人　 （ ＋　      5 人）
女性 20,261 人　 （ －          1 人）
総数 40,017 人　 （ ＋　      4 人）

世帯数 19,411 世帯 （ ＋    42 世帯）

■認知症簡易チェックサイト - これって認知症？
　http://fishbowlindex.net/misawan/

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 1/9、1/16、1/23、2/6 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 1/22 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 未定 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■行政相談 1/15   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　■人権・困りごと相談 1/10、1/24   9:30 - 15:00 そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083
　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署総務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（☎相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター ☎ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 家庭福祉課（総合社会福祉センター内） 家庭福祉課 ☎ 53-5111（内線 381）
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課

☎ 57-0707
　こころのケア相談（☎相談）※ 3 1/10、2/8   8:30 - 16:30 ☎ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 1/21   8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談

■休日救急診療（歯科）
診療日 医療機関名 電話番号

12/ 30 ㈰ 富田歯科医院 51-8688
31 ㈪ あしはらデンタルクリニック 51-4777

1/ 1 ㈫・㈷ たなべ歯科・矯正歯科医院 50-2880
2 ㈬ 山木歯科医院 57-1518
3 ㈭ つきだて歯科診療室 51-6375

　　　※受診には電話連絡が必要です。診療時間は 9 時から 12 時まで。
　　　※都合により、当番医が変更となる場合があります。
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大三沢婦人会と米軍三沢将校配偶者の会
　　　　　　　　　  食事会で親睦を深める

互
い
の
絆
を
確
か
め
合
う

　

11
月
8
日
、
米
軍
三
沢
基
地
内

で
、
市
内
在
住
の
女
性
か
ら
な
る

大
三
沢
婦
人
会
と
、
米
軍
人
の
妻

ら
に
よ
る
三
沢
将
校
配
偶
者
の
会

が
、
食
事
会
を
開
き
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
三
沢
将
校
配
偶
者
の
会
が

日
頃
の
交
流
に
感
謝
し
、
毎
年
こ

の
時
期
に
大
三
沢
婦
人
会
を
招
い

て
い
る
も
の
。
三
沢
将
校
配
偶
者

の
会
が
各
自
手
作
り
の
料
理
を
持

ち
寄
り
、
大
三
沢
婦
人
会
を
も
て

な
し
ま
し
た
。
テ
ー
ブ
ル
に
は
七

面
鳥
の
丸
焼
き
や
マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ

ト
、
コ
ー
ン
ブ
レ
ッ
ド
な
ど
ア
メ

リ
カ
な
ら
で
は
の
料
理
が
所
狭
し

と
並
び
、
両
者
は
舌
鼓
を
打
ち
な

が
ら
談
笑
。
食
事
会
は
終
始
賑
や

か
で
、
互
い
に
日
頃
の
交
流
に
感

謝
し
合
い
、
そ
の
絆
を
さ
ら
に
深

め
ま
し
た
。

70
年
に
及
ぶ
交
流

　

大
三
沢
婦
人
会
と
三
沢
将
校
配

偶
者
の
会
の
交
流
は
実
に
70
年
近

く
に
及
び
、
世
代
を
超
え
て
継
続

さ
れ
る
そ
の
絆
は
さ
ら
に
深
ま
っ

て
い
ま
す
。
児
童
養
護
施
設
へ
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
協
同
で

行
っ
た
こ
と
を
契
機
に
始
ま
っ
た

交
流
で
す
が
、
今
で
は
母
国
の
料

理
の
作
り
方
を
教
え
合
っ
た
り
、

各
種
イ
ベ
ン
ト
へ
共
に
参
加
す
る

な
ど
交
流
の
機
会
を
増
や
し
て
お

り
、
年
末
に
は
新
た
な
交
流
の
場

と
し
て
餅
つ
き
大
会
を
予
定
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

世
代
が
代
わ
ろ
う
と
も
続
く
両

者
の
深
い
交
流
は
、
国
際
交
流
活

動
の
見
本
の
1
つ
で
あ
り
、
日
常

生
活
に
お
け
る
人
間
関
係
の
構
築

の
仕
方
の
模
範
で
も
あ
る
よ
う
に

見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

三沢出身 新井豊吉さん
　　　　　　　　  青森県詩人連盟賞を受賞

　
青
森
県
在
住
ま
た
は
出
身
の
詩

人
に
よ
る
、
詩
集
や
近
代
詩
を
対

象
に
選
考
さ
れ
る
『
青
森
県
詩
人

連
盟
賞
』
を
、
当
市
出
身
の
新
井

豊
吉
さ
ん
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　

新
井
さ
ん
は
上
久
保
小
学
校
を

卒
業
し
、
第
一
中
学
校
に
２
年
生

ま
で
在
籍
。
後
に
教
員
と
し
て
特

別
支
援
教
育
に
長
く
携
わ
り
、
現

在
は
福
井
県
に
在
住
。
福
井
大
学

大
学
院
准
教
授
と
し
て
教
鞭
を

と
っ
て
い
ま
す
。

　

新
井
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
に
４
冊

の
詩
集
を
刊
行
。
今
回
受
賞
し
た

最
新
作
『
掴
み
そ
こ
ね
た
魂
』
は
、

故
郷
で
あ
る
三
沢
で
の
思
い
出
や

教
育
現
場
で
の
体
験
な
ど
を
も
と

に
つ
く
ら
れ
た
作
品
群
で
す
。

　

新
井
さ
ん
は
受
賞
の
喜
び
を
語

る
と
と
も
に
「
自
然
が
豊
か
で
あ

る
街
並
み
、
外
国
人
を
身
近
に
感

じ
ら
れ
る
多
様
性
に
富
む
三
沢
の

環
境
は
誇
る
べ
き
も
の
。
地
元
に

残
る
人
こ
そ
地
元
の
持
つ
本
来
の

魅
力
を
感
じ
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ

る
も
の
で
す
。
三
沢
の
持
つ
素
晴

ら
し
さ
を
再
認
識
し
て
ほ
し
い
で

す
」
と
、
故
郷
を
慕
う
思
い
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

昔
は

　

昼
夜
問
わ
ず

　

道
端
で
も
街
中
で
も
よ
く
み
か
け

　

た
も
の
だ

　

ば
あ
さ
ん
の
荷
物
を
や
た
ら
と
背

　

負
お
う
と
す
る

　

泣
い
て
い
る
子
は
必
ず
あ
や
す

　

雨
に
濡
れ
て
い
る
と
車
を
寄
せ
て

　

乗
っ
て
行
け
と
い
う

　

向
か
い
の
じ
い
さ
ん
に
は
ふ
か
し 

　

イ
モ
を
お
裾
分
け
に
行
く

　

そ
ん
な
か
れ
ら
の
絶
滅
が
危
惧
さ

　

れ
て
い
る

　

警
戒
さ
れ
た
り

　

疎
ま
れ
る
こ
と
も
ふ
え
た

　

彼
ら
を
か
た
っ
て
悪
さ
を
す
る
人

　

間
も
で
て
き
た

　

働
き
始
め
た
こ
ろ

　

ビ
ル
の
隙
間
で
横
た
わ
っ
て
い
る

　

ひ
と
よ
し
を
み
た

　

人
の
こ
と
ば
か
り
心
配
し
て
い
る

　

と
あ
あ
な
る
の
よ

　

親
が
子
に
諭
し
な
が
ら
通
り
過
ぎ

　

て
い
っ
た

　

先
月

　

久
し
ぶ
り
に
ひ
と
よ
し
の
記
事
を

　

み
つ
け
た

　

小
さ
な
記
事
だ
っ
た

　

友
達
が
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
の
を

　

み
て

　

死
ん
で
し
ま
っ
た
と
い
う

　

ま
だ
高
校
生
だ
っ
た

　

も
う
誰
も
話
題
に
し
な
く
な
っ
て

　

い
る

新
あ ら い

井  豊
とよきち

吉  さん

『掴みそこねた魂』（思潮社）

ひ
と
よ
し

【
受
賞
詩
集
か
ら
】

発
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三
沢
市
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「
広
報
み
さ
わ
」
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
感
想
、
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
行
事
や
話
題
な
ど
、
皆
さ
ま
か
ら
の
情
報
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ご
連
絡
は
広
報
広
聴
課
ま
で
。
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