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　1月 13日、国際交流スポーツセンターで平成 31年三沢市
成人式が執り行われました。今年は男性 255 人、女性 207
人が成人となり、大人への一歩を踏み出しました。
　新成人の皆さんのご活躍をお祈りいたします。

Anniversary
20 20 th
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十
和
田
観
光
電
鉄 

三
沢
駅  

ま
も
な
く
お
別
れ

　

か
つ
て
通
勤
・
通
学
な
ど
生
活

の
足
に
、
ま
た
十
和
田
湖
観
光
の

拠
点
と
し
て
多
く
の
人
が
利
用

し
た
十
和
田
観
光
電
鉄 

三
沢
駅
。

平
成
24
年
に
鉄
道
が
廃
止
さ
れ
て

以
降
は
バ
ス
の
待
合
所
と
し
て
利

用
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
駅
前

広
場
整
備
に
伴
い
、
ま
も
な
く
取

り
壊
し
が
始
ま
り
ま
す
。

　

昭
和
39
年
に
整
備
さ
れ
た
木
造

モ
ル
タ
ル
造
り
の
こ
の
駅
舎
。
か

つ
て
は
2
階
部
分
も
利
用
さ
れ
、

レ
ス
ト
ラ
ン
や
土
産
店
を
併
設
す

る
観
光
セ
ン
タ
ー
と
し
て
に
ぎ

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
現
在
は
老
朽

化
し
て
い
る
箇
所
も
多
く
あ
り
ま

す
が
、
昔
の
ま
ま
の
雰
囲
気
が

残
っ
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
人
々
の
生
活
を
見
守
っ

て
き
た
こ
の
駅
舎
。
毎
日
の
通
学

に
利
用
し
た
方
、
十
和
田
市
へ
の

お
花
見
に
利
用
し
た
方
な
ど
、
青

春
の
思
い
出
や
懐
か
し
い
記
憶
を

お
持
ち
の
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

取
り
壊
し
は
3
月
頃
の
開
始
を

予
定
し
て
い
ま
す
。な
く
な
る
前
に
、

こ
の
姿
を
見
納
め
し
ま
せ
ん
か
？

※
工
事
の
開
始
日
は
未
定
で
す

が
、
２
月
中
の
見
納
め
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　

こ
の
駅
そ
ば
で
25
年
働
い
て
い

ま
す
。
か
つ
て
は
駅
舎
内
に
売
店

が
あ
り
、
利
用
者
も
多
く
活
気
が

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
徐
々
に

朝
晩
の
学
生
以
外
の
利
用
が
少
な

く
な
り
、
鉄
道
が
廃
線
と
な
っ
て

か
ら
は
一
層
訪
れ
る
人
が
減
り
、

寂
し
く
感
じ
ま
す
。

　

し
か
し
、
今
で
も
長
年
の
常
連

さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
口
コ
ミ
で
多

く
の
方
が
食
べ
に
来
て
く
れ
ま

す
。
中
に
は
、
学
生
時
代
を
懐
か

し
ん
で
帰
省
の
度
に
来
て
く
れ
る

方
も
い
ま
す
。

　

多
く
の
方
々
が
「
何
度
も
食
べ

た
く
な
る
味
」、「
店
内
の
懐
か
し

い
雰
囲
気
が
大
好
き
」
と
言
っ
て

く
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
た
び
駅

舎
が
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
、

一
段
と
寂
し
く
思
い
ま
す
。

　

駅
そ
ば
は
こ
の
駅
舎
が
な
く

な
っ
た
後
も
、
仮
店
舗
や
駅
前
広

場
の
新
施
設
で
の
営
業
を
予
定
し

て
い
る
そ
う
で
す
。
店
の
雰
囲
気

は
変
わ
っ
て
も
、
こ
の
懐
か
し
い

味
は
変
わ
ら
な
い
よ
う
、
後
輩
た

ち
に
引
き
継
い
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
こ
の
懐
か
し
い
味
を
米
内
山  

れ
い
子
さ
ん

多くの人が来店する忙しい中、笑
顔でインタビューに応じてくれた
米内山れい子さん。一番人気は、
山菜、てんぷら、生卵がトッピン
グされた『スペシャルそば』。

   小中学生がつくるページ
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ケー・アンド・ティーが市へ寄付金を贈呈
12 月 12 日

　市内ビジネスホテル「ミサ
ワ  イン  コーヨー」を運営す
る「ケー・アンド・ティー」
の出戸敬社長が種市市長を訪
問し、寄付金を贈呈しました。
　出戸社長が「観光振興のた
めぜひ役立ててほしいです」
と寄付金を手渡すと、種市市
長は「有効に使わせていただきます」とこれに応じ、感謝を伝え
ました。
　その後の懇談では、出戸社長が「三沢市制施行が 60 周年を迎
えたのと同じく、ミサワ  イン  コーヨーは旅館からホテルに建て
替えられてから 60 年を迎えます」と述べ、建て替え当時の設計図
を披露しながら当時の様子を語りました。
　懇談は終始和やかで、ホテルの建て替えの話を皮きりに、昔話
に花を咲かせていました。

伝統文化親子教室発表会
12 月 2 日

　国際交流教育センターで
伝統文化親子教室発表会が
開催されました。
　伝統文化親子教室とは、日
本の伝統文化を子どもたち
に伝承するため、文化庁が
指導者を支援し開催されて
いるもの。子どもたちが伝統文化を体験するだけでなく、礼節
やマナーを学ぶことも目的としています。市内では、箏

こ と

や舞踊、
茶道や華道、将棋などの教室が開催されており、この日は箏と
日本舞踊の発表会が行われ、日頃の練習の成果を発表しました。
　はじめに、三沢市文化協会の安食和彦会長が「この教室は、
技術の伝承だけでなく子どもたちが豊かな心を持てるよう行っ
ています。子どもたちの頑張りに惜しみない拍手をお願いしま
す」とあいさつ。その後、晴れ着姿の子どもたちが登場し、稽
古を重ねてきた箏の演奏や舞を披露すると、精一杯の頑張りに
観客から大きな拍手が送られていました。

市内 PTA が文部科学大臣表彰等の受賞を報告
12 月 13 日

　市内の PTA 関係者が種市
市長を訪ね、日本 PTA 創立 70
周年記念式典において表彰を
受けたことを報告しました。
　今回表彰を受けたのは、優
秀な実績を上げている PTA を
表彰する『優良 PTA 文部科学
大臣表彰』が 1 団体、PTA で重責を担うなど活動に大きく尽力
した方を表彰する『日本 PTA 全国協議会会長表彰』が 3 名です。
　報告を受けた種市市長は「家庭や仕事がある中ご尽力いただき、
心より感謝しております。大変素晴らしい賞を受賞し、誇りに
思います」と祝福。また冨田教育長は「家庭環境が多様化する
中、三沢市の PTA はリーダーの方々が細やかに調整を行ってお
り、とてもうまくいっていると思います」と称賛しました。
優良 PTA 文部科学大臣表彰…おおぞら小学校父母と教師の会
日本 PTA 全国協議会会長表彰…坂岡 敏行さん、種市 博幸さん、
　　　　　　　　　　　　　　 横田 渉子さん

議場コンサートが開催されました
12 月 3 日

　「コンサートをきっかけに
開かれた親しみやすい議会
となり、多くの市民の方々
に気軽に足を運んでいただ
きたい」と開催されたこの
コンサート。今年度 2 回目
となる今回は、UNIT・輪

り ん

による『おがわら湖ものがたり』が披露されました。
　小川原湖に伝わる玉代姫と勝代姫の伝説を、語りと箏

こと

とピア
ノ、そして日本舞踊で表現するこの演目。市議会議員や傍聴席
を訪れた方々は、箏やピアノの美しい音色や、小川原湖伝説を
解説する語りに興味深く聴き入っていました。
　演奏後、UNIT・輪を代表して栗村夏江さんが「この演奏は、
ふるさとの自然や歴史に興味を持ってもらおうと公演していま
す。とても緊張しましたが、貴重な機会をいただけ感謝します」
とあいさつすると、大きな拍手が送られました。

チャリティー保育園が赤十字「愛の資金」へ寄付 
12 月 17 日

　チャリティー第一保育園とチャリティー第二保育園が、毎月
の活動で集めた募金を青少年赤十字「愛の資金」へ寄付しました。
　両園では、年間を通して園内での募金活動を行っています。
今回の募金は、日本赤十字社の窓口となっている三沢市を通し
て、国内外の災害への義援金や国際親善費用などに活用する「愛
の資金」へ寄付されます。
　園児たちが「困っている人たちのお役に立ててください」と
募金を手渡すと、受け取った繋市民生活部長は「台風や地震な
どで困っている人々が 1 日も早く元気になれるように、皆さん
の温かい気持ちと一緒にお金を届けます」と感謝を伝えました。

木崎野小児童のアイデア貯金箱が賞を受賞
12 月 7 日

　小学生の夏休みの工作として
長年親しまれている『ゆうちょ
アイデア貯金箱コンクール』。
今年も全国の 1 万校以上から約
76 万点もの作品が応募された中、
木崎野小学校 5 年生の寺井瑶

た ま き

貴
さんの作品が『すてきなデザイ
ン・アイデア賞』を受賞しまし
た。県内では 104 校から 3 千点
以上の応募があった中、唯一の受賞作でした。
　毎年貯金箱を作っているという寺井さんが今回作ったのは『か
き氷がへる貯金箱』。お金を入れるとイチゴ味のかき氷の絵が
徐々に下がり、かき氷を味わう顔が見えるというもの。
　寺井さんは「夏なので大好きなかき氷をテーマに作りました。
材料の木の箱をきれいに切るのがとても大変でした。賞をもら
えてとてもうれしかったので、来年も頑張ります」と受賞の喜
びを語ってくれました。

Ｔ  TOPICS 
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日本習字青森県上十三支部初席書大会
1 月 6 日

　武道館で日本習字青森県上
十三支部の初席書大会が開催
されました。
　これは、日本習字教育財団
上十三支部会で組織される実
行委員会が毎年開いているも
ので、上十三地区の習字教室
に通う子どもから大人まで約
240 人が参加。新年を迎え、心新たに書初めをしました。
　参加者は与えられたお題を各々 2 枚書き、上手く書けた方を
提出。参加した小学生からは「緊張したけど上手に書けて良かっ
たです」「これからも練習を頑張りたいです」などの声が聞かれ
ました。　

【入賞者の一部をご紹介】
〇県知事賞…北向康聖
〇理事長賞…下斗米美桜／二本柳ほのか／吉田幸生／戸舘美憂／
　　　　　　月館直美

全国中学生人権作文コンテスト青森県大会入賞報告
12 月 18 日

　全国中学生人権作文コンテ
スト青森県大会で、青森県人
権擁護委員連合会長賞を受賞
した野川岳君（第一中学校 3
年生。写真中央）と奨励賞を
受賞した安部愛哉君（堀口中
学校 3 年生。写真右）が、受
賞報告のため冨田教育長を訪
問しました。
　このコンテストは、作文を人権について考える機会とするこ
とを目的に、青森地方法務局と青森県人権擁護委員連合会が毎
年開催しているものです。
　野川君は小学 5 年生のときに体験した出来事をもとに、安部
君は学級内で差別があった場合、どうすれば良いかを考え作文
を書きました。報告を受けた冨田教育長は「作文を通じて学ん
だことを周囲へ広めながら、素敵な大人になってください」と
2 人を激励しました。

『楽しい子育て全国キャンペーン』の三行詩で受賞
1 月 8 日

　堀口中学校３年生の髙原輝
き ら ら

来々さん
と古間木小学校５年生の今村聡明君
が種市市長を訪ね、日本 PTA 全国協
議会が主催する「たのしい子育て全
国キャンペーン」での受賞を報告し
ました。
　このキャンペーンは、家族の絆など
をテーマとした三行詩（3 行程度の
短文）を募集するもの。全国から約 14 万通もの応募があった中、
髙原さんは忙しい母を思う気持ちを表現して「文部科学大臣賞」
を、今村君は食卓での日常を表現して「早寝早起き朝ごはん全
国協議会会長賞」を受賞しました。2 人の作品は、日本 PTA 全
国協議会が発行する『ファミリーカレンダー』に、漫画家・青
沼貴子さんのイラストと共に掲載されます。
　2 人は取材に対し「このような大きな賞をもらえてとても驚
きました」「自分の詩がきれいなイラストで表現されていて、う
れしいです」と受賞の喜びを語ってくれました。

公園緑化公社が保育園へ積み木を寄贈
12 月 19 日

　三沢市公園緑化公社が市内
の保育園に青森県産の杉やヒ
バを使用した積み木セットを
寄贈しました。
　この活動は緑の募金を活用
し実施されており、平成 25
年度からこれまで市内の保育
園 13 か所に、寄贈されてい
ます。今年度は春日台保育園とチャリティー第二保育園の 2 園に、
10 セットずつ寄贈しました。
　この日、三沢市公園緑化公社「緑の募金」活動委員会の委員長を
務める高橋市建設部長は春日台保育園を訪れ「緑の募金を利用し、
青森県の木で作った積み木を持ってきました。仲良く遊んでくださ
い」とあいさつし、積み木を寄贈。受け取った子どもたちは笑顔で
元気よく「ありがとうございました」とお礼を言いました。その後、
さっそく積み木で遊び始めた子どもたち。木の香りを確かめながら、
家を作ったり丸い積み木を転がしたりと思い思いに遊んでいました。

ボランティア功労者厚生労働大臣表彰を受賞
1 月 8 日、1 月 22 日

　

　
　平成 30 年度ボランティア功労者厚生労働大臣表彰を市民団体の
大三沢婦人会と、三沢市ボランティア連絡協議会会長の髙松朝子
氏が受賞しました。
　この表彰は、長年にわたりボランティア活動をしている特に功
績が顕著な団体、個人を対象に毎年行われているもので、今年度
県内では、両者を含む 2 団体と 2 個人が表彰されました。市役所
へ受賞報告に訪れたそれぞれの方は、受賞を喜ぶとともに活動
を支えてくれた方々への感謝の気持ちを述べていました。

徘徊 SOS ネットワークが行方不明者対応訓練を実施
12 月 20 日

　認知症などの人が徘徊し、
行方不明となった場合を想定
した模擬訓練を、徘徊 SOS ネ
ットワーク『あんしんねっと』
の協力団体が行いました。
　『あんしんねっと』とは、
事前に徘徊などのおそれのあ
る人を市へ登録しておくこと
で、実際に行方不明になったときに市が民間企業などで構成され
る協力団体へ捜索を依頼することにより行方不明者の早期発見
に繋げるネットワークのことです。
　この日は、市、三沢警察署、あんしんねっと協力団体が共同し、
中央商店街などで行方不明者が現れたという設定で訓練を行い、
互いに対応の仕方を確認しました。

※徘徊していると確信できなくとも徘徊が疑われる人を見つけた
　ときは、すぐに市や警察へご連絡ください。
※『あんしんねっと』のお問い合わせ…市介護福祉課（☎ 51-8773）

▲ 市長応接室にて（1 月 8 日  大三沢婦人会　写真左／ 1 月 22 日  髙松朝子氏　写真右）



市政の動き   

確定申告書作成コーナーを開設します
　申告内容を自分で入力し、申告書
を印刷できるパソコンを３台設置し
ますので、ご活用ください。
　また、e-Tax（電子申告）を利用
したオンライン申告もできます。
※ USB メモリ等の外部媒体との接続はできません。
利用時間　9:00 ～ 16:00

十和田税務署からのお知らせ
平成 30 年分の所得税および復興特別所得税の
確定申告・納付期限は 3 月 15 日（金）です
申告書作成会場を開設します。
開設期間　2 月 18 日（月）～ 3 月 15 日（金）9:00 ～ 16:00
※上記開設期間前は、申告書作成会場を設置していません。
開設場所　十和田奥入瀬合同庁舎　１階　共用会議室
※申告書作成会場は混雑し、申告書作成に 1 時間以上を
　要する場合があります。開設時間内に申告書を作成で
　きるように、早めにお越しください。
※消費税および地方消費税の申告期限・納付期限は
　4 月 1 日（月）です。

申告書等にはマイナンバーの記載が必要です
　マイナンバーを記載した申告書等を提出する際には、
本人確認書類の提示または写しの添付が必要です。

記帳・帳簿等の保存が必要です
　個人の白色申告者で事業や不動産貸付等を行う全ての
方は、平成 26 年 1 月から記帳と帳簿書類の保存が必要
となりました。

いつでもどこでもスマホで申告！
〇 ID・パスワードを利用して e -Tax で送信すれば申告完了
〇 e -Tax で送信すれば源泉徴収票などの添付書類は提出不要
〇申告書の控えは PDF 形式でスマホに保存

※スマホでの申告は簡単な事前登録手続きを要します。

問い合わせ先　十和田税務署（☎ 23-3151・音声案内 2 番を選択）

『セルフメディケーション税制（医療費控除の特例）』
が創設され、平成 29 年分の申告から始まりました
　平成 30 年 1 月 1 日から、健康の保持増進および疾病
予防への取り組み（健康診断、がん検診、予防接種など）
を行っている方が、特定一般用医薬品等を年間 12,000
円を超えて購入した場合、超えた額（上限：88,000 円）
について所得控除を受けることができます。
※この特例は、従来の医療費控除と併せて受けることが
　できず、どちらかを選択して申告することになります。
　詳しくは、国税庁ウェブサイトをご確認ください。

国税庁   タックスアンサー    No.1129 検索

青色申告に興味のある方へ
　青色申告制度のメリットなどについて興味をお持
ちの方は『青色申告無料相談窓口』をご利用ください。
開設日時　平成 31 年 3 月 5 日（火）8:30 ～ 16:00
開設場所   三沢市総合社会福祉センター　2 階
　　　　   （申告会場内）
※相談員は 1 名のため、待ち時間を要する場合があ
　ります。
問い合わせ先　
三沢青色申告会（三沢市商工会内☎ 53-2175）

お問い合わせは 2 月 5 日～ 3 月 15 日まで（8:30 ～ 16:00、土・日・祝日を除く）　三沢市申告受付会場（☎ 53-3007）

年金受給者の確定申告不要制度について
　平成 23 年度分からの所得税について、公的年金
等の収入が 400 万円以下で一定の要件を満たす場合
には、確定申告を行う必要がなくなりました。
　ただし、「公的年金等の源泉徴収票」に含まれて
いない控除がある方は、市県民税の申告が必要にな
りますので、ご注意ください。
※例：扶養控除、医療費控除、生命保険料控除など

平成 31 年度市県民税申告受け付けはがきについて
　前年度の申告で三沢市の会場をご利用いただいた
方のうち、今年度も申告が必要だと思われる方には、
受け付けはがきを１月下旬に郵送しています。はが
きが郵送されなかった方でも、申告が必要と思われ
る方は申告にお越しください。　
　なお、市県民税申告書は市ウェブサイトからダウ
ンロードできます。

（生活情報 ＞ サービス・手続き ＞ 税金＞ 税務証明
  ＞税務証明書 Q&A ＞ Q5. 市・県民税申告書様式）

  市政の動き

平成 31 年度 市・県民税の申告を受け付けします
受付日時　２月 15 日（金）～３月 15 日（金）　8:30 ～ 16:00（土・日を除く）
受付会場　総合社会福祉センター２階　多目的ホール（三沢市幸町 3-11-5  三沢郵便局裏）
▶申告期間中は会場が混雑しますので、書類は必ず整理・集計してからご持参ください。
▶例年、期間の後半は混み合いますので、お早めに申告を済ませるようお願いします。
▶ USB メモリ等の外部媒体との接続はできませんので、資料等はご持参ください。

申告の受付日時と会場

市・県民税の申告って何ですか？
　所得税のかからない人が、市へ行う申告です。収
入が無い方でも申告が必要な場合がありますので、
ご注意ください。

申告が必要な方
　平成 31 年 1 月 1 日現在、三沢市に住民登録があり、
次に該当する方は申告が必要です。
▶営業・農業・不動産業等を営んでいる方
▶給与収入のある方で、退職等により年末調整をし
　ていない方や２か所以上から給与収入がある方
▶無収入で、誰の扶養にもなっていない方
▶無収入で、市外在住親族に扶養されている方
▶障害者年金・遺族年金・雇用保険等のみの収入の
　方で、誰の扶養にもなっていない方

申告が不要な方
▶平成 30 年分所得税確定申告書を税務署へ提出する方
▶収入が給与のみで、「給与支払報告書」が勤務先
　から市に提出される方
　※医療費控除など、各種控除を受ける場合は申告
　　が必要です。
▶収入が公的年金のみの方で、平成 31 年 1 月 1 日
　現在、65 歳未満で 98 万円以下および 65 歳以上
　で 148 万円以下の方（※市・県民税が課税されま
　せん）

申告に必要なもの
①マイナンバーカードまたはマイナンバー通知カード
　※マイナンバー通知カードを持参する場合、運転
　　免許証などの身元確認書類もご持参ください。
②はんこ（シャチハタ不可）
③税務署から届いている方は『確定申告のお知らせ』
④所得税が還付となる場合は、本人名義の口座番号
⑤所得税が納税となる場合は、本人名義の口座番号
　とその届出印
⑥収入金額や所得控除額を確認できるもの
　・給与収入の方は源泉徴収票
　・年金収入の方は年金の源泉徴収票
　・シルバー人材センターからの配分金支払証明書
　・営業・農業・漁業・不動産所得などの収支内訳書
　　売上金・収入金・仕入れ等の帳簿類や経費の領
　　収書など、整理・集計を行い、持参してください。
　※記帳、領収書の整理・集計がされていない場合、
　　申告を受け付けない場合もあります。
⑦所得控除に必要な書類
　生命保険料………支払金額などの証明書
　地震保険料………支払金額などの証明書
　寄附金控除………寄附金額、月日が分かる証明書
　社会保険料控除…国民健康保険税、国民年金保険料、
　　　　　　　　　介護保険料などの支払金額がわ
　　　　　　　　　かるもの
　障害者控除………身体障害者手帳・精神障害者手帳、
　　　　　　　　　   愛護手帳（療育手帳）など
　医療費控除………「医療費の明細書」を作成し、
　　　　　　　　　 医療費通知書、医療機関の領収    
                               書、健康保険・共済組合や保険
　　　　　　　　　 金等で補填される金額がわかる
　　　　　　　　　 もの

申告をしなかった場合は…
▶国民健康保険税の軽減の適用や、国民年金保険料  
　の免除申請が受けられない場合があります。
▶介護保険料の算定、保育所の保育料算定、市・県
　営住宅入居、幼稚園・私立学校授業料の軽減申請、
　児童手当・児童扶養手当の受給、金融機関からの
　借り入れ等に必要な所得・課税証明書の交付が受
　けられませんので、ご注意ください。

会場で受け付けできないもの
　事業収入が1,000万円超の申告、青色申告、相続税・
贈与税などの申告は、十和田税務署での受け付けと
なります。
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市政の動き   

平成 31 年度の児童館・児童クラブ
入館申請を受け付けます

　児童館では、放課後に適切な遊びや生活の場を提供し
ています。平成 31 年度の利用を希望する方はお申し込
みください。
受付期間　2 月 12 日（火）～ 2 月 15 日（金）
　　　　　10:00 ～ 18:00
申請場所　利用希望の各施設
対　　象　小学校に就学していて、保護者が就労等によ
　　　　　り昼間家庭に居ない児童
　　　　　※定員を超えていない施設では上記に該当し
　　　　　　ない児童も利用できる場合があります。
　　　　　　各施設にお問い合わせください。
利  用  料　月額 3,000 円
募集人数・問い合わせ先

※申請書は２月１日（金）から各児童館等で配布します。
　詳細は各児童館等へお問い合わせください。

施　設　名 学　区 募集
人数 電話番号 入館できる

学年
古間木児童センター 古間木小 100 人 53-5056 6 年生まで
上久保児童センター 上久保小 100 人 53-4771 6 年生まで
松原児童センター 木崎野小 100 人 53-9611 6 年生まで
木崎野児童クラブ 木崎野小 60 人 51-1220 3 年生まで
おおぞら児童センター 岡三沢小 100 人 51-8774 3 年生まで
岡三沢児童館 岡三沢小 70 人 52-3187 3 年生まで
三沢児童館 三沢小 130 人 54-2230 6 年生まで
しおさい児童館 三川目小 60 人 54-4712 6 年生まで
織笠児童館 おおぞら小 60 人 59-2457 6 年生まで
岡三沢児童クラブ 岡三沢小 40 人 51-2922 4 年生から

認定こども園・保育所等の利用を
希望する皆さまへ（二次募集）

　４月から認定こども園や保育所といった特定教育・保
育施設等の利用を希望している方で、まだ支給認定申請
がお済みでない方の二次受け付けを開始します。
受付期間　2 月 1 日（金）～ 20 日（水）
受付場所　家庭福祉課（総合社会福祉センター内 ④番窓口）
※必要書類などの詳しい情報は、市ウェブサイトをご覧
　ください。
申し込み・問い合わせ先　
家庭福祉課  児童係（☎ 51-8772）

小・中学校就学援助制度
平成 31 年度申請を受け付けます

　経済的な理由によって就学が困難な小学校児童または
中学校生徒の保護者に対する就学援助の申請を受け付け
ます。希望する方は、児童・生徒が在籍する学校へお申
し込みください。
対　象　市民税非課税世帯、児童扶養手当受給世帯、災
　　　　害や失業などにより困窮している世帯など
問い合わせ先　各学校または学務課（内線 233）

子ども医療費受給資格証の
更新手続きを忘れずに！

　小学校へ入学するお子様の資格証が更新の対象です。
受付期間　2 月 18 日（月）～
　　　　　※ 3 月 18 日（月）より新しい資格証を郵送します
場　　所　市役所  国保年金課  ４番窓口
持  ち  物　・現在お使いの水色の資格証
　　　　　・お子様の保険証（コピー不可）
　　　　　・印鑑（スタンプ印不可）
　　　　　・扶養者のマイナンバーカード
　　　　　　または通知カード（通知カードの場合は、
　　　　　　顔写真付身分証も必要です）
※保険証が変更となる方は、変更後に更新手続きをお願
　いします。
※この事業は、防衛省の再編交付金および特定防衛施設
　周辺整備調整交付金を活用しています。
問い合わせ先　
国保年金課  高齢者医療係（内線 223・240）

三沢市少年少女文化優秀賞等
表彰式を開催します

　市内の小中学校や高等学校などに在籍する、県大会・
東北大会・全国大会などで優れた成績を収めた児童・生
徒を表彰します。当日は、特に優秀な成績を収めた受賞
者の作品や技能を披露していただきます。
　受賞者の晴れがましい姿を、是非ご覧ください。
日　時　2 月 8 日（金）15:30 ～ 16:30
場　所　国際交流教育センター
問い合わせ先　生涯学習課（内線 386）
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  市政の動き

広 告広 告

防災行政無線による
情報伝達訓練を実施します

　この訓練は、災害や武力攻撃などに備え、全国瞬時警
報システム（Ｊアラート）を用いて全国一斉に実施され
る情報伝達訓練です。市内全域に設置されている防災行
政無線から「これは J アラートのテストです」などの音
声が放送されます。
　市民の皆さんは、実際の災害とお間違え
のないようご注意ください。
実施日時　2 月 20 日（水）11:00 頃 
実施場所　市内全域
問い合わせ先　防災管理課（内線 252）

交通災害共済組合（1 日 1 円保険）
平成 31 年度の予約加入を受け付けています

　青森県交通災害共済に加入すると、交通事故や自転車
での走行中のケガで病院で治療した場合に、見舞金が支
給されます。
　現在、平成 31 年度（4 月 1 日から翌年 3 月 31 日ま
での 1 年間）の予約加入を受け付けています。この機会
に、ぜひご加入ください。
補償内容　自動車、バイク、自転車など道路交通による
　　　　　人身事故
会　　費　350 円（1 人・年額、途中加入の場合も同額）
申込方法　市役所本館 1 階の生活安全課窓口へ直接お申
　　　　　し込みください。
共済見舞金等金額表

※共済見舞金等の請求には、警察署が発行する交通事故
　証明書が必要です。交通事故にあったら必ず警察署ま
　たは最寄りの交番に届け出てください。相手方のいな
　い自損事故の場合も、警察署に届け出てください。
※弔慰金・見舞金を請求できる期間は、事故のあった日から
　1 年以内（重度の後遺障害が残った場合は 2 年以内）です。
申し込み・問い合わせ先　生活安全課（内線 316）

災害の程度 金額
死亡した場合 1,000,000 円
重度の後遺障害が残ったとき 500,000 円
重傷（１箇月（30 日）以上の治療を要する場合） 70,000 円
軽傷（１箇月（30 日）未満の治療を要する場合） 30,000 円
特例見舞金（交通事故証明が発行されず、交
通事故申立書等による請求は内容を審査の上、
適当と認められた場合）

10,000 円

ドライブレコーダーの映像は
定期的に確認を！

　ドライブレコーダーは自動車のフロント
ガラスなどに取り付け、運転時の映像を録
画するもので、事故やトラブルなどの際に
役立てられています。しかし、SD カード
の異常によって映像が残っておらず、事故の責任を明確
にできなかった事例が寄せられています。
　ドライブレコーダーで記録した映像は定期的に確認
しましょう。また、SD カードは消耗品であることから、
定期的に新しいものと交換しましょう。
相談先　
▶三沢市消費生活センター〔市役所生活安全課内〕（☎ 53-5350）
　受付時間 8:30 ～ 16:30 （土、日、祝日、年末年始除く）
▶消費者ホットライン（☎ 1

イ

8
ヤ

8
ヤ

）
町内会活動活性化セミナー

参加者を募集します

　これからの地域の在り方や持続可能な活動のノウハウ
を学び、自分たちの地域のビジョンや今やるべきことを
一緒に考えてみませんか？
日　　時　2 月 22 日（金）13:30 ～ 15:30（13:00 開場）
場　　所　国際交流教育センター　研修室 1・2
対　　象　どなたでもご参加いただけます。
　　　　　※町内会や市民活動など、地域コミュニティ
　　　　　　活動に興味がある方に、特にオススメです。
参  加  料　無料
テ  ー  マ　『これから目指すべき地域のビジョンとそれ
　　　　　　を可能にする方法』
講　　師　小野寺　浩樹 氏
　　　　　（いちのせき市民活動センター　センター長）
申込方法　電話または FAX、メールでお申し込みください。
　　　　　申し込み時に、住所、氏名、年齢、連絡先を
　　　　　お伝えください。
申し込み・問い合わせ先
広報広聴課（内線 345・FAX 52-5655）
E-mail : msw_koho@misawashi.aomori.jp



市政の動き   

家畜を飼育している方は
報告書の提出が必要です

　家畜を飼育している
すべての方は、『家畜
伝染病予防法』により、
年一回その飼育状況を
報告することが義務付
けられています。
　平成 31 年２月１日
現在の状況について報告書を作成し、提出してください。
対　　象　牛、水牛、鹿、馬、めん羊、山羊、豚、いのしし、
　　　　　鶏（シャモ、チャボ、ウコッケイ等含む）、あひる、
　　　　　うずら、きじ、だちょう、ほろほろ鳥、七面鳥
　　　　　※愛玩用（ペット）であっても、報告が必要です。
提出期限　2 月 28 日（木）
提出方法　市役所農政課に持参するか、郵送または FAX
　　　　　で提出してください。
※報告様式は十和田家畜保健衛生所（ウェブサイト含む）
　および市役所農政課で配布しています。
問い合わせ先
三沢市役所農政課（内線 307・FAX  52-7513）
上北地域県民局  十和田家畜保健衛生所

（☎ 23-6235・FAX 23-3044）

市民いきいき農園
利用者を募集します

　野菜や草花などの栽培を通し、土や自然に親しみなが
ら農作業を体験できる場として『市民農園』を開設して
います。いいこといっぱい、収穫どっさりの市民農園に
あなたも応募してみませんか？
対  象  者　市内在住で農地を持たない世帯
定　　員　85 世帯（応募者多数の場合は抽選）
利用面積　1 世帯につき 9 坪（約 30㎡）
利用期間　４月 13 日（土）～ 11 月 10 日（日）
利  用  料　1,000 円
所  在  地　三沢市大字三沢南山８番１
申込方法　農政課に設置および市ウェブサイトに掲載さ
　　　　　れている所定の申請書類に必要事項を記載、
　　　　　押印の上、農政課へ持参してください。
申込締切　2 月 28 日（木）
抽選方法　区画は事務局による公開抽選で決定します。
　　　　　抽選日時　３月 25 日（月）10:00 ～
　　　　　抽選場所　市役所本館 4 階　第 2 会議室
※抽選の結果は４月上旬に郵送でお知らせします。
※農園整備として石灰および肥料をまく予定です。
申し込み・問い合わせ先　農政課（内線 268、269）

赤十字活動資金のご協力のお願いと
赤十字奉仕団員募集のお知らせ

　日本赤十字社青森県支部では、近年多発する自然災害
に対し、救護班の派遣や救援物資の提供、義援金の受け
付けなど物心両面にわたる支援活動を展開しています。
昨年創立 130 周年を迎え、青森県における赤十字活動
の更なる強化を図るため、皆さまの赤十字会員への加入
および活動資金のご支援をよろしくお願い申し上げます。
　赤十字会員の種類は、2 千円以上の定額により継続的
にご支援いただく「会員」と、2 千円未満の定額により
ご支援をいただく「協力会員」の 2 種類です。「会員」
の方には年 2 回、赤十字情報誌を無償で送付いたします。
三沢市赤十字奉仕団員募集
　誰かのために、私にもできること。身近な奉仕活動を
一緒に始めませんか？年齢・性別を問わず次世代を担う
奉仕団員を募集しています。興味がおありの方は、下記
にご連絡ください。
申し込み・問い合わせ先
三沢地区担当：三沢市役所生活安全課（内線 313）
日本赤十字社青森県支部（☎ 017-722-2011）

国民年金保険料免除・猶予の
制度をご存知ですか？

　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といっ
た不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年
金を受けられない場合があります。
　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困
難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保険
料免除制度」「納付猶予制度（50 歳未満）」「学生納付特
例制度」があります。住民登録をしている市役所・町村
役場の国民年金窓口で手続きをしてください。
　申請時点の 2 年 1 か月前の月分までさかのぼって申請
できます。失業等により保険料を納付することが経済的
に困難になったものの、申請を忘れていた期間がある方
は、市役所・町村役場の国民年金窓口または年金事務所
へご相談ください。
問い合わせ先
市役所国保年金課  年金係（内線 245、246）
八戸年金事務所  国民年金課（☎ 0178-44-1742、8:30 ～ 17:15）

  市政の動き

平成 31 年度学校給食用物資納入業者
登録申請を受け付けます

　平成 31 年度に学校給食
センターへ食材料の納入を
希望される業者は、登録申
請手続きを行ってください。
登録資格　食品製造業、加工業または販売を営む法人、
　　　　　個人
申請方法　学校給食センター備え付けの用紙に必要事項
　　　　　を記入の上、提出してください。
　　　　　（※詳細は市ウェブサイトに掲載）
受付期間　２月１日（金）～ 2 月 22 日（金）
問い合わせ先　学校給食センター（☎ 54-2131）

平成 31 年度建物リフォーム等事業
における参加登録店を募集します

　市では、平成 31 年度において下記の工事を予定して
いる皆さまに対し、工事費用の一部を補助する『建物リ
フォーム等補助金交付事業』の実施を計画しています。
　補助の対象となる工事を施工できるのは、市内に本店
を有し、事前に登録を行った事業者のみとなりますので、
参加登録を希望される事業者は期間内に申込手続をお願
いします。
補助対象　・住宅のリフォーム工事
　　　　　・住宅用再生可能エネルギー設備等設置工事
　　　　　・空き家の取り壊し工事
　　　　　・空き店舗の改装出店工事
　　　　　・既存店舗の改装工事
　　　　　※補助額等は 4 月上旬にお知らせします。
申込方法　市役所産業政策課、三沢建築組合に設置およ
　　　　　び市ウェブサイトに掲載されている申込用紙
　　　　　に必要書類を添えて提出してください。
申  込  先　三沢建築組合（☎ 53-3690）
　　　　　三沢市千代田町 4-140-44
募集期間　2 月 1 日（金）～ 2 月 28 日（木）
　　　　　※土・日・祝日を除く
　　　　　※期限厳守
受付時間　8:30 ～ 17:00
問い合わせ先　産業政策課（内線 281）

ふるさと納税のお礼品に加える
空き家管理サービス等の募集を終了します

　市では、三沢市にふるさと納税をいただいた方へのお
礼品として
①空き家の維持・管理を行うサービス
②お墓参り（清掃）を代行するサービス
を加えるべく昨年の広報みさわ 12 月号で募集しており
ましたが、応募が予定数に達したため、受け付けを終了
いたします。
問い合わせ先　広報広聴課（内線 214）
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▲成人式で司会を務めた田中さん（左）と平内さん（右）
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食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

三沢市食生活改善員会 - 食改食堂  食

広 告広 告

甘酒チョコレートケーキ
バレンタインの季節がやってきました。今回は「飲む点滴」ともいわれる甘酒を使い、甘い物が苦手な方や脂質を気にされてい
る方でもおいしく食べられるチョコレートケーキをご紹介します。

／材料（15㎝丸型 1 台分）
・板チョコレート（ミルク）…２枚（１００ｇ）
・牛乳……………………………１００ml
・卵………………………………２個
・薄力粉…………………………１２０g
・ベーキングパウダー…………小さじ１
・甘酒（ケーキに使用）………１００ml
・くるみ…………………………適量
・レーズン………………………適量
・粉糖……………………………適量
・生クリーム……………………１００ml
・甘酒（生クリームに使用）…２５ml
　　　　　　　※量はお好みで調整してください

・砂糖……………………………小さじ１

【下準備】
・オーブンを１７０℃に予熱しておく。
・Ａはあわせてふるっておく。
・ケーキを焼くための型にオーブンシートを敷く。

A

作り方（所要時間：約５０分）

①
チョコレートは細かく、くるみはザックリと刻む。卵はハンドミキサーで、持ち上げたときに軽く跡が残り、ゆっ
くり消える程度に泡立てる。

② 耐熱ボウルにチョコレートと牛乳を入れ、ラップをかけずに電子レンジ（600W）で 1 分 30 秒加熱し、よく混ぜる。

③
②のボウルに甘酒（100ml）と①の卵を加えて、泡立て器でよく混ぜる。ふるっておいたＡと①のくるみ、レー
ズンを加え、粉気がなくなるまでよく混ぜる。

④
③を型に流し入れ、台にトントンと打ち付けて空気を抜き、予熱しておいたオーブンで 30 分焼く。（竹串を刺
してやわらかい生地がついてこなければケーキの焼き上がり）

⑤
生クリームに砂糖を加えて角がピンと立つくらいまで泡立てる。さらに甘酒（25ml）を加え混ぜ、ホイップクリー

ムをつくる。
⑥ ケーキの粗熱が取れたらケーキに粉糖をふり、ホイップクリームでケーキを飾る。

酒粕
酒粕は栄養価がとても高く、コレステロール上昇抑制作用、血圧低下作用、
血流改善により体を温めるなど、多くの効果があります。

M  MCTV Channel Guide
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先人コラム
　開牧五年紀事より（24）

○畑の開墾（２）

　続けて安任は第二号圃
ほ

の開墾に取り掛かった。

　その二号圃は犂
プラウ

を以て鋤
す

き覆し、ハロオを以て之を砕き、
敢て畝

うね

を起さず大麦及び燕
えんばく

麦等を平
たいら

に播
ま

きしその上に再びハ
ロオを以て種子を覆い、又輾

てんき

器を曳
ひ

く。凡
おおよ

そ四町五反。

　第二号圃では畝を作らずに、大麦と燕麦の種を撒いた。種
を撒いた土を更にハローを通して混ぜている。広さは四町五
反で第一号圃の二町に比べて広い。さらに加えて次のように
開墾を進めた。

　余その外に二反五畝の馬
ばれいしょ

鈴薯を作るあり。犂
プラウ

を以て起
きは つ

撥し
その下に種を投せしめ、起す所の土翻

ひるがえ

り了れば種自ら覆わる。
随
したがっ

てハロオを施すのみなり。

　
　

　
　安任は大麦燕麦の他に馬鈴薯も作ろうと試みた。馬鈴薯は
ジャガイモのことで、江戸時代末期からは飢饉対策として栽
培が奨励された。藩政時代の飢饉や斗南藩での貧しい暮らし
が安任の脳裏に浮かんだのだろうか。

先人コラム “ 開牧五年紀事より ” について
　明治 12 年（1879）に廣澤安任が著した『開牧五年紀事』　
　を読み、安任がどのような形で牧場経営を行っていったの
　かを探る企画です。（※掲載されている引用文については固
　有名詞以外の片仮名を平仮名に置き換え、歴史的仮名遣い
　および旧字体を改めるとともに、句読点を挿入しています。）

施設だより   

市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時～ 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 100 円、小・中学生 50 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時～ 17 時（11 月～ 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

定期イベント情報　※イベントはすべて無料です。

▶読み聞かせ（毎週木曜　10時から 30 分程度）
日　程　2 月 7、14、21 日（木）
場　所　1 階  こども室
内　容　絵本の読み聞かせ、手遊び
対　象　乳幼児
▶語り聞かせ（語りの会　はまなす）
　※今月はお休みです（対象：児童）

展示情報
1 階こども室展示　    ：「けいと」
2 階ロビー企画展示    ：「2018 年文学賞受賞作品」
2 階ピックアップ展示：「瞬間を切り取る ―家族写真・家族史―」

お知らせ　
▶今月の休館日　2 月 4、18、28 日
▶ 3 月 27 日（水）に 4 ～ 6 歳のお子さん（小学生未満）と
　保護者対象の製本講座を予定しています。詳細は、館内掲
　示板、ウェブサイト、3 月号の広報みさわでお知らせします。

図書館ボランティア募集　
　図書館のお手伝いをしてくださる方を募集しています。
ライフスタイルに合わせて活動いただけます。今年度は
15 名の方が活動されています。

【活動内容】
・本棚の整理
・返却された本を棚に戻す作業
・除雪、落ち葉掃除など館外の環境整備
・図書館主催イベントのお手伝い
・絵本の読み聞かせ（毎週木曜日 10 時から 30 分程度）
・ブックスタート（三沢市 4 か月児検診時）

　3 月 28 日（木）に 1 時間程度、平成 31 年度図書館ボラン
ティアの登録説明会を行います。活動前に事前研修がありま
すので、初心者の方も安心して活動ができます。
　興味のある方は図書館までお問い合わせください。

  施設だより

寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 530 円（団体割引あり）、大学生・高校生 100 円、小・中学生 50 円（土曜日は無料）

開館時間９時～ 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時～ 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

■科学実験工房≪サイエンスショー≫
　「台所で実験ショー」台所には科学がいっぱい ?!

日　時　2 月 1 日（金）～ 2 月 28 日（木）
　　　　　平日：11:00 ～ ／ 12:30 ～ ／ 15:30 ～ 
　　　　　土日祝日：12:30 ～ ／ 15:30 ～
料　金　無料（高校生以上の入館料は別途）
場　所　科学実験工房
※小麦粉を使用します。アレルギーの方はご注意ください。

■科学実験工房≪プチワークショップ≫
　日　時　2 月の日曜日・祝日　受付開始 10:00 ～

場　所　科学実験工房横
※保護者の同伴を要します。高校生以上の入館料は別途。

■スマホ体験型謎解きゲーム LINE@ バレンタイン
　あなたがキューピッドになり、恋を応援してあげよう！クイ
ズをクリアできた子には先着で景品をプレゼント！！
　 日　時　2 月 10 日 （日）　9:30 ～ 15:00
　　　　　（参加時間は約 30 分ほどです）

定　員　100 名
料　金　無料（高校生以上の入館料は別途）
場　所　エントランスホール
※ LINE のできるスマートフォン等が必要です。館内はフリー
　 Wi-Fi ご利用できます。

■青森県認定伝統工芸『南部花形組子』を体験しよう
　南部花形組子は飛鳥時代から建築物の装飾として受け継がれて
いる組子の一種で釘を使わずに美しい幾何学模様を描く木工品で
す。青森県産ヒバを使用した美しい雪模様の組子はお部屋の飾り
やコースターとして活用できそう♪

日　時　2 月 17 日（日）　9:30 ～ 15:00
定　員　20 名（先着順）
材料費　800 円
協　力　舘タテグ工芸
　　　　舘  功　氏
場　所　特別展示室

開催日 内容 料金 定員
2 月 10､ 11 日 ①ハートせっけん 200 円 40 名

2 月 17 日 ②とけない氷のアクセサリー 200 円 40 名
2 月 24 日 ③レザークラフト 250 円 20 名

1 2 3

作品紹介
　企画展『寺山修司　不思議図書館』は、寺山が読んできた
本、つまり彼の蔵書を中心に展示しています。寺山セレクショ
ンを集めて、図書館のようなトキメキ、本との出会いがある
空間を目指しました。
　今回は、本展のタイトルにもなっている著書『不思議図書館』
のご紹介です。「古本屋の片隅で見つけた、不思議な本の数々
を紹介しながら、私の考え方を整理してみよう」と、寺山の
読書哲学が随所に散りばめられています。
　　　　　　　　　　　　本のなかで取り上げられるのは、　
　　　　　　　　　　　魔術師、生きた巨人、髭のある女、　
　　　　　　　　　　　賭博、フェチシズム……奇想天外な
　　　　　　　　　　　話が非日常の世界へと引き込みます。
　　　　　　　　　　　寺山の心を揺さぶった世にも珍しく
　　　　　　　　　　　面白い、時に耳を疑うような、時に
　　　　　　　　　　　胸を締め付けられるような珠玉のエ
　　　　　　　　　　　ピソードが詰め込まれています。私
　　　　　　　　　　　たちが現実には見聞きすることがな
　　　　　　　　　　　いであろう、もうひとつの世界を覗
　　　　　　　　　　　き見ることができます。心の奥に隠
　　　　　　　　　　　れている好奇心が煽られ、子どもの
　　　　　　　　　　　頃にお伽

とぎ

話
ばなし

を読んだときに感じたワ
　　　　　　　　　　　クワクがよみがえります。各話ごと

に挿し込まれた図版がわれわれの想像に現実味を添え、気が
ついたときにはこの奇々怪々な物語の旅人となっています。
　まるで「これ、面白くない？」と寺山自身が語りかけてく
るような 1 冊。彼の好奇心がどこに向いていたのか、またど
のように捉えていたのかがうかがえます。刺激的で稀有な読
書体験をお約束します。
　市立図書館でも貸出されており、なんと初版本を手に取っ
ていただけます。ハードカバーの単行本の魅力も味わえて、
一層おすすめです。

企画展『不思議図書館』会期を延長します
会　期　4 月 7 日（日） まで
　好評つき会期を１週間延長開催
することになりました。春休み期
間も、常設展と企画展の両方をご
覧いただけます。ご家族連れは、
小中学生が入館料無料となる土曜
日が狙い目です。
　生涯の好伴侶だった“本”と寺
山。その関わり方を《書物蕩（た
ら）し、書物との同棲、書物との
出会いと別れ》とまで表現していました。司書・寺山の選書
による不思議な図書館をお楽しみください。　

▲『不思議図書館』初版本
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上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

　　　野辺地町
　　　真冬のドリンクラリー

　参加店約 30 店、飲食店を巡るドリンクラリーです。
飲食店の店舗数が県内トップクラス（対人口比）の野
辺地町で、おいしいお酒と料理を楽しみましょう！
　抽選で豪華景品が当たります！
日　時　2 月 8 日（金）、2 月 9 日（土）
　　　　受付時間（両日）　  18:30 ～ 20:00
　　　　抽選会（9 日のみ）    18:30 ～ 21:30（先着順）
場　所　野辺地町内飲食店（受付・抽選会場：野坂ビル）
参加料　前売券：2,500 円　当日券：3,000 円
問い合わせ先　野辺地町商工会（☎ 0175-64-2164）

　　　十和田市
　　　十和田湖冬物語

　毎夜打ち上げられる
冬花火や、幻想的なイ
ルミネーション、青森
・秋田の郷土料理を味
わえるゆきあかり横丁
などを楽しめます。
期　間　2 月 1 日（金）～ 24 日（日）
場　所　十和田湖畔休屋特設イベント会場
問い合わせ先
十和田湖冬物語実行委員会（☎ 75-2425）

 Information  ⓘ  

　　　おいらせ町
　　　百石えんぶり

　春を告げ五穀豊穣を祈願する百石えんぶりは、190
年以上の伝統を持つ、上北郡内に唯一残るえんぶり。
手で押さえず烏帽子を激しく振る五戸通りの流れをく
むえんぶりは、この百石えんぶりのみ！
日時・内容　
2 月 15 日（金）    9:30 ～　八幡宮奉納摺り、
　　　　　　　　  　　　　町内門付け
2 月 16 日（土）    9:00 ～　町内門付け
2 月 17 日（日）10:30 ～　八戸えんぶり一斉摺り出演、
　　　　　　　　　　　　  町内門付け
場　所　おいらせ町役場分庁舎周辺
問い合わせ先
おいらせ町教育委員会  社会教育・体育課

（☎ 0178-20-0405）

自衛官等募集のご案内

募集概要

※試験場所は別途各人に連絡します。
※詳しくは下記へお問い合わせください。（平日 8:45 ～ 17:30）
問い合わせ先　三沢市松園町三丁目 6-16（中野プラザビル 2 階）自衛隊青森地方協力本部  三沢募集案内所（☎・FAX　53-1346）

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日

〇一般幹部候補生
　（一般・飛行）
〇歯科・薬剤幹部候補生

平成 31 年 4 月 1 日現在、  22 歳以
上 26 歳（修士課程修了者は
28 歳）未満の方

3 月 1 日（金） 
     ～ 5 月 1 日（水）

〈１次試験〉 
　5 月 11 日（土）：筆記試験 
　5 月 12 日（日）：筆記式操縦適性検査 
　　　　　　　　　（※飛行要員のみ） 
※ 2 次試験は、後日お知らせします。

一般曹候補生
18 歳以上 33 歳未満の方

3 月 1 日（金） 
     ～ 5 月 15 日（水） 5 月 25 日（土）

自衛官候補生 年間を通じて
行っています。

　　2 月 16 日（土）・17 日（日） 
　　または 3 月 2 日（土）・3 日（日）

予備自衛官補
（一般公募） 18 歳以上 34 歳未満の方

受付中
～ 4 月 12 日 ( 金） 4 月 20 日（土）～ 4 月 24 日（水）予備自衛官補

（技能公募）

18 歳以上で各種国家免許資格等を
有する方（資格等の詳細について
はお問い合わせください。）

ⓘ   Information 

フレンドシップツアー　参加者募集中

　米軍三沢基地と三沢市は、
基地内の主要な施設を巡る
見学バスツアー『フレンド
シップツアー』を毎月共同
で開催しています。
　併催ツアーも開催してい
ますので、是非この機会にご参加ください。ツアーの詳細は、
市ウェブサイトをご覧ください。
日　　時　3 月 15 日（金）12:30 ～ 15:00
集合場所　スカイプラザミサワ
募集期間　2 月 1 日（金）～ 2 月 20 日（水）※先着順
申込方法　電話、メールまたは FAX でお申し込みください。
申し込み・問い合わせ先
市役所  産業政策課（内線 537・FAX  52-7516）
E-mail：msw_friendshiptour@misawashi.aomori.jp

三沢   フレンドシップツアー 　  検 索

木目込人形作り体験会

　伝統ある木目込人形作りを体験してみませんか？
日　　時　2 月 9 日（土）10:00 ～ 15:30（途中休憩あり）
場　　所　国際交流教育センター
材  料  費　 1  はまぐり雛…  7,500 円
　　　　　 2  梅ひいな……10,000 円
申込方法　お電話でお申し込みください。
持  ち  物　エプロン、小皿、ふきん、
　　　　　木工ボンド、布切ハサミ、
　　　　　木目込ベラ（目打ちで代用可）
※道具がない人にはご用意いたします。
申し込み・問い合わせ先
真多呂木目込人形教室（藤乃会）藤野

（☎ 51-1367）

1

2

広 告広 告

Misawa 農ぱぁてぃ～畑のごちそう召し上がれ～

　地元の食材やおいしい調理法を楽しく学べる昼食会を開催
します。ミニゲームや抽選会、特産品のプレゼントもありま
す。是非ご参加ください。
日　　時　2 月 14 日（木）11:00 ～ 13:30
場　　所　きざん三沢
対　　象　三沢の野菜に興味がある方（40 人程度）
参  加  費　大人…1,500 円、3 歳以上…500 円
申込方法　2 月 12 日（火）までに、おいらせ農業協同組合の
　　　　　窓口に直接または電話でお申し込みください。
申し込み・問い合わせ先　
おいらせ農業協同組合  指導課（☎ 54-2212）

家族で考えよう！裁判員制度キャッチフレーズ大募集！

　平成 21 年 5 月に「私の視点、私の感覚、私の言葉で参加
します。」というキャッチフレーズでスタートした裁判員制
度は、まもなく 10 周年を迎えます。
　この機会に「裁判員は誰でもなれるの？」「裁判員は法律
を知らなくてもいいの？」など家族みんなでたくさん話して、
キャッチフレーズを考えてみよう！
応募資格　県内在住の小学生
応募方法　応募用紙に記入の上、郵送または県内の裁判所に
　　　　　持参してください。応募用紙は、県内の裁判所お
　　　　　よび青森地方裁判所ウェブサイトで入手できます。
　　　　　http://www.courts.go.jp/aomori/
　　　　　※応募は 1 人 1 作品までです。
応募期間　2 月 28 日（木）まで、必着
応募・問い合わせ先　
〒 030-8522　青森市長島一丁目 3 番 26 号
青森地方裁判所事務局総務課　裁判員制度キャッチフレーズ
募集係（☎ 017-722-5421）

キッズコーラス「ミニビードル」わくわく発表会

　三沢市で活動している子どもたちによる歌の発表会。誰も
が知っている童謡からポップスまで、楽しく歌います！
日　時　2 月 17 日（日）13:00 開演
場　所　国際交流教育センター
料　金　無料
問い合わせ先
キッズコーラス「ミニビードル」代表  古田（☎ 090-8780-9608）

公立ぎんなん寮  クリスマスローズと雪割草フェア

　クリスマスローズや雪割草、園芸商品を特別価格で販売し
ます。また、ハムやソーセージなどの加工商品も販売します。
是非お越しください。
日　時　2 月 16 日（土）～ 24 日（日）9:45 ～ 17:00
場　所　公立ぎんなん寮（東北町大字大浦字南平 10-1）
問い合わせ先　公立ぎんなん寮（☎ 56-5121）
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東北地区国立大学法人等  オープンセミナー

　東北地区国立大学法人等職員採用試験実施委員会では、
2019 年度職員採用試験の概要や職員の話を聞くことができ
るオープンセミナーを開催します。国立大学法人等について
の理解を深めていただくため、奮ってご参加ください。
　セミナーは３月上旬から中旬にかけて、６回開催します。
盛岡市（岩手大学）は 3 月 4 日（月）、弘前市（弘前大学）
は 3 月 15 日（金）の開催です。参加には事前予約が必要です。
日程や会場、事前予約などセミナーの詳細については、ウェ
ブサイトをご確認ください。
http://www.bureau.tohoku.ac.jp/shiken/
※オープンセミナーへの参加の有無が採用に影響するもので
　はありません。
問い合わせ先
東北地区国立大学法人等職員採用試験事務室

（☎ 022-217-5676）
45 歳以上の方の転職・再就職をサポート

　就職活動のノウハウを知りたい方、就職活動に不安を抱え
ている方などへ、カウンセラーがマンツーマンでサポートし
ます。お気軽にご相談ください。
※完全予約制、事前申し込みをお願いします。
日　時　隔週水曜日　13:00 ～ 16:00
　　　　※ 2 月開催…13 日、27 日
場　所　ユートリー（八戸市一番町 1 丁目 9-22）
申し込み・問い合わせ先 
ネクストキャリアセンターあおもり（☎ 017-723-6350）

自動車の名義変更・廃車手続き・車検はお早めに！

　例年 3 月は、自動車の名義変更
（移転登録）、廃車（抹消登録）、
住所変更等（変更登録等）、車検

（継続検査）などの手続きが集中し、
窓口が大変混雑します。
　各種手続きは混雑を避け、待ち時間が少ない 3 月 14 日以
前に手続きをしていただくようお願いします。
　また、車検は 1 か月前から受けることができます。3 月下
旬に集中しないよう、早めの受検をお願いします。
　なお、軽自動車は「軽自動車検査協会」が手続窓口です。
手続方法等が異なりますので、ご注意ください。
問い合わせ先
東北運輸局青森運輸支局（☎ 050-5540-2008）
八戸自動車検査登録事務所（☎ 050-5540-2009）
自動車検査予約ヘルプデスク（☎ 0570-030-330）

徘徊 SOS ネットワーク『あんしんねっと』に
登録しませんか？

　『あんしんねっと』とは、認知症などで行方不明になる可
能性のある方の名前や特徴、写真などの情報を事前に登録し
ておくことで、早期発見に役立てるネットワークです。
　行方不明が発生した際、登録されている情報が警察署や介
護サービス事業所、交通機関などさまざまな協力機関に提供
され、たくさんの「目」が早期発見・保護につながります。
登録方法
　介護福祉課（総合社会福祉センター内）に設置する届出書
にご記入の上、提出していただきます。不安のある方は、是
非一度お越しください。
申し込み・問い合わせ先　市役所  介護福祉課（☎ 51-8773）

三沢市 Facebook ページをご覧ください

　三沢市では、Facebook でもイベントや市政に
ついてなど、さまざまな情報を発信しています。
　皆さんからの『いいね！』やフォローをお待ち
しています！
https://www.facebook.com/misawacity
問い合わせ先　広報広聴課（内線 214）

公立上北視聴覚ライブラリーをご利用ください

　公立小川原湖青年の家に併設されている上北視聴覚ライブ
ラリーでは、学校教育や社会教育活動への援助として、教育
を目的とする団体・個人に対し、交通安全や道徳教材などさ
まざまな DVD 等を無償で貸し出しています。
対　　象　上北地域に住む、教育を目的とする団体・個人
　　　　　※営利や宗教活動を目的とする場合は利用不可
利用方法　当施設にお越しいただき、利用申請書を提出いた
　　　　　だきます。なお、小川原湖青年の家ウェブサイト
　　　　　に教材のリストを掲載しています。

　　　　　※お越しの際は事前に電話連絡をお願いします。
貸出期間　貸出日から 1 週間（※延長については応相談）
問い合わせ先
公立上北視聴覚ライブラリー（小川原湖青年の家内）

（☎ 56-2393）月曜日～金曜日、8:15 ～ 17:00

小川原湖青年の家 　  検 索

ⓘ   Information 
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電気コード火災にご注意を！

ワンポイント消防

住宅用火災警報器は設置から10年を目安に取り換えましょう。
消防本部予防課

　電気コードによる火災を起こさないために、次のことに注意

しましょう

・コンセントにホコリがたまらないようにしましょう。

・電気コードの折れ曲がり、家具等の下敷きに

  注意しましょう。

・電気コードは束ねて使用しないようにしましょう。

・テーブルタップは、決められた容量内で使用

  しましょう。

女性のための、女性専門家による無料法律・税務相談会

　相続、成年後見、借金問題、税金、家族間の問題など法律
の関係する悩みを抱えた女性のために、女性の司法書士・弁
護士・税理士が無料で相談に応じます。
　予約不要・秘密厳守です。「女性なら相談できる」とお考
えの方、是非この機会をご利用ください。
日　時　3 月 2 日（土）10:00 ～ 16:00
場　所　アスパム5階  あすなろ（青森市安方一丁目1番40号）
※相談は無料ですが、具体的な手続きが必要な場合は別途費
　用がかかります。詳しくは相談員にご確認ください。
問い合わせ先　青森県司法書士会（☎ 017-776-8398）

「相続登記はお済みですか月間」無料相談

　相続登記は期限が定められていませんが、長い間放置して
しまうと権利関係が複雑化してしまい、時間も費用もかさむ
場合があります。早めに終わらせておくことが重要です。
　司法書士会では、2 月を『相続登記はお済みですか月間』
と定め、相続登記および法定相続情報証明制度に関する無料
相談会を実施しています。専門家にご相談いただくのが確実
です。是非ご相談ください。
期　間　2 月 1 日（金）～ 28 日（木）（※土・日・祝日を除く）
場　所　県内の各司法書士事務所
　　　　※スムーズに対応させていただくため、事前に各司
　　　　　法書士事務所へ相談の予約をお願いします。
費　用　初回相談無料（2 回目以降や具体的な手続きは有料）
問い合わせ先　青森県司法書士会（☎ 017-776-8398）

税に関する無料相談日のお知らせ

　東北税理士会では、税理士記念日の行事の一つとして税金
に関する無料相談を実施します。税に関すること、経理会計
に関することなど、気軽にご質問、ご相談ください。
　ご相談は下記税理士の事務所にて承ります。電話での相談
も受け付けています。
日　時　2 月 23 日（土）10:00 ～ 15:00
相談先

税理士 事務所所在地 電話番号
黒澤 憲一郎 三沢市本町 1-9-4 ☎ 53-2078

濱田 廣司 おいらせ町緑ヶ丘 7-50-1982 ☎ 53-2380
中村 憲一 三沢市南町 2-31-1764 ☎ 52-6464
嶋守 隆則 三沢市松園町 3-6-31 ☎ 53-2344
野坂 和夫 三沢市桜町 1-2-4 ☎ 51-5270
熊野 雄平 三沢市堀口 2-1-6 ☎ 53-4774
濱田 繁男 おいらせ町緑ヶ丘 7-50-1982 ☎ 53-2380
山本 秀典 三沢市堀口 2-1-6 ☎ 53-4774

楽しい ” 話し合い ” のつくりかた講座  参加者募集

　今までの ” 話し合い ” を充実した楽しい ” 話し合い ” に変え
るため、みんなの声を可視化して共有する手法”グラフィック”
の基本を学びませんか？参加無料です！
日　　時　３月２日（土）9:30 ～ 17:30
場　　所　国際交流教育センター　研修室 1・2
講　　師　牧原  ゆりえ 氏
　　　　　（一社） サステナビリティ・ダイアログ代表理事
申込方法　電話または FAX、メールでお申し込みください。
　　　　　申し込み時に、住所、氏名、連絡先をお伝えください。
申し込み・問い合わせ先
市役所  広報広聴課（内線 345・FAX  52-5655）
E-mail：msw_koho@misawashi.aomori.jp

市立三沢病院　眼科の診療日が変わります

　市立三沢病院では、平成 31 年 4 月 1 日から眼科の診療日
が変更となります。
４月１日からの眼科診療日　毎週火曜日・水曜日の午後
　既に予約済みの方にはご迷惑をおかけしますが、ご理解を
お願いいたします。
問い合わせ先　市立三沢病院  医事課（☎ 53-2161 内線 1010）
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普通救命講習会

　成人の心肺蘇生法や AED の使用方法、
異物除去法などを学びます。
※健康ポイント対象事業（3 ポイント）です。
※災害発生等により中止する場合があります。
日　時　2 月 16 日（土）9:00 ～ 12:00
場　所　消防本部  2 階講堂
　　　　※駐車場は庁舎北側訓練塔敷地内。複数名でお越し
　　　　　の場合は、乗り合わせをお願いします。
定　員　30 人（先着順）
受講料　無料
申し込み・問い合わせ先　消防署 救急係（☎ 54-4212  内線 217）

アクアビクス教室　参加者募集

　水中で行うエクササイズです。水の抵抗を感じながら、気
軽に楽しく体を動かしませんか？
日　　時　３月 5 日、12 日、19 日、26 日
　　　　　10:30 ～ 11:30（全 4 回、毎週火曜日）
場　　所　屋内温水プール
対　　象　一般（18 歳以上）
定　　員　20 人（先着順）
参  加  料　3,000 円（施設使用料ほか）
持  ち  物　水着、水泳帽、バスタオル、飲み物
申込方法　2 月 26 日（火）17:00 までに下記へ
申し込み・問い合わせ先　屋内温水プール（☎ 59-3850）

ハンドメイド体験会（三沢市協働のまちづくり市民提案事業）

　作品づくりを体験してみませんか？

開催時間　1 回目…10:00 ～ 12:00
　　　　　2 回目…13:00 ～ 15:00
場　　所　桂温泉となりの古民家
材  料  費　 1  2 とも 1,000 円
定　　員　 1  2 とも各回 5 人（先着順）
※毎週木、金、土曜日（10:00 ～ 15:00）に裂き織体験も実
　施しています。ご都合の良い時間に合わせて行いますので
　ぜひご応募ください。
申し込み・問い合わせ先
ハンドメイドサークル　代表  馬場（☎ 080-3145-4071）

1  ちりめんで作るおひなさま
開催日 2 月 7 日（木）
2  裂き織の布で作るイヤリング（ピアス）
開催日 2 月 15 日（金） 1

2

Dance Fitness サークル　参加者募集

　ラテンやヒップホップミュージックに合わせてするダンス
エクササイズです。運動不足になりがちな冬にアメリカ人イ
ンストラクターとともに楽しく汗をかきませんか？
　未経験者・お子様連れ、どなたでも参加大歓迎です！事前
登録・予約は不要です！室内シューズ・タオル・飲み物を持
参し、運動しやすい服装でご参加ください。
日　時　2 月 6 日、13 日、20 日、27 日
　　　　10:00 ～ 11:00（全４回、毎週水曜日）
場　所　国際交流スポーツセンター　2F 多目的運動室
参加料　500 円／回　
問い合わせ先
Dance Fitness サークル代表　荻

おぎどう

堂（☎ 080-2751-0063）
サークル公式 LINE ID：@vpe9974s
※会場やインストラクターの都合によりスケジュールが変更
　となる場合があります。変更となった場合は、事前に公式
　ラインにてお知らせいたします。

市民公開講座　健康祭

　地域の整骨院の先生（柔道整復師）が、骨密度や筋肉量な
どを測定するほか、けがの予防や現在お困りの痛みについて
無料で健康相談を行います。また、整骨院で受診する際の正
しい保険証の使い方のアドバイスも行います。
日　時　2 月 24 日（日）10:00 ～ 14:00
場　所　ビードルプラザ  三沢ショッピングセンター  催事場
問い合わせ先　新山接骨院（☎ 56-5442）

市民生涯学習講座   フラワーアレンジメント講座

　ひなまつりにピッタリの花ぼんぼりを作りませんか？初め
ての方でも講師が丁寧に指導します。
日　　時　2 月 26 日（火）18:30 ～ 20:00
場　　所　国際交流教育センター
講　　師　土橋　和子 氏
対　　象　一般・男女問わず
定　　員　10 人
参  加  料　3,000 円
持  ち  物　はさみ、作品を入れる袋
申込方法　2 月 21 日（木）までに、お電話で
　　　　　お申し込みください。
申し込み・問い合わせ先　市教育委員会  生涯学習課（内線 369）

ⓘ   Information 

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

2/ 3 ㈰ まつぞのクリニック 52-5050
3 ㈰ さいとう耳鼻咽喉科クリニック 50-1406

10 ㈰ あいざわクリニック 58-7370
10 ㈰ 青い森こどもアレルギークリニック 58-7400
11 ㈪・㈷ あおぞらクリニック 58-0909
11 ㈪・㈷ 得居泌尿器科医院 50-1333
17 ㈰ すずき小児科内科クリニック 52-6555
17 ㈰ みさわクリニック 53-3739
24 ㈰ こおり耳鼻科クリニック 53-3387

3/ 3 ㈰ 下田診療所 0178-56-3116
10 ㈰ みさわクリニック 53-3739

※受診には電話連絡が必要です。また、都合により当番医が変更となる場合があります。
※診療時間は 9 時から 17 時まで
※インフルエンザの感染拡大に伴い、2月17日まで2か所の医療機関で診療を行います。

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 予約制

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

ホーマック三沢店 2/17 ㈰ 10:00-11:45
13:00-16:00

項　目 　　 実 施 日    （ 対  象  者 ）　 内　容 時　間
　4 か月児健康診査 2/19 ㈫ （H30.10 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1 歳 6 か月児健康診査 2/28 ㈭ （H29.06 生） 医師診察・計測・フッ化物塗布など 受付 12:45-13:15　2 歳児 歯科健康診査 2/20 ㈬ （H28.09 生） 歯科医師診察、フッ化物塗布など
　3 歳児 健康診査 2/27 ㈬ （H27.07 生） 医師診察・聴覚検査、フッ化物塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 か月児相談 2/19 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00
　母親学級（プレママクラス） 2/15 ㈮ 講話、赤ちゃんの着替え等の演習 受付 13:15-13:30

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査、健康相談

主　催 実 施 日 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 （三沢第一幼稚園内） ☎ 53-7772
　子育てサロン　ミルキールーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 51-1512
　みさわファミリーサポートセンター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-15 （働く婦人の家内） ☎ 50-1518
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-71 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■子育て情報サイト - 子育てナビ
　http://misawa-city.mamafre.jp/

■三沢市の人口（12 月末現在）
男性 19,766 人　 （ ＋　    10 人）
女性 20,285 人　 （ ＋　    24 人）
総数 40,051 人　 （ ＋　    34 人）

世帯数 19,421 世帯 （ ＋    10 世帯）

■認知症簡易チェックサイト - これって認知症？
　http://fishbowlindex.net/misawan/

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 2/6、2/20、3/6 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 2/26 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 2/12 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■行政相談 2/12   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　■人権・困りごと相談 2/14、2/28   9:30 - 15:00 そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083
　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署総務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（☎相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター ☎ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 家庭福祉課（総合社会福祉センター内） 家庭福祉課 ☎ 53-5111（内線 381）
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課

☎ 57-0707
　こころのケア相談（☎相談）※ 3 2/8、3/4   8:30 - 16:30 ☎ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 2/18   8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談
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12
月
16
日
、
国
際
交
流
教
育
セ

ン
タ
ー
で
手
話
狂
言
が
開
催
さ
れ

『
附
子
（
ぶ
す
）』『
六
地
蔵
』
の

2
演
目
が
演
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
催
し
は
三
沢
ろ
う
協
会

が
、
手
話
で
の
演
劇
な
ど
を
行
う

「
日
本
ろ
う
者
劇
団
」
を
招
き
開

催
。
30
年
以
上
の
歴
史
を
も
つ
手

話
狂
言
で
す
が
、
青
森
県
で
の
公

演
は
初
め
て
の
こ
と
で
、
県
内
各

地
か
ら
耳
が
聞
こ
え
る
人
、
聞
こ

え
な
い
人
を
問
わ
ず
、
多
く
の
人

が
訪
れ
ま
し
た
。

　

演
者
は
手
話
を
用
い
て
演
じ
ま

す
が
、
演
者
の
豊
か
な
表
情
や
動

作
、
ま
た
同
時
に
狂
言
師
の
音
声

も
流
さ
れ
る
こ
と
で
聞
こ
え
る
人

も
聞
こ
え
な
い
人
も
楽
し
め
る
工

夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
観
客
は
普

段
見
る
機
会
の
な
い
手
話
狂
言
を

大
い
に
楽
し
み
、
手
を
た
た
く
拍

手
で
は
な
く
手
を
ひ
ら
ひ
ら
さ
せ

る
手
話
の
拍
手
を
送
っ
て
い
ま
し

た
。

共生社会を目指して
　　　　　　　　『手話狂言』が県内初公演

全
て
の
人
が

　
　
　
笑
っ
て
暮
ら
せ
る
社
会
に

　　

三
沢
ろ
う
協
会
会
長
の
吉
田
さ

ん
は
小
学
4
年
生
の
と
き
聴
力
を

失
い
ま
し
た
が
、
耳
が
聞
こ
え
る

お
子
さ
ん
と
の
会
話
は
互
い
に
手

話
を
用
い
て
行
い
ま
す
。
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
に
大

き
な
不
自
由
は
感
じ
な
い
も
の

の
、
テ
レ
ビ
を
見
て
と
も
に
笑
い

合
い
、
そ
の
楽
し
み
を
共
有
す
る

と
い
う
こ
と
は
難
し
い
そ
う
で

す
。

　

お
子
さ
ん
が
ま
だ
幼
か
っ
た
あ

る
と
き
、
手
話
狂
言
を
観
賞
し
た

際
、
親
子
で
大
笑
い
し
、
そ
の
演

目
の
楽
し
さ
に
つ
い
て
会
話
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
、
親
子
で
同
じ
空
間
を
共

有
で
き
た
喜
び
が
忘
れ
ら
れ
ず
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
に
こ
の
喜
び
を
、

そ
し
て
手
話
狂
言
の
楽
し
さ
を
伝

え
た
い
と
、
三
沢
で
の
手
話
狂
言

の
公
演
を
実
現
さ
せ
た
吉
田
さ
ん

は
、次
の
よ
う
に
語
っ
て
い
ま
す
。

　
「
人
の
間
に
障
害
の
有
無
に
よ

る
違
い
が
あ
る
前
に
、
そ
も
そ
も

世
の
中
に
自
分
自
身
と
同
じ
人
な

ど
一
人
も
存
在
し
ま
せ
ん
。
よ
っ

て
、
他
と
の
違
い
を
非
難
し
合
う

の
で
は
な
く
、
違
い
は
自
分
自
身

に
足
り
な
い
部
分
を
補
っ
て
く
れ

る
も
の
で
あ
る
と
捉
え
れ
ば
、
違

い
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

す
べ
て
の
人
が
互
い
に
理
解
し

合
い
、
す
べ
て
の
人
が
笑
っ
て
暮

ら
し
て
い
く
こ
と
は
難
し
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
考
え
方

を
変
え
る
だ
け
で
理
想
に
近
づ
け

る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
共
生
社
会

の
実
現
に
ま
ず
に
必
要
な
こ
と

は
、
一
人
一
人
が
他
を
思
い
や
る

こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」
と 

―
―
。

　

そ
し
て
「
共
生
社
会
の
実
現
は

弱
者
に
や
さ
し
い
社
会
の
実
現
と

捉
え
ず
、
自
分
自
身
が
よ
り
豊
か

に
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る

社
会
の
実
現
だ
と
捉
え
て
も
ら
え

る
と
う
れ
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
共
生
社
会
実
現
の
た
め
、
自
分

に
で
き
る
こ
と
を
進
め
て
い
き
た

い
で
す
」
と
自
身
の
思
い
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

三沢ろう協会会長  吉田 實  さん
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「
広
報
み
さ
わ
」
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
感
想
、
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
行
事
や
話
題
な
ど
、
皆
さ
ま
か
ら
の
情
報
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ご
連
絡
は
広
報
広
聴
課
ま
で
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