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飛行時間わずか１時間！

HAC で身近な
　　   北 海 道

飛行機からの眺望　果てしなく広がる雲の海
海を越えた北海道へも、飛行機ならたった 1 時間のフライトで到着！
そして、「空を飛ぶ」という非日常的な体験ができるのも飛行機の魅力。
飛行機の窓から見られるどこまでも続く空、天空から地上を見下ろす光景は、
飛行機に乗らなければ得られない、少し特別な体験です。
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意
外
と
近
い
！
北
海
道

　

雄
大
な
自
然
や
数
々
の
美
味
し

い
グ
ル
メ
、
イ
ベ
ン
ト
や
観
光
ス

ポ
ッ
ト
が
豊
富
な
大
都
市
『
札
幌

市
』
な
ど
、
見
ど
こ
ろ
い
っ
ぱ
い

の
北
海
道
。

　
「
北
海
道
へ
の
旅
」
と
聞
く
と
、

フ
ェ
リ
ー
を
思
い
浮
か
べ
る
方
が

多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、

三
沢
空
港
に
は
札
幌
市
へ
の
直
行

便
が
就
航
し
て
い
る
こ
と
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
？

　

平
成
19
年
に
休
止
と
な
っ
て
し

ま
っ
た
新
千
歳
空
港
へ
の
航
路
に

代
わ
り
、
平
成
25
年
か
ら
は
株
式

会
社
北
海
道
エ
ア
シ
ス
テ
ム
（
通

称
：
Ｈ
Ａ
Ｃ
）に
よ
り
三
沢
空
港
ー

丘
珠
空
港
間
で
、1
日
1
往
復（
※

期
間
限
定
運
航
の
臨
時
便
あ
り
）

運
航
さ
れ
て
い
ま
す
。
丘
珠
空
港

は
札
幌
市
の
中
心
部
ま
で
公
共
交

通
機
関
で
30
分
ほ
ど
と
、
と
て
も

ア
ク
セ
ス
の
良
い
空
港
で
す
。

　

間
に
海
を
挟
む
た
め
、
近
い
よ

う
で
遠
く
に
感
じ
て
し
ま
い
が
ち

な
北
海
道
。
し
か
し
、
飛
行
機
な

ら
わ
ず
か
1
時
間
の
フ
ラ
イ
ト
で

到
着
！
体
の
疲
れ
も
少
な
く
、
時

間
を
有
効
に
使
う
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
ビ
ジ
ネ
ス
に
も
観
光
に
も

非
常
に
便
利
で
す
。

丘
おかだま

珠空港
札幌市の中心部から直線距離で 6㎞、車で 20 分ほどに立地。
三沢空港のようなコンパクトな空港で、空港内の移動もスムーズ。
利尻や釧路など道内の他空港への乗り継ぎにも便利な空港。
レストランでは、丘珠地区の名産である幻の玉ねぎ「札幌黄」
を使った丘珠拉麺をはじめ、丘珠カレー等の名物メニューを
提供。売店では、北海道を代表するお土産品はもちろん、玉
ねぎ味のアイスクリームや、札幌黄を練りこんだ丘珠ホルモ
ン、玉ねぎスープなど丘珠空港ならではのお土産品も人気。

就
航
５
年
を
迎
え
た
北
海
道
へ
の
翼

青森県の約 8.7 倍という広大な面積を誇る北海道では、道内の移動に飛行機が有効。
株式会社北海道エアシステム（Hokkaido Air System Co., LTD. 通称：HAC）は、プロペラ機

『SAAB340B-WT』を 3 機運用し、札幌（丘珠）、函館、奥尻、利尻、釧路の道内５空港に加え、
三沢空港に定期路線を就航、「道民の翼」として親しまれている。
〇 SAAB340B-WT　運航乗務員：2 名　客室乗務員：1 名　座席数：36 席

三沢

函館

釧路

利尻

奥尻

丘珠（札幌）

丘珠 三沢 丘珠
出発 到着 出発 到着

定期便 10:55 11:55 12:25 13:25
臨時便 16:25 17:25 17:55 18:55

こ
れ
か
ら
も
守
り
た
い
空
の
路

　

か
つ
て
三
沢
空
港
は
、
1
日
あ

た
り
東
京
へ
４
便
、大
阪
へ
１
便
、

新
千
歳
空
港
へ
１
便
と
計
６
便
の

路
線
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

東
北
新
幹
線
の
開
通
な
ど
に
よ
り

利
用
者
が
減
少
し
、
一
時
は
東
京

３
便
の
み
と
な
っ
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
三
沢
空
港
を
利
用
し

た
旅
行
商
品
の
企
画
・
支
援
や
無

料
駐
車
場
の
拡
充
を
は
じ
め
さ
ま

ざ
ま
な
利
用
促
進
活
動
を
積
み
重

ね
、
現
在
の
運
航
本
数
は
1
日
5

便
（
東
京
３
便
、
大
阪
1
便
、
札

幌
1
便
）、
利
用
者
は
過
去
10
年

で
最
高
を
記
録
す
る
ま
で
に
な
り

ま
し
た
。

　

空
港
や
空
路
の
存
在
は
、
地
域

経
済
の
発
展
だ
け
で
な
く
、
災
害

時
の
移
動
手
段
と
し
て
も
効
果
を

発
揮
し
ま
す
。
そ
の
維
持
に
は
、

多
く
の
人
か
ら
必
要
と
さ
れ
、
利

用
さ
れ
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

三
沢
市
で
は
今
後
も
、
関
係
機
関

と
と
も
に
三
沢
空
港
の
利
用
促
進

に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

　

次
の
旅
行
や
出
張
に
、
飛
行
機

を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

※時刻表は 2019 年 3 月 31 日～５月 31 日までのものです。
　最新の情報は HAC ウェブサイト等でご確認ください。
※ 臨時便 は 4 月 27 日～ 5 月 6 日の期間の運航です。

▼丘珠カレー

▲丘珠拉麺

札幌市役所職員直伝！

夜景
　札幌市といえば、『時計台』や『さっぽろ雪まつり』が有名ですが、
長崎市・北九州市と並ぶ「日本新三大夜景」に認定された札幌市の
夜景を是非ご覧ください。
　藻

も

岩
いわやま

山山頂（札幌市中心部から車で 20分）や、札幌市中心部にある
さっぽろテレビ塔からの展望は、昼とは違った一面を覗かせてくれます。

　「その土地のことはその土地の人に聞くのが一番！」今回、札幌市役所
の方々に大都市『札幌市』の魅力をお聞きしました。
　地理的には意外と近い北海道、これを読めばもっと身近に感じ、あなた
も北海道に行きたくなるはず！さっぽろの楽しみ方

私たちが北海道へお連れします

定
じょうざんけい

山渓（札幌市中心部から車で 45 分）

　豊かな自然と温泉が楽しめる癒しのエリア。温泉
街から少し足を延ばせば、国立公園の大自然を味わ
えるアクティビティがたくさんあります。

モエレ沼公園（札幌市中心部から車で 30 分）

　「全体をひとつの彫刻作品にする」というコ
ンセプトのもとに造成され、自然とアートが融
合した美しい景観を楽しむことができます。

札幌中心部とのアクセスが便利な丘珠空港
　丘珠空港は札幌市内中心部から約 6 ｋｍの位置にあり、JR 札幌駅
からバスで約 25 分、タクシーだと約 20 分で空港へ着き、路線バス
と地下鉄での移動方法もあり、アクセスが大変便利な空港です。
　また、コンパクトな空港ですので、搭乗手続きから出発までの移動
がラクラク。到着後も到着口を出たら目の前にバス乗り場があり、滞
在先への移動もスピーディーに行えます。

HAC 機長  岡田さん

現在運航中の機材 SAAB340B-WT は、来年の
春から順次、新しい機材 ATR42-600 に更新
されます。今よりも座席数が増え、機内も広々
とした快適な空間となります。
ご期待ください。

HAC  整備士  
齋藤さん

HAC  キャビンアテンダント
北條さん

私のお気に入りの北海道フーズ…ラーメ
ン、ジンギスカン、スープカレー、しめ
パフェ！
北海道にお越しいただき、おいしい物も
たっぷり楽しんでください！

丘珠空港所  グランドスタッフ
溝江さん

お客さまにご搭乗いただく飛行機の整備作業
は出発前点検、定期点検、2 年ごとの重整備
と 3 種類あり、中でも重整備は座席や壁を剥
がして細部まで行う点検です。安全運航最優
先で心を込めて行っています。

三沢から丘珠への路線は、有名な観光地を眺
めながらの飛行ルートです。ハート形の宇曽
利湖、洞爺湖、倶多楽（クッタラ）湖、羊蹄
山など、ご搭乗の際は窓からの景色を楽しん
でいただけることと思います。皆さまのご搭
乗を機内にてお待ちしております。
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※この施設は、防衛省の特定防衛施設周辺整備調整交付金を活用して整備しています。

遊戯室（4 月 9 日 13:00　オープン！無料で利用できます！）
　大自然をテーマとした、楽しさ満点の遊び場です。森・海・空の自然
のモチーフをふんだんに盛り込み、子どもたちの体力や挑戦心、冒険心
を育みます。
　エリア分けがされており、子どもの成長の段階に合わせて遊べます。
・遊戯室は 90 分毎の入替制、入替時に 30 分間清掃を行います。
　利用時間…8:30 -10:00、10:30 -12:00、13:00 -14:30、15:00 -16:30
・利用は就学前の子ども（市内外問わず）までです。ただし、利用の
　対象となる兄弟がいる場合は一緒に利用できます。
・必ず保護者の同伴をお願いします。保護者 1 名につき、子どもは
　3 名までとさせていただきます。
・混雑時には入場制限する場合があります。あらかじめご了承ください。

市役所

公会堂

三沢郵便局

総合社会
福祉センター

図書館

アメリカ広場

三沢キッズセンター
そらいえ

三沢キッズセンター そ ら い え　まもなくオープン！三沢キッズセンター そ ら い え　まもなくオープン！

駐車場　施設前（40 台・無料）、隣接の市営駐車場（有料）、
　　　　総合社会福祉センター駐車場（徒歩 5 分・無料）
　　　　をご利用ください。

新
た
な
子
育
て
支
援
の
拠
点

　
『
三
沢
キ
ッ
ズ
セ
ン
タ
ー
そ
ら

い
え
』
が
、
い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン

を
迎
え
ま
す
。
こ
の
施
設
は
、
市

内
に
点
在
す
る
既
存
の
子
育
て
関

連
施
設
の
集
約
と
バ
ー
ジ
ョ
ン

ア
ッ
プ
を
目
的
に
、
楽
し
く
便
利

な
施
設
を
目
指
し
、
子
育
て
世
帯

か
ら
多
く
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き

な
が
ら
準
備
を
進
め
て
き
た
、
三

沢
市
の
子
育
て
支
援
の
拠
点
と
な

る
施
設
で
す
。

　

子
育
て
世
帯
の
方
々
に
多
く

あ
っ
た
「
雨
や
雪
な
ど
天
候
に
左

右
さ
れ
ず
、
子
ど
も
た
ち
を
気
軽

に
自
由
に
遊
ば
せ
る
こ
と
が
で
き

る
場
所
が
欲
し
い
」と
い
う
願
い
。

そ
ん
な
願
い
に
応
え
る
待
望
の
施

設
の
目
玉
は
な
ん
と
い
っ
て
も
、

雨
の
日
も
雪
の
日
も
存
分
に
遊
べ

る
遊
戯
室
！
吹
き
抜
け
の
広
い
空

間
に
巨
大
遊
具
や
ボ
ー
ル
プ
ー

ル
、ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
な
ど
が
あ
り
、

子
ど
も
た
ち
が
元
気
い
っ
ぱ
い
に

遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
お
子
さ
ん
の
一
時
預

か
り
ル
ー
ム
、
サ
ー
ク
ル
活
動
や

イ
ベ
ン
ト
に
使
え
る
部
屋
、
気
軽

な
交
流
の
場
と
な
る
ス
ペ
ー
ス
、

子
育
て
に
関
す
る
各
種
手
続
き
の

受
け
付
け
や
家
庭
・
子
育
て
に
つ

い
て
の
相
談
受
け
付
け
な
ど
、
子

育
て
を
応
援
す
る
充
実
し
た
機
能

を
備
え
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
ぜ
ひ
一
度
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

一時預かり　ミルキールーム（☎ 51-4434）
　生後 3 か月から 1 歳 6 か月までの、短時間の保育が必
要なお子さんをお預かりします。「少し用事を済ませたい」

「習い事に通ってリフレッシュしたい」など、お気軽にご
利用ください。
利用時間　8:30 ～ 16:30
対　　象　市内在住の方、勤務先が市内の方
料　　金　1 時間 200 円
定　　員　15 人
休　　日　日・祝日、年末年始
※利用には事前登録と利用予約が必要です。

サークル支援室（☎ 51-4432）
　さまざまなイベントやサークル活動を行う個人・団体に
無料で貸し出しする支援室です。
利用時間　9:00 ～ 17:00
休　　日　年末年始
受付時間　8:30 ～ 16:30（火曜日、年末年始を除く）
※利用には事前予約が必要です。

ファミリー・サポート・センター（☎ 51-4433）
　ファミリー・サポート・センターでは、子育ての手助けが
必要な方（利用会員）と、手助けをしてくれる方（提供会員）
を仲介しています。例えば、「用事を済ませる間、子ども
を預かってほしい」「保育園へのお迎えや習い事への送迎
をお願いしたい」などでも利用できます。原則として提供
会員の方のお家での活動となります。
　利用には会員登録が必要です。随時登録を行っています
ので、お気軽にお問い合わせください。
対　　象　市内在住の方、勤務先が市内の方で、概ね 0 歳
　　　　　から小学 6 年生までのお子さんがいる方
利用概要　平日（7:00 ～ 19:00）…1 時間 500 円
　　　　　平日（上記時間外）…… 1 時間 600 円
　　　　　土・日・祝日…………… 1 時間 600 円
　　　　　※その他、交通費・食費等は実費
　　　　　※兄弟を預ける場合、2 人目は半額です
受付時間　8:30 ～ 16:30（日・祝日、年末年始を除く）
※提供会員への登録には、事前講習会の受講などが必要
　です。詳しくはお問い合わせください。

子育て関係の窓口移転のお知らせ

　総合社会福祉センターで子ども・子育て関係の窓口等を担
当している『家庭福祉課  子育て支援室』が、名称を『子育
て支援課』と新たにし、4 月 1 日より「そらいえ」へ移ります。
これに伴い、各種申請・受付窓口の場所が変更となります。
　また、保健相談センターで交付していた母子健康手帳の交
付場所も、「そらいえ」へと変わります。
　各種手続きの際はお間違えのないよう、ご注意ください。

オープニングセレモニーを開催します

　施設のオープニングセレモニーを開催します。子どもらし
さ溢れる楽しいセレモニーを予定していますので、ぜひお越
しください。
　セレモニー終了後、オープニングイベントも実施します。
お楽しみに！
※遊戯室のオープンは、セレモニー終了後です。
日　時　4 月 9 日（火）10:00 ～
問い合わせ先　キッズセンターそらいえ（☎ 51-4431）

総合案内【子育て支援課】（☎ 51-4431）
　保育手続きを行う行政窓口や、母子手帳の発行等を行う
子育て包括支援センターなど、子育て関係の窓口となります。
　家庭や子育てについての相談もお受けしますので、お気
軽にいらしてください。
受付時間　8:15 ～ 17:00
取扱事務　▷保育所各種申請
　　　　　▷児童扶養手当およびひとり親医療費
　　　　　▷家庭相談、婦人相談、母子・父子自立支援
　　　　　▷母子手帳の交付
休　　日　土・日・祝日、年末年始

１F 2 F
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３ こがね公園

７招和台

　いよいよお花見シーズン到来 ‼
今年も市内各所で桜が咲き誇りま
す。市内を散策しながら、お気に
入りのお花見スポットを探してみ
てはいかがですか。

d
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さくら マップ

MapMap2

dSakura2Sakura2

P7 の ❽➒➓ へ➡
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中央公園

松園公園

こがね公園

滝ノ沢公園

三沢公園

春日台せせらぎ公園

招和台

墓地公園

市民の森

斗南藩記念観光村
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１

２

８墓地公園

松園公園

４ 滝ノ沢公園

５ 三沢公園

６ 春日台せせらぎ公園

９ 市民の森

斗南藩記念観光村10

中央公園

春日台せせらぎ公園

中央公園の桜は夜間、ラ

イトアップされるので、

夜桜も美しいですよ。

 ▶ ライトアップの期間

　  4/19 ㈮～ 5/6 ㈪

市民の森では、1,100 本

以上の桜が森全体を覆い

ます！

斗 南 藩 記 念 観 光 村 で は

ゴールデンウィーク期間

中、さまざまなイベント

を開催しています。

（詳しくは P30 へ）
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TOPICS  Ｔ

農業青年会議が愛子こども園で餅つき
2 月 5 日

　三沢市農業青年会議が愛子こども園を訪問し、子どもたちと
ともに餅つきをしました。
　これは、同会議が 30 年ほど前からこの時期に市内の保育園な
どを順に巡っているもので、子どもたちに農と食への理解を深
めてもらいたいと続けているものです。
　今年は同会議がつくった餅米約 5kg が用意され、子どもたち
は同会議のメンバーの手を借り、「よいしょー。よいしょー」と
大きな声を上げながら、ひとりひとり餅つきを体験。その後、
お昼ご飯とともにつきたてのお餅を、きな粉やあんこをかけて
ほお張りました。
　杵や臼を見慣れない子どもたちはとても貴重な体験をしたよ
うで、子どもたちからは「また餅つきをやってみたい」「初めて
でとても楽しかった」「おいしかった。またお餅を食べたい」な
どの声が聞かれ、どの子もこの日の体験にとても満足した様子
でした。

おおぞら小学校で『3・11 防災おにぎり』を開催
3 月 11 日

　この取り組みは、東日本大震災や津波の恐ろしさを語り継ぐ
ことで子どもたちに防災について関心を持ってもらうとともに、
おにぎりづくりを通して食事のありがたさを感じてもらおうと、
六川目自主防災会が 4 年前から実施。今年もおおぞら小学校の
全校児童が参加しました。
　はじめに、六川目自主防災会の一戸実会長が、地図や写真を
見せながら震災の様子を紹介。当時を振り返り、津波の恐ろしさ
や食事のありがたさを語りながら「災害はいつ起こるかわかり
ません。どこで生活していても、『自分の命は自分で守る』とい
う強い気持ちをもって備えてください」と呼びかけていました。
　その後、それぞれの教室で六川目地域の方々と一緒に給食の
ごはんでおにぎりづくりを体験。児童たちは「上手に作れた」
とおにぎりを味わいながら「地震が起きたら今日の授業を思い
出して身を守ります」と振り返っていました。

町内会活動活性化セミナーを開催
2 月 22 日

　国際交流教育センターで『これから目指すべき地域のビジョ
ンとそれを可能にする方法』と題し、今後の町内会活動の在り
方を学ぶセミナーが開かれました。市が主催したこのセミナー
には、市内各町内会長をはじめ 47 人が参加。岩手県一関市で
市民活動の支援や行政と住民の協働を推進する活動をしている、
いちのせき市民活動センターの小野寺  浩樹センター長が講演し
ました。
　小野寺センター長は全国的に起きている少子高齢化、人口減
少を踏まえ、「人数が減っても町内会活動が維持できるように考
えながら、まちづくりとまちおこしの両方をバランスよく行っ
ていくことが大切です」と、町内会活動の参考事例などを紹介
しながら、これからの町内会の在り方を説いていました。セミ
ナーの最後には、町内会活動の参考にしようと積極的に質問す
る参加者の姿が見られるなど、参加者は熱心に講師の話に耳を
傾けていました。

第三中学校が福泉寺で立志式
2 月 13 日

　第三中学校が２年生の生徒を対象に「立志式」を行いました。
これは、生徒それぞれが将来の夢や目標を定めることで大人に
なる自覚を促すための行事として、近年中学校に広まっている
ものです。
　第三中学校では毎年 2 年生を対象に校内で行っていますが、
今年は教育委員会の地域コーディネーターを務める一戸  実さん
の提案もあり、六川目にある福泉寺で行われました。お寺で行
われるのは 10 数年ぶりとのことです。
　生徒たちは、住職らとともに全員でお経を唱えた後、厳かな
雰囲気の中、座禅を体験。そして最後に、自分で色紙に書いた
漢字一文字を披露しながら、「学業に一生懸命取り組んでいきた
いです」「失敗にめげずにいろいろなことに挑戦していきたいで
す」などと、自分を見つめ直しながら考えた目標を発表。緊張
した面持ちながらも力強く、住職らを前に誓いを立てました。

Ｔ  TOPICS 

岡三沢小学校バレー部が全国大会出場を報告
3 月 13 日

　岡三沢小バレーボールクラブが種市市長を訪ね、全国大会へ
青森県代表として出場することを報告しました。
　昨年 12 月に青森市で開催された大会において見事優勝を果た
し、11 年ぶり 2 回目となる全国大会出場を勝ち取った同クラブ。
全国大会は 3 月 28 日から 31 日にかけて、大分県で開催されます。
　チームを指導する根岸美恵子監督は、このチームの強みにつ
いて「1 人 1 人の技術力が高いことはもちろん、仲が良くチー
ムワークに優れたチームです。」と語りました。また、全国大会
に向けて選手たちは「このチームで臨む最後の大会です。悔い
の残らないよう、最後まであきらめずに頑張ります」と意気込
みを語っていました。
　報告を受けた種市市長は、全国大会出場という快挙を祝福す
るとともに「大変遠い場所での大会となりますが、ベストな状
態で挑み、日頃の練習の成果を発揮してきてください」とエー
ルを送りました。

米軍基地内でフレンドシップツアー開催
3 月 15 日

　米軍基地内でフレンド
シップツアーが実施され
ました。
　このツアーは、米軍三
沢基地と三沢市が共同で
毎月開催する、基地内を
バスで移動しながら見学
するもの。普段はあまり
入る機会のない基地内に
入ることができるという
こともあり、市内はもち
ろん、市外・県外からも
申し込みがある、人気の
ツアーです。見学コース
は毎回変わるため、何度
参加しても楽しむことが
できます。

　この日のツアーには 46 人が参加。2 台のバスに乗り、米軍人
の方による車窓から見える施設の解説を受けながら移動。また、
弾薬処理班の施設でその任務について詳しく聞いたり、小川原
湖を望むゴルフ場を見学するなどしました。
　参加した方々は「初めて基地内に入ってみて、その広さに驚
きました」「米軍の仕事をとても丁寧に説明してもらいました」
とツアーをとても楽しんでいた様子でした。
　フレンドシップツアーの詳細やお申し込みについては、市ウェ
ブサイトをご覧ください。多くの方々のご参加をお待ちしてい
ます！
問い合わせ先　市役所　産業観光課（内線 537）

ウィルチェアーラグビーカナダチーム事前キャンプに関する三沢市の情報発信が特別賞を受賞
2 月 28 日

　種市市長が記者会見を開き、三沢市がウィルチェアーラグビーカナダチームの事前キャンプの際に行った情報発信が全国的に優れた
取り組みとして認められ、『優良情報発信賞 特別賞』を受賞したことを報告しました。
　この賞は、事前キャンプなどホストタウンの活動についての、創意工夫を凝らした情報発信の取り組みを、内閣官房東京オリンピック・
パラリンピック競技大会推進本部が表彰するもの。2 月 23 日に東京都で開催された『ホストタウンサミット』において、大賞 1 団体、
特別賞 3 団体、SNS 賞 2 団体が表彰されました。三沢市は、市広報紙やマックテレビ、フェイスブック、ポスター、チラシなどさま
ざまな手段により幅広い層へ積極的な広報活動を展開したことが評価され、大賞に次ぐ賞の受賞となりました。
　会見で種市市長は「当市の共生社会への取り組みが評価された、市民全員でもらった賞だと思います。昨年の事前キャンプではカナ
ダチームに大変喜んでもらうことができたので、今後もオール三沢で取り組んでいきたいと思います」と受賞の喜びを語りました。
　2 月末現在において、全国でのホストタウン登録数は 288 件。また、三沢市はパラリンピアンとの交流をきっかけに共⽣社会を目指
す『共生社会ホストタウン（全国 14 自治体）』にも登録されるなど、幅広い活動をしています。
　ウィルチェアーラグビーカナダチームは、東京パラリンピック開催までに最大で 4 回、三沢市での事前キャンプを予定しています。
これからも積極的に情報発信をしていきますので、ぜひチェックしてください！

1  表彰状を手に受賞を報告
　  する種市市長

2  市ウェブサイトやフェ
　  イスブック、広報紙など
　  で使用したイメージ画像

3  4  5  
昨年 10 月に市内で実施され
たカナダチームの事前キャン
プの様子を特集した広報みさ
わ 11 月号

1

2

3

5

4

08MISAWA CITY  ☎ 0176-53-511109 広報みさわ　2019.04



市政の動き   

２
２
１
億
２
３
０
０
万
円

一
般
会
計

　3 月 14 日閉会の平成 31 年三沢市
議会第１回定例会で、一般会計予算
をはじめとする新年度予算案が審議・
可決されました。
　三沢市全体の予算総額は、415 億
2,383 万 2 千円。私たちの暮らしに
生かされる平成 31 年度予算を紹介し
ます。

平
成
31
年
度

『
未
来
へ
つ
な
ぐ  

心
安
ら
ぐ  
国
際
文
化
都
市
』
の
実
現
に
向
け
て

国庫支出金
41 億 7,943 万 4 千円

（18.9％）

市税
45 億 6,058 万 6 千円
　　　　　　　（20.6％）

地方交付税
47 億 6,869 万 2 千円

　　　　（21.6％）

国有提供施設等
所在市町村助成交付金
21 億　40 万 4 千円（9.5％） 市債　

11 億   930 万円（5.0％）

地方消費税交付金
7 億 9,344 万 6 千円（3.6％）

地方譲与税
１億 3,848 万 8 千円（0.6％）

その他
7,525 万 8 千円（0.3％）

使用料および手数料
２億 5,525 万 3 千円（1.2％）

繰入金
17 億 9,334 万 3 千円（8.1％）

分担金および負担金
9,159 万 1 千円（0.4％）

諸収入
５億 3,048 万 3 千円（2.4％）

その他
2,769 万 4 千円（0.1％）

自主財源
32.8％

依存財源
（67.2％）

県支出金　
16 億 9,902 万 8 千円（7.7％）

予 
算

　

我
が
国
の
経
済
の
現
状
は
、

内
閣
府
の
経
済
報
告
に
お
い
て

「
景
気
は
緩
や
か
な
回
復
基
調
が

続
い
て
い
る
」
と
し
、
雇
用
・

所
得
環
境
の
改
善
が
続
く
な
か

で
、
各
種
政
策
の
効
果
も
あ
っ

て
、
緩
や
か
な
回
復
に
向
か
う

こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
通
商
問
題
の
動
向
が

世
界
経
済
に
与
え
る
影
響
や
、

海
外
経
済
の
不
確
実
性
、
金
融

資
本
市
場
の
変
動
の
影
響
等
に

留
意
す
る
必
要
が
あ
る
と
し
て

い
ま
す
。

　

本
市
の
財
政
は
、
子
育
て
施

策
の
充
実
、
高
齢
化
の
進
展
な

ど
に
対
応
す
る
社
会
保
障
施
策

に
要
す
る
経
費
の
増
加
や
老
朽

化
に
伴
う
公
共
施
設
の
大
規
模

改
修
な
ど
が
見
込
ま
れ
て
お

り
、
依
然
と
し
て
厳
し
い
財
政

環
境
に
お
か
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に

伴
う
歳
出
の
増
な
ど
、
財
政
需

要
が
ま
す
ま
す
増
加
す
る
こ
と

が
考
え
ら
れ
る
反
面
、
地
方
交

付
税
等
の
一
般
財
源
に
つ
い
て

は
大
幅
な
増
加
は
期
待
で
き
な

い
状
況
で
あ
り
、
よ
り
一
層
堅

実
な
財
政
運
営
の
推
進
が
必
要

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
31
年
度
予
算
編
成
に
お

い
て
は
、
厳
し
い
財
政
状
況
の

見
通
し
に
あ
り
な
が
ら
も
、
第

二
次
三
沢
市
総
合
振
興
計
画
の

基
本
理
念
「
未
来
へ
つ
な
ぐ　

心
安
ら
ぐ　

国
際
文
化
都
市
」

の
実
現
の
た
め
、
10
の
政
策
に

基
づ
き
、
更
な
る
発
展
に
向
け

た
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
の
予
算
編
成
を
行
い
ま
し
た
。

安
心
な
暮
ら
し

①
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

　

の
生
活
を
守
る

②
互
い
に
支
え
あ
う
ま
ち
を
つ
く
る

③
災
害
や
事
故
か
ら
市
民
を
守
る

④
充
実
し
た
医
療
で
市
民
を
守
る

快
適
な
暮
ら
し

⑤
き
れ
い
な
水
と
自
然
を
守
る

⑥
道
路
・
建
物
・
公
園
を
使
い

　

や
す
く
す
る

⑦
ま
ち
の
家
計
を
守
る

豊
か
な
暮
ら
し

⑧
み
ん
な
が
学
べ
る
ま
ち
を
つ
く
る

⑨
ま
ち
の
景
気
を
良
く
す
る

⑩
質
の
高
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
を

　

提
供
す
る

　

平
成
31
年
度
一
般
会
計
当
初

予
算
は
、
大
型
事
業
の
終
了
な

ど
の
結
果
、
歳
入
歳
出
と
も
に

２
２
１
億
２
３
０
０
万
円
と
な

り
、
前
年
度
当
初
予
算
と
比
べ

３
億
５
５
０
０
万
円
、
１
・
６
％

の
減
と
な
り
ま
し
た
。

歳入

  市政の動き

会　　　計 平成 31 年度 平成 30 年度 増減率
一 般 会 計 221 億 2,300 万　　円 224 億 7,800 万　　円 ▲ 1.6％
特 別 会 計 109 億 6,823 万 8 千円 110 億　979 万 2 千円 ▲ 0.4%
国民健康保険   37 億 8,740 万　　円   38 億 9,932 万 2 千円 ▲ 2.9％
食 肉 処 理
セ ン タ ー   10 億 5,940 万 5 千円   10 億 1,674 万 6 千円 4.2％

農業集落排水 　2 億 4,287 万 5 千円 　2 億 3,669 万 2 千円 2.6％
下 水 道   18 億 7,078 万　　円   18 億 1,974 万　　円 2.8％
介 護 保 険   36 億 1,973 万 1 千円   36 億 5,605 万 2 千円 ▲ 1.0％
後 期 高 齢
者 医 療 　3 億 8,804 万 7 千円 　3 億 8,124 万　　円 1.8％

企 業 会 計   84 億 3,259 万 4 千円   79 億 5,146 万 8 千円 6.1％
水 道   19 億　20 万 7 千円   14 億　632 万 2 千円 35.1％
病 院   65 億 3,238 万 7 千円   65 億 4,514 万 6 千円 ▲ 0.2％
合 計 415 億 2,383 万 2 千円 414 億 3,926 万　　円 0.2％

会計別当初予算額の増減歳　　　　　入
自主財源
市が自主的に調達できる財源
依存財源
国や県の一定の基準によって額が決められ交付
される財源
繰入金
一般会計と基金の間で相互に運用されるお金
諸収入
延滞金や貸付金の元利収入など、他のどの科目
にも含まれない収入をまとめた科目
使用料および手数料
市の施設の使用料や住民票などを交付したとき
の手数料など
分担金および負担金
市が行う事業で特定の利益を得る人などから負
担してもらうお金
地方交付税
地方自治体ごとの財政運営の均衡をとるため国
から交付されるお金
国庫支出金・県支出金
特定の目的の財源として国・県から交付される
お金
国有提供施設等所在市町村助成交付金
米軍および自衛隊が使用する固定資産につい
て、国が市に対し財政調整とその補償のため交
付するお金
市債
市が事業を進めるため国や銀行から借りるお金
地方消費税交付金
消費税の一部を財源に県から交付されるお金
地方譲与税
国税として徴収された後に市町村へ分配される
お金

歳　　　　　出
民生費
市民の福祉向上に使われるお金
土木費
道路や公園などの維持補修や整備のために使わ
れるお金
総務費
全般的な管理事務や財政、財産管理、徴税、選
挙などに使われるお金
教育費
小中学校の運営や教育、文化、スポーツの振興
などに使われるお金
衛生費
各種健診や予防接種などの保健関係、ごみやし
尿の処理などに使われるお金
公債費
市の借入金（市債）の元金や利子の償還に使わ
れるお金
消防費
常備および非常備消防などに使われるお金
商工費
商工業や観光振興に使われるお金
農林水産業費
農林水産業の振興や農道などの整備に使われる
お金
議会費
市議会の運営に使われるお金
労働費
雇用の安定のために使われるお金
予備費
急を要する予算外の支出に対応するためのお金

用 語 の 説 明

民生費
68 億 6,333 万 5 千円
　　　　　　　　（31.0％）

教育費
25 億 4,567 万 9 千円（11.5％）

議会費
２億 1,484 万 1 千円（1.0％）

総務費
27 億 6,086 万 7 千円

（12.5％）

衛生費
19 億 9,597 万 4 千円

（9.0％）

土木費
33 億 6,595 万 5 千円

（15.2％）

公債費
14 億 9,156 万 3 千円

（6.7％）

消防費
11 億  819 万 1 千円（5.0％）

商工費
10 億  947 万 4 千円（4.6％）

農林水産業費
7 億  194 万 6 千円（3.2％）

労働費　4,517 万 5 千円（0.2％）
予備費　　　2,000 万円（0.1％）

歳出
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水 用

水

力

比

用

水

見

工 行

子

私道は市道と異なり、個人の所有物ですので、市はその土地の所有者に無断で公共下水道を埋設することはできません。ただし、一定の条件を

満たす場合に限り、市の予算での整備が可能です。詳しくは、市のホームページをご覧になるか、下水道課へお問い合わせ下さい。

  市政の動き

水 用

水

力

比

用

水

見

工 行

子

私道は市道と異なり、個人の所有物ですので、市はその土地の所有者に無断で公共下水道を埋設することはできません。ただし、一定の条件を

満たす場合に限り、市の予算での整備が可能です。詳しくは、市のホームページをご覧になるか、下水道課へお問い合わせ下さい。
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市
内
で
活
動
す
る
教
室
や
サ
ー
ク
ル
の
一
覧
表
を
作
成
し
て
い
ま
す

　４月、三沢市には例年多くの方が転入されます。
　この時期には三沢市内で行われている各種の教室やサークル活動の情報が欲しいと考える方からの問い合
わせが多くあることから、市では、市内で継続的に行われている文化・スポーツなどの教室、地域づくりや
ボランティア団体の一覧表を作成しています。
　（市内の全ての団体が登録しているものではありません）

新たな三沢市民との交流の時期

　一覧表への登録には、登録票を代表者本人が記載し、市まで提出していただく必要があります（直接お持
ちいただくか、郵送で提出してください。代表者の押印が必要であることから、FAX や Email での提出はで
きません）。登録票は継続的に受け付けます。

登録できる教室・団体は？
　登録できる生涯学習活動団体は、市内で芸術や文化、趣味な
どの学習活動、スポーツ・レクリエーション活動、ボランティ
ア活動などを自主的かつ継続的に行う団体で、三沢市内を主な
活動場所としていること、定期的に活動していること、会員を
募集しているか、募集を予定していることを満たす団体としま
す（個人が行う活動でも構いません）。ただし、以下に該当する
団体（個人）は登録できません。
・特定の政党や候補者または宗教を支援することを目的とする団体
・物品の販売等を目的とする団体
・公の秩序または善良な風俗を乱すおそれがあると認めた団体
・暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第 2 条第 6 号に規定する暴力団員が構成する団体または、

その構成員もしくは暴力団密接関係者の統制の下にある団体
・無差別大量殺人行為を行った団体の規制に関する法律第 5 条および第 8 条に規定する処分を受けている

団体またはその構成員の統制の下にある団体
　　
　　登録にあたっては、市ウェブサイトに登録用紙などを掲載していますので、ご活用ください。

登録は無料。教室やサークルを PRしてみませんか？

　登録して頂いた団体は、多くの団体が体験や見学が可能です。教室やサークルの活動に興味がある方は、
積極的に見学や問い合わせをしてみましょう。
　なお、問い合わせ先の皆さんへ連絡が取れない場合には、直接施設に足を運び、その活動風景を実際に見
ることも、あなた自身に適した活動を見つけるためには必要になるかもしれません。

活動に興味がある方は見学や担当者への問い合わせを

　一覧表は、市ウェブサイトで公開するほか、市内の公共施設に設置しています。
　「新しい趣味を見つけたい」「仲間と活動したい」とお考えの方は、是非ご覧ください。

三沢市ウェブサイト（http://www.city.misawa.lg.jp/）
　（ ホーム  >  生活情報  >  地域活動・市民活動  > 三沢市のサークルや教室 ）

一覧表はウェブサイトや市内公共施設でご覧いただけます

　一覧表は、随時公開しています。「活動場所に行ってみたが、何も行われていなかった」「記載されている
連絡先に連絡したがつながらなかった」などといったことがないよう、登録内容に変更が生じた際は速やか
に下記へご連絡をお願いします。

【お願い】登録内容を変更したいときはご連絡ください

問い合わせ先　三沢市役所本館１Ｆ　広報広聴課  （☎内線 214）

市政の動き   

平成 31 年度  『市民の森老人福祉センター』への送迎福祉バス運行日程

　65 歳以上の高齢者を対象に、市民の森老人福祉センターへの送迎を無料で行っている福祉バスの運行日程が、４月か
ら変わりましたのでお知らせします。お気軽にご利用ください。
乗降場所　福祉バスは下記の指定乗降場所以外では停車しません。
　　　　　※諸事情により、運休またはバス停が変更になる場合がありますので、ご確認ください。
運行時間　「行き」は９時に各集合場所を出発し、「帰り」は 14 時 30 分に市民の森老人福祉センターを出発します。

※日程表は介護福祉課（総合社会福祉センター内）でも配布していますので、ご利用ください。
問い合わせ先　介護福祉課（☎ 51-8773）または市民の森管理事務所（☎ 59-3388）

老人クラブ名 利　用　町　内　名 乗　降　場　所
利　用　月　日

４
月
５
月
６
月
７
月
８
月
９
月

10
月

11
月

12
月
１
月
２
月
３
月

松 友 会 古間木１～４丁目、本町１～２丁目、
春日台１～４丁目

新町屯所前（9:00 発）
 ファミリーショップフルタ前 
 理容トマベチ前   根久商店前 
 マックスバリュ三沢大町店裏   沼山商店前 
 お食事処「天下一品」前

９
日

６
日

３
日

２
日

４
日

５
日
４
日

梅 友 会 本町４丁目、新町１～４丁目

大 町 大町１～３丁目、栄町、南町１～４丁目

滝 の 沢 大町１丁目、新町３～４丁目

花 駒 会 花園町１～３丁目、駒沢、平畑

凛 凛 ク ラ ブ 上久保１～５丁目

西 花 園 花園町４～５丁目

栄 町 う ぐ い す 栄町１～３丁目 ビードルプラザ前（9:00 発）  前田塗装前 
 上野ガソリンスタンド前

10
日

11
日

７
日

３
日

５
日

15
日
６
日竹 友 会・ 千 寿 の 会 本町、薬師町１～２丁目、千代田町

銀 座 寿 中央町３～４丁目 中央地区コミュニティ集会施設（銀座会館）前
（9:00 発）  上下水道庁舎裏口前

  市役所別館前   岡三沢停留所

16
日

12
日

８
日

４
日

６
日

10
日

12
日

常 盤 会 中央町１～４丁目

白 菊 会 幸町１～３丁目、岡三沢２～３丁目、
緑町１～３丁目

市役所前（9:00 発）  幸町１丁目停留所前 
 よこまちストア第２駐車場前   岡三沢停留所
 「夢や」向かい   西浜三沢停留所   澤口整骨院前

17
日

13
日

30
日

５
日

15
日

11
日

19
日

浜 三 沢 浜三沢

幸 町 一 丁 目 幸町１丁目
太洋舎前（9:00 発）  東北ファーム前
  山本ツル宅前

18
日

18
日

４
日

28
日

16
日

12
日

20
日平 畑 寿 平畑１～２丁目

岡 三 沢 岡三沢１～８丁目、その他

桜 桜町１～３丁目、美野原１～３丁目
市役所前（9:00 発）  白石美容室前
  レッツ倶楽部前

23
日

８
日

19
日

９
日

23
日

17
日

25
日東 岡 三 沢 東岡三沢１～３丁目、下久保１～３丁目、

その他

南 町 南町１～４丁目
南町地区コミュニティ集会施設前 （9:00 発）

 松原児童センター前   第一幼稚園前
24
日

14
日

10
日

10
日

7
日

16
日

５
日美 野 原 美野原１～３丁目

あ す な ろ 会 堀口

日 の 出 日の出１～４丁目 泉町月光通り（病院通り、9:00 発）
  雇用促進住宅前
  日の出地区コミュニティ集会施設前 
  太郎温泉前   アイリンク前

15
日

20
日

11
日

24
日

12
日

21
日

10
日

南 山 南山１～４丁目、南山

深 谷 深谷、南山

泉 泉町

大 津 大津
ニトベテント前（9:00 発）

 元   五日市自転車店前   種市畳店前
16
日

23
日

11
日

29
日

19
日

22
日

11
日三 川 目 三川目

鹿 中 鹿中

五 川 目 前平 梅津商店前（前平、9:00 発）  淋代停留所付近 
 淋代郵便局前   元  種元商店前

21
日

24
日

12
日

30
日

18
日

23
日

12
日淋 代 淋代

楽 生 会 織笠
遠藤商店前（9:00 発）  南塩釜停留所
  田中商店前   葛巻商店前
  新森地区コミュニティ集会施設前
  六川目公民館入口   南六川目停留所前
  細谷停留所付近

22
日

25
日

17
日

20
日

28
日

26
日

17
日

百 働 会 六川目

は ま な す 新森

塩 釜 友 寿 会 塩釜

長 寿 会 細谷

谷 地 頭 越下、富崎、谷地頭 越下停留所付近（9:00 発）  山中入口  旧谷地
頭小学校前   朝日   根井   高野沢

23
日

26
日

18
日

21
日

19
日

29
日

18
日根 井 高野沢、朝日、根井

  市政の動き
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広 告広 告

市役所の組織を一部改正しました

　平成 31 年度の組織は、『第二次三沢市総合振興計画』に掲げた 3 つの大綱に基づき設定した 10 の政策、および基本
理念である『未来へつなぐ　心安らぐ　国際文化都市』の実現に向け、より効果的に施策を推進するとともに、国の動
向や社会情勢の変化など、多様な行政ニーズに的確に対応するため、限られた資源を効率的でスピード感を持って実現
できる体制整備を図るため、次のとおり組織を改正します。

政策部

▲第二次三沢市総合振興計画の着実な推進を図るため、一体となって取り組む必要があることから政策調整課内の総合戦略室
　を廃止します。

福祉部

▲家庭福祉課は、三沢キッズセンターそらいえの供用開始にあたり、子どもの健全な育成と子育て家庭の支援を一元的に実施
　するための子育て支援課と、障がい者に対してのサービス事業の種類や利用対象者が増えていることから障害福祉課とに
　分割します。さらに、障害福祉課は、サービス給付係と障害者支援係に分割します。

経済部

▲観光資源の開発や地場産品等の販路拡大と、市内中小企業の振興やイベント運営の一体化に取り組み、各事業の効率化を
　図るため、産業政策課と観光物産課を統合し産業観光課を新設します。

問い合わせ先　総務課（内線 207）

旧　（３月 31 日まで） 新　（4 月 1 日から）

政策部

政策調整課 政策調整係

➡ 政策部
政策調整課

政策調整係

総合戦略室

企画戦略係 企画戦略係

統計分析係 統計分析係

企業立地係 企業立地係

オリンピック・パラ
リンピック推進室 推進係 オリンピック・パラ

リンピック推進室 推進係

旧　（３月 31 日まで）

福祉部

家庭福祉課 障害福祉係

➡
子育て支援室

児童係

家庭支援係

新　（4 月 1 日から）

福祉部

障害福祉課
サービス給付係

障害者支援係

子育て支援課
児童係

家庭支援係

旧　（３月 31 日まで） 新　（4 月 1 日から）

経済部

産業政策課
産業支援係

➡ 経済部 産業観光課

産業支援係

商業振興係 商業振興係

観光物産課 観光企画係 観光企画係

地産販売推進室 推進係 地産販売推進係

市政の動き     市政の動き

～三沢市への移住・定住をお考えの皆さんへ～住宅取得支援制度をご利用ください

　本市に住宅を新築または購入し移住・定住を考えている方に対して、予算の範囲内（平成 31 年度予算額：1 億 5000 万円）
で取得経費の一部を助成します。

助成対象者

以下の①、②のいずれかに該当する方で、三沢市が定める要件を満たしていること。
①平成 31 年 4 月 1 日以降に住宅取得およびそれに係る土地を取得する契約をした方
②平成 30年 4月 1日から平成 30年 10月 3日までに住宅およびそれに係る土地を取得する契約を
　した方で、平成 30年度三沢市住宅取得支援事業助成金の交付を受けていない方（特例助成対象者）

申請受付

受付開始　平成 31 年 4 月 15 日（月）～
受付時間　9:00 ～ 16:00
　　　　　同一日の申請であれば順番は問いません。ご都合の良い時間にお越しください。
受付場所　三沢市役所　本館 2 階　政策調整課
申請方法　持参または郵送（※ 15 日以降着であること）
※郵送の場合は到着日が申請日です。また、82 円切手を貼った返信用封筒を同封してください。
※申請額が予算額に達した場合は、その日をもって終了します。なお、終了日に受け付けをした
　方々を対象に、後日抽選を行います。随時、市ウェブサイトをご覧ください。

申請書類

申請者は、以下の書類を提出してください（代理での提出可、委任状が必要となります）。
※申請書類に不備がある場合は受け付けできないこともありますのでご注意ください。
①助成金交付申請書、事業内容
②誓約書
③申請者の住民票の写し
④市税等の納付状況確認同意書
⑤土地売買契約書の写し（土地を購入する場合）
⑥工事請負契約書の写し（新築または中古住宅を購入する場合は、売買契約書）
⑦契約金額の内訳が分かる書類の写し
⑧確認済証または検査済証の写し（中古住宅購入の場合）
⑨住宅の案内図、平面図および立面図（確認済後の図面であること）
　※新築住宅建築予定で確認申請中の場合は、確認申請書の写しを提出してください。
⑩委任状（申請を委任する場合）
⑪そのほか、関連書類の提出を依頼する場合があります。
申請書等様式は下記窓口で配布しているほか、市ウェブサイトよりダウンロードできます。

対象となる住宅 一戸建て新築住宅（注文住宅、建売住宅）、中古住宅、併用住宅（居住部分 1 ／ 2 以上）

対象経費と
助成額

新築住宅建築・購入費　事業対象経費の 5％（市内事業者による施工：上限 100 万円、その他 50 万円）
中古住宅購入費　　事業対象経費の 10％（上限 50 万円）
土地取得費　	 　 事業対象経費の 10％（上限 100 万円）
※土地取得費は、新築住宅建築・購入または中古住宅を購入した方のみ対象

申請者（契約者）が以下の①または②に該当する場合、助成額を加算して交付します（併用可）。
ただし、特例助成対象者については、平成 31年を平成 30年として取り扱います。
①平成 31 年 4 月 1 日から 2020 年 2 月 28 日までに
　県内から転入された方……………50 万円加算
　県外から転入された方……………80 万円加算
　※ただし、平成 27 年 10 月 1 日以降に三沢市から転出し、再転入される方は対象外となります。
②平成 31 年 4 月 1 日現在、40 歳未満の方……………50 万円加算

交付時期
実績報告書を提出し、交付確定額が通知された後

（※実績報告は事業終了後 30 日以内または 2020 年 2 月 28 日までのいずれか早い日までに提出）

問い合わせ先 三沢市役所　本館 2 階　政策調整課（内線 532）
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地域資源のさらなる活用に向けて『ふるさと名物応援宣言』を行いました

『ふるさと名物応援宣言』とは
　中小企業庁が地域ブランド創出や地域活性化を目的に推進する取り組みで、市町村
が地域を挙げて支援を行う「ふるさと名物（地域資源を活用した商品・サービス群）」
を特定し、積極的に情報発信を行います。応援宣言によって、地域資源を活用する事
業者が、特定の補助金における優先採択や「ふるさとプロデューサー」育成事業への
優先参加、中小企業庁委託ウェブサイト「ミラサポ」での情報発信といった優先措置
を受けられます。
三沢市のふるさと名物「ヤマセと黒ボク土、太平洋に育まれた農水産物とそれらを活かした加工品群」
　市では、地元のごぼう、ながいも、にんにく、にんじん、だいこん、豚肉、三沢昼いか、ほっき貝、ヒラメ、平爪蟹
を主な地域資源に指定し、これらを活かした加工品群「ふるさと名物」の開発や販路拡大などを支援することとして、3
月 22 日に応援宣言を行いました。今後は、商品開発費の補助や、未経験者も対象とした知識・技術向上セミナー、個別
相談、ＰＲや販路開拓・商談機会といった各種情報の提供など、幅広くより積極的に支援していきます。詳しくは、お
問い合わせください。
三沢市の『ふるさと名物応援宣言』の詳細は
　三沢市ウェブサイト　ホーム＞雇用・起業・事業者の方へ＞特産品等の開発支援＞ふるさと名物応援宣言　をご覧ください。
問い合わせ先　産業観光課　地産販売推進係（内線 523）

　

　

特産品を使った商品づくり・販売
にお役立てください

第 1 回  三沢市特産品開発促進セミナーを開催します！
　三沢市にはごぼう、ながいも、三沢昼いか、ほっき貝、
ヒラメ、パイカ（豚バラ軟骨付肉）などたくさんの特産
品があります。それらを活用した新商品の開発や販売活
動を支援するため、アドバイザーによるセミナーを開催
します。
　開発から商品販売までの手順など基礎を学ぶことがで
きますので、興味のある方はお気軽にご参加ください。
日　　時　4 月 24 日（水）13:30 ～ 16:30
場　　所　総合社会福祉センター　2 階　ホール
演　　題　『特産品開発および販売
　　　　　活動の基礎』
講　　師　株式会社キースタッフ    
　　　　　代表取締役副社長　
　　　　　伊藤　順 氏
参  加  料　無料
申込締切　4 月 17 日（水）17:00
申し込み・問い合わせ先　
産業観光課　地産販売推進係（内線 523）

あなたのアイデアで地元特産物を
新商品に！今ある商品もレベルアップ！

アドバイザーによる無料の個別相談会を実施します！
　三沢市では地元の特産品を使用した商品づくりや販売
活動の支援を行っています。
　「アイデアはあるけど商品にするには何から始めれば
いいの？」「商品を作ってみたけど売れるか心配…」「す
でにある商品をもっと売れるように改良したい」という
方、専門家のアドバイスで夢を実現しませんか？
日　　時　4 月 24 日（水）
　　　　　① 9:30 ～、② 10:00 ～、③ 10:30 ～
　　　　　④ 11:00 ～、⑤ 11:30 ～　（各 30 分）
　　　　　※予約状況によりご希望の時間帯に沿えない
　　　　　　場合があります。
場　　所　総合社会福祉センター　2 階　研修室 4
アドバイザー　株式会社キースタッフ    
　　　　　代表取締役副社長　
　　　　　伊藤　順 氏
定　　員　5 組（先着順、要予約）
参  加  料　無料
申込締切　4 月 17 日（水）17:00
申し込み・問い合わせ先　
産業観光課　地産販売推進係（内線 523）

市政の動き   

協働のまちづくり
市民提案事業を募集します

　地域の良さを伝えるため、地域課題を解決するため、
協働で取り組む公益的な事業の企画提案を募集します。
自分たちの手で地域づくりをしたいとお考えの皆様から
のご応募をお待ちしています。
補助金額　1 事業につき上限 50 万円（補助率 10 分の 9）
応募期間　4 月 1 日（月）～ 5 月 7 日（火）
応募対象となる団体
　①団体の所在地と主な活動が三沢市内の市民団体
　　（町内会、NPO 法人、ボランティア団体等）
　②市民等により自主的に組織されており、会則、規約
　　などを定めている団体
　③構成員が５人以上の団体　
　※個人や政治・宗教団体、営利目的の団体は対象外
対象となる事業
　他団体との対話がなされた上で協働することにより大
　きな効果が期待できる事業で、次を満たすもの
　①地域の課題解決や地域の良さを広げ、地域への愛着
　　を醸成できるもの
　②事業の実施計画（事業効果を含む）および収支計画
　　が明確で実現性があるもの
　※市内で実施することが必須です。
事業期間
　6 月１日～ 2020 年２月末日まで
選考方法
　広報広聴課によるヒアリングを経て、審査委員による書
類審査およびプレゼンテーション審査を 5 月に行います。
申し込み・問い合わせ先　広報広聴課（内線 215）

野焼きは禁止されています

　廃棄物処理法により、廃棄物の「野焼き」（野外焼却）
は禁止されています。違反した場合は、5 年以下の懲役
または 1,000 万円以下の罰金に処せられます。
　農業・林業などを営むためにやむを得な
い焼却、たき火、その他日常生活での軽微
な焼却などについては例外となりますが、
苦情があった場合は例外とならない場合も
あります。燃やす量や風向き、時間帯を考
えて周りに煙や臭いで迷惑をかけないよう、必要最小限
で行ってください。
　お互いが快適な環境で生活できるよう、ごみは決めら
れた方法で適正に分別し、処理してください。
問い合わせ先　環境衛生課（内線 279）

ごみ集積場所のルールについて

　ごみ集積場所は、町内会や三沢市クリーン指導員等の
方々が管理しています。ごみ集積場所を利用される方は、
ごみ出しルールを遵守し、きれいに使いましょう。
〇ごみ集積場所のルール
①ごみは収集区分を守り、収集指定日の午前６:30 から
　午前 8:30 までに出す。
②三沢市指定ごみ袋または透明、半透明の袋に入れて出す。
③自分の町内のごみ集積場所に出す。
〇ごみ集積場所に出せないごみ
①引っ越しなどで大量に出るごみ。
②会社・商店・病院・飲食店等の事業活動に伴って排出
　されるごみ。
③テレビ、冷蔵庫、エアコン、洗濯機等の家電リサイク
　ル法の対象製品や清掃センターで処理できないごみに
　指定されたごみ。
④分別されていないごみ。
⑤使い切っていないカセットボンベまたはスプレー缶
　（※穴を開けずに中身のガスを抜いて缶の日に出す。）
　4 月 27 日（土）から 5 月 6 日（月）までの期間も家
庭ごみの収集および清掃センターへの持ち込みごみの受
け入れを行います。ただし、土曜日の午後および日曜日
は休業です。
　ごみ集積場所は、一時保管場所です。ごみ箱ではあり
ません。ルール違反は、周辺住民の方に迷惑を及ぼし、
トラブルの原因になるだけでなく、不法投棄として処罰
の対象となります。

問い合わせ先　清掃センター（☎ 59-3331）

福祉アンテナショップを開催

　市内で障がい者支援を行っている事業所や団体でつ
くっているものを販売する『アンテナショップ』を市役
所ロビーで開催します。今年度は毎月第 3 木曜日に開催
する予定です。　
　お誘い合わせの上、ぜひお越しください。
開催日時　【第 1 回】4 月 18 日（木）11:00 ～ 14:00
　　　　　（※売り切れ次第閉店）
場　　所　三沢市役所　1 階　ロビー
出  店  者　 障害者就労トライアルセンターボイス
販  売  品　スコーン、焼き菓子など
※出店予定者…第 2 回  障害者地域生活支援センターぴあ
　　　　　       第 3 回  お助けマンクラブ
　　　　　　　第 4 回  咲花一菜
問い合わせ先　障害福祉課（☎ 51-8772）
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農地法許可申請および農用地利用権
設定申出書の受付日程を変更します

　農地法許可に係る申請書および農用地利用権設定に係
る申出書の受付締切日について、これまで毎月 25 日と
していましたが、5 月受付分から毎月 20 日に変更し、
20 日が休日等の場合は翌日以降の開庁日とします。
　また、4 月受付分については長期連休が控えているこ
とから 4 月 18 日（木）とします。なお、申請等にあたっ
ては事前の相談をお願いします。
問い合わせ先　農業委員会事務局（内線 255）

松くい虫・ナラ枯れ被害の
予防にご協力ください

　松くい虫被害およびナラ枯れ被害は、特定の昆虫が運ぶ
線虫や菌により木が枯れる伝染病です。県内でも被害が確
認されています。
　これらの被害が県内で拡大すると、農林水産業をはじめ
とする産業・経済のほか、自然景観や観光資源などにも大
きな影響を与えます。
　そのため、次の３点についてご協力をお願いします。
①昆虫の活動期（6 月～ 9 月）には、マツとナラ類を伐
　採しないようにしましょう。
②マツ丸太やマツ苗木、ナラ丸太を他県から持ち込むと、
　県内に松くい虫被害やナラ枯れ被害を呼び込む可能性　
　があるため、県内産の木材を利用しましょう。
③松くい虫被害やナラ枯れ被害を防ぐには、葉が黄色に変
　色したり、枯れたりしたマツやナラ類を早い段階で取り
　除くことが大切です。自宅の庭木や街路樹、山林など、
　身の回りで枯れている、または枯れかかっているマツや
　ナラ類を見つけたら、下記までお知らせください。
問い合わせ先
三沢市役所  農政課（内線 268）
上北地域県民局  林業振興課（☎ 22-8111）
上十三地区森林組合（☎ 23-5011）

▲県内の森林で発生したナラ枯れ被害。一部の木が枯れて
　変色している。

固定資産の価格をご確認ください
（※固定資産帳簿等の縦覧について）

　市内に土地や家屋を所有している方は、固定資産税の
対象となる資産の価格等を、無料で縦覧・閲覧すること
ができます。
※印鑑・身分証をお持ちください。また、所有者以外の
　場合は委任状が必要です。
期　間　4 月 1 日（月）～ 5 月 31 日（金）（土・日・祝日除く）
場　所　三沢市役所　税務課　7 番窓口
問い合わせ先　税務課（内線 166・167）

水道料金等口座再振替サービスの
期日等が変更となります

　これまで、毎月 26 日（土・日・祝日
等は翌営業日）に口座振替できなかった
場合、翌月の 9 日（土・日・祝日等は翌
営業日）に再振替サービスを行っており
ましたが、各種サービスの見直しに伴い、
平成 31 年度から以下のように変更となりますので、お
知らせします。何卒、ご理解賜りますようよろしくお願
いいたします。
▷再振替のお知らせはがきと９日の再振替サービスを廃止
▷毎月 26 日の振替日に、2 か月分までの料金を引落し
　する口座再振替サービスへ変更
問い合わせ先　水道お客さまセンター（☎ 51-2373）

『NHK のど自慢』開催のお知らせ

　今年、三沢に『NHK のど自慢』がやって来ます！
月　日　11 月 24 日（日）  ※予選会は前日に実施
場　所　三沢市公会堂　大ホール　
※出場申し込み要領は、開催 3 か月くらい前にテレビ放
　送や NHK ウェブサイト等で発表の予定です。
問い合わせ先　NHK 青森放送局（☎ 017-774-5111）

　

　

市政の動き   

『情報メール in みさわ』をご利用ください

　三沢市では災害時の緊急情報や気象注意報、火災情報
や防犯情報などを、電子メールでお知らせするサービス
を実施しています。利用には登録が必要ですので、まだ
登録をしていない方は、QR コードを読み取り、空メー
ルを送信してご登録ください。
https://www.bousai-misawa.jp/misawaPub/
問い合わせ先　防災管理課（内線 252）

三沢市長選挙・三沢市議会議員
   補欠選挙立候補予定者説明会開催

　6 月 16 日任期満了に伴う三沢市長選挙ならびに、三
沢市議会議員補欠選挙の立候補予定者に対する説明会を
次のとおり開催します。
　なお、説明会に出席した立候補予定者には、立候補届
出書等関係書類一式を交付します。
期　間　4 月 19 日（金）13:30 から
場　所　三沢市役所　別館４階　第１研修室
※この選挙の告示日は 5 月 26 日（日）、投票日は 6 月
　 2 日（日）です。
問い合わせ先　選挙管理委員会事務局（内線 308・309）

運転免許証自主返納支援事業について

　市では、運転免許証を自主返納された方に支援を行っ
ています。
対象者　
　市内に住所を有し、現に居住されている方で、平成　
　30 年 4 月 1 日以降に警察署等に運転免許証を自主返
　納申請された方
支援内容　  
①バス利用券、タクシー利用券、商品券の中から希望さ
　れるものを 1 万円分支援します。
　※商品券は、ほかの希望される利用券とそれぞれ 5 千
　　円分の組み合わせとなります。
②運転経歴証明書（※）の交付を希望される方に、交付
　手続きに伴う写真撮影等の費用 2 千円分を支援します。
※運転経歴証明書…運転免許証の代わりに身分証明とし
　て利用できる証明書
問い合わせ先　生活安全課（内線 316）

　

　

三沢病院からゴールデンウィーク
の診療日について

　三沢病院では、ゴールデンウィーク 10 連休の対応に
ついて、予約患者の外来診療を 4 月 30 日（火）、5 月 3
日（金）の 2 日間行います。
　なお、休診科もありますので、詳しくは院内掲示板ま
たはお電話にてご確認ください。ご協力をお願いします。
問い合わせ先
三沢市立三沢病院　医事課（☎ 53-2161　内線 1013）

国民健康保険から簡易申告のお知らせ

　国民健康保険加入者の前年中の合計所得が一定基準以
下の場合は、保険税額が軽減されます。前年中、収入が
なかった方などで、確定申告や住民税の申告をしていな
い場合には、簡易申告をする必要があります。

（注意）この申告をしないと保険税の軽減判定がされず、
該当する世帯でも軽減を受けることができません。また、
高額療養費の自己負担限度額の負担区分が上位区分で判
定されることがあります。
問い合わせ先　国保年金課（内線 298・239）

　

　

母子保健事業のロゴマークを作成しました

　妊娠期から子育て期の切れ目
のない包括的な子育て支援を目
指して、この度、母子保健事業
等に活用する三沢市独自のロゴ
マークを作成しました。
　これからも、育てたくなるまちを目指して子育てを応
援します。
問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

　

　

児童扶養手当・特別児童扶養手当
支給額が改定されます

　平成 31 年 4 月分（8 月支給）から、児童扶養手当と
特別児童扶養手当の支給額が変更になります。
①児童扶養手当
全部支給の場合　月額 42,910 円
　　　　　　　　第 2 子加算：10,140 円
　　　　　　　　第 3 子以降加算：6,080 円
一部支給の場合　月額 42,900 円～ 10,120 円
　　　　　　　　第 2 子加算：10,130 円～ 5,070 円
　　　　　　　　第 3 子以降加算：6,070 円～ 3,040 円
②特別児童扶養手当
　１級：月額 52,200 円、２級：月額 34,770 円
問い合わせ先　
①について…子育て支援課（☎ 51-4431）
②について…障害福祉課（☎ 51-8772）
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三沢川の橋架け替え工事に伴う交通規制のお知らせ

　三沢川の橋架け替え工事のため、通行止めを
行います。
　県道三沢十和田線浜三沢交差点から浜三沢社
会福祉センターまでの区間を全面通行止めしま
す。
　市民の皆様にはご不便ををおかけしますが、
ご協力をお願いします。

通行止め期間　５月～ 2020 年３月末
問い合わせ先　土木課 （内線 285・289）

※この工事は、防衛省の障害防止対策事業によ
　り行われます。

　

　

通行止め区間

県道 三沢十和田線

JA おいらせ

玉泉寺
浄化センター

墓地公園の新規区画を公募します

　五川目堤北側の市墓地公園に新規区画を造成したので、次のとおり使用者を公募します。なお、申し込み期間中に同
一区画に複数の申し込みがある場合は、抽選となります。
申込資格　　　墓地使用にかかる義務を負う代理人を選任し、次の条件を満たしている方
　　　　　　　①三沢市に住所または本籍を有する方
　　　　　　　②過去に三沢市に住所または本籍を有していた方
　　　　　　　※既に墓地公園を使用されている方は、申し込むことができません。
墓地の区画と公募区画数
　　　　　　　普通規制墓地　H 墓域（5㎡）　13 区画
　　　　　　　普通規制墓地　I 墓域（5㎡）　  37 区画
　　　　　　　自由墓地　　   J 墓域（5㎡）　  10 区画
永代使用料　　普通規制墓地　175,600 円
　　　　　　　自由墓地　　　165,550 円
管理手数料　　3,650 円（年額）
申込期間　　　4 月 15 日（月）～ 5 月 9 日（木）　
　　　　　　　※土日祝日を除く（8:15 ～ 17:00 まで）
申込場所　　　市役所本館３階　都市整備課
申込方法　　　現地を確認し、墓地使用申込書を記入押印のうえ、添付書類と共に申し込みしてください。
　　　　　　　墓地使用申込書および公募要項は４月 8 日（月）から都市整備課と墓地公園管理棟に備え付けてあります。
抽選会場　　　墓地公園管理棟
抽選日時　　　5 月 22 日（水）10:00 から
※申し込みは、1 世帯につき 1 区画とします。公募による申し込みがなかった区画については、6 月 3 日（月）より随
　時受け付けます。
申し込み・問い合わせ先　都市整備課（内線 270、273・FAX53-9900）
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公募区画

県道天ヶ森・三沢線

政府広報オンラインをご覧ください

　政府広報は、「国の行政情報に関するポータルサイト」
です。生活に身近な話題や政府の重要課題をピックアッ
プし、記事や動画などで分かりやすく伝えます。
○政府広報オンライン
　http://www.gov-online.go.jp/

三沢市 Facebook ページをご覧ください

　三沢市では、Facebook でもイベントや市政について
など、さまざまな情報を発信しています。皆さんからの

『いいね！』やフォローをお待ちしています！
https://www.facebook.com/misawacity
問い合わせ先　広報広聴課（内線 214）

市政の動き   
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▲開通式でのテープカットの様子

二十歳・社会人になりたての若者
を狙ったトラブルにご注意

社会経験が乏しい若者を狙い撃ちする悪質な業者
　二十歳や社会人になった若者からの相談件数は未成年
者と比べて多く、その契約金額も高額です。「サイドビ
ジネス」や「マルチ取引」、「エステティックサービス」
に関する相談が寄せられています。また、SNS を通じて
知り合った人から儲け話を持ちかけられたり、高額な契
約のために借金を勧められたりするという事例が少なく
ありません。
～消費者へのアドバイス～
・契約前、購入前に身内や友人に相談しましょう。
・一旦結んだ契約は容易にやめることはできません。
・「簡単に儲かる」という業者の甘い言葉を鵜呑みにしな
　いこと。
・「とりあえずサインだけして」などとせかされても、不
　必要な契約はきっぱり断ってください。
・消費者金融での借金を勧める業者には注意をしましょう。
・クレジット契約を利用する際には、無理なく支払える
　契約か確認しましょう。

契約によっては取り消しや解約ができる場合がありま
す。まずは相談を ――。
相談先　
▶三沢市消費生活センター〔市役所生活安全課内〕（☎ 53-5350）
　受付時間 8:30 ～ 16:30 （土、日、祝日、年末年始除く）
▶三沢警察署（☎ 53-3145）▶消費者ホットライン（☎ 1

イ

8
ヤ

8
ヤ

）

三沢市功労等表彰候補者をご推薦ください

　市では毎年、市政発展に寄与された方々に対して、功
労等表彰を行っています。下記に該当する候補者を募集
していますので、秘書課に設置および市ウェブサイトに
掲載する所定の様式で推薦をお願いします。
表彰の種類　①功労表彰　②善行表彰
推 薦 締 切　  5 月 17 日（金）
※被表彰者は功労者等表彰審査会が決定し、式典にて
　表彰されます。
提出・問い合わせ先　秘書課（内線 212・213）

　

　

公会堂および中央公民館の利用について

〇利用についての相談・受付は 4 月 2 日から
〇施設の貸出開始は 5 月 1 日から
※予約受付について（月曜、祝日の翌日を除く 9:00 ～
　19:00）

【大・小ホール】…ご利用日の 1 年前から 2 週間前まで
【集会室】…ご利用日の 6 か月前から 3 日前まで

問い合わせ先　三沢市公会堂（☎ 53-8711）

　

　

  市政の動き
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食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

広 告広 告

鶏むね肉せんべい
　高たんぱく・低脂質な鶏胸肉をたたいて揚げたおせんべい。
　おやつ・おつまみ・おかずでも大活躍！調味料を変えてアレンジも可能です。

／材料（2 人分）
・鶏むね肉……200 ｇ
・粉チーズ……大さじ 2
・塩……………小さじ 1/2
・黒こしょう…小さじ 1
・酒……………小さじ 1
・バジル………少々
・片栗粉………適量
・揚げ油………適量

作り方（所要時間：約 30 分）
① 鶏肉の皮と脂肪を除き、厚さ 5 ～ 6mm のそぎ切りにする。
② ①に A の調味料をもみ込み、下味をつける。

③
②に片栗粉を多めにまぶし、ラップで挟み、麺棒などで
たたいて薄くのばす。

④

揚げ油を低めの中温 (160℃～ 170℃ ) に熱して③を 1 枚ずつ
入れる。そのまま 1 ～ 2 分揚げ、衣が固まったら裏返して
カリッとするまで 3 ～ 4 分揚げる。

鶏むね肉
もも肉に比べカロリーは低くタンパク質は豊富。
また、ビタミン B 群の一種であるナイアシンを多く含む。
ナイアシンはタンパク質をエネルギーに変えるときに働き、
アルコールの分解をサポートする働きもある。

A

三沢市食生活改善員会 - 食改食堂  食

〇付け合わせ
　水菜………………1 ／ 4 束
　パプリカ（黄）…1 ／ 8 個
　ミニトマト………3 個

　私たちは 20 時間の養成講義を受講して
市から委嘱状を交付され、食を通じた健康
づくりのボランティア活動を頑張っていま
す。現在会員は 106 人、今年度は 30 周年
の節目の年となります。
　今年度も 1 年間、健康レシピをご紹介し
ていきますので、ぜひご家庭でも作ってみ
てください！

食生活改善推進員会です！

【私たちの健康は、私たちの手で！】
活動スローガン

M  MCTV Channel Guide
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平成 31 年度　先人記念館　企画展のお知らせ

アグリカルチャー in Misawa ‐ 三沢の農業 ‐
期　間　4 月 25 日（木）～ 7 月 7 日（日）
　現在、長いもやごぼうの名産地として知られる三沢の農業。
今日に至るまでの移り変わりや、廣澤牧場で行われた農業に
ついて展示します。

移封人 1 年 9 ヶ月の旅 ‐ 斗南藩 ‐
期　間　7 月 11 日（木）～ 11 月 4 日（月）・（振）
　150 年前の 1869 年（明治 2 年）に旧会津藩は移封され、
斗南藩が成立しました。成立への経緯や短い間での藩士たち
の動きなどについて展示します。

収蔵資料展 ひろさわレター展
期　間　11 月 8 日（金）～翌 4 月 12 日（日）
　当館収蔵資料の中から、廣澤家に伝わっていた書簡・はが
きなど多くの手紙の中から一部を展示します。

　企画展の詳細などは改めて広報みさわ紙面でお知らせいた
します。
　展示解説も随時承っておりますので、ご利用の際はお気軽
にお問い合わせください！

施設だより   

市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時〜 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 100 円、小・中学生 50 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時（11 月～ 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

定期イベント情報 
▶読み聞かせ（毎週木曜日）
日　時　4 月 4、11、18、25 日（木）10:00 ～ 10:30
場　所　1 階  こども室
対　象　乳幼児
▶語り聞かせ（語りの会　はまなす）
日　時　4 月 20 日（土）10:00 ～ 10:30
場　所　3 階　第 1 会議室
対　象　児童

展示情報
1 階こども室特別展示：「ドは読書のド♪」

1 階こども室期間展示：「にゅうえん・にゅうがく」
2 階企画展示　　　　：「さようなら、平成  そして、次の時代へ」

2 階ピックアップ展示：「J.D. サリンジャー展」

お知らせ　
▶今月の休館日…4 月 1、15、26 日

　4 月 23 日（火）～ 5 月 12（日）は、
こどもの読書週間です。好きな本の
タイトルを音符の形の画用紙に書い
て、スタッフに渡してね。窓の五線
譜に貼っていくよ。みんなの音符が
集まると、どうなるかな！？
　音楽に関する本の展示も行うよ♪

　天皇・元号についての資料

や平成のベストセラー本など

を展示します。平成の年表を

設置し、大きな事柄について

の本も一緒に展示します。

　Ｊ . Ｄ . サリンジャーの生誕

100 周年にちなみ、『ライ麦畑

でつかまえて』などの代表作

や、関連する本を展示します。

  施設だより

寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 530 円（団体割引あり）、大学生・高校生 100 円、小・中学生 50 円（土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

■科学技術週間イベント「科学館工作屋台広場」
日　時　4 月 20 日（土）、21 日（日）受付開始 9:00 ～
場　所　エントランスホール（保護者の同伴が必要です）

■大空ひろば「ドッグラン」オープン（4/27 ～ 11/30）
愛犬家の皆様、お待たせしました !
大空ひろば横にあります「ドッグラン」
が今年もオープン。注意事項を守って
ご利用ください。
※休館日は利用できません。 

■「みさわおもちゃ病院」開院 5 周年特別診療日
日　時　4 月 14 日（日）10:00 ～ 12:00
場　所　エントランスホール　
今回は､ 通常修理のほかバルーンアートや
プラレールの展示なども開催します。

内　容 材料費 内　容 材料費
1  シャカシャカ発電 200 円 4  ぷにゅぷにゅボール 100 円
2  プラ板バッジ 150 円 5  ふわふわスライム 100 円
3  ぶーぶーバルーン 100 円 ※全て材料がなくなり次第終了

1 2 3

4 5

ＧＷも営業中 ! ! ミニ遊園地もやってくる。

イベントもりだくさんで待ってるよ 　

ＧＷも営業中 ! ! ミニ遊園地もやってくる。

イベントもりだくさんで待ってるよ 　

■春だ！ GW だ！寺山修司記念館フェスティバル 2019 春
　　　　　　　　　　　　ゴールデンウィーク、豊かな自然に
　　　　　　　　　　　囲まれた記念館でのフェスティバル。
　　　　　　　　　　　　子どもたちに大人気の「寺山修司遊び
　　　　　　　　　　　の劇場〜ムシムシコロコロ・パーク」
　　　　　　　　　　　は、今年で 10 周年！テーマは移動
　　　　　　　　　　　遊園地という名の通り、乗って遊べ
　　　　　　　　　　　る新作☆木工オブジェも登場予定です。
　　　　　　　　　　　　ピクニック気分で家族や友達と一
　　　　　　　　　　　緒に春を満喫しませんか？
期　間　5 月 3 日（金・祝）、4 日（土・祝）、5 日（日・祝）
※屋外イベント参加は無料。荒天時の館内開催は入館料必要。
※三上博史ライブの後には、市中心地 ‐ 駅方面に向かう臨時
　バスが運行します。
■イベントスケジュール
5 月 3 日（金）・4 日 ( 土 )・5 日（日）の３日間開催
① 11:00 ～ 15:00　
寺山修司遊びの劇場 『ムシムシコロコロ・
パーク 10th スペシャル』

② 11:00 ～ 16:00　飲食屋台（軽食・デザート・コーヒーなど）
出　店　cafe Nitrous、川守田パン、街の社員食堂
※街の社員食堂は４日（土）のみ

5 月 4 日（土）のみ開催
・13:30 ～ 修司忌／献花　
　（どなたでも参加・献花できます。）

・13:40 ～ 
　寺山修司へのオマージュ
　『われに五月を』
　（堀口中学校生徒による朗読）

・14:30 ～ 
　舞踏『オドラデク道路劇場』　

・16:30 ～ 三上博史ライブ
　『世界の涯てまで連れてって』
　※館内実施のため要入館料、
　入館時に整理券を配布します。

■企画展 2019 vol.1「寺山修司の 1969 ～アジ
　テーションの時代～」　4/13（土）スタート！

　学生運動が盛んで大衆のエネルギーが激流を生んだ時代。
晩年、海外での評判を盤石にしていく、まさにその第 1 歩と
もいえる飛躍の年、1969 年に迫ります。
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小中学生がつくるページ  　     

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

　　　十和田市
　　　十和田市春まつり

　期間中、夜桜をライトアップし、辺りを幻想的な雰
囲気に包みます。また、第 20 回ふるさとイベント大
賞（内閣総理大臣賞）を受賞した桜流

や ぶ さ め

鏑馬（4 月 20 日・
21 日）など各種イベントも行われます。
期　間　4 月 20 日（土）～ 5 月 5 日（日）
場　所　十和田市中央公園緑地など
問い合わせ先　（一社）十和田市観光協会（☎ 24-3006）

　　　野辺地町
　　　のへじ春まつり

　陸奥湾を望む桜の景勝地、愛宕公園を会場とし、約
700 本もの桜が一斉に咲き誇る中、ステージショー
やホタテ駅伝、春の味覚、トゲクリガニの販売などが
行われます。皆様のお越しを心よりお待ちしています！
期　　間　4 月 27 日（土）～ 5 月 6 日（月）・（振）
場　　所　愛宕公園ほか
主な催し　4 月 29 日（月）・（祝）ホタテ駅伝
　　　　　5 月   3 日（金）・（祝）観桜剣道大会
　　　　　5 月   4 日（土）観桜会
問い合わせ先　

（一財）野辺地町観光協会（☎ 0175-64-9555）

　　　六戸町
　　　ろくのへ春まつり

　六戸町に春の訪れを告げるまつりです。主会場とな
る舘野公園では 1,000 本余りの山桜が咲き乱れ、そ
の美しさは訪れる観光客を魅了します。期間中はさま
ざまなイベントが開催されます。
期　間　5 月 2 日（木）・（祝）～ 5 月 5 日（日）
場　所　舘野公園
問い合わせ先　
六戸町観光協会〔六戸町役場産業課内〕（☎ 55-4495）

　　　東北町
　　　東北町桜まつり

　花切川へら鮒釣り全国大会や伝統漁法「地引き網引
き」の無料体験、「野点（茶道体験）」など楽しいイベ
ントでお待ちしています。
期　　間　４月 27 日（土）～５月６日（月）・（振）
場　　所　小川原湖公園周辺
主な催し　４月 28 日（日）野点
　　　　　５月  ３日（金）・（祝）地引網体験＆試食会
　　　　　５月  ４日（土）へら鮒釣り全国大会
問い合わせ先　東北町役場商工観光課（☎ 56-3111）

　　　おいらせ町
　　　おいらせ町春まつり

　２つの公園を会場に開催。合わせて約 1,600 本も
の桜が咲き誇り、夜には下田公園では夜桜が、いちょ
う公園では自由の女神像がライトアップされます。出
店や体験行事もありますので、是非お越しください。
期　間　4 月 29 日（月）・（祝）～ 5 月 6 日（月）・（振）
場　所　いちょう公園、下田公園
問い合わせ先　おいらせ町観光協会（☎ 0178-56-4703）

　　　七戸町
　　　第 9 回しちのへひなまつり

　古都七戸の街並みに、幾多の雛がおもてなし。春の
日差しに誘われ、そぞろ歩くもまた楽し。
日　　時　4 月 26 日（金）～ 28 日（日）10:00 ～ 15:00
場　　所　七戸町中央商店街
主な催し　旧商家の雛飾り、吊るし飾り製作体験、　
　　　　　骨董展示販売、時代写真展示、創作人形、
　　　　　フラワーアレンジメント、ステンドグラス展示
問い合わせ先　
ひな祭りの会（☎ 62-2149・090-1399-3587）

　　　横浜町
　　　日本一の菜花摘み体験 in よこはま

　1 人 500 円（菜花天ぷらそば付き）で会場にて配
付する袋に菜花を詰め放題。菜花を摘み終ったあとに
は菜花天ぷら蕎麦をご提供します。
※先着 300 名様限定、当日受付のみです。
日　時　4 月 14 日（日）10:00 ～（予定）
　　　　※菜花の成育具合により変更の場合があります。
場　所　大豆田地区  自然苑（横浜町大豆田 98-64）
問い合わせ先　横浜町観光協会（☎ 0175-78-2111）

 定　定住自立圏イベント情報 
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 Information  ⓘ  

『道の駅みさわ斗南藩記念観光村   春の連休イベント』のお知らせ

申し込み・問い合わせ先　道の駅みさわ斗南藩記念観光村　先人記念館（☎ 59-3009）

【 安任博士になろう！ in となみ 】
　観光村内施設を巡るクイズラリー。参加者には表彰
状と参加賞をプレゼント！
日　時　4 月 27 日（土）～ 5 月 6 日（月・振）
　　　　9:00 ～ 16:00（受け付けは 15:00 まで）
※無料ですが、入館料は別途要します（一般 100 円
　／小中学生 50 円  、土・日は小中学生無料）
場　所　観光村内　先人記念館

【 先人ワークショップ　色ぬりこいのぼり 】
　こいのぼりに色を塗り、オリジナルこいのぼりを作
ろう！
日　時　4 月 27 日（土）～ 28 日（日）9:00 ～ 15:00
　　　    5 月   4 日（土）～  ５日（日）9:00 ～ 15:00
※無料ですが、入館料は別途要します（一般 100 円
　／小中学生 50 円  、土・日は小中学生無料）
場　所　観光村内　先人記念館

【 バーベキューコンロ無料貸出し 】
　斗南藩記念観光村で「バーベキュー」を楽しみませ
んか！バーベキュー道具を無料で貸出します。
日　時　4 月 27 日（土）～ 5 月 6 日（月・振）
　　　   10:00 ～ 15:00（1 日 4 組限定。事前申し込み要）
貸出物　コンロ 1 台（4 人用）、イス 4 脚、
　　　　テーブル 1 台、炭 3㎏、火ばさみ
場　所　観光村内　バーベキューエリア

【 春のミニ縁日 】
　スーパーボールすくいやポップコーン販売など、
お子さんに楽しんでいただけるイベントを開催しま
す。

日　時　4 月 27 日（土）～ 28 日（日）10:00 ～ 15:00
　　　    5 月 3 日（金・祝）～５日（日）10:00 ～ 15:00

場　所　観光村内　わんぱく広場

市民の森『桜と温泉まつり』を開催

　桜の開花に合わせて、豊かな自然と温泉を楽しみながら心
も身体もリフレッシュしませんか？お気軽にお越しください。
日　時　4 月 29 日（月・祝）9:30 ～ 15:30
場　所　市民の森　老人福祉センター等施設内
内　容　
〇おしるこの無料振る舞い（10:30/13:00  各先着 100 人）
〇展示即売
　エコクラフトかご、ハンドメイド小物   ほか お惣菜の販売
〇イベント
　カラオケ大会、中野米子ショー、ズンバゴールドと脳トレ、
　ベリーダンスショー
問い合わせ先　市民の森　温泉浴場（☎ 59-3388）

　

水中ウォーキングと流水教室

　水中で体に負担をかけることなく、健康づくりをしませんか？
日　　時　5 月 9 日（木）、14 日（火）、16 日（木）、21 日（火）、
　　　　　23 日（木）、28 日（火）14:00 ～ 15:00（全 6 回）
場　　所　屋内温水プール
対　　象　18 歳以上
定　　員　10 人（先着順）
参  加  料　2,060 円
申込方法　5 月 7 日（火）17:00 までに下記へお申し込みください。
申し込み・問い合わせ先　屋内温水プール（☎ 59-3850）

ヨガで気持ちリラックス講座

　心のエクササイズをしましょう！運動しやすい服装で、室
内シューズ、汗拭きタオル、飲み物、ヨガマット（なければ
バスタオル）を持参でご参加ください。
日　　時　5 月 7 日、14 日、21 日、28 日（毎週火曜日）
　　　　　19:00 ～ 20:30
場　　所　総合体育館　武道場
対　　象　高校生以上
定　　員　20 人（先着順）
参  加  料　1,200 円（体育館使用料、保険料込み）
申込方法　4 月 1 日㈪ 9:00 から受付開始。受講料を添えて
　　　　　総合体育館へ直接お申し込みください。
　　　　　※電話申し込み不可
申し込み・問い合わせ先　総合体育館（☎ 53-1218）

屋内温水プールのお得な情報です

〇対象月に回数券を購入した方は、お一人様追加で 1 回、無
　料でプールを利用できます
対  象  月　5 月、9 月、12 月、2020 年 2 月　10:00 ～ 20:45
〇 60 歳以上の方は毎月 1 回、無料で利用できます
対象日時　毎月第 3 水曜日　10:00 ～ 17:00
　　　　　（※年齢を確認できるものをご提示いただきます）
問い合わせ先　屋内温水プール（☎ 59-3850）

屋内温水プールの休館のお知らせ

　プールの清掃のため、下記の期間休館します。
休館日　4 月 15 日（月）～ 19 日（金）
問い合わせ先　屋内温水プール（☎ 59-3850）

ⓘ   Information 

語学講座のご案内

定　　員　全講座先着 20 人（最少人員 6 人に達しない場合は中止することがあります）
申込方法　電話でお申し込みください（希望する講座名、住所、氏名、連絡先電話番号をお伝えください）。
申し込み　4 月 1 日（月）10:00 から受け付け開始
※開設場所は国際交流教育センター内となります。
※受講料は講座初日に現金でお支払いください。受講者の事情により講座を欠席したり、途中で受講をやめた場合は返金できません。
※諸事情により上記の日程や講師が変更になる場合があります。
申し込み・問い合わせ先　みさわ国際交流協会〔国際交流教育センター内〕（☎ 080-6022-1349）※土日祝日を除く 10:00 ～ 16:00

講　座・講　師 開　設　日　時 内　　容 回数・受講料
ゼロからはじめる English

齋藤　護 講師
木曜日　18:00 ～ 19:00
4/18, 25,    5/9, 16, 23, 30,    6/6

バラエティに富んだ内容で優しく英語
を学びます。

全 7 回
4,500 円

Everyday English
ウィリアム 講師

木曜日　18:00 ～ 19:30
4/18, 25,    5/2, 9

一歩進んだコミュニケーションを望ん
でいる方を対象とします。

全 4 回
3,000 円

Everyday English
アルバート 講師

水曜日　10:30 ～ 12:00
4/17, 24,    5/1, 8, 15, 22, 29,    6/5

実際に使える英語を学びます。
全 8 回

5,000 円
エブリデイ・ジャパニーズ
　　　  アトキンソン   みゆき 講師

木曜日　10:00 ～ 11:30
4/18, 25,    5/2, 9, 16, 30

コミュニケーションに活かせる日本語
の会話を学びます。

全 6 回
3,000 円

キッズイングリッシュ
  アルバート 講師

木曜日　16:00 ～ 16:30
4/18, 25,    5/9, 16, 23, 30,    6/6

英語で歌って踊りながら英語を身につけま
す。季節の絵本の読み聞かせもあります。

1 回
800 円

英語でクッキング
　　　　　  （ドミニカ共和国料理）
ウィルマン 講師（日本語通訳付き）

4/15（月）　10:00 ～ 12:00 料理作りを通じながら互いの言語や異
文化に触れ交流を楽しみます。 1,500 円

英語でクッキング
　　　　　　　　　  （インド料理）
エリザベス 講師（日本語通訳付き）

5/13（月）　10:00 ～ 12:00 料理作りを通じながら互いの言語や異
文化に触れ交流を楽しみます。 1,500 円

ゼロからスタート！今すぐ使える！おもてなし English

　「困っている外国人がいたら声をかけてあげたい」「ちょっ
とした英語を使ってボランティア活動をしてみたい」と思っ
たことはありませんか？みさわ国際交流協会では外国人との
コミュニケーションで使える英語の講座を開催します。
　今すぐ使えるフレーズをネイティブの先生から学びましょう！
日　時　4 月 21 日（日）10:00 ～ 12:00　　　
場　所　三沢市国際交流教育センター
定　員　25 人（先着順）
料　金　2,000 円（資料代）
講　師　外国人講師　数人
申し込み・問い合わせ先　
みさわ国際交流協会〔国際交流教育センター内〕

（☎ 080-6022-1349）※土日祝日を除く 10:00 ～ 16:00

春の動物ふれあいフェスティバル 2019

　犬・猫・うさぎなど動物とのふれあいや、乗馬などを体験
できます。ドッグヨーガ、ワンちゃん栄養学教室、災害救助
犬デモンストレーション、動物ふれあい体験などの催しもあ
ります。
日　時　5 月 4 日（土）、5 日（日）10:00 ～ 16:00
場　所　青森県動物愛護センター
　　　　（青森市大字宮田字玉水 119-1）
問い合わせ先　青森県動物愛護センター（☎ 017-726-6100）

病院ハートフルコンサート 

　市立三沢病院で毎月行われるコンサートです。入場は無料
でどなたでもお楽しみいただけます。ぜひお越しください。
日　時　4 月 28 日（日）16:00 ～
場　所　市立三沢病院１F ロビー
　　　　※施設北側「救急・夜間出入口」からお入りください。
テーマ　春を唄う～日本の叙情歌～　
出　演　ソプラノ：山上  里美　ピアノ：今田  文子　
曲　目　花　朧月夜　ゆく春　  ほか
問い合わせ先　
ハートフルコンサート実行委員会　成田（☎ 52-6097）

裁判所見学ツアーを開催

　裁判員裁判法廷などの庁舎見学ができます。また、裁判官
の仕事について知ることができます。
日　　時　5 月 8 日（水）13:20 ～ 16:00
　　　　　（受け付けは 13:00 から）
場　　所　青森地方・家庭裁判所（青森市長島 1-3-26）
定　　員　30 人（先着順）
申込方法　4 月 15 日（月）から電話による受け付けを開始。
申し込み・問い合わせ先
青森地方裁判所事務局総務課（☎ 017-722-5421）
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求職者支援訓練（IT 事務）受講生募集

　IT 事務の基礎を学びます。（目標資格：コンピュータサー
ビス技能評価試験  表計算部門 3 級・ワープロ部門 3 級）
期　　間　6 月 28 日（金）～ 10 月 25 日（金）
　　　　　9:00 ～ 15:50（※土・日・祝日を除く）
場　　所　株式会社ピーシーエル（ＰＣランド三沢校）
　　　　　（おいらせ町青葉 2-50-323）
対  象  者　公共職業安定所に求職の申し込みを行っている方
定　　員　15 人（面接による選考があります）
授  講  料　無料（テキスト代 4,698 円が別途かかります）
申込方法　6 月 4 日（火）までにハローワーク三沢（☎ 53-
　　　　　4178）へお申し込みください。
選考日時　6 月 10 日（月）
※生後 4 か月から小学校入学前のお子様がいる方は、無料の
　託児サービス（ミルク・おむつ代は実費）を利用できます。
問い合わせ先　PC ランド三沢校（☎ 51-2068）

緑の募金にご協力をお願いします

　皆様から寄せられたご厚意は、豊かな自然を広げる活動に
活用されます。緑あふれるふるさとを創っていくために、緑
の募金にご協力をお願いします。
期間　4 月 1 日（月）～ 5 月 31 日（金）
※個人で募金をされる方は、公園緑化公社で随時受け付けを
　しています。
問い合わせ先　三沢市公園緑化公社（☎ 51-2820）

MISAWA クイーンを募集します

　三沢市の「観光・物産・イベント」などを PR するキャンペー
ンガールを募集します。一緒に三沢市を PR しませんか？
募集人数　2 人以内（賞金 10 万円）
応募資格　三八上北地方居住の 18 歳～ 29 歳の女性
　　　　　（高校生は除く。未婚、既婚は問わない）
　　　　　かつ、2021 年 6 月末までの 2 年間三沢市観光協
　　　　　会が行う行事、宣伝などに参加できる方
　　　　　（年間の活動回数 10 回程度）
応募締切　5 月 12 日（日）必着
応募方法　三沢市観光協会ウェブサイトをご覧いただき、郵
　　　　　送またはメールにてご応募ください。
　　　　　（http://kite-misawa.com）
問い合わせ先　三沢市観光協会（☎ 59-2311）

公共職業訓練（住宅建築施工科）受講生募集

　木造住宅の施工に関する技能、知識の習得（建築 CAD、構
造部材の加工組み立て、内外装施行、測量技術など）を目指
します。　
期　　間　6 月 5 日（水）～ 11 月 28 日（木）
場　　所　青森職業能力開発促進センター　八戸実習場
　　　　　（八戸市類家 2-7-40）
対  象  者　公共職業安定所に求職の申し込みを行っている方
定　　員　15 人
受  講  料　無料（テキスト代が別途かかります）
申込方法　4 月 12 日（金）～ 5 月 17 日（金）までにハロー
　　　　　ワーク三沢（☎ 53-4178）へお申し込みください。
※訓練内容を理解してもらうため、4 月 25 日（木）と 5 月
　9 日（木）に無料の訓練見学説明会を行います（10:00 ～
　12:00）。説明会のお申し込みは八戸実習場まで。
問い合わせ先　
青森職業能力開発促進センター  八戸実習場（☎ 0178-73-5535）

 Information  ⓘ  

公立ぎんなん寮  緑花まつり

　ご来店の方に園芸商品や加工商品を割引販売します。また、
観葉植物、ハム・ソーセージの販売、喫茶コーナー、先着
100 人への鉢花やフランクフルトのプレゼントがあります。
日　時　4 月 13 日（土）～ 14 日（日）9:00 ～ 15:00　　
場　所　公立ぎんなん寮（東北町大字大浦字南平 10-1）
問い合わせ先　公立ぎんなん寮（☎ 56-5121）

アースデイ青森 2019 を開催

　世界記念日『地球環境を考える日 アースデイ』に合わせ、
環境や社会をテーマに、アースデイ青森 2019 を開催します。
　ハンドメイド雑貨、産直農産物ほか飲食物など約 60 の出
店が県内外から集結。また、アウトドアやこどもが楽しめる
イベントも盛りだくさん。ぜひお越しください。
日時　4 月 20 日（土）12:00 ～ 20:00
　　　4 月 21 日（日）10:00 ～ 16:00
場所　小川原湖畔  三沢淋代平 観光センターレイクピア隣地公園
問い合わせ先（株）高橋（☎ 0176-53-4175）

極真カラテ　無料体験入門

　参加費無料、見学も大歓迎です。
日時　4 月 1 日、8 日、15 日、22 日、29 日
　　　18:30 ～ 20:00（毎週月曜日）　　　　
場所　国際交流スポーツセンター　多目的運動室
対象　5 歳以上
申し込み・問い合わせ先
極真会館 三沢道場　千葉（☎ 090-2608-9012）

ハンドメイド体験会（三沢市協働のまちづくり市民提案事業）

　作品づくりを体験してみませんか？

開催時間　1 回目…10:00 ～ 12:00
　　　　　2 回目…13:00 ～ 15:00
場　　所　桂温泉となりの古民家
材  料  費　 1 1,000 円　   800 円
定　　員　 1  2 とも各回 5 人（先着順）
※毎週木、金、土曜日（10:00 ～ 15:00）に裂き織体験も実
　施しています。ご都合の良い時間に合わせて行いますので
　ぜひご応募ください。
申し込み・問い合わせ先
ハンドメイドサークル　代表  馬場（☎ 080-3145-4071）

1  こぎん刺しで作るイヤリング
開催日 4 月 12 日（金）
2  裂き織の布で作る印鑑入れ
開催日 4 月 25 日（木） 1

2
2

自衛官等募集のご案内

募集概要

※試験場所は別途各人に連絡します。
※詳しくは下記へお問い合わせください。（平日 8:45 ～ 17:30）
問い合わせ先　三沢市松園町三丁目 6-16（中野プラザビル 2 階）自衛隊青森地方協力本部  三沢募集案内所（☎・FAX　53-1346）

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日

一般幹部候補生
（一般・飛行）

平成 31 年 4 月 1 日現在、  22 歳以
上 26 歳（修士課程修了者は
28 歳）未満の方

受け付け中
～ 5 月 1 日（水）・（祝）

　5 月 11 日（土）：筆記試験 
　5 月 12 日（日）：筆記式操縦適性検査 
　　　　　　　　　（※飛行要員のみ）

海上自衛隊技術海上幹部 平成 31 年 4 月 1 日現在、 38 歳未
満の方

（卒業学部等、詳細はお問い合わ
せください）

4 月 19 日（金） 
     ～ 5 月 24 日（金）

6 月 24 日（月）
航空自衛隊技術航空幹部

海上自衛隊技術海曹

平成 31 年 4 月 1 日現在、20 歳以
上で各種国家免許資格等保有の方

（国家免許資格の詳細はお問い合
わせください） 6 月 21 日（金）

航空自衛隊技術空曹
平成 31 年 4 月 1 日現在、
21 歳以上で第 2 種電気主任技術者
20 歳以上で第 3 種電気主任技術者

小・中・高校生のための夏休み海外研修の募集

　海外生活を通し、国際交流感覚を身に付けませんか？
日　　時　7 月下旬～ 8 月（コースにより異なります）
対　　象　小学校 3 年生～高校 3 年生（コースにより対象学
　　　　　年が異なります）
定　　員　各コース 10 ～ 20 人
参  加  費　36.8 万～ 65.8 万円
応募締切　5 月 24 日（金）または 6 月 7 日（金）（コースに
　　　　　より締め切り日が異なります）
申し込み・問い合わせ先　
公益財団法人　国際青少年研修協会（http://www.kskk.or.jp）
〒 141-0031 東京都品川区西五反田 7-15-4 第三花田ビル４階

（☎ 03-6417-9721 ／ FAX 03-6417-9724）
E-mail：info@kskk.or.jp

ⓘ   Information 

　空気が乾燥し、火災が発生しや

すい状況になっています。特に、

休耕田等の火入れから発生する火

災が多くなります。

　貴重な森林や住宅を守るために

次のことに注意してください。

・強風時および乾燥時には、火入れやたき火をしないこと

・火入れなど火を扱う前には水を準備し、火を扱っているとき

  はその場を離れず、使用後は完全に消火すること

・火入れやたき火をするときは周囲にも知らせ、一人では行わ

  ないこと

・たばこの投げ捨てをしないこと

休耕田などの火災にご注意を！

住宅用火災警報器は、設置から 10 年を目安に取り換えま
しょう。　　　　 　　　　　　　　　　　消防本部予防課

ワンポイント消防

春の火災予防運動を実施します

～つけた火は  消すまであなたが  責任者～
　4 月 7 日（日）から 14 日（日）まで『春の火災予防運動』
が実施されます。この運動は、空気が乾燥し、火災の起こり
やすいこの時期に毎年行っているものです。
　火の取り扱いには十分注意し、火の用心を心がけましょう。
また、すべての住宅に『住宅用火災警報器』の設置が義務付
けられています。大切な命を守るため、必ず設定しましょう。
問い合わせ先　消防本部予防課（☎ 54-4279）

普通救命講習会

　成人の心肺蘇生法や AED の使用方法、異物除去法などを
学びます。健康ポイント対象事業（3 ポイント）です。
※災害発生等により中止する場合があります。
日　時　4 月 21 日（日）9:00 ～ 12:00
場　所　消防本部　2 階　講堂
　　　　（駐車場は庁舎北側訓練敷地内です。複数名で 
　　　　お越しの場合は乗り合わせ願います。）
定　員　30 人（先着順）
料　金　無料
申し込み・問い合わせ先　消防署救急係（☎ 54-4212 内線 217）
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 Information  ⓘ  

広 告広 告

改元による被保険者証等の元号の読み替えについて

　新元号発表後、速やかに 5 月 1 日の改元に伴うシステムの
改修をしますが、改修作業期間中に発行される一部の「被保険
者証」や「通知書」などで、「平成」と表記されるケースが想
定されます。
　また、現在ご使用の「被保険者証」の有効期限は平成 31 年
7 月 31 日となっていますが、この場合「平成」を新元号に読
み替えていただき、これまでと変わりなくご使用できます。
　なお、今年度は「被保険者証」の一斉更新の年となっており、
7 月中に新元号に対応した新しい「被保険者証」を送付します。
ご理解とご協力をお願いします。　　　　
問い合わせ先
青森県後期高齢者医療広域連合（☎ 017-721-3821）

高齢者施設で活動するボランティアさんを募集します

　小さなことでも利用者の生活を支える大きな力になります。できるときに、できることを、月１回の活動でも構いません。ボラ
ンティアが初めての方も大歓迎です。

※申込方法等、詳細についてはお問い合わせください。
問い合わせ先　三沢老人ホーム（☎ 54-2534）

施設名 活動できる日 活動できる時間帯 活動内容

松原コラボケアセンター

月～土曜日
（月１回程度から

活動できます）

9:00 ～ 18:30
（1 回 1 時間程度から

活動できます）

食器洗い、掃除、洗濯や洗濯たたみ、ウエス（布）作り、
庭の草取り、入浴後の整容、お茶入れ、話し相手、趣味活動
やゲームの相手、買い物やドライブなど外出の付き添い  など

松園ケアラウンジ・スカイ

はるが丘デイサービスセンター

シニアライフ大津

三沢老人ホーム

利用者自宅、病院など 随時 随時 話し相手、買い物、入院中の洗濯、通院への付き添いなど

協会けんぽの保険料率の変更のお知らせ（事業主の方へ）

　平成 31 年 3 月分（4 月納付分）からの青森支部の健康保
険料率、介護保険料率が変更となります。
〇新健康保険料率…給与・賞与の　9.87％
〇新介護保険料率…給与・賞与の　1.73％
問い合わせ先　
全国健康保険協会青森支部（☎ 017-721-2713）

協会けんぽ青森 検索

手話奉仕員養成講座（入門編）を開催します

　初めて手話を学ぶ方を対象とする、全 20 回の講座です。
日　　時　5 月 13 日（月）から毎週月曜日  
　　　　   19:00 ～ 20:30
場　　所　療育・障害者相談センターボイス内　
　　　　　三沢市地域生活支援センター（三沢字堀口 164-1）
対　　象　市内に在住または在職の 16 歳以上の方
定　　員　20 人程度（先着順）
参  加  料　3,240 円（テキスト代）
申込受付　4 月 1 日（月）～ 19 日（金）
※詳細はお問い合わせいただくか、市ウェブサイトをご覧く
　ださい。
申し込み・問い合わせ先　障害福祉課（☎ 51-8772）

町内会に加入しましょう

　町内会に加入するためには、現在住んでいる地域の町内会
への届け出が必要です。どの町内会に属するかわからない場
合などは、下記へお問い合わせください。
主な町内会活動
・住民相互の連絡、連帯（回覧板でのお知らせ）
・地域の環境美化活動
・集会所、ごみ集積場所、防犯灯の維持管理
・防犯、防災活動
・レクリエーション活動
・市に対する提案や要望　　ほか
問い合わせ先　広報広聴課（内線 345）

ⓘ   Information 

■三沢市の人口（2 月末現在）
男性 19,741 人　 （ －　    13 人）
女性 20,270 人　 （ －　    18 人）
総数 40,011 人　 （ －　    31 人）

世帯数 19,413 世帯 （ －      4 世帯）

■休日救急診療（医科） ■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 予約制

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■休日救急診療（歯科）
診療日 医療機関名 電話番号

4/ 29 ㈪・㈷ あしはらデンタルクリニック 51-4777
30 ㈫・㈷ 山木歯科医院 57-1518

5/ 1 ㈬・㈷ 岡三沢歯科クリニック 51-1110
2 ㈭・（振） えびな歯科クリニック 27-6480
3 ㈮・㈷ 川市歯科医院 53-8148
4 ㈯ 篠田歯科医院 57-0044
5 ㈰ 第二黒田歯科診療所 53-2540
6 ㈪・（振） つきだて歯科診療室 51-6375

　　　※受診には電話連絡が必要です。診療時間は 9 時から 12 時まで。
　　　※都合により、当番医が変更となる場合があります。

■献血情報
場　所 実施日 時　間

スカイプラザミサワ
（三沢基地ゲート前） 4/14 ㈰ 10:00-12:00

13:00-16:00
航空自衛隊三沢基地 4/25 ㈭ 10:00-15:30

ビードルプラザ（北側駐車場） 5/5 ㈰ 10:00-11:45
13:00-16:00

診療日 医療機関名 電話番号
4/ 7 ㈰ サイトウ整形外科クリニック 58-0252

14 ㈰ 中山内科医院 52-7752
21 ㈰ こおり耳鼻科クリニック 53-3387
28 ㈰ こんの医院 0178-56-8066
29 ㈪・㈷ さいとう耳鼻咽喉科クリニック 50-1406
30 ㈫・㈷ あおぞらクリニック 58-0909

5/ 1 ㈬・㈷ 得居泌尿器科医院 50-1333
2 ㈭・（振） ひぐちクリニック 50-1441
3 ㈮・㈷ 平山泰照皮ふ科医院 53-1255
4 ㈯ みさわクリニック 53-3739
5 ㈰ 鳴海外科医院 53-3056
6 ㈪・（振） みさわの森クリニック 58-6800

※受診には電話連絡が必要です。また、都合により当番医が変更となる場合があります。
※診療時間は 9 時から 17 時まで（※こんの医院は 9:30 ～ 17:00 まで）。

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 4/3、4/17 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 4/23 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 4/9 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■行政相談 4/8   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）

　■人権・困りごと相談 4/11、4/25、5/9   9:30 - 15:00
（受付 14:30 まで） そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署総務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（☎相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター ☎ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 子育て支援課（三沢キッズセンターそらいえ） 子育て支援課 ☎ 51-4431
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課

☎ 57-0707
　こころのケア相談（☎相談）※ 3 4/11、5/10   8:30 - 16:30 ☎ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 4/22   8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談

項　目 　　 実 施 日    （ 対  象  者 ）　 内　容 時　間
　4 か月児健康診査 4/16 ㈫ （H30.12 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1 歳 6 か月児健康診査 4/25 ㈭ （H29.08 生） 医師診察・計測・フッ化物塗布など 受付 12:45-13:15　2 歳児 歯科健康診査 4/17 ㈬ （H28.11 生） 歯科医師診察、フッ化物塗布など
　3 歳児 健康診査 4/24 ㈬ （H27.09 生） 医師診察・聴覚検査、フッ化物塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 か月児相談 4/16 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00
　母乳相談 4/15 ㈪ 母乳相談 受付 13:15-13:30

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査

主　催 実 施 日 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 （三沢第一幼稚園内） ☎ 53-7772
　子育てサロン ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-7 （キッズセンターそらいえ内） ☎ 51-4434
　みさわファミリー・サポート・センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-7 （キッズセンターそらいえ内） ☎ 51-4433
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-71 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談
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三沢市在住高校生バンド No title（ノー

タイトル）が、コミュニケーションア

プリ「LINE」が主催する「LINE オーディ

ション」をきっかけにデビューしてか

ら 1 年。彼らの今の想いを聞きました。

ARABAKI  ROCK  FEST.19
出演決定

28 ㈰

場所：みちのく公園北区  
　　　エコキャンプみちのく
WEB：https://arabaki.com

　有名アーティストも多
数出演する東北最大級の
ロックフェス（宮城県）。
No title も出演します！

Profile

1st Single 　rain  stops, good-bye　  （2018/1/23）

2nd Single 　超えて　  （2018/6/25）

3rd Single 　ねがいごと　 （ 2018/11/14）　

4th Single　 アオゾラ　  （2019/2/20）
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It’s been a year since debut ....

ボーカル＆ギターのほのか
さん。曲制作では作詞も担
当。

ギターでリーダーのあんべ
さん。幼なじみ 3 人で音楽
をしたいと No title を結成。

ピアノのポチさん。5 歳か
らピアノを始める。本名は

「ゆうと」さん。

この曲をカバーし、オーディションで総合グランプリを獲得。

青森朝日放送「めざせ甲子園 2018」のテーマソング。

モデルの永瀬 莉子さんが MV に出演。撮影は三沢で行われた。

「卒業」をテーマにつくられた最新曲。

ー MEMO ー
・No title の曲は、音楽ストリーミングサービス「LINE    
    MUSIC」から配信されています。

・No title のオフィシャルブログは「LINE BLOG」から。
  https://lineblog.me
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N
o title

と
い
わ
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い

ま
す
が
、
高
校
卒
業
後
、
高
校
生
と
い

う
ブ
ラ
ン
ド
が
な
く
な
っ
て
も
有
名
で

い
ら
れ
た
ら
な
と
思
い
ま
す
。

【
ほ
の
か
】
高
校
生
で
あ
る
こ
と
を
魅

力
に
し
た
ら
卒
業
後
辛
く
な
る
と
思
う

の
で
、
甘
え
ず
に
や
り
た
い
で
す
。
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「
広
報
み
さ
わ
」
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
感
想
、
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
行
事
や
話
題
な
ど
、
皆
さ
ま
か
ら
の
情
報
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ご
連
絡
は
広
報
広
聴
課
ま
で
。
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