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中央公園まつり　　　　　　  9 月 14 日

　中央公園で『中央公園まつり』が開催されまし
た。自然に触れ合える場を提供するこのイベント
は、自然たんけんツアーやカヤック体験、丸太早
切大会、園芸品の販売など自然を楽しめる企画が
盛りだくさん。多くの親子連れで賑わいました。

（表紙写真は、木登り体験ブースでの 1 コマです）



紙面に掲載できなかった写真は、無料アプリ

『カタログポケット』からご覧になれます。
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三沢基地航空祭

みさわ港まつり
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７　　職員の研修の状況（平成 30 年度　単位：人）

区　分 主な科目 参加人数
内 部 研 修 新採用研修、職員階層別研修、障害者理解促進研修、ｅラーニング研修   など 663
外 部 研 修 自治大学校や市町村アカデミー、県自治研修所での研修　など 183

計 846

　地方公務員の給与・定員管理については、地方公務員法の趣旨に沿った制度とその運用が図られ、適正な給与水準を維持すべ
きものであり、また、地域住民の納得と支持が得られるものでなければならないとされています。
　三沢市の人事行政について広く市民の皆さんのご理解をいただくために、「三沢市人事行政の運営等の状況の公表に関する条
例」に基づきお知らせいたします。

１　　職員の任免および職員数に関する状況（単位：人）

部　局 職員数
（H30.4.1）

退職者数
（H30.4.1 ～ H31.3.31）

採用者・部局異動者数
（H30.4.2 ～ H31.3.31）

採用者・部局異動者数
（H31.4.1） 職員数

（H31.4.1）定年 早期 その他 再任用 計 採用 他部局から 他部局へ 採用 再任用 他部局から 他部局へ
市 　 長 　 部 　 局 309 △ 9 △ 1 △ 6 △ 2 △ 18 0 0 △ 12 16 6 9 △ 1 309
病 　 　 　 　 　 院 269 △ 3 △ 1 △ 16 △ 3 △ 23 2 0 △ 2 17 3 2 0 268
教　育　委　員　会 37 △ 3 0 △ 3 0 △ 6 0 0 △ 5 3 1 8 0 38
議　会　事　務　局 7 △ 1 0 0 0 △ 1 0 0 △ 2 0 0 2 0 6

選挙管理委員会事務局 3 0 0 0 0 0 0 0 △ 1 0 1 1 0 4
農業委員会事務局 5 0 0 0 0 0 0 0 △ 3 0 0 3 0 5
監 査 委 員 事 務 局 3 △ 1 0 0 0 △ 1 0 0 0 0 0 1 0 3
消 防 本 部 110 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 112

計 743 △ 17 △ 2 △ 25 △ 5 △ 49 2 0 △ 25 38 11 26 △ 1 745

３　　給料表別職員の給与の状況（平成 31 年 4 月 1 日現在　単位：人、円）

給料表 適用者 人数 平均給料月額 平均年齢
単 純 労 務 職 技 能 労 務 職 員 16 317,150 54.8 歳
公 安 職 消 防 職 員 112 321,782 43.8 歳
医療職（二） 栄 養 士 2 215,050 28.0 歳
医療職（三） 保 健 師 15 276,707 35.1 歳
企業職（一） 水 道 事 業 職 員 13 307,454 42.9 歳
企業職（二） 水 道 技 能 職 員 1
行 政 職 上記以外の職員 308 299,831 41.6 歳

４　　勤務時間その他の勤務状況

５　　職員の休業、分限、懲戒処分の状況、服務の状況、福祉および利益の保護の状況（平成 30 年度　単位：人）

部　局 処分の状況 年次有給休暇 病気休暇
取得人数

介護休暇
取得人数

育児休業
取得人数

健康診断
受診者数

人間ドック
受診者数分　限 懲　戒 平均取得 平均消化率

市 　 長 　 部 　 局 1 1 11.4 日 30.4% 24 0 11 138 170
病 　 　 　 　 　 院 8 1 9.4 日 25.0% 26 0 21 163 89
教　育　委　員　会 0 0 13.6 日 35.3% 4 0 0 9 27
議　会　事　務　局 0 0 17.0 日 48.0% 1 0 0 3 4

選挙管理委員会事務局 0 0 9.3 日 23.4% 0 0 0 1 2
農業委員会事務局 0 0 19.0 日 50.1% 0 0 0 3 2
監 査 委 員 事 務 局 0 0 19.0 日 48.0% 0 0 0 0 3
消 防 本 部 0 3 13.7 日 35.2% 5 0 0 54 56

計 9 5 11.2 日 29.8% 60 0 32 371 353

始業時刻 8:15
休憩時間 12:00 ～ 13:00
終業時刻 17:00

１日の勤務時間 7 時間 45 分（月曜日～金曜日）
１週間の勤務時間 38 時間 45 分（土・日曜日は週休日）

給料表 適用者 人数 平均給料月額 平均年齢
病院事業単純労務職 病院勤務の技能労務職員 1
病院事業医療職（一） 医　師 24 474,129 43.6 歳
病院事業医療職（二） 病院勤務の技師等 41 269,390 39.1 歳
病院事業医療職（三） 病院勤務の看護師等 179 279,874 37.3 歳
病 院 事 業 行 政 職 上記以外の病院職員 19 312,453 44.1 歳

   三沢市人事行政の運営等の状況を公表します

問い合わせ先　総務課（内線 207）

※対象者が１人のものについては、個人情報が特定されることから
　記載しておりません。

※職員数には、再任用職員（フルタイム職員および短時間勤務職員）を含みます。再任用職員の任期更新者は退職者および採用者には含みません。

８　　三沢市職員互助会公費負担事業　（平成 30 年度）

三沢市から三沢市職員互助会への公費負担はありません。

６　　職員の退職管理の状況
　三沢市職員の退職管理に関する条例等に
より、前年度の退職職員の再就職状況（7 月
31 日現在）を 8 月 31 日までに公表すること
としています。

２　　職員の人事評価の状況

　年 1 回の人事評価を能力評価（標準職務遂行能力に沿って職務遂行の過程において発揮された職員の能力を客観的に評価すること）
及び業績評価（業務上の業績を客観的に評価すること）により実施し、勤勉手当の成績率や昇給、昇任及び降任等に活用しています。

職員の勤務時間は、市の条例、規則等で定められています。
業種により一部異なりますが、標準的なものは右記のとおりです。

  市政の動き
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消費税率が引き上げられます

　令和元年 10 月 1 日（火）から、消費税率（※ 1）が 8％から 10％に引き上げられます。私たちの暮らしに密着した消費税、
生活に影響は？軽減税率制度やキャッシュレスポイント還元事業を中心にご説明します。

■ 軽減税率制度が導入されます

■ キャッシュレス・消費者還元事業でポイント還元！

8％のもの 10％のもの

米、野菜、果物、輸入食品、
肉・魚などの食料品

野菜や果物などの苗・苗木・種子、鑑
賞魚など生きた動物、ペットフード（販
売される時点で人の食用ではないもの）

ミネラルウォーター、氷、
かき氷

ドライアイス、水道水（飲用以外にも
用いられるため）

清涼飲料水、アルコール度
数 1％未満の飲料、お酒を
用いた菓子

酒類、みりん、料理酒（アルコール度
数 1％以上のものは 10％）

出前、宅配の食品
ケータリング、出張料理、ホテルのルー
ムサービス（サービスが付随するもの
は 10％）

ファストフード店、コンビ
ニ、回転ずし店でのテイク
アウト（持ち帰り）

レストラン、ファストフード店、コン
ビニ等での店内での飲食

健康食品、機能食品、美容
食品、栄養ドリンク（医薬
品・医学部外品でないもの）

市販薬、栄養ドリンク、特定保健用食
品（医薬品・医薬部外品のもの）

定期購読の新聞、スポーツ新
聞

週 1 回発行の新聞、コンビニで購入す
る新聞、電子版の新聞、書籍・雑誌

ネット販売（食料品は 8％）
ネット通販の送料、カタログギフト

（サービスの提供として 10％）

　軽減税率制度とは、特定分野・品目に適用され
る税率を低く定める制度です。10 月 1 日（火）から、
主に「酒類・外食を除く飲食料品」、「定期購読契
約が締結された週 2 回以上発行される新聞」など
を対象に、税率を 8％に据え置く制度が導入され
ています。
　このほか、「税抜き価格が 1 万円以下で、食品
の価格を占める割合が 3 分の 2 以上の場合」は軽
減税率の対象となり、8％に据え置かれます。菓
子と玩具のセット、高級な容器に入った食料品
が含まれる福袋なども、この決まりに従い 8％か
10％かが決められます。
　この軽減税率制度についての詳しい情報は、国
税庁のウェブサイト（http://www.nta.go.jp）内の
特設サイト「消費税の軽減税率制度について」を
ご覧ください。
　また、軽減税率に関する一般的な質問や相談に
ついては、『消費税軽減税率電話相談センター（軽
減コールセンター）』（☎ 0120-205-553）で受け
付けています。（9:00 ～ 17:00 ㈯㈰㈷除く、ただ
し 9・10 月は㈯も可）

　軽減税率制度では、売り上げや仕入れを税率ごとに区分して処理する必要があります。また、複数税率に対応し
た領収書・レシートや請求書も必要になるなど、全ての事業者の方に関係があります。今後、年末調整、青色申告
決算説明会等で消費税に関する説明もありますので、ぜひご参加ください。

事業者のみなさまへ

　本事業は消費者の利便性の向上、事業者の生産性を向上させるために実施されるもので、令和 2 年 6 月 30 日（火）ま
で国が中小・小規模事業者によるキャッシュレスを使ったポイント還元事業を支援するものです。

　10 月 1 日から対象店舗でキャッシュレス決済すると、決済額に応じたポイントが還元されます。
　還元率は原則として 5％（フランチャイズチェーン傘下の中小・小規模店舗では 2％）。支払方法は、クレジットカード、
デビットカード、電子マネー（プリペイドカード）、QR コード（スマホ決済）などがご利用いただけます（店舗毎に利
用できる決済方法が異なります）。例えば、税込み 11,000 円のお買い物で、最大 550 円分のポイント還元を受けられる
ので、増税前よりもお得です。皆さんもこれを機にキャッシュレス化を進めましょう！

日本どこでもキャッシュレスで 2％～ 5％のポイントを還元！

　（対象店舗）
・対象となる店舗は、右記のマークを掲げているお店です。
・小売り、飲食、サービスなどの一般の中小店舗では 5％、フランチャイズチェーンやガ
　ソリンスタンドでも 2％の還元を受けることができます。EC サイト上の中小店舗も対
　象です。
・対象店舗は、店等のポスターに加え、配信予定の地図連動アプリ、ウェブサイトからも
　検索できます。ウェブサイトからはお店の還元率や対象となる決済手段も確認できま
　す。

　このほか、10 月 1 日からはプレミアム付き商品券の発売、自家用乗用車や住宅取得時
の支援策などが実施されることとなっています。いずれも詳しくは政府広報ウェブサイ
ト（https://www.gov-online.go.jp）内の特設サイトからご確認ください。

　中小・小規模事業者のキャッシュレス決済の導入を支援する制度で、決済手数料の補助、端末補助に加え、消費者
へのポイント還元の原資も国が負担します。
導入のメリット
①キャッシュレス決済用の端末本体と設置費用が無料になります。
②期間中の決済手数料は 2.17％以下になります。
③消費者へのポイント還元で集客力の向上が見込めます。
　本事業を利用するには、資本金額や従業員数などの要件があり、登録はキャッシュレス決済事業者経由で行われま
す。登録方法などについては、キャッシュレス・消費者還元事業のウェブサイト（https://cashless.go.jp）からご確
認できます。

事業者のみなさまへ

　少子高齢化が進む国内では、特に年金、医療、介護、子ども・子育て支援などの社会保障の充実や安定化が課題となっ
ており、税率を引き上げることによってこれらの財源を確保することが目的です。消費税がこの財源に選ばれた理
由は、所得税や法人税など、現役世代に負担が偏るものではなく、国民全体で広く負担ができ、安定した税収が得
られるためです。

※ 1　一般に『消費税』と呼ばれるものは、消費税（国税）と地方消費税（地方税）を合算したものです。ここで  
      　 は一括して " 消費税 " と呼びます。10％のうち 2.2％は地方消費税にあたり、このうち半分は県に、残りの半
　　　分は人口などで按分され、各市町村に交付されます。

■ 税率の引き上げの理由は？

市政の動き     市政の動き

広 告広 告
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市政の動き   

（仮称）三沢駅前広場複合施設の名称が
『三沢駅前交流プラザ  みーくる』に決定

　昨年 10 月に多くの皆様から（仮称）三沢駅前広場複
合施設の名称を募集したところ、190 件の応募をいただ
き、町内会代表者や地元高校生代表者などから構成され
る名称選定委員会において選定を行った結果、「三沢駅
前交流プラザみーくる」に決定となりました。
　この名称は、三沢の玄関口の一つである駅にたくさん
の人々が来ることを願ってつけられています。多数の名
称案をご提供いただき、ありがとうございました。　「三
沢駅前交流プラザみーくる」は、公共交通機関の待合ス
ペースのほか、市民活動や読書、学習など、多様な用途
に利用できる機能を備えた施設であり、ただ今、完成に
向けて準備を進めています。今年 11 月頃に駅利用者の
動線を確保するために一部供用を予定しており、来年の
4 月の本格オープンを目指しております。
※この施設は、防衛省の三沢飛行場等関連再編関連特別
事業交付金を活用して整備しています。

問い合わせ先　政策調整課（内線 539）

一人暮らし高齢者会食会の　　　　
　　      　　　　参加者を募集します

　三沢市赤十字奉仕団では、『秋の一人暮らし高齢者会
食会』の参加者を募集します。
　心のこもったおいしい料理と各種催しを一緒に楽しみ
ましょう。
日　　時　11 月 1 日（金）11:00 ～ 14:00
場　　所　市民の森　老人福祉センター
定　　員　30 人
参  加  料　無料
対　　象　三沢市在住の 75 歳以上で一人暮らしの方
申込期間　10 月 7 日（月）～ 21 日（月）
※参加者は市のバスで送迎します。初めて参加する方や、
　春の会食会に参加されていない方を優先いたします。
※温泉浴場は改修工事のため入浴できませんのでご了承
ください。
申し込み・問い合わせ先　生活安全課（内線 313）

家族介護教室講演会のお知らせ

　大切な家族の介護でも、特に認知症の方を介護するの
は心身ともに負担がかかります。また、介護負担のスト
レスをため込み続けてしまうと介護する側、される側、
双方に良いことはありません。お互いが気持ちよく生活
していくには、どうすればいいのでしょうか？
　家族が笑顔で過ごせるような認知症ケアについて学ん
でみませんか。
日　時　11 月 8 日（金）　13:30 ～ 15:30（受付 13:00 ～）
場　所　三沢市公会堂（小ホール）
内　容　講演「これからの認知症ケア」
　　　　　～認知症の人がその人らしく生活する為に～
　　　　講師　和田　行男　氏
参加料　無料
問い合わせ先　介護福祉課（☎ 51-8773）

「あおもりグローバルアカデミー　
　　　　　　　2019」受講生募集

　世界的な視野を持ってチャレンジしていく若い人材の
育成を目的として開催する「あおもりグローバルアカデ
ミー 2019」の受講生を募集します。
日　　程　第 1 回：11 月 16 日（土）～ 17 日（日）
　　　　　第 2 回：11 月 30 日（土）～ 12 月 1 日（日）
　　　　　第 3 回：12 月 14 日（土）～ 15 日（日）
　　　　　※原則、1 泊 2 日で会場での宿泊となります。
場　　所　三沢市国際交流教育センター（三沢市大字三
　　　　　沢字園沢 230-1）
定　　員　30 人程度（先着順）
対　　象　県内の大学生等および 40 代までの社会人の方
※学生は、県内に実家があり県外大学等に在籍する方を
含みます。
※オール英語の講座もありますが、参加者の語学力は問
いません。
受  講  料　社会人 15,000 円　学生 10,000 円（全 3 回分）
申込方法　青森県庁または市ウェブサイトから申込書を
ダウンロードし、メール、FAX または郵送等により、青
森県企画政策部地域活力振興課人づくりグループあてに
お申込みください。
申込締切　10 月 18 日（金）
主　　催　グローバル人財養成セミナー実行委員会・青
　　　　　森県・三沢市
問い合わせ先　国際交流課（☎ 51-1255）
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介護予防講演会を開催します

　超高齢社会が進むなか、健康長寿を目指すキーワード
として注目を集めているのが「フレイル」。フレイルには、
加齢による体の衰えだけでなく、こころや人付き合いな
どさまざまな衰えがあり、《健康な状態》と《介護が必
要な状態》の中間をいいます。
　しかし、早く気づいて予防することで、より健康な状
態に戻すこともできます。そこで今回は、フレイルを地
域ぐるみで予防し、これからの人生 100 歳時代を力強
く生き抜くための最先端の取組を紹介します。
　また、各町内会で介護予防の活動を行っている「いき
いき教室・おらほの寺子屋」の皆さんが、日頃の活動成
果を披露します。
日　時　10 月 24 日（木）13:00 開演（12:30 開場）
場　所　三沢市公会堂　大ホール
講　師　東京大学高齢社会総合研究機構
　　　　特任研究員　神谷　哲朗　氏
演　題　「100 歳時代到来　人生 2 幕目が面白い　地域
　　　　ぐるみでフレイル予防」
参加料　無料（申し込み不要）
※健康ポイント対象事業（３ポイント）です。ポイントカー
ドをご持参ください。
問い合わせ先　介護福祉課（☎ 51-8773）

ぶらっとなんでも相談会
　　　　　　＠みさわ健康フェア

　弁護士・保健師が日ごろの悩み事をお聞きします。相
談するなら今！この機会にこころをスッキリしません
か。無料、予約不要です。
日　　時　10 月 20 日（日）10:00 ～ 12:00
場　　所　三沢市総合社会福祉センター（みさわ健康　
　　　　　フェアに併催）
主　　催　上十三ぶらっと相談研究所
相談内容　金銭・借金、相続、家族関係・近隣関係、
　　　　　労働問題、法的トラブル、こころの相談
以下の相談日についても、無料、予約不要で利用できます。
・11 月 17 日（日）　十和田市（市民交流プラザトワーレ）
・12 月 15 日（日）　七戸町（柏葉館）
問い合わせ先　
上十三ぶらっと相談研究所（☎ 080-6057-3792）
健康推進課（☎ 57-0707）

ごみを減らすための 3 つの R

　「3R」は、ごみを限りなく減らし、ごみの焼却や埋立
処理による環境への負担をできるだけ少なくします。さ
らには、限りある地球の資源の使用を減らすために、資
源を有効的に繰り返し使う社会「循環型社会」を実現す
るための重要なキーワードです。ご家庭や職場で実践し、
皆さんでごみを減らしましょう。
① Reduce（リデュース）：ごみの発生、資源の消費をも
　とから減らすこと
　・使い捨て商品を避けて、詰め替え商品を利用。
　・食べきれる量だけ注文し、食べ残さない。
　・食材は使い切り、生ごみは水分をよく切る。
② Reuse（リユース）：くりかえし使うこと
　・まだ使えるもの（書籍・衣類・家具・家電等）は、フリー
　　マーケットやリサイクルショップを活用する。
　・壊れても修理して、長く使用する。
③ Recycle（リサイクル）：資源として再び利用すること
　・スーパーマーケット等のリサイクルボックスを活用
　　する。
　・古紙や衣類は、県内古紙リサイクルセンター（詳し
　　くは、青森県のウェブサイトをご覧ください。）へ
　　持ち込む。
問い合わせ先　清掃センター（☎ 59-3331）

体育功労賞表彰候補者をご推薦ください

　三沢市では、以下の①・②に該当する、市のスポーツ
振興に特に功労がある方や名誉となる特別な業績を挙げ
た方などを表彰します。
　①スポーツ競技団体の指導・育成に 20 年以上の著し
　　い功績がある方
　②（一財）三沢市体育協会役員として 15 年以上、そ
　　の運営・発展に功労がある方

　該当者のいる体育関係機関や教育機関は、市民スポー
ツ課で配布する『三沢市体育功労者の顕彰に係る推薦書』
に記入の上、提出してください。
　なお、団体等に所属せず、個人で功労がある方をご推
薦される場合は、下記までお問い合わせください。
推薦締切　10 月 25 日（金）
提出・問い合わせ先　市民スポーツ課（内線 372）

農地利用意向調査について

　農業委員会では毎年、農地法第 30 条に基づき「農地
利用状況調査」を行っており、農業委員会が地域の農地
が適切に利用されているか調査しています。今年度、実
施した「農地利用状況調査」の結果に基づき、遊休化し
ていると判断した農地の所有者等を対象に、今後その農
地をどのように利用していくのか「農地利用意向調査書」
を順次送付させて頂きご意向を確認いたします。
　適切な農地管理に対しご理解を頂くとともに、調査の
折にはご協力くださいますようお願いします。
問い合わせ先　農業委員会事務局（内線 255）
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友達から誘われてもその誘い断れますか？

─　今若者たちに広がる「モノなしマルチ商法」　─
　友人や SNS で知り合った人などから仮想通貨や海外
事業等への投資などの儲け話を「人に紹介すれば報酬を
得られる」と勧誘され契約したが、事業者の実態や儲け
話の仕組みがよく分からないまま借金をして出資した…
という相談が全国的に増加しています。友人・知人に誘
われたら断りにくいという心理を巧みに利用した商法で
す。
・自分にとって本当に必要な商品・サービスですか？
・実態や仕組みはよくわかっているモノですか？
・友達や知り合いから勧誘されたから断れないのではな            
いですか？
など、購入する商品やサービスの必要性の再確認をして
みてください。

「不審に思ったり」「ヘンだな」と思ったらまずは消費生
活センターに相談してください。
相談先
▶三沢市消費生活センター〔市役所生活安全課内〕（☎ 53-5350）
　受付時間 8:30 ～ 16:30 （土、日、祝日、年末年始除く）
▶消費者ホットライン（☎ 1

イ

8
ヤ

8
ヤ

）

運動教室「0 円ジム」を開催します

　メタボリックシンドローム予防のための運動教室「0
円ジム」を開催します。健康運動指導士の加藤智子先生
と一緒に、脂肪が燃えやすい体づくりにチャレンジして
みませんか？
日　時　10 月 30 日（水）、11 月 29 日（金）、
　　　　12 月 25 日（水）、令和 2 年 1 月 31 日（金）、
　　　　2 月 28 日（金）、3 月 27 日（金）
　　　　いずれも 10:00 ～ 11:30
場　所　三沢市保健相談センター
内　容　メタボリックシンドローム予防のための講話、
　　　　運動実技
参加料　無料
持ち物　室内用の運動靴、フェイスタオル、飲み物
※人数把握のため、前日までに下記へお申し込みくださ
い。当日は運動できる服装でお越しください。
申し込み・問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

令和 2 年度三沢市武道館の大会　
　　　     ・イベントの利用受付開始

　令和 2 年度三沢市武道館の大会・イベントの利用受付
を開始します。
受付開始日　10 月 1 日（火）から
受付時間　9:00 ～ 16:00
※市の行事等により、希望利用日に添いかねる場合がご
ざいます。
※大会・イベントとは武道の大会や文化活動団体の催し
物等になります。
※団体利用の受け付けは 12 月 2 日（月）から開始します。
※団体利用とは、各種競技団体や文化活動団体の練習に
なります。
申し込み・問い合わせ先
市民スポーツ課（内線 372・373）（土、日、祝日、年末年始除く）

学校名 年月日 受付時間 開始時間
古間木小学校 10 月 1 日（火） 13:15 ～ 13:30 13:35 ～
上久保小学校 11月26日（火） 13:00 ～ 13:30 13:30 ～
木崎野小学校 11月13日（水） 13:10 ～ 13:30 13:40 ～
岡三沢小学校 10月31日（木） 13:00 ～ 13:25 13:30 ～
三沢小学校 11月12日（火） 13:30 ～ 13:50 14:00 ～

三川目小学校 11 月 1 日（金） 13:00 ～ 13:10 13:20 ～
おおぞら小学校 10月10日（木） 13:45 ～ 13:55 14:00 ～

小学校新入学児童健康診断

　令和 2 年度 4 月に小学校に入学するお子さんの健康診
断を行います。該当者には 9 月中旬～ 10 月下旬に案内
を送付いたします。案内が届かない方や指定された日に
受診できない方は、お早めにご連絡ください。
該当者　平成 25 年 4 月 2 日～平成 26 年 4 月 1 日生まれ
令和 2 年度小学校新入学児童の健康診断日

問い合わせ先　学務課（内線 233・228）

健全化判断比率・資金不足比率を公表します

健全化判断比率 三沢市 早期健全化基準 財政再生基準

実 質 赤 字 比 率 一般会計等を対象とした実質赤字額の標準財政規模に対する比率 赤字なし 13.26％ 20.00％

連結実質赤字比率
公営企業会計等を含む全会計を対象とした実質赤字額または資
金の不足額の標準財政規模に対する比率

赤字なし 18.26％ 30.00％

実 質 公 債 費 比 率
一般会計等が負担する元利償還金および準元利償還金の標準財
政規模を基本とした額に対する比率

10.3％ 25.0％ 35.0％

将 来 負 担 比 率
一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模を基
本とした額に対する比率

78.2％ 350.0％ ―

　『地方公共団体の財政の健全化に関する法律』に基づき、
市の財政状況を判断するために設けられた健全化判断比率、
公営企業会計の経営状況を判断する資金不足比率の平成 30
年度の算定結果を公表します。
　算定した結果、いずれの値も適正な水準を保っています。
詳細については市ウェブサイトをご覧ください。
問い合わせ先　財政課（内線 374）

会　　　　計 資金不足比率 経営健全化
基準

三 沢 市 水 道 事 業 会 計 不足額なし

20.0％
三 沢 市 立 三 沢 病 院 事 業 会 計 7.9％
三沢市食肉処理センター特別会計 不足額なし
三沢市農業集落排水事業特別会計 不足額なし
三 沢 市 下 水 道 事 業 特 別 会 計 不足額なし

子宮頸がん・乳がん検診の
受診はお済みですか？

　子宮頸がん、乳がん検診を無料で受けられる「がん検
診無料クーポン券」を 5 月に今年度の対象者へ送付して
います。がんは早期発見・早期治療が最も大切です。が
ん検診が無料で受診できるこの機会に、ぜひクーポンを
活用しましょう。
対  象  者　子宮頸がん検診…21 歳女性
　　　　　乳がん検診………41 歳女性
　　　　　（※年齢は令和 2 年 3 月 31 日時点）
集団検診　

申込期限　希望する検診日の 2 週間前までにお申し込み
　　　　　ください。（申込状況により、検診日はご希
　　　　　望に添えない場合がありますのでご了承くだ
　　　　　さい。）
申込方法　申込書（はがき）に必要事項を記入し、保健
　　　　　相談センター窓口または郵送でお申し込みく
　　　　　ださい。
個別検診　詳しい内容（検診機関、検診日、申込方法等）
　　　　　は 5 月に送付しているクーポン券をご覧くだ
　　　　　さい。
申し込み・問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

検診場所 検診日程

保健相談センター
10 月 3 日㈭※夜間検診、4 日㈮、5 日㈯
11 月  5 日㈫

犬のしつけ教室を開催します

ワンちゃんをいい子にしよう
　愛犬の無駄吠え、かみ癖などにお困りの飼い主さんの
ために「犬のしつけ教室」を開催いたします。特に生後
半年から 3 年の犬に効果的ですので、ぜひご参加くださ
い。
日　時　10 月 26 日（土）10:00 ～ 12:00
場　所　四川目ドッグラン（四川目ふるさと広場）
定　員　10 頭程度
対　象　三沢市に登録があり、今年度、狂犬病予防注射
　　　　接種済みの犬及び、その飼い主で三沢市民の方
締　切　10 月 21 日（月）
申し込み・問い合わせ先　環境衛生課（内線 279）

『こころのストレス』をチェックしましょう

　三沢市では簡単にメンタルヘルスチェックができる
サービス『こころの体温計』を提供しています。こころ
のストレスをチェックをしてみましょう！
https://fishbowlindex.jp/misawa/
問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

姉沼 2 号線の通行止めに伴う
　　　　　　　  迂回路のお知らせ

　姉沼 2 号線の老朽化した擁壁を改修するため、通行止
めを行います。なお、通行止め期間中は迂回路の使用を
お願いします。市民の皆さまにはご不便をおかけします
が、ご協力をお願いします。

通行止め期間　10 月 1 日（火）～令和 5 年 10 月末
問い合わせ先　土木課（内線 285、289）
※この事業は、防衛省「特定防衛施設周辺整備調整交付
金」により実施しています。

通行止めに伴う迂回路のお知らせ

市道姉沼２号線

迂回路

東北町

小川原湖

県道八戸野辺地線

六戸町

古間木 市役所

姉沼

駒沢

↑市民の森

連絡先

三沢市役所建設部土木課建設係

ＴＥＬ

この事業は、防衛省「特定防衛施設周辺整備調整交付金」

により実施しております。

通行止め期間 令和１年９月末～令和５年１０月３１日まで

三沢駅

擁壁改修に伴う

通行止め区間

県道八戸野辺地線

市道姉沼 2 号線

迂回路
擁壁改修に伴う
通行止め区間
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三沢市都市計画道路の変更案に関する
　　　説明会・閲覧・公聴会のお知らせ

　三沢市都市計画道路 3・4・3 号中央町金矢線（県道
三沢七戸線）の変更案を作成するための原案説明会、公
聴会を開催いたします。
〇原案説明会
日　時　10 月 19 日（土）14:00 ～
場　所　三沢市公会堂　第 8 集会室
※どなたでも出席できます。直接会場へおこしください
〇変更原案の閲覧
日　時　10 月 21 日（月）～ 11 月 5 日（火）
　　　　8:30 ～ 17:00　※土日祝日を除く
場　所　青森県県土整備部都市計画課
　　　　（青森市長島 1 丁目　青森県庁北棟 3 階）
　　　　三沢市都市整備課
　　　　（三沢市桜町 1 丁目　三沢市役所本館 3 階）
※青森県ウェブサイトでもご覧いただけます。
〇公聴会
日　時　11 月 11 日（月）14:00 ～
場　所　三沢市役所本館 4 階大会議室
※公聴会に出席して意見を述べたい方は、あらかじめお
問合せの上 10 月 21 日（月）～ 11 月 5 日（火）まで
に公述申込書を提出してください。（土日祝日を除く8:30
～ 17:00 受付）期日までに公述の申し出がない場合は公
聴会の開催を取りやめます。
申し込み・問い合わせ先　
青森県県土整備部都市計画課都市計画・景観グループ

（☎ 017-734-9681）
三沢市都市整備課管理係（内線 273）
青森県ウェブサイト
http://www.pref.aomori.lg.jp/kostu/bulid/toshikeikaku.
html

第 2 回三沢紅白歌合戦　出演者大募集！

　今年の年末特番として放送予定の「三沢紅白歌合戦」！
記念すべき令和最初の三沢紅白歌合戦の出演者を募集し
ています。
　歌自慢、芸達者のあなた、公会堂大ホールのステージ
で熱演してください！
募　　集　①歌手（個人またはグループ）紅組・白組そ
　　　　　　れぞれ
　　　　　②パフォーマー（個人またはグループ）若干数
締め切り　10 月 31 日（木）
申し込み・問い合わせ先　
三沢市商工会青年部（☎ 53-2175）
※申し込みや観覧に関する詳細は、三沢市商工会および
三沢市商工会青年部ウェブサイトをご覧ください。

共生社会ホストタウンシンポジウム

「まちづくりとレガシーについて
　　　　～ロンドン 2012 大会のボランティアに学ぶ～」
　三沢市では、市民ボランティアをはじめ、多くの市民
の方々にご協力をいただき、車いすラグビーカナダチー
ムの事前キャンプを受け入れています。
　この、市民と行政が一体となった先進的な取り組みを
さらに成熟させ、共生社会の実現をレガシーとするため
に、そしてこれからの三沢市について、近年、最も成功
した大会と言われるロンドンオリンピック大会の事例を
もとに、考えてみたいと思います。ご来場お待ちしてお
ります。
※通訳を介した講演となります。
日　時　10 月 24 日（木）14:00 ～ 15:20
会　場　三沢市総合社会福祉センター
参加料　無料
講　師　
ロンドン 2012 大会コベント
リー市都市ボランティアディ
レクター /EnV ソーシャルエ
ンタープライズ理事長
デイビット・バウイ氏
問い合わせ先　
三沢市共生社会ホストタウン推進実行委員会事務局（市役所内）

（内線 541、542・FAX  52-5656）
※本事業は国のホストタウン事業として実施します。

生活排水対策講習会に参加しませんか？

　川や海の汚れの一番の原因は、家庭からの生活排水で
す。貴重な水資源を守るために、個人でできることを考
えてみませんか？
日　　時　11 月 6 日（水）10:00 ～ 12:00
場　　所　三沢市総合社会福祉センター 2 階
講　　師　あおもりアースレンジャー　土岐　泰　氏
定　　員　40 人（先着順）
参  加  料　無料
申し込み　お電話でお申し込みください
申し込み・問い合わせ先　環境衛生課（内線 279）

秋の火災予防運動実施

　10 月 20 日（日）から 27 日（日）まで、「秋の火災
予防運動」が実施されます。
　この運動は、空気が乾燥し火災の起こりやすい時季を
迎えるにあたり、火災の予防について考え、大切な命、
財産の損失を防ぐことを目的として毎年行われていま
す。この機会に、住宅用火災警報器や消火器の設置につ
いて、ご家庭で話し合ってみてはいかがでしょうか。
全国防火統一標語

「ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心」
問い合わせ先　消防予防本部（☎ 54-4279）

女性目線で語り合う★
　みさわまちづくり講座参加者募集

　「まちづくりって何？」「なぜ必要なの？」まちづくり
について基礎から学び、私たちにとって一番身近な地域
組織である、町内会の課題や必要性・解決方法について、
女性目線で語り合ってみませんか？ぜひ、お気軽にお申
し込みください。
日　　時　11 月 11 日（月）18:00 ～ 20:00
場　　所　三沢市国際交流教育センター
定　　員　15 人程度
講　　師　若菜　千穂　氏
　　　　　（NPO 法人いわて地域づくり支援センター常務理事）
参  加  料　無料
対　　象　市内在住・在勤・在学の女性
　　　　　※町内会や市民活動など地域コミュニティ活
　　　　　　動に興味がある方は、特にオススメです。
申込方法　①住所②氏名③連絡先を記載し、電話・　　
　　　　　FAX・メールにてお申し込みください。
申し込み・問い合わせ先　
広報広聴課（内線 215・FAX  52-5655）
E-mail：msw_koho@misawashi.aomori.jp

車いすラグビーカナダチーム
　　　　　　　　　事前キャンプ

キャンプ期間　10 月 9 日（水）～ 14 日（月・祝）
※練習は公開いたします。スケジュールは市ウェブサイ
トでご確認ください。なお、キャンプ期間や練習のスケ
ジュールは変更になる可能性がありますので、ご了承願
います。
問い合わせ先　政策調整課（内線 541）

政府広報オンラインをご覧ください

　政府広報は、「国の行政情報に関するポータルサイト」
です。生活に身近な話題や政府の重要課題をピックアッ
プし、記事や動画などで分かりやすく伝えます。
○政府広報オンライン
　http://www.gov-online.go.jp/

マックテレビの電波を発信する基地局を設置します

工事期間 10 月上旬～令和 2 年 3 月末
問い合わせ先　広報広聴課 CATV 情報室（☎ 51-1349）
※この事業は、防衛省「特定防衛施設周辺整備調整交付金」により実施しています。

　市では、航空機によるテレ
ビ受信障害対策として、テレ
ビ電波を一括受信し有線で各
戸に配信するケーブルテレビ
施設を設置運営してまいりま
したが、地上波電波がデジタ
ル化され受信障害が起こらな
くなったことなどにより、ケー
ブルによる各戸配信を終了し
てアンテナで受信していただ
く方針へ切り替えることとしております。その準備作
業として、マックテレビの電波を発信する基地局を市内
33 ヵ所に設置することとしており、今年度はその内の
22 ヵ所の設置工事を実施することをお知らせいたしま
す。なお、設置する基地局の柱の大きさは、地域によっ
て異なり、地上高 25m の柱、15m の柱、市の施設の壁
面に固定する 4m のポールの 3 種類のいずれかが設置さ
れます。

基地局（エリアフルセグ放送局）設置場所　22 ヵ所
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市政の動き   

　4 月 18 日（木）に市内の小学校 6 年生と中学校 3 年生を対象に実施された全国学力・学習状況調査の結果をお知らせします。
調査対象　市内小学校（７校）６年生 367 人、市内中学校（５校）3 年生 315 人（質問紙は 313 人）
調査結果
　①教科に関する調査〔国語、算数・数学、英語の平均正答率（％）と全国比〕

小学校６年生 中学校３年生
三沢市 青森県 全国 全国比 三沢市 青森県 全国 全国比

国　　　語 74 70 63.8 116 75 73 72.8 103
算数・数学 69 67 66.6 104 60 61 59.8 100
英　　　語 ─ ─ ─ ─ 58 55 56.0 104

英語（話すこと） ─ ─ ─ ─ 34 ─ 30.8 110

　質問の中から「自己肯定感」「将来の夢」「家庭学習」「人と関わって学ぶこと」「活用」に関する項目を取り上げました。これ
らの質問に対し、望ましいと思われる回答をした児童生徒の割合は、ほとんどの項目で全国平均を上回っています。

　小学校は、2 教科とも全国平均を上回りました。特に国語は、全国比で 16 ポイントも上回っています。中学校は、数学が全国平
均と同程度であり、他教科は全国平均を上回りました。特に英語（話すこと）は全国比で 10 ポイントも上回っています。

教科に関する調査と質問紙調査の関連
　教科に関する調査と質問紙の調査との関連を調べたところ、特に上記の質問に対し「している」あるいは「どちらか
といえばしている」と、肯定的な回答をした児童生徒は、教科の正答率も高いことが分かりました。

今後に向けて
　各学校では、児童生徒の学習に対する意欲を高め、人と関わりながら、身に付けた、知識・技能等を実社会や実生活
の様々な場面に生かす「活用力」の向上を目指し、新学習指導要領（小学校は 2020 年度から、中学校は 2021 年度か
ら全面実施）に向けた授業づくりを進めています。今後もこの取組を継続し充実させていくために、家庭や地域と連携
して、児童生徒の家庭学習の一層の習慣づくりも推進していきます。

問い合わせ先　学校教育課（内線 570）

   令和元年度  全国学力・学習状況調査の結果をお知らせします

　②質問紙調査〔児童生徒の学校や家での勉強や生活の様子についての質問〕
質　問　内　容 三沢市 青森県 全　国 全国比

「自分にはよいところがありますか」の質問に、
「ある」「どちらかといえばある」と答えた児童生徒

小学６年生 89.3 84.7 81.2 110
中学３年生 77.4 74.9 74.1 104

「将来の夢や目標を持っていますか」の質問に、
「ある」「どちらかといえばある」と答えた児童生徒

小学６年生 92.9 87.9 83.8 110
中学３年生 72.5 76.0 70.5 103

「家で、自分で計画を立てて勉強していますか」の質問に、
「している」「どちらかといえばしている」と答えた児童生徒

小学６年生 74.7 75.7 71.5 104
中学３年生 53.3 51.0 50.4 106

「学級の友達（生徒）との間で話し合う活動を通して、自分の考えを
深めたり、広げたりすることができていると思いますか」の質問に、

「できている」「どちらかといえばできている」と答えた児童生徒

小学６年生 80.9 78.5 74.1 109

中学３年生 71.0 74.9 72.8 98

「授業で学んだことを、ほかの学習に活かしていますか」の質問に、
　　　「している」「どちらかといえばしている」と答えた児童生徒

小学６年生 90.2 85.6 82.8 109
中学３年生 77.0 78.3 74.9 103

※全国比は，全国平均正答率を 100 とした場合の三沢市の割合（％）

Ｔ  TOPICS 

青森県総合防災訓練を三沢で実施
8 月 27 日

　毎年行われている県総

合防災訓練が、今年は三

沢を主会場に実施され、

自衛隊や米軍、消防や警

察など、92 の機関約 3,5

00 人が参加しました。

　『外国人を含む要配慮者への対応と津波対策』をコンセプ

トに、大地震により津波が発生したとの想定で行われた今

回の訓練、外国人に対してはメガホン型の翻訳機を使用し、

英語で避難誘導するなど、外国人や障害者といった要配慮

者に対する避難誘導の訓練に重点をおきながら、各機関は

連携を確認しました。

三沢燃料組合が市へ寄付金を贈呈
9 月 5 日

　市内の燃料小売店で組

織される三沢燃料組合が

小檜山市長を訪問し、防

災対策に役立ててほしい

と、市に 10 万円を寄付

しました。組合では、20

03 年から毎年のように市にさまざまな寄付をしており、そ

の累計は約 180 万円に上ります。

　小檜山市長が組合へ感謝の意を伝えると、宮野組合長は

「お役に立てればという思いでやってきました。今後も続け

たいと思います」とこの取り組みを続けていく考えを示し

ました。

柔道で日仏親善交流
7 月 29 日

　フランス・マンシュ県

の柔道クラブの一行が三

沢を訪れ、三沢柔道協会

との親交を深めました。

両者はおむね 2 年に一度、

相互訪問により交流して

おり、今年で 20 年を迎えました。この度フランスからは

38 人が訪れ、この日は市国際交流教育センターで茶道など

の日本文化を体験しました。また、小檜山市長を訪ねた折、

マンシュ県柔道協会のパトリック・ベロ会長はあいさつで

「日本とフランスの若者には、何事にも努力が必要であると

伝えたいです」と市民へ向けた思いを話してくれました。

広 告広 告

中高生を共生社会ホストタウン広報大使に任命
8 月 6 日

　市役所で共生社会ホス

トタウン広報大使任命式

が行われました。これは

共生社会の実現を目指し

ている三沢市が、共生社

会への理解を市民に広め

るため、その広報活動を行う中高生を広報大使に任命した

ものです。

　任命されたのは、公募により選ばれた市内の中学生 2 人

と高校生 5 人。広報活動をするための講習を受けた後、10

月 16 日から東京で開かれる、車いすラグビーワールドチャ

レンジで、カナダチームの試合を取材する予定です。

市内企業が堀口中学校で企業説明会を実施
8 月 7 日

　子どもたちが将来、地

元で就職してくれるよう、

市内企業が学校を訪問し、

自社の魅力ややりがいを

伝える取り組みが、昨年

度から実施されています。

この日は、堀口中学校の 2 年生を対象に行われ、社会福祉

法人楽晴会、株式会社小坂工務店、ニッコーム株式会社、

株式会社 P
ペ ボ ラ

EBORA の 4 社が学校を訪問しました。

　今年はこのほか、株式会社川賢と社会福祉法人常光会が

第一中学校を訪問しており、今後、古間木小学校や上久保

小学校でも実施する予定です。

三沢市戦没者追悼式を挙行
8 月 17 日

　三沢市戦没者追悼式が

開かれ、先の大戦で犠牲

になられた方々の遺族ら

約 200 人が参列しました。

これは、戦没者の慰霊と

平和を祈願するため、三

沢市戦没者追悼式実行委員会が毎年行っているものです。

　例年は、招和台公園にある慰霊碑の前で執り行われます

が、今年の追悼式は台風の影響により、三沢小学校の体育

館で行われました。体育館のステージには献花台が用意さ

れ、参列者全員が献花をし、戦没者の霊を慰めるとともに

平和への祈りを捧げました。
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食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

三沢市食生活改善員会 - 食改食堂  食

かぼちゃの砂糖天ぷら（ドーナツ）

作り方（所要時間：約 60 分）
① かぼちゃの皮と種を取り除き、柔らかくなるまでゆでる。
② かぼちゃが柔らかくなったら、なめらかになるまでつぶす。
③ 薄力粉とベーキングパウダーを一緒にふるいにかける。
④ ②と③、砂糖、牛乳、たまご、塩を混ぜ、こねる。

⑤
④がまとまったら、15 分ほどねかし、食べやすい大きさに丸め
る。

⑥
油を弱火で熱し、⑤を入れ、きつね色になるまでじっくり揚
げる。

　かぼちゃの優しい甘みを感じるドーナツです。ほんのり甘く、子どもからお年寄りまでみんなで食べられる
おやつになっています。

／材料（約 30 個分）
・かぼちゃ………………1/4 個
・薄力粉…………………1㎏
・ベーキングパウダー…10g
・砂糖……………………250g
・牛乳……………………80ml
・たまご…………………5 個
・塩………………………少々
・油………………………適量

かぼちゃ
　甘くほっこりとした食感で幅広い年齢層に好
まれるかぼちゃ。抗酸化作用のあるビタミン E
とβ - カロテンを豊富に含みます。ビタミン E
は活性酸素の働きを抑制してくれる働きがあり、
老化を防いでくれます。また、末梢血管を拡張し、
血行を促す働きなどもあります。β - カロテンは
日焼けやシミなどの予防に効果的です。

M  MCTV Channel Guide

広 告広 告
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施設だより   

市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時〜 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 100 円、小・中学生 50 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時（11 月～ 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

開牧五年紀事より〈29〉

○乾草の備蓄（1）

　牧場には厳しい冬が迫っていた。乾草は冬期間の飼料とし
て用いられ、寒さが厳しく雪の降るこの地方では特に重要な
ものであろう。

　立秋後に至れば始めて乾草を蓄るの候となるなり。地北に
辺し、寒圧久しく地気収蔵故に草芽萌生の日に至ては俄

にわか

に
暢
ちょうも

茂し、梅
ばいおうとうり

桜桃李一時華
はさな

くの亦
またもっ

以て見るべし。

　立秋は現在の 8 月 8 日ころを指し、暦の上では秋の始まり
とされる。立秋の後にが乾草を蓄える季節だという。この地
は北に当たるので草木が芽吹く頃には前触れ無く生い茂り、
様々な花が咲くのを見るだろう、と記している。また、刈り
取りについて次のように記している。

故に之を刈り取るの日期極めて短促なり。蓋
けだ

し早く刈ればそ
の草軟にして黴

かび

を生し、晩
おそ

ければ硬に過ぎ、或
あるい

は霜に迫らる
その度を考えざるべからず。

　刈り取りのための時期は非常に短く、もし早く刈ったなら
ば草は弱く黴が付き、遅ければ硬すぎる。また、霜が降りて
くることを考えなければならない。
　恐らく保存のことも考慮して最適の時期を見定めた上で刈
り取りをしなければならなかったのだろう。

先人コラム　開牧五年紀事よりについて
明治 12 年（1879）に廣澤安任が著した『開牧五年紀事』を読み、
安任がどのような形で牧場経営を行っていったのかを探る企
画です。
※掲載されている引用文については固有名詞以外の片仮名を
平仮名に置き換え、歴史的仮名遣い及び旧字体を改めるとと
もに、句読点を挿入しています。

イベント情報　※イベントはすべて無料です。

▶読書推進講演会
日　時　10 月 14 日（月・祝）14:00 ～ 15:30
場　所　3 階第 1 会議室
講　師　岡本　洋　氏（青森県立郷土館　主任学芸主査）
内　容　『エミシとよばれた人びと』
▶三沢市立図書館おはなし会　テーマ「もぐもぐごっくん」
日　時　10 月 22 日（火・祝）10:00 ～ 11:00
場　所　1 階こども室
内　容　秋の食べ物が登場する " おいしい絵本 " を読みます。
▶図書館おはなしクインテット発表会
日　時　11 月 4 日（月・振休）10:30 ～ 11:00
場　所　3 階第 1 会議室
内　容　図書館おはなしクインテットの団員（小学生～高校
　　　　生）による絵本の読み聞かせ発表会を行います。
　　　　※ 10 月 11 日（金）まで団員を募集しています。
▶秋の製本講座「リンク・ステッチのアルバム作り」
日　時　11 月 7 日（木）10:00 ～ 12:30
場　所　3 階第 1 会議室
対　象　大人※定員 8 人になり次第締め切り
申　込　10 月 20 日（日）からカウンターまたは電話で受付
持ち物　お好きな包装紙（サイズは、申込時にご確認ください）

定期イベント情報 
▶読み聞かせ（毎週木曜）
日　時　10 月 3、10、17、24 日　10:00 ～ 10:30
場　所　1 階こども室
対　象　乳幼児
▶語り聞かせ（語りの会　はまなす）
日　時　10 月 19 日（土）10:00 ～ 10:30
場　所　3 階第 1 会議室
対　象　児童

展示情報
1 階こども室特別展示：「ハッピーハロウィン」
1 階企画展示　　　　：「本の取り扱いについて」
2 階ピックアップ展示：「若手作家を応援します」

お知らせ　
▶ご家庭で不要になった本の募集
11 月 23 日（土・祝）開催の「リサイクルブックフェア」で
出品する本を募集します。不要になった本を図書館までお持
ちください。（イベントの詳細は広報 11 月号でお知らせします。）

本の募集期間：10 月 1 日（火）～ 11 月 22 日（金）
※ご提供いただいた本の取り扱いは、図書館に一任していただきます。

※損傷の激しい本や書き込みのある本は、受付出来ない場合があります。

▶今月の休館日…10 月 7 日、21、31 日
▶特定防衛施設周辺整備調整交付金事業の交付を受け、管理・運営を行っております。

  施設だより

　
寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 550 円（団体割引あり）、大学生・高校生 110 円、小・中学生 60 円（土曜日は無料）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時〜 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

■ HAC 北海道エアシステム（JAL）との連携イベント
　三沢市をはじめ、近隣市町村のお客様に対し、三沢⇔札幌丘
珠線（JAL 便：HAC 運航）の利用促進をキャンペーンします。
日　時　10 月 12 日（土）12:30 ～ 15:00
内　容　制服体験、折り紙ヒコーキゲーム、
　　　　HAC 航空クイズ　ほか
参加費　無料（※高校生以上は入館券が必要）
場　所　YS-11 付近・光と影のゲート

■ HALLOWEEN  EVENT  2019 おばけ工作工房
　ちょっぴり怖くてワクワクなイベントが今年もやってき
た！楽しい工作をしてハロウィンを盛り上げちゃおう！！
日　時　10 月 13 日（日）・14 日（月・祝）受付 9:00 ～ 16:00
場　所　特別展示室

■津軽塗研ぎだし体験
　『研ぎ出し』とは、漆が塗られた木製のスプーンまたは箸
を、サンドペーパーでこすって津軽塗模様を研ぎ出すワーク
ショップです。実際にご家庭で使用できる状態でお渡しする
ため、最後の仕上げは職人が行い約 1 ヶ月後にお届けします。
期　間　10 月 25 日（金）～ 27 日（日）
時　間　午前の部　受付 9:00 ～ 11:30　体験 10:00 ～ 12:00
　　　　午後の部　受付 12:30 ～ 16:30　体験 13:00 ～ 17:00
　　　　※最終日は受付 15:30、体験 17:00 までになります。
参加費　1,300 円（送料含む）黒か朱の箸かスプーンが選べ
　　　　ます。各日提供できる個数の設定あり。
定　員　3 日間合計 120 個　なくなり次第終了
場　所　特別展示室

■ムー的青森ミステリーファイルⅢ（事前応募制）無料
　雑誌「ムー」編集長　三上丈晴氏が都市伝説、超常現象な
ど有識者とともに古代から未来まで縦横無尽に語りまくる！
日　　時　11 月 3 日（日）13:30 ～ 15:00
場　　所　マルチメディア AV ホール
定　　員　160 人（1 組 5 人まで）
募集期間　10 月 15 日（火）～ 27 日（日）
当選通知　10 月 29 日（火）
※当選者へのみメール通知　　　　  申込はこちら☞

内　容 材料費 各日定員
1. ハロウィンシルエットライト 350 円 50 人
2. 鏡の中のおばけたち 250 円 60 人
3. ハロウィンプラ板アクセサリー 250 円 100 人
4. コットンキャンディモンスター 150 円 なくなり次第

1 2 43

今月の寺山修司アートカレッジ
野村直子　造形ワークショップ「私という虚構…
仮面をつくり、そして試しに演じてみましょう」

　表現創作のうち最も自由で刺激的な想像力の具現化。今回
はみんなで舞台の小道具となる「仮面」を作ります。想像×
創造のワクワクを一緒に体験しましょう！
　講師は、同日から開幕する秋冬の企画展「イラストレーター
が挑む寺山修司の言葉」の出展作家、野村直子さん。　
　材料・道具はこちらで用意しますが、使ってみたい素材な
どがある場合は持ち込みも歓迎です♪
日　　時　10 月 19 日（土）13:00 ～ 16:30　※参加無料
会　　場　当館エキジビットホール　
　　　　　　　　▶ 講師略歴：野村直子　青森生まれ、東京
　　　　　　　　育ち。武蔵野美術大学油絵専攻。舞台美術・
　　　　　　　　衣装、立体、人形、イラストレーションの
　　　　　　　　仕事を手掛ける。宇野亞喜良の舞台美術・
　　　　　　　　衣装助手。「毛皮のマリー」「奴婢訓」「青森
　　　　　　　　県のせむし男」「星の王子さま」「大山デブ
　　　　　　　　コの犯罪」等、寺山戯曲に数多く携わって
　　　　　　　　いる。絵本に「ねむり姫」（澁澤龍彦著）等。
定　　員　20 人（事前予約優先・見学のみも可）
予約方法　電話・FAX・メールのいずれかで①氏名（ふりがな）
　　　　　②年齢、③住所、④電話番号をお知らせください。
申し込み　（☎ 59-3434・FAX59-3440）
　　　　　E-mail：shuji.terayama.museum@gmail.com

1 時間でぎゅぎゅっと！テラヤマガイドツアー
　　　　　　　　　　　寺山修司の創作のバックボーンに迫
　　　　　　　　　　ります。10 月 14 日（月・祝）に最終
　　　　　　　　　　日を迎える企画展「寺山修司の 1969」、
　　　　　　　　　　最後の展示解説です。駆け込み参加を
　　　　　　　　　　お待ちしています。
　　　　　　　　　　日　時　10 月 12 日（土）10:30 ～ 11:30

企画展「寺山修司の 1969」
10 月 14 日まで

　日本を代表する前衛演劇の劇作
家・演出家、世界のテラヤマが誕
生したこの年。注目は、今回新た
に着手した 1969 年テラヤマ年譜。
50 年前の同じ日に寺山がどこで何
をしていたのかを知ることができ
ます。最先端の寺山研究をお届け！

2019-2020 秋冬の企画展「イラストレーターが
挑む寺山修司の言葉」OPEN ！

　寺山×現代イラストレーターの競作！寺山の名言をテーマ
に気鋭のイラストレーターが新作を描き下ろします。初日の
午後は、同展参加作家の野村直子さんによる造形ワークショッ
プもお楽しみに。
会　　期　10 月 19 日（土）～ 2020 年 4 月初旬

※消費税増税に伴い、入館料が変更となりましたのでご注意ください。
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上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

 定  　　　定住自立圏イベント情報 

　　　十和田市
　　　第 5 回世界流鏑馬選手権

　全国各地で開催されたスポーツ流鏑馬大会の上位入
賞者が競い合います。馬ふれあいコーナーやレザークラ
フト体験など内容盛りだくさんです。
日　時　10 月 19 日（土）、20 日（日）9:30 ～ 15:00
場　所　十和田市中央公園緑地
問い合わせ先　
十和田流鏑馬観光連盟（☎ 26-2945）

　　　六戸町
　　　メイプルタウンフェスタ 2019

　「戸」の兄弟として一戸から九戸までの市町村が特
産品を販売する「戸のじまん市」や、上十三地域の
うまいものが集合する広域定住自立圏市町村特産市、
キャラクターショーや伝統芸能など、イベントが盛り
だくさん！
日　時　11 月 2 日（土） 10:00 ～ 17:00
　　　　11 月 3 日（日）   9:00 ～ 16:00
場　所　六戸町総合体育館駐車場（メイン会場）
問い合わせ先　
メイプルタウンフェスタ実行委員会〔六戸町産業課内〕

（☎ 55-4495）

　　　東北町
　　　生き活き産業文化まつり

　地場産野菜、地場産牛の即売会や特産品のシジミ販
売のほか、さまざまな作品が展示された文化展など

「食」・「芸術」・「技術」が一堂に集まります。
日　時　11 月 2 日（土）～ 3 日（日）
場　所　町民文化センターおよび北総合運動公園
問い合わせ先　東北町農林水産課（☎ 56-3111）

　　　小坂町
　　　小坂・鉄道まつり 2019

　あけぼの一般入園者体験乗車やラッセル車操作見学
など鉄道イベントが盛りだくさん！ぜひご家族で遊び
に来てください。　
日　時　10 月 13 日（日）、14 日（月・祝）
　　　　9:00 ～ 17:00（最終入園 16:30）
場　所　小坂鉄道レールパーク
問い合わせ先　
小坂鉄道レールパーク（☎ 0186-25-8890）

　　　おいらせ町
　　　おいらせ秋祭り山車合同夜間運行

　夜間の山車合同運行と花火大会が行われます。
日　時　10 月 5 日（土）15:00 ～
場　所　イオンモール下田内
問い合わせ先　
おいらせ町地域振興協議会（☎ 0178-56-4273）

小坂ワイン＆ BBQ フェス 2019

　小坂ワイン飲み比べや BBQ 実演販売、ジャズライ
ブ等々を行います。前売り券（2,000 円）がお得です。

（ワインチケット 100 円× 22 枚綴り）
日　時　10 月 5 日（土）　11:00 ～ 17:00

　　　　10 月 6 日（日）　10:00 ～ 15:00
場　所　明治百年通り　国際交流広場特設テント

問い合わせ先　小坂七滝ワイナリー創業祭事務局
（☎ 0186-29-5522）

高校生レストラン

　高校生が作る『秋の彩り御膳』が販売されます。
日　時　10 月 5 日（土）11:00 ～

場　所　百石高校生徒会館　

問い合わせ先　百石高校食物調理科（☎ 0178-52-2088）

軽トラ市

　新鮮な地元産品の販売や楽しいイベントが行われま
す。
日　時　10 月 6 日（日）8:00 ～

場　所　百石本町地区　　

問い合わせ先　おいらせ軽トラ市実行委員会（おいら
せ町商工会内）（☎ 0178-56-2511）

   小中学生がつくるページ
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 Information  ⓘ  ⓘ   Information 

バウンドテニス教室

　気軽にできて楽しい『バウンドテニス』教室を行います。
室内用シューズ、タオルを持参の上、運動しやすい服装でご
参加ください。
日　　時　11 月 5 日（火）、6 日（水）、12 日（火）、13 日（水）
　　　　　18:00 ～ 20:00（全 4 回）
場　　所　三沢市国際交流スポーツセンター　サブアリーナ
対　　象　中学生以上（※夜間のため、中学生は保護者の送
　　　　　迎が必要です）
定　　員　20 人（先着順）
受  講  料　無料
申込方法　氏名・年齢・連絡先を記載の上、メール・FAX・
　　　　　スポーツセンター窓口で受け付けます。
申し込み・問い合わせ先　

（一財）三沢市体育協会（☎ 51-4466・FAX  51-0212）
E-mail：qqgg3aw9k@vega.ocn.ne.jp

イベント名 時　間 備　考 場　所

U-10 三沢地区ミニバ
ススキルチャレンジ

9:00 ～ 16:00 観覧のみ
総 合 体 育 館

（☎ 53-1218）

アイスホッケー体験会 9:30 ～ 10:45 小学生
以下

アイスアリーナ
（☎ 57-2100）

クロスアイスゲーム 10:45 ～ 12:00
整氷車展示 10:00 ～ 13:00 幼児以上

アクアボール体験 10:00 ～ 12:00 小学生以下 屋内温水プール
（☎ 59-3850）じゃんけん大会 アクアボール終了後 中学生以上

PP バンドでかご作り 9:00 ～ 15:00 材料費等
必要

市民の森
（☎ 59-3388）スポーツ吹矢体験会 9:00 ～ 12:00

テニス体験教室
10:00 ～（初級） 小学生

以上
南山テニスコート

（☎ 51-2091）13:00 ～（中級）
サッカー交流大会 9:00 ～ 12:00 観戦のみ 南山屋外運動場

（☎ 51-8105）PK ゲーム 12:00 ～ 13:00 小学生以上

第 11 回チャレンジ市民ひとり一芸一スポーツ交流会

　健康増進や各種スポーツ、手工芸の体験を生涯スポーツや
趣味に活用してみませんか？
日　　時　10 月 14 日（月・祝）体育の日　9:00 ～ 16:00
参  加  料　無料（材料費等は自己負担）
申し込み　各施設窓口へお申込み・お問合せください。

問い合わせ先　（一財）三沢市自治振興公社（☎ 51-1930）

行政書士無料相談会

　10 月は全国一斉行政書士制度広報月間です。日常生活で
の困りごとや必要とする各種書類の作成、また、事業支援の
ための日本政策金融公庫様との融資申込手続等についても行
政書士が無料で相談に応じます
日　時　10 月 14 日（月・祝）　14:00 ～ 16:00
場　所　「イオンモール下田」一階食品館入口側、生花店隣
　　　　の待合室
申し込み・問い合わせ先　
青森県行政書士会上三支部　柏崎（☎ 090-1779-3491）

令和元年度自衛官等募集のご案内

募集概要

※詳しくは下記へお問い合わせください。（平日 8:45 ～ 17:30）
問い合わせ先　三沢市松園町三丁目 6-16（中野プラザビル 2 階）自衛隊青森地方協力本部  三沢募集案内所（☎・FAX　53-1346）

募集資格 資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

医科・歯科幹部
医師免許または歯科医師免許を有してい
る者、その他詳しくは事務所へお問い合
わせください。

10 月 1 日（火）
～ 10 月 31 日（木）

11 月 22 日（金） 東京都新宿区防衛省内

自衛官候補生 18 歳以上 33 歳未満の者
年間を通じて受け
付けております

12 月 7 日（土）
・8 日（日）

青森駐屯地および
八戸駐屯地

第 2 回英語プレゼンテーション交流会
（三沢市協働のまちづくり市民提案事業）

　英語力、プレゼンテーション能力の向上のため、高校生
が英語でプレゼンを行う交流会を開催。それを応援してく
れる聴衆者を募集します。プレゼン終了後には参加者全員
による国際交流会を開催。（詳細は Facebook ページ Misawa 
English Activities をご覧ください）
日　　時　10 月 27 日（日）　　　　　
場　　所　三沢市国際交流教育センター
対　　象　中学生以上
参  加  料　無料
申込期限　10 月 19 日（土）
申込方法　電話か E メールで氏名、連絡先、
　　　　　所属（学校名・勤務先）をお知らせください。
申し込み・問い合わせ先　Misawa English Activities 事務局

（☎ 52-3421）　E-mail：yonekura.kousei@jade.plala.or.jp

表示登記無料相談会開催

　不動産における表示に関する登記、筆界特定手続等に関し
て相談会を開催します。家を新築した・家を増改築した・土
地を分けたい場合等の登記手続き、土地の境界のトラブル等
のご相談を承ります。なお、当日は電話による無料相談も行
います。
日　時　10 月 18 日（金）10:30 ～ 15:00
場　所　青森県土地家屋調査士会（青森市勝田 1 丁目 1-15）
　　　　電話による相談（☎ 017-722-3178）
問い合わせ先　青森県土地家屋調査士会（☎ 017-722-3178）

３つの習慣

  ①寝たばこは絶対にやめる。

  ②ストーブは燃えやすいものから離れた位置で使用する。

  ③ガスこんろなどのそばを離れるときは必ず火を消す。

４つの対策

  ①逃げ遅れを防ぐために住宅用火災警報器を設置する。

  ②寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために、防炎

　  品を使用する。

  ③火を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。

  ④お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力   

　  体制をつくる。

住宅防火　いのちを守る７つのポイント

ワンポイント消防

住宅用火災警報器は 10 年を目安に取り換えましょう。　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　消防本部予防課

ハロウィンフェスタ IN MISAWA 2019 開催

　ハロウィンフェスタが今年も開催されます。小学生を対象
にしたイラスト探し、仮装行列・コンテスト、お菓子のプレ
ゼントなどを行います。コンテストに参加をされる皆さんは、
思い思いの衣装でご参加ください。
日　時　10 月 19 日（土）11:00 ～ 17:00
場　所　アーケード商店街、アメリカ広場、オレンジ広場など
内　容　仮装パレード・コンテスト（オレンジ広場にて受付
　　　　予定）、キャラクター・イラスト探し（小学生以下
　　　　対象）
※各イベントの開始時間、パレード集合場所・時間などの詳
細は、折り込みチラシでお知らせする他、三沢市商工会ウェ
ブサイトに掲載します。
問い合わせ先　三沢市商工会（☎ 53-2175）
三沢市商工会ウェブサイト　http://www.misawa.or.jp

「六景楽市ブランド」が認定商品を募集します

　三沢市・野辺地町・東北町・横浜町・六ヶ所村・東通村の
農林水産加工品の認定地域ブランド「六景楽市」が、第 26
期の認定商品を公募します。認定商品には、催事出店時の補
助やパッケージデザインの相談など多くのサポートがありま
すので、奮ってご応募ください。
応募条件　次の双方を満たす方
・上記 6 市町村にお住まいの方、事業者の方
・上記 6 市町村で生産された農林水産品を主な食材・原料と  
　する加工品を販売できる方
応募期間　10 月 1 日（火）から 11 月 1 日（金）まで
応募・問い合わせ先　三沢市商工会（☎ 53-2175）

ハンドメイド体験会のお知らせ

　作品づくりを体験してみませんか？

開催時間　午前の部：10:00 ～ 12:00
　　　　　午後の部：13:00 ～ 15:00
場　　所　桂温泉となりの古民家
材  料  費　 1 800 円　　800 円
定　　員　各回 5 人（先着順）
申込方法　下記にお電話でお申し込み
　　　　　ください。
第 2 回作品展示会
作品展示会を開催します。　　
日　　時　10 月 27 日（日）　10:00 ～ 15:00
場　　所　桂温泉隣の古民家　　
申し込み・問い合わせ先
ハンドメイドサークル　代表  馬場（☎ 080-3145-4071）

　 こぎんざしの印鑑ケース
開催日 10 月 10 日（木）

　 ネコの小銭入れ
開催日 10 月 17 日（木）

1

2

1

2

2

「全国一斉！法務局休日相談所」開設のお知らせ

　青森地方法務局では、法務局が所掌する登記、人権等に関
する特設の無料相談所を開設します。相談は、お一人につき
30 分以内です。当日は、公証人による「遺言」についての講演、
司法書士による「相続登記」についての講演も開催しますの
で、ぜひお越しください。
※相談および講演のお申し込みは、事前に電話での予約が必
要です。
日　時　10 月 6 日（日）　10:00 ～ 15:00
場　所　青森地方法務局（第二合同庁舎 1 階共用会議室）
内　容　土地建物の登記、相続、境界、遺言、近隣とのトラ
　　　　ブル、お年寄りや子供の虐待、いじめ等
相談担当者　公証人、弁護士、司法書士、土地家屋調査士、
　　　　　　人権擁護委員、法務局職員
〇公証人による「遺言」についての講演（定員 40 人、予約優先）
開催時間　10:00 ～ 10:50
会　　場　青森地方法務局（第二合同庁舎 7 階会議室）
講　　師　青森公証人合同役場公証人
〇司法書士による「相続登記」についての講演（定員 40 人、予約優先）
開催時間　11:00 ～ 11:50
会　　場　青森地方法務局（第二合同庁舎 7 階会議室）
講　　師　青森県司法書士会所属司法書士
申し込み・問い合わせ先　
青森地方法務局総務課（☎ 017-776-6231）

11 月は「労働保険適用促進強化月間」です

労働保険の手続きはお済みですか？
　労働者を一人でも雇っている事業主（農林水産業の一部を
除く）は、労働保険（労災保険・雇用保険）に加入する義務
があります。
労災保険…業務災害および通勤災害により負傷等をした場
合、必要な保険給付を行います。
雇用保険…労働者が失業した場合、生活安定および再就職促
進のため必要な失業給付を行います。
　まだ加入手続きをされていない事業主の方は、お早めに手
続きをお願いします（手続きを行わない場合、職権により強
制適用されることがあります）。労働保険の手続きはお早め
に！
問い合わせ先　
ハローワーク三沢　三沢市桜町 3-1-22（☎ 53-4178）
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屋内温水プール休館のお知らせ

　プール清掃のため休館します。
期　間　10 月 21 日（月）～ 25 日（金）
問い合わせ先　
屋内温水プール（☎ 59-3850）

健康ストレッチ教室

　ウォーキングとストレッチ運動で心も体も健康にして百歳
まで元気に生活できる身体力の向上を目指します。
日　　時　10 月 18 日（金）～ 12 月 27 日（金）
　　　　　毎週火曜日・金曜日の全 20 回　10:30 ～ 11:30
　　　　　※ 10 月 22 日（火）は除く
場　　所　総合体育館（武道場）
定　　員　50 人程度
対　　象　三沢市民
参  加  料　無料
申込方法　お電話でお申し込みください。
申込締切　10 月 16 日（水）または定員に達するまで。
申し込み・問い合わせ先　市民スポーツ課（内線 372,373）

中高年の方の就職を支援しています

　45 歳以上の方の転職・再就職をサポートします。
採用されるための就職活動のノウハウ（仕事の探し方・応募
書類作成・面接対策など）を知りたい方、就職活動に不安を
抱えている方などカウンセラーがマンツーマン（予約制）で
サポートいたします。お気軽にご相談ください。
※当職業相談は雇用保険受給資格者の求職活動として認めら
れます。
日　時　月３回　水曜日　13:00 ～ 16:00
場　所　友の会福祉会館　八戸市長根１丁目 2-8
参加料　無料
申し込み・問い合わせ先
ネクストキャリアセンターあおもり　

（☎ 017-723-6350）
E-mail：chuukounen@ims-hirosaki.com

しっぽの願い＠青森　ねこの講話会

▶『TNR』って、何？
　皆さんは TNR ってご存知ですか？外で生活する飼い主が
特定できない猫たちと、地域の中で、どのように付き合って
いくことが大切でしょうか。地域の中で、野良ネコが嫌われ
ものにならないために、美味しいコーヒーを飲みながら、み
んなで考えてみませんか。
日　時　10 月 5 日（土）10:00 ～ 11:00
場　所　LIFE Cafe and Bar（スカイプラザミサワ内）
参加料　500 円（飲み物代として）
対　象　猫が好きな方、猫ボランティアに興味がある方、地
　　　　域の猫が気になる方、三沢市在住の方、どなたでも
　　　　参加できます。
▶『ねこと子どもの冬支度』
　秋も深まり、徐々に冬の気配を感じます。おうちのねこの
毛並みもふかふかの冬毛に変わってきたのではないでしょう
か。ねこと冬をテーマに、みんなでお話ししましょう。ねこ
の飼い方相談も受付けます。（とうふケーキ販売予定。売り
上げの一部が保護猫の寄付金にあてられます）
※保護猫ボランティアを募集しています。
日　　時　11 月 9 日（土）　
　　　　　講話 10:15 ～ 11:00　相談受付 11:00 ～ 11:30
場　　所　三沢キッズセンターそらいえ
参  加  費　無料
対　　象　どなたでもご参加いただけます。
申込締切　11 月 5 日（火）
申し込み・問い合わせ先
しっぽの願い＠青森　E-mail：shippononegai@gmail.com

市民スポーツデー参加募集

　運動の秋、いろいろなスポーツを体験してみませんか？室
内用シューズ、タオルを持参の上、運動しやすい服装でご参
加ください。
日　　時　10 月 22 日（火・祝）　9:00 ～ 13:00
場　　所　三沢市国際交流スポーツセンター　
体験種目　スポーツ鬼ごっこ、ドッヂビー、バウンドテニス、
　　　　　ヨガ、健康ウォーク、ストレッチ、ダンスフィッ
　　　　　トネス、ズンバ
対　　象　小学生以上（※小学生は保護者同伴になります）
定　　員　200 人（先着順）
受  講  料　無料
申込方法　三沢市国際交流スポーツセンター窓口、FAX、電
　　　　　子メールでお申し込みください。電話でのお申し
　　　　　込みはできません。
申込締切　10 月 11 日（金）
申し込み・問い合わせ先　

（一財）三沢市体育協会（☎ 51-4466・FAX  51-0212）
E-mail：qqgg3aw9k@vega.ocn.ne.jp

借金に関する相談窓口

　相談員が借金の状況等をお伺いし、必要に応じて、弁護士
等の無料法律相談や、専門機関に引き継ぎを行います。相談
は秘密厳守・無料。お電話での相談も可能です。
受　付　月～金（祝日・年末年始を除く）
　　　　8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 16:30
場　所　青森合同庁舎 3 階　青森財務事務所
　　　　（青森市新町 2-4-25）
問い合わせ先　東北財務局青森財務事務所
電話相談（☎ 017-774-6488）

マイクロバスの適切な利用について 

運転手付きマイクロバスの手配は、国土交通大臣の許可を受
けたバス会社を利用しましょう。
〇運転手付きの「白ナンバー」のマイクロバスは、いわゆる「白
バス」と呼ばれる道路運送法に違反するサービスです。利用
するのはやめましょう。
〇道路運送法の許可を受けたバス会社（貸切バス事業者）の
正規のマイクロバスには「緑ナンバー」が付いています。
〇正規の貸切バス事業者には「運送引受書」や「領収書」な
どの関係書類の交付が義務づけられています。口答による契
約は、法律に違反するサービスです。
レンタカーのマイクロバスには運転手は付いていません。
〇レンタカー会社からは、車を借りることしかできません。
〇レンタカーを借りた場合には、車を借り受けた利用者自身
が運転しなければなりません（※）。
※車を借り受けた利用者自身が、自らの意思で他の人に運転
を依頼することはできますが、この場合、実際に運転する人
の氏名等をあらかじめレンタカー会社へ申告しておく必要が
あります。
〇レンタカーと運転手が一体的に提供されるサービスも、い
わゆる「白バス」と呼ばれる法律に違反するサービスです。
利用するのはやめましょう。
〇また、運転を依頼した人などに、レンタカーの手配をして
もらうことはできません。
違法な「白バス」を利用して事故に遭った場合、保険の適用
がないことがあります。
〇違法な「白バス」を利用して、万が一、事故に遭って負傷
した場合、適切な損害賠償がなされず、治療費などの損害額
を利用者自身が全額負担しなければならないケースもありま
す。
問い合わせ先　東北運輸局青森運輸支局（☎ 017-739-1502）

公共職業訓練 12 月期受講生募集

　求職者の早期再就職に向けた職業訓練「住宅建築施工科」の
受講生を募集します。
訓練期間　12 月 3 日（火）～令和 2 年 6 月 4 日（木）
場　　所　青森職業能力開発促進センター八戸実習場（八戸市類家）
内　　容　木造住宅の施工に関する技能・知識の習得（建築
　　　　　CAD、構造部材の加工組み立て、内外装施工、測
　　　　　量技術など）
対  象  者　ハローワークに求職の申し込みをしている人
定　　員　15 人
受  講  料　無料（テキスト代等別途）
申込期間　10 月 11 日（金）～ 11 月 15 日（金）
申  込  先　ハローワーク三沢
訓練見学説明会
　訓練の内容をより理解していただくために見学説明会を開
催します。
日　　時　10 月 24 日（木）、11 月 7 日（木）10:00 ～ 12:00
参  加  料　無料
申し込み・問い合わせ先
青森職業能力開発促進センター八戸実習場（☎ 0178-73-5535）

介護基本技術講習開催

　介護現場で必要とされる基本的な知識・技術を習得し、介
護現場への就労を目指しましょう。
日　　時　12 月 3 日（火）～ 12 月 6 日（金）
場　　所　三沢市国際交流教育センター
対　　象　介護現場へ就労意欲がある県内の中高年齢の方、
　　　　　主婦の方等、4 日間の講習に遅刻、欠席なく参加
　　　　　できる方
募集人数　15 人
受  講  料　無料
申込締切　11 月 12 日（火）
申し込み・問い合わせ先
介護労働安定センター青森支部（☎ 017-777-4331）

 Information  ⓘ  ⓘ   Information 

消費税が引き上げられます 

　地方消費税は、国税である消費税の課税対象となる取引に
課税され、最終的には消費者が負担する税金です。商品の販
売やサービスの提供を行った事業者や輸入貨物を保税地域か
ら引き取る者が、国の消費税とあわせて国（税務署）に対し
て納付し、その後、国から県に地方消費税分が払い込まれま
す。
〇 10 月 1 日から地方消費税率が引き上げられます

　国から県に払い込まれた地方消費税は各都道府県間で清算
され、清算後の地方消費税に相当する金額の 2 分の 1 は、市
町村の人口と従業者数によりあん分して、県内の市町村に地
方消費税交付金として交付されます。
　引き上げ分の地方消費税収入（市町村交付分を含みます）
は、社会保障 4 経費※その他社会保障施策（社会福祉、社会
保険及び保健衛生に関する施策をいいます。）に要する経費
に充てられます。
※「社会保障 4 経費」：制度として確立された年金、医療お
よび介護の社会保障給付並びに少子化に対処するための施策
に要する経費
問い合わせ先　
上北地域県民局県税部　課税課（☎ 22-8111・内線 210）

平成 26 年 4 月 1 日～ 10 月 1 日～（軽減税率）
地方消費税（地方） 1.7％ 2.2％（1.76％）

消費税（国） 6.3％ 7.8％（6.24％）
合計 8％ 10％（8％）

迷ったら  一人で悩まず   行政相談

　役所が行う仕事に関する苦情や意見、要望があるとき
は、お気軽に行政相談委員へご相談ください。（相談日、
相談場所などは、毎月広報みさわに掲載しています。今
月号は 27 ページをご覧ください）
問い合わせ先
青森行政監視行政相談センター（☎ 0570-090110）
広報広聴課（内線 215）
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 Information  ⓘ  

講座・教室
パソコン講習会「Word 中級編」
パソコンの使い方を理解するとともに、
Word を用いてイラストの挿入等応用的内
容を習得しながら、年賀状の作成方法につ
いて学びます。
時 11 月 30 日㈯ 9:50 ～ 15:00
場 小川原湖青年の家　研修室 3
対 Word2016 が入ったノートパソコンを

持参できる方（貸出用パソコンが 3 台
あります）
※パソコンの基本操作ができない方は
ご遠慮願います。

定 10 人（先着順）
料 無料
持 ノートパソコン、筆記用具、昼食
申 11 月 26 日㈫まで
問 上北視聴覚ライブラリー

（☎ 56-2393・FAX  0176-56-5042）

三沢市民大学（第３講座）
事前申し込み不要、受講料無料です。お気
軽にご参加ください。
時 11 月９日㈯　14:00 ～ 15:30
場 公会堂 3 階　第 8・9 集会室
講 一般社団法人　とちぎ市民協働研究会

代表理事　廣瀬隆人　氏
題 「人口減少よりも怖いのは無関心～逃げ

切れない人々のために～」
問 三沢市公会堂（☎ 53-8711）

普通救命講習会
成人の心肺蘇生法や AED の使用方法、異物
除去法などを学びます。
※健康ポイント対象事業（3 ポイント）です。
※災害発生等により中止する場合があります。
時 10 月 27 日㈰　9:00 ～ 12:00
場 消防本部 2 階講堂

※駐車場は庁舎北側訓練塔敷地内です。
　複数名でお越しの場合は、乗り合わ
　せをお願いします。

定 30 人（先着順）
料 無料
問 三沢消防署救急係

（☎ 54-4212   内線 217）

催し
公立ぎんなん寮　秋の感謝セール
　鉢花、山野草、観葉植物、骨付フランク
フルト等の販売、観葉植物のオークション
セールや先着 100 人へのプレゼントがあり
ます。ぜひお越しください。
時 10 月 19 日㈯　9:00 ～ 15:00
場 公立ぎんなん寮内ハンズパーク

（ハンズ、イベントハウス周辺）
問 公立ぎんなん寮（☎ 56-5121）

シナプソロジー講座
楽しく身体を動かしながら、シナプスを増
やし、脳を元気に活性化しましょう！ヨガ
マット（またはバスタオル）、汗拭きタオル
をご持参のうえ、運動しやすい服装でお越
しください。
時 11 月 7 日、14 日、21 日、28 日

（毎週木曜日）全４回　13:00 ～ 14:00
場 総合体育館　会議室
対 小学生以上
定 15 人（先着順）
料 1,200 円（体育館使用料、保険料込み）
申 10 月 1 日㈫９時から総合体育館にて受

付。受講料を添えてお申し込みくださ
い。電話でのお申し込みはできません。

問 総合体育館（☎ 53-1218）

「あおもり教育の日」三沢大会
合言葉は「大人が変われば子どもが変わる」
子どもの健全育成を目指す地域の関わりを
テーマに当市で活躍している団体の様々な
活動を発表します。
時 10 月 26 日㈯ 12:30 ～ 16:00（受付 12:00 ～）
場 三沢市国際交流教育センター
問 生涯学習課（内線 293）

第 40 回営大祭
農畜産物の販売、農作業体験ツアー、学習
成果の展示、就農相談コーナーなどを開催。
オープンキャンパスも併催します。ぜひお
越しください。
時 10 月 26 日㈯、27 日㈰ 9:00 ～ 14:00
場 青森県営農大学校（七戸町字大沢 48-8）
問 青森県営農大学校（☎ 62-3111）

PP バンドでかご作り教室
軽くて丈夫で洗えるかごを作り、水着を入
れてプールへ出かけませんか？
時 11 月 6 日・13 日・20 日（各水曜日）

10:30 ～ 13:30（全 3 回）
場 屋内温水プール
対 一般（18 歳以上）男女問わず
定 20 人（先着順）
料 2,500 円（材料費含む）
持 はさみ、メジャー、洗濯ばさみ 20 個、画鋲
申 10 月 30 日（水）17:00 まで
問 屋内温水プール（☎ 59-3850）

三沢市民文化祭
さまざまな芸術に触れて秋を楽しみましょ
う。手打ちそば「にはちの会」の出店もあ
ります。
時 11 月 2 日㈯～ 4 日 ( 月・振 )

10:00 ～ 17:00（4 日のみ 16:00 まで）
場 三沢市公会堂

※きのこ展　3 日㈰・4 日 ( 月・振 ) のみ
※お茶展　3 日㈰　10:00 ～ 15:00

問 三沢市民文化祭実行委員会事務局
（三沢市公会堂）（☎ 53-8711・FAX53-
8714）

初心者こども水泳教室
第 3 回初心者こども水泳教室（幼児）参加
者募集。
時 11 月 3 日、10 日、17 日、24 日（各日曜日）

①年中クラス　9:00 ～ 9:30
②年中クラス　9:30 ～ 10:00
③年長クラス　10:00 ～ 10:30（全 4 回）

場 屋内温水プール
対 幼児（年中～年長）
定 ① , ② , ③いずれも 6 人（先着順）
料 1,500 円
申 10 月 27 日（日）17:00 まで
問 屋内温水プール（☎ 59-3850）

病院ハートフルコンサート
市立三沢病院で毎月行われるコンサートです。
〇テーマ　時代は巡る～昭和から令和のヒット曲～
〇出　演　サキソフォーン　カルテット「Affe！」
〇曲　目　アイアイ inJAZZ・時代・秋の
　　　　　童謡メドレー　ほか
時 10 月 6 日㈰ 16:00 ～
場 市立三沢病院１F ロビー（施設北側「救

急・夜間出入口」からお入りください）
問 ハートフルコンサート実行委員会　

成田（☎ 52-6097）

極真カラテ　無料体験入門
見学も大歓迎です。
時 10 月の毎週木曜日　18:30 ～ 20:00
場 三沢市国際交流教育センタープレイルーム
対 5 歳以上
問 極真会館三沢道場　代表　千葉

（☎ 090-2608-9012）

募集
市民ソフトバレーボール大会参加チーム募集
市民ソフトバレーボール大会を開催します。
奮ってご応募ください。
時 11 月 10 日㈰ 開場 8:30、開会式 9:30
場 三沢市国際交流スポーツセンター
対 ①メンズ＆ミックスの部

メンズ：40 歳以上男性 3 人と年齢制限
なしの男性 1 人
ミックス：年齢制限なし男女各 2 人
②レディース：年齢制限なしの女性 4 人
③小学 5 年生以上の部
小学生：5・6 年生 4 人
④小学 4 年生以下の部
小学生：4 年生以下 4 人

料 無料
申 大会申し込み書に必要事項を記入の上、

FAX または郵送で、10 月 25 日㈮まで
にお申し込みください。

（三沢市バレーボール協会のウェブサイト
に申し込み書と大会要項を掲載します。
http://www10.plala.or.jp/misawa-vb/）

問 三沢市バレーボール協会ソフトバレー事務局
大塚（☎ 090-8423-0669）（FAX:52-7592）

ⓘ   Information 

26MISAWA CITY   ☎ 0176-53-511127 広報みさわ　2019.10

時：時間・期間、場：場所、対：対象、定：定員、料：受講料等、持：持ち物、申：申し込み（方法）、問：問合・申込先

■三沢市の人口（8 月末現在）
男性 19,696 人　 　（ ＋  　  38 人）
女性 20,066 人　 （ ＋  　  21 人）
総数 39,762 人　 （ ＋　    59 人）

世帯数 19,476 世帯 （ ＋    33 世帯）

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 予約制

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

ホーマック三沢店 10/6 ㈰ 10:00-11:45
13:00-16:00

ビードルプラザ（北側駐車場） 10/27 ㈰ 10:00-11:45
13:00-16:00

スカイプラザミサワ
（三沢基地ゲート前） 11/10 ㈰ 10:00-12:00

13:00-16:00

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

10/ 6 ㈰ あいざわクリニック 58-7370
13 ㈰ こんの医院 0178-56-8066
14 ㈪・㈷ 平山泰照皮ふ科医院 53-1255
20 ㈰ 青い森こどもアレルギークリニック 58-7400
22 ㈫・㈷ あおぞらクリニック 58-0909
27 ㈰ こんの医院 0178-56-8066

11/ 3 ㈰ 岡三沢診療所 50-1237
4 ㈪・（振） あおぞらクリニック 58-0909

10 ㈰ さいとう耳鼻咽喉科クリニック 50-1406
※受診には電話連絡が必要です。また、都合により当番医が変更となる場合があります。
※診療時間は 9 時から 17 時まで。（※こんの医院は 9:30 ～ 17:00 まで）

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 10/2、10/16、
10/30、11/6

13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552

　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 10/23 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 10/15 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■行政相談 10/15   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）

　■人権・困りごと相談 10/10、10/24   9:30 - 15:00
（受付 14:30 まで） そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署警務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（☎相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター ☎ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 子育て支援課（三沢キッズセンターそらいえ） 子育て支援課 ☎ 51-4431
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課

☎ 57-0707
　こころのケア相談（☎相談）※ 3 10/7、11/8   8:30 - 16:30 ☎ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 10/21   8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談

項　目 　   実 施 日  （ 対  象  者 ） 内　容 時　間
　4 か月児健康診査 10/8 ㈫  （R01.06 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1 歳 6 か月児健康診査 10/17 ㈭  （H30.02 生） 医師診察・計測・フッ化物塗布など 受付 12:45-13:15　2 歳児 歯科健康診査 10/9 ㈬  （H29.05 生） 歯科医師診察、フッ化物塗布など
　3 歳児 健康診査 10/16 ㈬  （H28.03 生） 医師診察・聴覚検査、フッ化物塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 か月児健康相談 10/8 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00
　母親学級 / 母乳相談 10/28 ㈪ 育児手技演習、講話、座談会等 / 母乳相談 受付 13:15-13:30

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査

主　催 実 施 日 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 （三沢第一幼稚園内） ☎ 53-7772
　子育てサロン ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-7 （キッズセンターそらいえ内） ☎ 51-4434
　みさわファミリー・サポート・センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-7 （キッズセンターそらいえ内） ☎ 51-4433
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-71 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■認知症簡易チェックサイト - これって認知症？
　http://fishbowlindex.net/misawan/

認知症テストをしてみませんか？

■ほきのすけの予防接種☆子育てナビ
　http://misawa.city-hc.jp/

三沢市子育て支援サイトが子育てをサポート
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▲ アーケード商店街で各祭礼の山車運行を囃子で元気づける大通り祭礼有志会

三沢まつり 2019  山車審査結果

三沢まつり 2019  祭りばやし競演会審査結果

幸町一丁目祭礼委員会 中央町二丁目祭礼委員会 薬師町祭礼委員会 平畑祭礼委員会 岡三沢祭礼委員会 銀座連合町内会祭礼 新町祭礼

平畑祭礼委員会 銀座連合町内会祭礼

ふるまき祭礼委員会 岡三沢祭礼委員会 幸町一丁目祭礼委員会 中央町二丁目祭礼委員会

１位 ２位
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