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【  表紙：1 月 13 日、公会堂で開かれた民俗芸能公演会での笠舞  】

地域の民俗芸能を伝承する市内 7 団体がさまざまな舞や歌を披露しました。

そのほかの舞や歌の写真は、無料アプリ『カタログポケット』からご覧に
なれます。
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成人式成人式
　1 月 12 日、公会堂で三沢市成人式が執り行われました。
男性 231 人、女性 197 人が成人となり、大人としての
道を歩み始めました。

紙面に掲載できなかった写真は、無料アプリ
『カタログポケット』からご覧になれます。
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新成人の皆さんの

ご活躍を

お祈りいたします。
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全国中学生人権作文コンテスト青森県大会で入賞
12 月 11 日

　全国中学生人権作文コンテスト青森県大会で、青森
県教育委員会教育長賞を受賞した小野龍くん（一中 1
年。写真前列右）と奨励賞を受賞した大平知佳さん（五
中 2 年。写真前列左）が報告のため冨田教育長を訪問
しました。これは、人権について考える機会にと、青
森地方法務局と青森県人権擁護委員連合会が毎年開催
しているものです。報告を受けた冨田教育長は「考え
て作文にすることは難しいことです。これからもさま
ざまなことを頑張ってください」と激励していました。

全国都道府県対抗中学バレーボール大会へ出場
12 月 13 日

　堀中 3 年の川端杏奈さん、角谷美来さん、三中 3 年
の宮古明衣さん、織笠茉白さんらが市役所を訪れ、全
国都道府県対抗中学バレーボール大会へ出場する青森
県選抜チームのメンバーに選ばれたことを小檜山市長
および冨田教育長へ報告しました。小檜山市長から「練
習の成果を発揮しベストを尽くしてください」と激励
を受けると選手からは「悔いが残らないようにしてき
ます」「代表として最後まであきらめずにやってきます」
などの意気込みの声が聞かれました。

TOPICS  Ｔ

民生・児童委員に委嘱状および感謝状
12 月 17 日

　民生・児童委員の 3 年に 1 度の任期更新に伴う、委
嘱状交付式が総合社会福祉センターで行われました。
民生・児童委員は、住民が抱える悩みや困り事の相談
に応じ、助言や専門機関との仲介をするなどの支援を
行っています。今回は新任 15 人、再任 68 人、計 83
人に委嘱状が小檜山市長から交付され、激励を受けま
した。また、11 月 30 日をもって退任された 16 人の方
には感謝状が贈られ、小檜山市長から慰労と感謝の言
葉が贈られました。　

「心のバリアフリー」小学生絵画コンクール
12 月 12 日

　市役所で「心のバリアフリー」小学生絵画コンクー
ルの表彰式が執り行われました。このコンクールは、
東京 2020 応援プログラムとして開催。東京オリンピッ
ク・パラリンピックを身近に感じてもらうとともに、
だれもが暮らしやすい共生社会について考えてもらう
きっかけにと、市と教育委員会が主催したものです。
　この日は、低学年の部と高学年の部でそれぞれ最優
秀賞および優秀賞を受賞した児童に、表彰状と共催の
日本航空株式会社から副賞が贈られました。

　絵画の写真は、
無料アプリ『カタ
ログポケット』か
ら ご 覧
に な れ
ます。

Ｔ  TOPICS 

親子でそば打ち体験
12 月 25 日

　

　地域住民との協働体験を通して、親子や参加者同士
のコミュニケーションを図る場を提供することを目的
に、親子そば打ち体験教室が開催されました。小学生
とその保護者を対象にしたこの教室には約 120 人が参
加。そばを伸ばしていく作業や切る作業に悪戦苦闘し
ながらも参加者からは笑顔がこぼれていました。（主催：
三沢市地域学校協働本部）

連合町内会が災害義援金を寄付
12 月 24 日

　連合町内会の川畑好弘会長らが市役所を訪れ、令和
元年の台風 19 号による被災者へむけた災害義援金を赤
十字社三沢市地区長である小檜山市長に手渡しました。
これまでも大きな災害が発生した際、各町内会に呼び
かけ義援金の寄付を行ってきた連合町内会。今回の寄
付額は 493 万 5,400 円に上りました。義援金を受け取っ
た小檜山市長は、「多くのご寄付をいただき、ありがと
うございます。義援金という形に被災者の方々は大変
喜ぶと思います」と感謝を伝えました。

体育功労者・体育協会功労者等を表彰
12 月 26 日

　市のスポーツ振興または市体育協会に貢献した方およ
びスポーツで優秀な成績を収めた方などを讃える表彰式
が公会堂で執り行われました。
　長年にわたり市のスポーツ振興に貢献した市体育功労者
に大沢春彦さん、米内山淳一さん、福田善明さん、島中功
悦さんが、体育協会に貢献した市体育協会功労者に山田由
美子さんら 9 人が選ばれ、表彰されました。そのほかスポー
ツ優秀賞、スポーツ賞、スポーツ奨励賞の表彰も行われ、
今年度は計 144 人が受賞しました。

　昭和 54 年に三沢バーベ
ルクラブを設立。昭和 60
年に市体育協会へ加盟し、
以来 30 年にわたり会長の
要職を務めた。

　昭和 43 年に三沢市スキー
協会に入会。その後、全日
本スキー連盟公認指導員の
資格を習得し、スキー競技
の普及発展に貢献している。

　三沢市バレーボール協会
の常任理事および副理事
長、副会長の要職を歴任。
バレーボールを通じ、青少
年の健全育成に努めた。

　昭和 48 年に大三沢柔道
協会に入会し、三沢市の代
表として多くの大会に出
場。フランスとの親善交流
事業では、企画運営に尽力
した。

大沢　春彦　さん 米内山　淳一　さん

福田　善明　さん 島中　功悦　さん

ー  体育功労者  ー

　 紙 面 に 掲 載 で き な
かった写真は、無料ア
プリ『カタログポケッ
ト』からご覧
になれます。
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入
す
る
方
法
で
す
。

◎
期
日
前
投
票

　

投
票
日
当
日
に
、用
事
又
は
旅
行
、

出
張
等
に
よ
り
不
在
に
な
る
方
は
、

事
前
に
期
日
前
投
票
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。（
場
所
に
よ
り
期
間
と

時
間
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。）

【
場
所
①
】

三
沢
市
役
所
別
館
１
階
多
目
的
室

3
月
2
日
㈪
～
３
月
７
日
㈯

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時
ま
で

【
場
所
②
】

お
い
ら
せ
農
業
協
同
組
合
本
店
２
階

研
修
室

3
月
2
日
㈪
～
3
月
6
日
㈮

午
前
9
時
～
午
後
5
時
ま
で

※
お
い
ら
せ
農
業
協
同
組
合
本
店
に

は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
有
り
ま
せ
ん
の

で
、
車
い
す
等
の
方
は
市
役
所
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

◎
不
在
者
投
票

　

投
票
日
当
日
お
よ
び
期
日
前
投
票

期
間
中
に
、
用
事
又
は
旅
行
・
出
張

等
に
よ
り
不
在
に
な
る
方
は
、
事
前

に
請
求
手
続
き
を
す
る
こ
と
で
、
不

在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
滞
在
地
で
郵
送
に
よ
り
不
在
者

投
票
用
紙
等
を
受
領
し
て
、
最
寄
り

の
選
挙
管
理
委
員
会
に
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と

が
で
き
る
指
定
病
院
に
入
所
（
院
）

中
の
場
合
は
そ
の
施
設
内
で
不
在
者

投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
投
票
日
当
日
ま
で
に
18
歳

を
迎
え
、
投
票
日
前
に
投
票
し
よ
う

と
す
る
方
（
ま
だ
17
歳
の
方
）
は
、

不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

◎
郵
便
（
在
宅
）
投
票

　

身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
有

権
者
で
、
次
の
要
件
に
該
当
す
る
方

は
、
郵
便
に
よ
り
現
在
滞
在
し
て
い

る
場
所
で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

※
郵
便
投
票
に
該
当
す
る
方

　
「
身
体
障
が
い
者
手
帳
」
や
「
戦

傷
病
者
手
帳
」、「
介
護
保
険
の
被
保

険
者
証
」
を
所
持
し
て
い
る
方
で
障

が
い
の
程
度
及
び
介
護
保
険
法
上
の

要
介
護
状
態
区
分
の
記
載
要
件
が
次

の
ア
、
イ
、
ウ
に
該
当
す
る
方
が
対

象
と
な
り
ま
す
。

ア
「
身
体
障
が
い
者
手
帳
」
に
両
下

肢
、
体
幹
、
移
動
機
能
障
が
い
の
程

度
が
１
級
若
し
く
は
２
級
、
心
臓
、

じ
ん
臓
、呼
吸
器
、ぼ
う
こ
う
、直
腸
、

小
腸
の
障
が
い
の
程
度
が
１
級
若
し

く
は
３
級
、
免
疫
、
肝
臓
の
障
が
い

の
程
度
が
１
級
か
ら
３
級
ま
で
で
あ

る
者
と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
る
方
。

イ
「
戦
傷
病
者
手
帳
」
に
両
下
肢
、

体
幹
の
障
が
い
の
程
度
が
、
特
別
項

症
か
ら
第
２
項
症
ま
で
、
心
臓
、
じ

※
郵
便
投
票
証
明
書

　

郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
を
行
う

た
め
に
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
が
発

行
す
る
「
郵
便
投
票
証
明
書
」
が
必

要
で
す
。
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、

事
前
に
「
身
体
障
が
い
者
手
帳
」
等

を
提
示
し
て
、
郵
便
投
票
証
明
書
の

交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
す
で
に
郵
便
投
票
証
明
書

を
お
持
ち
の
方
は
「
有
効
期
限
」
切

れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
な
お
、
交

付
申
請
の
手
続
き
は
代
理
人
で
も
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
　

問
い
合
わ
せ
先

　
　
　
　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
（
内
線
３
０
８
・
３
０
９
）

ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、
直
腸
、

小
腸
、
肝
臓
の
障
が
い
の
程
度
が
特

別
項
症
か
ら
第
３
項
症
ま
で
で
あ
る

者
と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
る
方
。

ウ
「
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
」
の

要
介
護
状
態
区
分
に
要
介
護
５
で
あ

る
者
と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
る
方
。

◎
代
理
記
載
制
度

　

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
を
す

る
こ
と
が
で
き
る
選
挙
人
で
、
自
ら

投
票
の
記
載
を
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
と
し
て
定
め
ら
れ
た
次
の
ア
、
イ

に
該
当
す
る
方
は
あ
ら
か
じ
め
選
挙

管
理
委
員
会
の
委
員
長
に
届
け
出
た

方
（
選
挙
権
を
有
す
る
者
に
限
る
。）

に
投
票
に
関
す
る
記
載
を
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

ア
「
身
体
障
が
い
者
手
帳
」
に
上
肢

又
は
視
覚
の
障
が
い
の
程
度
が
１
級

で
あ
る
者
と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
る

方
。

イ
「
戦
傷
病
者
手
帳
」
に
上
肢
又
は

視
覚
の
障
が
い
の
程
度
が
特
別
項
症

か
ら
第
２
項
症
ま
で
で
あ
る
者
と
し

て
記
載
さ
れ
て
い
る
方
。

◎
郵
便
投
票
の
請
求
期
限

　

郵
便
投
票
の
請
求
は
3
月
4
日
㈬

ま
で
に
郵
便
投
票
証
明
書
を
提
示
し

て
請
求
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。
請

求
手
続
は
選
挙
期
日
の
告
示
日
前
で

も
で
き
ま
す
。

【
3
月
8
日
㈰
は
、「
三
沢
市
議

会
議
員
一
般
選
挙
」
の
投
票
日

で
す
】

　

有
権
者
の
皆
さ
ん
は
棄
権
し
な
い

で
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

◎
投
票
で
き
る
要
件

①
住
所
要
件

　

令
和
元
年
12
月
1
日
以
前
か
ら

引
き
続
き
三
沢
市
に
住
所
を
有
す
る

方③
年
齢
要
件

　

平
成
14
年
3
月
9
日
以
前
に
出
生

し
た
方

◎
投
票
所

　
「
投
票
所
入
場
券
」
に
各
投
票
所

名
が
記
載
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
『
令
和
2
年
2
月
18
日
以
後
に
市

内
転
居
の
届
出
を
し
た
方
』
は
前
の

住
所
の
投
票
所
と
な
り
ま
す
。

　

投
票
時
間
は
、
午
前
７
時
か
ら
午

後
８
時
ま
で
で
す
。

　

投
票
所
入
場
券
は
、
各
選
挙
の
告

示
日
以
降
に
有
権
者
の
皆
さ
ん
に
郵

送
さ
れ
ま
す
。
投
票
す
る
際
は
自
分

の
入
場
券
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
入
場
券
の
紛
失
や
忘
れ
た
な
ど
の

場
合
で
持
参
し
な
く
て
も
本
人
確
認

の
上
、投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
投
票
の
方
法

　

投
票
用
紙
に
候
補
者
の
氏
名
を
記

選
挙
管
理
委
員
会 

か
ら  

三
沢
市
議
会
議
員
一
般
選
挙 

の 

お
知
ら
せ

市政の動き   
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学校給食用物資納入業者
　　　　登録申請を受け付けます

　令和 2 年度に学校給食センターへ食材料の納入を希望
される場合は、学校給食用物資納入業者登録が必要とな
りますので、登録申請の手続きを行ってください。
登録資格　食品製造業、加工業または販売を営む法人、個人
申請方法　学校給食センター備え付けの用紙に必要事項
　　　　　を記入の上、提出してください。
※詳細は市ウェブサイトに掲載しています。
受付期間　2 月 3 日（月）～ 2 月 21 日（金）
問い合わせ先　
学校給食センター管理係（☎ 54-2131）

入札参加資格審査を受け付けます

十和田地区環境整備事務組合   指名競争入札参加資格審査申請
　令和 2 年度に十和田地区環境整備事務組合が発注する
入札等に参加を希望する方は、組合ウェブサイトから提
出要領および組合指定様式をダウンロードして申請して
ください。
受付期間　1 月 15 日（水）～ 2 月 17 日（月）
　　　　　（土・日・祝日を除く）
申請区分および有効年度
①令和 2 年度　物品および建設コンサルタント等
※中間年の受付となりますので令和元年度受付期間に申 
　請された方は不要です。
②令和 2、3 年度　建設工事
提出・問い合わせ先　
十和田地区環境整備事務組合事務局総務係（☎ 55-2178）
ウェブサイト　http://kansei6.ec-net.jp/

令和 2 年度児童館・
児童クラブの入館を受け付けます

〇令和 2 年度児童館入館申請受付について
　児童館では、放課後に適切な遊びや生活の場を提供す
る、通称「児童クラブ」と呼ばれている放課後児童健全
育成事業を実施しています。令和 2 年度の利用を希望す
る方はお申し込みください。
受付期間　2 月 10 日（月）～ 2 月 14 日（金）
　　　　　10:00 ～ 18:00（2 月 11 日（火・祝）は除く）
申請場所　利用希望の施設
対　　象　小学校に就学していて、保護者が就労等によ
　　　　　り昼間家庭に居ない児童
※定員を超えていない施設については上記に該当しない
児童の利用も可能（各施設にお問い合わせください。）
利  用  料　月額 3,000 円
募集人数・問い合わせ先

※申請書は 2 月 3 日（月）から各施設で配布します。
　詳細は各施設へお問い合わせください。

施設名 学区別 定員 電話番号 備考
古間木児童センター 古間木小学校 100 人 53-5056 6 年生まで
上久保児童センター 上久保小学校 100 人 53-4771 6 年生まで
松原児童センター

木崎野小学校
100 人 53-9611 6 年生まで

木崎野児童クラブ 60 人 51-1220 3 年生まで
おおぞら児童センター

岡三沢小学校
100 人 53-8285 3 年生まで

岡三沢児童館 70 人 52-3187 3 年生まで
三沢児童館 三沢小学校 130 人 54-2230 6 年生まで
しおさい児童館 三川目小学校 60 人 54-4712 6 年生まで
織笠児童館 おおぞら小学校 60 人 59-2457 6 年生まで
岡三沢児童クラブ 岡三沢小学校 40 人 51-2922 4 年生から

奨学資金貸付金の募集を開始します

　以下の日程で申請書類の配布・受付を行います。
配布期間　2 月 3 日（月）～ 4 月 24 日（金）
受付期間　3 月 2 日（月）～ 4 月 30 日（木）
対  象  者　三沢市に 2 年以上住所を有する者で経済的理
　　　　　由により修学が困難な高校・大学在学者及び
　　　　　入学予定者
貸付月額　高校生　：1 万円以内
　　　　　大学生等：3 万円以内
返還方法　卒業後 1 年間据置き、2 年目から貸付期間の    
　　　　　2 倍の年数内で月賦・半月賦・年賦のうちい
　　　　　ずれかの方法で返還
※申請書類は三沢市ウェブサイトからダウンロードでき
　ます。
※姉妹都市のウェナッチバレー大学に入学する方は、別
　の奨学資金制度があります。
問い合わせ先　教育総務課（内線 365）

  市政の動き

防災行政無線による情報伝達訓練
を実施します

　この訓練は、災害や武力攻撃などに備え、全国瞬時警
報システム（Ｊアラート）を用いて全国一斉に実施され
る情報伝達訓練です。市内全域に設置されている防災行
政無線から「これは J アラートのテストです」などの音
声が放送されます。
　市民の皆さんは、実際の災害とお間違い
のないようご注意ください。
実施日時　2 月 19 日（水）11:00 から
実施場所　市内全域
問い合わせ先　防災管理課（内線 253）



確定申告書作成コーナーを開設します
　申告内容を自分で入力し、申告書
を印刷できるパソコンを３台設置し
ますので、ご活用ください。
　また、e-Tax（電子申告）を利用
したオンライン申告もできます。
※ USB メモリ等の外部媒体との接続はできません。

年金受給者の確定申告不要制度について
　平成 23 年度分からの所得税について、公的年金
等の収入が 400 万円以下で一定の要件を満たす場合
には、確定申告を行う必要がなくなりました。
　ただし、「公的年金等の源泉徴収票」に含まれて
いない控除がある方や、確定申告をすれば税金が戻
る方については、申告が必要になる場合があります
のでご注意ください。
※例：扶養控除、医療費控除、生命保険料控除など

令和 2 年度市県民税申告受け付けはがきについて
　前年度の申告で三沢市の会場をご利用いただいた
方のうち、今年度も申告が必要だと思われる方には、
受け付けはがきを１月下旬に郵送しています。はが
きが郵送されなかった方でも、申告が必要と思われ
る方は申告にお越しください。　
　なお、市県民税申告書は市ウェブサイトからダウ
ンロードできます。

（生活情報 ＞ サービス・手続き ＞ 税金＞ 税務証明
  ＞税務証明書 Q&A ＞ Q5. 市・県民税申告書様式）

～  十和田税務署からのお知らせ  ～

申告について問い合わせ

三沢市申告受付会場（☎ 51-1081）

2 月 7 日～ 3 月 16 日まで

（8:30 ～ 16:00 土・日・祝日を除く）

　ID とパスワードは、税務署職員と対面によ
る本人確認を行った後に発行しますので、本
人確認書類をお持ちの上、十和田税務署まで
お越しください。

（注）ID・パスワード方式は暫定的な対応です。
お早めにマイナンバーカードの取得をお願い
します。

　『国税庁ウェブサイト』
へアクセスし、申告書を
作成、e-Tax で送信して提
出できます。（送信方法は、
右の 2 通りです）

令和 2 年 1 月から

進化するスマート申告！

スマホで申告！

問い合わせ 十和田税務署  個人課税第一部門（☎ 23-3153）

税　目 申告期限・納期限 口座振替日
所得税と復興特別所得税 3 月 16 日（月） 4 月 21 日（火）
贈与税 3 月 16 日（月） ー
消費税と地方消費税 3 月 31 日（火） 4 月 23 日（木）

確定申告等の期限（令和元年分） 申告書作成会場
  開設場所：十和田奥入瀬合同庁舎  1 階  共用会議室　
  開設期間：2 月 17 日（月）～ 3 月 16 日（月）（土・日・祝日を除く）

  受付時間：9:00 ～ 16:00
  開設時間：9:00 ～ 17:00

     （相談受付）

市政の動き     市政の動き

市・県民税の申告って何ですか？
　所得税のかからない人が、市へ行う申告です。収
入が無い方でも申告が必要な場合がありますので、
ご注意ください。

申告が必要な方
　令和 2 年 1 月 1 日現在、三沢市に住民登録があり、
次に該当する方は申告が必要です。
▶営業・農業・不動産業等を営んでいる方
▶給与収入のある方で、退職等により年末調整をし
　ていない方や２か所以上から給与収入がある方
▶無収入で、誰の扶養にもなっていない方
▶無収入で、市外在住親族に扶養されている方
▶障害者年金・遺族年金・雇用保険等のみの収入の
　方で、誰の扶養にもなっていない方

申告が不要な方
▶令和元年分所得税確定申告書を税務署へ提出する方
▶収入が給与のみで、「給与支払報告書」が勤務先
　から市に提出される方
　※医療費控除など、各種控除を受ける場合は申告
　　が必要です。
▶収入が公的年金のみの方で、令和元年 12 月 31 日
　現在、65 歳未満（生年月日が昭和 30 年 1 月 2 日
　以降）で 98 万円以下および 65 歳以上（生年月日
　が昭和 30 年 1 月 1 日以前）で 148 万円以下の方
　（※市・県民税が課税されません）

申告に必要なもの
①マイナンバーカードまたはマイナンバー通知カード
　※マイナンバー通知カードを持参する場合、運転
　　免許証などの身元確認書類もご持参ください。
②はんこ（シャチハタ不可）
③税務署から届いている方は『確定申告のお知らせ』
④所得税が還付となる場合は、本人名義の口座番号
⑤所得税が納税となる場合は、本人名義の口座番号
　とその届出印
⑥収入金額や所得控除額を確認できるもの
　・給与収入の方は源泉徴収票
　・年金収入の方は年金の源泉徴収票
　・シルバー人材センターからの配分金支払証明書
　・営業・農業・漁業・不動産所得などの収支内訳書
　　売上金・収入金・仕入れ等の帳簿類や経費の領
　　収書など、整理・集計を行い、持参してください。
　※記帳、領収書の整理・集計がされていない場合、
　　申告を受け付けない場合もあります。
⑦所得控除に必要な書類
　生命保険料………支払金額などの証明書
　地震保険料………支払金額などの証明書
　寄附金控除………寄附金額、月日が分かる証明書
　社会保険料控除…国民健康保険税、国民年金保険料、
　　　　　　　　　介護保険料などの支払金額がわ
　　　　　　　　　かるもの
　障害者控除………身体障害者手帳・精神障害者手帳、
　　　　　　　　　   愛護手帳（療育手帳）など
　医療費控除………「医療費の明細書」を作成し、
　　　　　　　　　 医療費通知書、医療機関の領収    
                               書、健康保険・共済組合や保険
　　　　　　　　　 金等で補填される金額がわかる
　　　　　　　　　 もの

申告をしなかった場合は…
▶国民健康保険税の軽減の適用や、国民年金保険料  
　の免除申請が受けられない場合があります。
▶介護保険料の算定、保育所の保育料算定、市・県
　営住宅入居、幼稚園・私立学校授業料の軽減申請、
　児童手当・児童扶養手当の受給、金融機関からの
　借り入れ等に必要な所得・課税証明書の交付が受
　けられませんので、ご注意ください。

会場で受け付けできないもの
　事業収入が1,000万円超の申告、青色申告、相続税・
贈与税などの申告は、十和田税務署での受け付けと
なります。

令和 2 年度 市・県民税の申告を受け付けます

受付日時　２月 17 日（月）～３月 16 日（月）　8:30 ～ 16:00（土・日・祝日を除く）
受付会場　総合社会福祉センター２階　多目的ホール（三沢市幸町 3-11-5  三沢郵便局裏）
▶申告期間中は会場が混雑しますので、書類は必ず整理・集計してからご持参ください。
▶例年、期間の後半は混み合いますので、お早めに申告を済ませるようお願いします。
▶ USB メモリ等の外部媒体との接続はできませんので、資料等はご持参ください。

申告の受付日時と会場
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市政の動き   

豊かで暮らしやすいまちの実現のために
～三沢市中小企業振興会議委員の募集～

　市では平成 27 年 12 月に三沢市中小企業振興条例を
制定し、地域全体で中小企業を支援する取組を進めるた
め、中小企業の振興に関する施策について調査・審議を
行う『三沢市中小企業振興会議』を設置しています。
　つきましては、以下のとおり委員を公募いたしますの
で、中小企業振興にご意見、ご関心のある方はご応募お
待ちしております。
募集人数　5 人程度
任　　期　令和2年4月1日～令和4年3月31日（2年間）
応募締切　2 月 28 日
申込方法　申込書に必要事項を記載し担当課へ郵送また
　　　　　はご持参ください。申込書及び募集要項は、
　　　　　産業観光課で配布するほか、市ウェブサイト
　　　　　に掲載します。
応募資格　
市内に居住又は通勤、通学する満 20 歳以上の方（1 月
1 日時点）
※地方公共団体の常勤の職員又は議員を除く。
※年 6 回程度、平日の日中に開催する会議に出席できる方。
※市の規定により報酬・交通費を支給します。
結果通知　選考委員会で審査・選考し、郵送にて結果を
　　　　　お知らせします。
申し込み・問い合わせ先　産業観光課（内線 281）

交通災害共済組合（1 日 1 円保険）
令和 2 年度の予約加入を受け付けています

　青森県交通災害共済に加入すると、交通事故や自転車
での走行中のケガで病院で治療した場合に、見舞金が支
給されます。
　現在、令和 2 年度（4 月 1 日から翌年 3 月 31 日まで
の 1 年間）の予約加入を受け付けています。この機会に、
ぜひご加入ください。
補償内容　自動車、バイク、自転車など道路交通による
　　　　　人身事故
会　　費　350 円（1 人・年額、途中加入の場合も同額）
申込方法　市役所本館 1 階の生活安全課窓口へ直接お申
　　　　　し込みください。
共済見舞金等金額表

※共済見舞金等の請求には、警察署が発行する交通事故
証明書が必要です。交通事故にあったら必ず警察署また
は最寄りの交番に届け出てください。相手方のいない自
損事故の場合も、警察署に届け出てください。
※弔慰金、見舞金を請求できる期間は、事故のあった日
から 1 年以内（重度の後遺障害が残った場合は 2 年以内）
です。
申し込み・問い合わせ先　生活安全課（内線 316）

災害の程度 等級 金額
死亡した場合 1 1,000,000 円
重度の後遺障害が残ったとき

（自動車損害賠償保障法施行令別表第 1
級から 3 級に認定されたとき）

2 500,000 円

重症
（1 箇月（30 日）以上の治療を要する場合） 3 70,000 円

軽傷
（1 箇月（30 日）未満の治療を要する場合） 4 30,000 円

特別見舞金（交通事故証明が発行されず、
交通事故申立書等による請求は内容を審
査の上、適当と認められた場合）

特例 10,000 円

生活習慣病（糖尿病）予防講演会開催

　「人生 100 年時代」と言われる近年、健康寿命の延伸
のためには正しい生活習慣の積み重ねがより重要となっ
てきます。健康づくりに精通した講師と一緒に、健康に
ついて深く考えてみませんか。※予約不要
日　時　2 月 15 日（土）13:30 ～ 15:00（受付 13:00 ～）
場　所　公会堂　小ホール
講　師　健康コンサルタント　鈴木誠二氏
問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

三沢・十和田地区障害者就職相談会

　障害をお持ちの方を対象とした就職相談会です。事業
所の採用担当者から直接話を聞くことができる貴重な機
会ですので、ぜひご参加ください。
日　時　2 月 27 日（木）13:30 ～ 15:30
　　　　（受付 13:00 ～ 13:30）
場　所　総合社会福祉センター  ２階  研修室 3・4
相談会に参加できる方
ハローワークに障害者求職登録を行っている方
※参加を希望の方は、事前にハローワークへお申し込み
ください。
※ハローワークで障害者求職登録の対象となる方は次の
いずれかに該当する方です。
①身体障害者手帳、愛護手帳、精神障害者保健福祉手帳
　のいずれかをお持ちの方
②統合失調症、てんかん、そううつ病を罹患されている方
③高次脳機能障害、発達障害をお持ちお方
④難治性疾患克服研究事業対象疾患（特定疾患）を罹患
　されている方
問い合わせ先　
三沢公共職業安定所　求人・専門援助部門（☎ 53-4178）
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  市政の動き

赤十字会員加入・赤十字活動資金
のご支援をお願いします

　自然災害が多発する近年、皆さまのご寄付によって、
被害にあわれた方々に物心両面にわたる支援を届けるこ
とができました。
　皆さまからのあたたかいお気持ちに感謝すると共に、
これからも皆さまのご支援を支えに、国内救護、海外救
援などさまざまな活動を展開していきます。こうした活
動はすべて、皆さまから寄せられた会費とご寄付によっ
て支えられています。
　赤十字会員の種類は、2 千円以上の定額により継続的
にご支援いただく「会員」と 2 千円未満の定額によりご
支援をいただく「協力会員」の 2 種類です。会員の方に
は年 2 回、赤十字情報誌を無償で送付いたします。皆さ
まの赤十字会員への加入並びに赤十字活動資金（会費・
寄付金）のご支援について、よろしくお願い申し上げま
す。
問い合わせ先　
日本赤十字社青森県支部（☎ 017-722-2011）
三沢地区担当　三沢市役所生活安全課（内線 313）

「見守り」と「気づき」で被害を防ごう！

　高齢者が長期間に渡って、大量の商品を購入させられ
ていたり必要のない契約をしていたという相談が寄せら
れています。

　この契約「おかしいな」「ヘンだな」と思ったらまず
は消費生活センターに相談してください。
相談先　
▶三沢市消費生活センター〔市役所生活安全課内〕（☎ 53-5350）
　受付時間 8:30 ～ 16:30 （土、日、祝日、年末年始除く）
▶消費者ホットライン（☎ 1

イ

8
ヤ

8
ヤ

）

「見守り」と「気づき」のポイント
・不審な契約書、請求書などの書面はありませんか？
・不審な健康食品や、同じような商品が大量にありま
　せんか？

・屋根や外壁、電話機器周辺などに工事の形跡はあり
　ませんか？

・通信販売のカタログやダイレクトメールなど大量に
　ありませんか？

・不審な電話のやり取りや、電話口で困っている様子
　はありませんか？

・生活費が不足するなど、お金に困っている様子はあ
　りませんか？

など、上記のポイントを参考に高齢者の言動などに注
意を払ってあげてください。

　ストーブ火災に注意
　　ストーブによる火災を起こさないために次のことに注意
　しましょう。

ストーブ火災に注意！

住宅用火災警報器は 10 年を目安に取り換えましょう。　　
　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　消防本部予防課

ワンポイント消防

認定こども園および保育所の
　　　　　二次受付を開始します

　4 月から認定こども園および保育所の利用を希望して
いる方で、支給認定申請がお済みでない方の二次受付を
開始します。
受付期間　2 月 3 日（月）～ 2 月 19 日（水）
受付場所　子育て支援課（三沢キッズセンターそらいえ内）
※必要書類などの詳しい情報は市ウェブサイトに掲載し
ています。
問い合わせ先　子育て支援課（☎ 51-4431）

子ども医療費受給資格証の
　　　　更新手続きを忘れずに！

　小学校へ入学するお子様が更新の対象となります。保
険証が変更となる方は、変更後に更新手続きをお願いい
たします。
受付期間　3 月 2 日（月）～　
※ 3 月 23 日（月）より新しい資格証を郵送いたします。
受付時間　8:15 ～ 17:00
場　　所　市国保年金課 4 番窓口
持  ち  物　現在お使いの水色の資格証
　　　　　お子様の保険証（コピー不可）
　　　　　印鑑（スタンプ印不可）
　　　　　扶養者のマイナンバーカードまたは通知カード
　　　　　（通知カードの場合は、顔写真付身分証も必
　　　　　要になります。）
※この事業は、防衛省の再編交付金および特定防衛施設
周辺整備調整交付金を活用しています。
問い合わせ先　
国保年金課高齢者医療係④番窓口（内線 240）

火のついたまま
給油をしない

ストーブの上に
物を置かない

ストーブのそばで
あそばない

火のついたまま
ストーブを動か
さない



市政の動き   

家畜（牛・馬・めん山羊・豚・鶏等）
を飼育している皆さまへ

　家畜を飼っているすべての方は、家畜の伝染性疾病の
発生予防やまん延を防止することを目的とした「家畜伝
染病予防法」により、年 1 回、その飼育状況を報告する
ことが法律で義務付けられています。
　2 月 1 日現在の状況について、報告書を作成し提出し
てください。
対象家畜
牛、水牛、鹿、馬、めん羊、山羊、豚、いのしし、鶏（シャモ、
チャボ、ウコッケイ等を含む）、あひる、うずら、きじ、
だちょう、ほろほろ鳥、七面鳥
※なお、愛玩用（ペット）であっても報告が必要です。
報告様式　十和田家畜保健衛生所または三沢市役所農政
　　　　　課で配布（十和田家畜保健衛生所ウェブサイ
　　　　　トからダウンロード可）
提出期限　2 月 28 日（金）まで
提出方法　郵送、FAX または持参
提  出  先　市農政課
問い合わせ先　
十和田家畜保健衛生所（☎ 23-6235・FAX  23-3044）
三沢市役所農政課（内線 307・FAX  52-7513）

令和 2 年度建物リフォーム等事業費
補助金交付事業参加登録店を募集

　市では、令和 2 年度において、下記の工事を予定して
いる皆さまに対し、工事費用の一部を補助する『建物リ
フォーム等補助金交付事業』の実施を計画しています。
　補助の対象となる工事を施工できるのは、市内に本店
を有し、事前に登録を行った事業者のみとなりますので、
この事業に参加いただける事業者は、期限内に申込手続
きをお願いいたします。
補助対象工事　
・住宅リフォーム工事
・住宅用再生可能エネルギー設備等設置工事
・空き家取り壊し工事
・空き店舗改装出店工事
・既存店舗改装工事
※補助額等は 3 月末にお知らせする予定です。
申込方法　市役所産業観光課、三沢建築組合に備え付け、
　　　　　または市ウェブサイトに掲載されている申込
　　　　　用紙に必要書類を添えて提出してください。
募集期間　2 月 3 日（月）～ 2 月 28 日（金）（期限厳守）
申し込み　三沢建築組合（☎ 53-3690）
　　　　　三沢市千代田町 4-140-44
問い合わせ先　産業観光課（内線 281）

桜町市営団地入居者募集

募集戸数　3 人以上世帯用（3LDK）…1 戸
場　　所　桜町 3 丁目 1-21（市立図書館近く）
募集期間　2 月 7 日（金）～ 2 月 14 日（金）
　　　　　（土日祝日を除く）
入居予定　4 月 1 日（水）
選考方法　入居資格を審査のうえ抽選により決定します。
入居資格　次の全ての項目に該当する方
・同居者は親族であること
・三沢市民であるか三沢市内に勤めていること
・住宅に困っていること（持ち家等の資産がないこと）
・所得が政令で定められた金額以下であること
・税金の滞納がないこと
・暴力団員でないこと
家　　賃　24,500 円～ 48,100 円
※所得に応じて決定します。
敷　　金　家賃の 3 ヶ月分
共  益  費　月額 1,000 円～ 2,000 円程度（自治会が取り
　　　　　まとめ）
駐  車  場　別途申し込みが必要です。（月額 2,100 円）
保  証  人　連帯保証人（市内在住者）が 2 人必要です。
※親族であれば市外在住者でも可
そ  の  他　ペットの飼育、持ち込みは禁止します。
申  込  書　2 月 3 日（月）より配布します。市ウェブサ
　　　　　イトからもダウンロードできます。
申し込み・問い合わせ先　建築住宅課（内線 260、263）

「地産地消推進の店」参加店募集！

　市では、地元農畜水産物を活かした料理を提供する飲
食店、地元農畜水産物およびそれらを活かした加工商品
を販売する産直店等を一定基準により認定し、さらなる
地産地消の推進および知名度向上を図ります。地元産品
PR のため、意欲と関心のある方は、ぜひご応募ください。
認定基準（一部）
①市内に店舗があること
②市地産地消の推進および、市農畜水産物、それらを活
　かした加工品の情報提供を積極的に行い、さらなる地
　元産品の取り扱いに意欲があること
③【飲食店】地元地域資源食材を原材料とした料理を一
　定数以上、その原料が流通している期間を通じて提供
　していること
④【小売店】店舗内販売において、市農畜水産物を一定
　割合以上、またはそれらを活かした加工品を一定種類
　以上、年間を通じて販売していること　など
※詳しくはお問い合わせください。
申込締切　2 月 21 日（金）
申し込み・問い合わせ先　産業観光課（内線 522）　

  市政の動き

　令和元年 8 月 28 日（水）に、市内の小学校 5 年生と中学校 2 年生を対象に実施された青森県学習状況調査の結果をお知らせします。
調査対象　市内小学校（７校）5 年生 331 人、市内中学校（５校）2 年生 349 人
調査結果

問い合わせ先　学校教育課（内線 570）

※県比は、県平均通過率％（正答率）を 100 とした場合の三沢市の割合（％）

   令和元年度  青森県学習状況調査の結果をお知らせします

小学 5 年生の調査
〔国語 , 社会 , 算数 , 理科の平均通過率％（正答率）と県比〕

国　語 社　会 算　数 理　科 全　体

県全体 72 66 50 52 60

三沢市 73 70 56 58 64

県　比 101 105 111 113 107

中学 2 年生の調査
〔国語 , 社会 , 数学 , 理科 , 英語の平均通過率％（正答率）と県比〕

国　語 社　会 数　学 理　科 英　語 全　体

県全体 58 53 47 55 61 55

三沢市 59 53 48 59 67 57

県　比 102 101 103 106 109 104

《概要》
　小学校は、4 教科全てで県平均を上回りました。特に理科
は 13 ポイント、算数は 11 ポイント以上上回り、4 教科全体
でも県内市郡別の 16 地区の中で上位の成績となっています。

《概要》
　中学校は、社会が県平均と同程度でしたが、その他の 4 教
科は県平均を上回りました。特に英語は 9 ポイント以上、理
科は 6 ポイント以上上回りました。5 教科全体では県内市郡
別の 16 地区の中で最も高い成績となっています。

今後に向けて
　この結果は、各学校が日々の授業改善に粘り強く努めてきたことや、家庭・地域との連携による家庭学習の習慣化が進んでき
た結果によるものと考えています。今後は新学習指導要領の全面実施（小学校は令和 2 年度から、中学校は令和 3 年度から）に
向け、主体的・対話的で深い学びを目指した授業づくりを進めていきます。

県税納税証明書交付申請時の本人確認および委任関係確認のお知らせ

　県では、納税証明書の交付申請の際、窓口においでいただいた方の本人確認および代理人申請の場合の委任関係確認
を行っております。
　納税証明の交付に必要なもの　

（※）例として、次に掲げる書類を提示していただきます。
1 枚の提示で足りるもの：運転免許証、旅券（パスポート）
　　　　　　　　　　　   などの顔写真付き公的書類
2 枚の提示が必要なもの：健康保険被保険者証、年金手帳
　　　　　　　　　　　　など
　本人確認書類に記載された識別番号等を記録しますの
で、あらかじめご了承ください。

代理人が申請する場合は、左記の書類に加えて本人（法人
の場合は代表者）からの委任状が必要です。　
・ご家族又は従業員の方であっても委任状が必要です。
・委任状には必ずご本人が署名および押印（法人の場合は
　代表者の署名および代表者印の押印）をしてください。
・委任について、ご本人に電話で確認させていただくこと
　がありますので、あらかじめご了承ください。

　納税証明書は納税者の皆様の大切な情報を証明するもの
ですから、窓口においでいただいた方の本人確認および代
理人申請の場合の委任関係確認を厳格に行います。ご理解
とご協力をお願いします。

問い合わせ　
上北地域県民局県税部納税管理課（☎ 22-8111・内線 290）

本 人 確 認
書類（※）

本 人 の 印 鑑
（法人の場合

は代表者印）

青森県
収入証紙

（400 円 /1 部）

自動車
検査証

（コピー可）

個人事業税
法 人 県 民 税・ 事
業税・特別税

〇 〇 〇

自動車税
（滞納がない旨の証明） 〇 〇 〇 〇

自動車税
（車検用） 〇 〇 〇
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まだ間に合います！がん検診

　がん検診の受け忘れはありませんか？今年度、まだがん検診を受診されていない方は、ぜひこの機会に受けましょう。
期　間　3 月 31 日（火）まで
対象者　下記の年齢（令和 2 年 3 月 31 日時点）で、今年度検診を受けていない方
　　　　胃・大腸・肺がん検診………40 歳以上の方
　　　　子宮頸がん・卵巣がん検診…20 歳以上の偶数年齢の方および 21 歳のクーポン券をお持ちの方
　　　　乳がん検診……………………40 歳以上の偶数年齢の方および 41 歳のクーポン券をお持ちの方
　　　　　　　　　　　　　　　　　※授乳中および断乳後 1 年未満の方は受診できません。
検診機関・予約先

検診機関 検診項目 予約先

電話番号
胃がん 大腸がん 肺がん 子宮頸がん 卵巣がん 乳がん

検診料金 1,800 円 600 円 800 円 1,500 円 800 円 1,500 円

三沢市立三沢病院
〇 〇 ー 胃・大腸：

☎ 53-2161（健診センター）

〇 〇 〇 子宮・卵巣・乳：
健康推進課に申込書を提出

三沢中央病院 〇 〇 〇 ー ー ー ☎ 57-1111

八戸西健診プラザ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ☎ 0178-21-1717

八戸市総合健診センター 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ☎ 0178-45-9131
※検診は 3 月 13 日㈮まで

あいざわクリニック ー ー ー ー ー 〇 健康推進課に申込書を提出

青森労災病院 ─ ─ ─ ─ ─ 〇 ☎ 0178-33-1551

青森県総合健診センター
（保健相談センターに検体を提出） ー 〇 ー ー ー ー 健康推進課に申込書を提出

※検診機関の予約状況により、検診日はご希望に添えない場合があります。
※以下に該当される方は、検診料金が無料になります。
　・65 歳以上（令和 2 年 3 月 31 日現在）の方
　・市民税非課税世帯（世帯員全員が非課税）に属する方
　・生活保護受給者、無料クーポン対象の方
問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

大切です！必ず精密検査を受けましょう

　がん検診受診後、要精密検査と判定された方へ。精密
検査を受診されましたか？
　がんは、早期発見・早期治療で 90％以上が治ると言
われています。要精密検査と判定された方は、「自分は
大丈夫…」と考えず、必ず受診して健康な毎日を過ごし
ましょう。
　要精密検査と判定された方のうち、受診が確認できな
い方には電話や訪問で受診状況を確認させて頂いており
ます。ご協力よろしくお願いいたします。
問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

健康ポイント事業「高ポイント獲
得者」の募集を開始します

　健康ポイント事業へのたくさんのご参加ありがとうご
ざいます！いよいよ、高ポイント獲得者の募集を開始し
ます。提出していただいたカードのポイント数を確認し、
上位 30 人程度の方へ 3,000 円相当の素敵な商品をプレ
ゼントします。健診や自主的な運動もポイント対象です
ので、まだポイントカードをお持ちでない方も今からで
も間に合います。ぜひ、ご参加ください。また、高ポイ
ントかどうかはご自身で判断せずに、まず、ポイントカー
ドを提出してみましょう！みなさん、ふるってご応募く
ださい。
提出締切　3 月 19 日（木）
提出場所　保健相談センター（健康推進課）
問い合わせ先　健康推進課（☎ 57-0707）

市政の動き   

　　　十和田市
　　　十和田湖冬物語

　多彩なステージイベントや冬花火で冬ならではの十
和田湖を満喫できます。期間中、十和田湖冬物語への
直行バスや日帰りバスツアー（要申し込み：十和田電
鉄観光社☎ 23-6102）もあります。
日　時　1 月 24 日（金）～ 2 月 24 日（月）
　　　　平日 15:00 ～ 21:00　土日祝 11:00 ～ 21:00
場　所　十和田湖畔休屋特設イベント会場
問い合わせ先　
十和田湖冬物語実行委員会（☎ 75-1531）

　　　おいらせ町
　　　百石えんぶり

　春を告げ五穀豊穣を祈願する百石えんぶりは、190
年以上の伝統を持つ、上北郡内に唯一残るえんぶり。
手で押さえず烏帽子を激しく振る五戸通りの流れをく
むえんぶりは、この百石えんぶりのみ！
日　時　2 月 15 日（土）～ 17 日（月）　
場　所　おいらせ町役場分庁舎周辺
問い合わせ先　おいらせ町教育委員会　
社会教育・体育課（☎ 0178-20-0405）

　　　野辺地町
　　　国設野辺地まかど温泉スキー場好評営業中！

　起伏に富んだコースやファミリーゲレンデ、ナイター
を備えたまかど温泉スキー場へぜひお越しください。
日　時　

【アルペンコース】～ 3 月 8 日（日）
　〇ナイター：～ 2 月 29 日（土）

【クロカンコース】～ 3 月 8 日（日）
　〇ナイター：～ 2 月 28 日（金）

（毎週㈰・㈪と主要なスキー大会前日を除く）
※積雪状況により、変更する場合がございますので、
ご確認のうえ、お越しください。
場　所　国設野辺地まかど温泉スキー場
問い合わせ先　
アルペンコース：馬門温泉スキー場（☎ 0175-64-3138）
クロカンコース：あったかハウスまかどの森（☎ 0175-64-0778）

奥入瀬スノーパーク

　十和田湖温泉スキー場に、雪遊びを体験できる「奥
入瀬スノーパーク」がオープンしました。冬の楽しい
思い出づくりにぜひお越しください。
日　時　～ 3 月下旬　10:00 ～ 14:30
※積雪状況により開設できない場合があります。
場　所　十和田湖温泉スキー場ゲレンデハウス周辺

料　金　一日遊び放題 2,000 円
　　　　（第一リフト 1 回往復料金含む）
問い合わせ先　
十和田湖温泉スキー場（☎ 74-2008）

第 30 回十和田市伝統芸能まつり

　十和田市内に伝わる、県・市指定の民俗芸能（神楽、
獅子舞、駒踊、鶏舞）が一堂に集まります。
　今回は、岩手県北上市の国指定重要無形民俗文化財

「岩崎鬼剣舞（岩崎鬼剣舞保存会）」を招待しています。
日　時　2 月 9 日（日）　12:00 ～ 16:00
場　所　十和田市民文化センター　大ホール

問い合わせ先　
十和田市スポーツ・生涯学習課（☎ 0176-58-0184）

 定　定住自立圏イベント情報 

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で

開催されるイベントなどの情報をお知ら

せします。

広 告広 告

14MISAWA CITY   ☎ 0176-53-511115 広報みさわ　2020.02



 

食　　　　改　　　　　　　　　　　　　　　　　　食　　　　堂

ゴボウのココアケーキ

作り方（所要時間：約 50 分）

①
キャラメルを作る。小鍋にグラニュー糖と水大さじ 1 を加えて火にかけ、茶色
になったら火を止め、無塩バターを溶かす。そこにゴボウを入れ、ひたひた程
度に水を加え中火にかけ、ゴボウが柔らかくなったらバットに広げて冷ます。

② オーブンを 170℃に予熱する。

③
生地を作る。ボウルにバター、グラニュー糖を入れて泡だて器でよく混ぜる。
ふんわりしてきたら卵を 2 ～ 3 回に分けて入れ、良く混ぜる。

④ そこに、Aを1/3加えさっくりと混ぜ、豆乳を1/3加え混ぜる。※3回繰り返す。

⑤
マフィン型の半量まで流し入れてキャラメルを乗せ、残りの生地を入れてさ
らにキャラメルの残りを乗せる。25 分～ 30 分焼く。

⑥ 粗熱が取れたら粉砂糖を振り、オレンジを飾り付ける。

　いつものチョコケーキやココアケーキにゴボウの風味をプラス！ほろ苦さにごぼうの風味がよく合います。脂
肪やコレステロールを排除してくれるゴボウのおやつなら、罪悪感も半減・・・？

／材料（マフィン型 8 個分 )
【キャラメル】
・ゴボウ…………100g（小口切り）
・グラニュー糖…60g
・無塩バター……40g

【生地】
・無塩バター……………120g（室温に）
・グラニュー糖…………80g（ふるう）
・卵………………………2 個（溶いておく）
・薄力粉…………………200g
・ココアパウダー………50g
・ベーキングパウダー…大さじ 2
・豆乳……………………120ml
・オレンジ………………1/2 個（スライス）
・粉砂糖…………………適量

A

ゴボウ
　脂肪やコレステロールを排除
してくれる効果のほかに、腸の
運動を活発にするリグニンが便
秘や肥満を予防し、大腸がんの
原因物質を体外に排出する働き
があります。

三沢市食生活改善員会 - 食改食堂  食

広 告広 告

M  MCTV Channel Guide
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定期イベント情報 

▶読み聞かせ（毎週木曜日）
日　　時　2 月 6、13、20、27 日　10:00 ～ 10:30
場　　所　1 階こども室
対　　象　乳幼児

▶語り聞かせ（語りの会  はまなす）
　2 月はお休みです。

展示情報
1 階こども室特別展示：「あったかい」

1 階こども室特別展示：「せつぶん」「バレンタインデー」
　　　　　　　　　　　「ひなまつり」
2 階企画展示　　　　：「芥川賞・直木賞展」

2 階ピックアップ展示：「4 年に一度です」

お知らせ 　
▶過去の新聞記事をブルーレイディスクで閲覧できます！
　当館では昭和 20 年～平成 28 年までの「デーリー東北新聞
ブルーレイディスク」を所蔵しています。直近 3 年間分は紙
面で保管しておりますが、それ以前の記事を閲覧したい方に
おすすめです。閲覧をご希望の際は、図書館カウンターへお
申し込みください。
　複写（コピー）も可能です。
白黒での印刷で、1 枚 10 円です。
ご不明な点はスタッフまでお気軽
にご相談ください。
▶今月の休館日（2 月 3、17、28 日）
▶特定防衛施設周辺整備調整交付金事業の交付を受け、管理・
　運営を行っております。

市立図書館

先人記念館

☎ 0176-53-6040　URL：http://www.lib.misawa.aomori.jp/
入館料：無料

開館時間９時～ 20 時 ( ㈰㈷ 17 時まで )　休館日：第 1,3,5 月曜日、館内整理日

☎ 0176-59-3009　URL：http://kite-misawa.com/senjin_misawa/
入館料：一般 110 円、小・中学生 60 円※（※土曜日は無料）

開館時間９時～ 17 時（11 月～ 3 月は 16 時まで）　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

先人コラム　 
開牧五年紀事より〈32〉

○農具などの購入にあたって（2）
　農具については計画段階から懸念があった。安任は開牧前
東京にいるときに次のように漏らしている。

　余東京に在て条約未だ治定せざる時、南部地の僻遇にして
百物用に適するに足るものなし、殊に農具の如き如何すべき
やという。

　私が東京にいて条約（外国人雇用や開牧社の規約）が定ま
らない時、南部地方は僻地であって何においても満足ではな
い、特に農具はどうするべきか…。小さな畑を起こすのとは
わけが違うし、資金的な問題からも重要な問題であったに違
いない。
　悩む安任に対してマキノンらは次のように答えた。

　彼等いう、敢えて妨げず。農具の如きはマキノン之を作る
を任ずと。果して之を作れり。

　

　必ずしも妨げにはならない。農具などはマキノンが作るよ
うにすると彼等は言った。そして本当にこれを作った。当館
常設展示室に展示中のプラウはマキノンが設計した農具の一
つである。英国から輸入されたプラウも収蔵されているがそ
れらと比べるとやや違いがある。

　然れども、之を彼国製に比すれば、その品等固より擬似す
べきに非なり。マキノンいう、余作れるプラオの如きは洋人
をして見せしむれば只笑柄となるのみなりと。

　マキノンの作ったプラウを英国産のものと比べると、その
品質は似ているようでそうではない。マキノンは私の作った
プラウは西洋人が見ればただあざ笑うだけだと言った。その
点をマキノンも理解した上で農具を作っていたようである。

先人コラム　" 開牧五年紀事より " について
明治 12 年（1879）に廣澤安任が著した『開牧五年紀事』を読み、
安任がどのような形で牧場経営を行っていったのかを探る企
画です。（※掲載されている引用文については固有名詞以外の
片仮名を平仮名に置き換え、歴史的仮名遣い及び旧字体を改
めるとともに、句読点を挿入しています。）

　＂あったかい＂をテーマに、

寒いこの季節にぴったりな、心

も身体もあたたかくなる絵本・

児童書を展示します。どんな

＂あったかい＂があるかな？

　2020 年 は オ リ ン ピ ッ ク イ

ヤーです。4 年に一度開催され

るオリンピック。他にどんな「4

年に一度」があるのか探してみ

ませんか。

⇒

施設だより   

　
寺山修司記念館

県立三沢航空科学館

☎ 0176-59-3434　URL：http://www.terayamaworld.com/museum
　入館料 [ 企画展含む ]：一般 550 円（団体割引あり）、大学生・高校生 110 円、小・中学生 60 円（土曜日は無料）

開館時間９時～ 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

☎ 0176-50-7777　URL：http://www.kokukagaku.jp/
入館料：一般 510 円※、高校生 300 円※、中学生以下無料（※団体割引あり）

開館時間９時～ 17 時 ( 入館 16:30 まで )　休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

■おって飛ばしてチョコっと♡大作戦
　　　　　　　　　～君にハートキャッチ！～

　折り紙飛行機を作って、ハートの輪を目指して飛ばそう！
見事、射抜いた子にはチョコレートをプレゼント！
日　時　2 月 9 日（日）10:00 ～
定　員　50 人（景品がなくなり次第終了）
参加料　無料

（ただし高校生以上は常設展入館券が必要。科学館 LINE お友
達登録・登録済みの方が参加できます。）
場　所　本館常設展内

■手作り体験工房～ふれ愛プラザあおば～
　八戸市の障がい者が働く施設「ふれ愛プラザあおば」さん
のご協力のもと、ワークショップを行います。　
日　時　2 月 16 日（日）10:00 ～ 15:00
材料費　①ひばエコ加湿器づくり：500 円
　　　　②レジンアクセサリーづくり：500 円
定　員　①②各先着 30 人
場　所　エントランスホール

■科学実験工房《プチワークショップ》

■ファミリー電波教室～ FM ラジオをつくろう～
　普段目には見えない電波を視覚的にとらえ、正しく利用す
るためのルールや知識を学びながら、災害時に役立つ FM ハ
ンディラジオを工作します。
日　　時　3 月 1 日（日）13:30 ～ 15:30
場　　所　特別展示室　
対　　象　小学校 3 年生～中学校 1 年生
参  加  費　無料（作ったラジオはプレゼント）
定　　員　20 組　応募多数の場合は抽選
申込方法　右の QR コードを読み取り
募集期間　2 月 8 日（土）～ 2 月 21 日（金）
当選発表　2 月 23 日（日）17 時までに当選者のみメール通知

今月のテラヤマガイドツアー
日　時　2 月 15 日（土）10:30 ～ 11:30

　1 時間で寺山修司の仕事ぶりと人物像
に迫ります。さらに、ご希望があれば、
企画展・文学碑のご案内も 30 分で行い
ます。※予約不要・入館者対象

1 日限定カフェをオープンします
　館内で珈琲と軽食が楽しめる喫茶スペースを臨時で開きま
す。本格ドリップコーヒーと合わせて、パンやシュークリー
ムなどの軽食も食べられます。この日は、カフェ利用のみの
場合、入場無料ですので、お気軽にどうぞ。
日　　時　2 月 15 日（土）11:00 ～ 16:30 ラストオーダー
場　　所　寺山修司記念館レストコーナー
出展内容　ドリップコーヒー：津軽焦豆
　　　　　餃子カレーパン：カフェマティエールイケザキ（寺山食堂）
　　　　　テラシュー（シュークリーム）：川守田パン

中国の不思議な薬膳茶会 2nd
　寺山が好きな舞台音楽「中国の不思議な役人」の
曲を BGM に、中国茶と薬膳について学ぶ茶会、2
回目の開催です。茶葉だけでなく、身の回りにある
薬膳食材も使って、飲んで美味しい・からだに嬉し
い、オリジナルのお茶を淹れてみましょう。
講　　師　吉田寿（台湾茶藝師）
日　　時　2 月 22 日（土）13:30 ～ 15:30
　　　　　（受付 13:00 ～）
場　　所　記念館レストコーナー
参  加  費　1,500 円（材料費 / 入館券付）
定　　員　8 人（事前申込 / 先着順）
申込方法　電話（☎ 59-3434）
E-mail：terayamamuseum.shimizu@gmail.com
※件名に「茶会予約」、本文に氏名・人数・当日の   
　連絡先を記入してください。

テラヤマ・キッズ 4 コマ劇場
　　　　　　　　　マック TV にて好評放送中！

　SNS で好評連載中の 4 コマ漫画が動画化！現在、マック TV
にて数話分を視聴いただけます。オリジナルキャラ「テラヤマ・
キッズ」たちが繰り広げるすったも
んだが見どころ。毎月追加される新
作もお楽しみに♪

No．開催日 内容 定員・材料費
1 2/2、9 ひとつぶチョコレートのキーホルダー 40 人・250 円
2 2/16 ねこがたプラバンリング 40 人・150 円
3 2/23 元素記号マグネット 30 人・100 円
4 2/24 化学構造式ストラップ 30 人・200 円

1 2 3 4

全てのイベントでお子さまの参加には保護者の

同伴が必要です

全てのイベントでお子さまの参加には保護者の

同伴が必要です

①

②

  施設だより
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ⓘ   Information 

お知らせ
自動車の名義変更・廃車手続き・車検はお早めに
名義変更や廃車等手続きは、混雑を避け待
ち時間が少ない 3 月 13 日以前に手続きを
していただくようお願いします。また、車
検（継続検査）は一ヶ月前から受けること
ができますので、3 月下旬に集中しないよ
うお早めに受検していただくようお願いい
たします。（ユーザー車検については、下記
のインターネット検査予約サイト等により
検査予約を行ってください。）
受 8:45 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00

（土日祝日を除く）
問 〇八戸自動車検査登録事務所

（☎ 050-5540-2009）
〇青森運輸支局ホームページ
URL：http://wwwtb.mlit.go.jp/tohoku/
am/am-index.html
※ホームページで必要書類の確認、委任
状等の取得が可能です。
〇自動車技術総合機構ホームページ

（自動車検査予約システム）
http://www.yoyaku.naltec.go.jp
〇自動車検査予約ヘルプデスク

（☎ 0570-030-330）
（9:00 ～ 18:00　土日祝日を除く）

税に関する無料相談日
東北税理士会では、税理士記念日の行事の
一つとして、税金に関する無料相談を実施
します。※相談は下記税理士の事務所にて
受け付けております。
時 2 月 22 日（土）　10:00 ～ 15:00
問 黒澤憲一郎（☎ 53-2078・FAX  52-5060） 

濱 田 廣 司・ 濱 田 繁 男（ ☎ 53-2380・
FAX  52-6164）
中村憲一（☎ 52-6464・FAX  52-5688）
嶋守隆則（☎ 53-2344・FAX  53-5099）
野坂和夫（☎ 51-5270・FAX  51-5271）
熊 野 雄 平・ 山 本 秀 典（ ☎ 53-4774・
FAX  53-8500）

ご存知ですか？裁判所の民事調停
民事調停とは、裁判所が当事者の間に入っ
て話合いを進め、問題の解決を図る手段で
す。民事調停には『手続が簡単』『早く解決
できる』『判決と同じ効果』『費用が安い』『秘
密が守られる』などのメリットがあります。
詳しくは裁判所のウェブサイトをご覧くだ
さい。（http://www.courts.go.jp）
問 青森地方・家庭裁判所事務局

総務課庶務係（☎ 017-722-5421）

JICA 海外協力隊 2020 年春募集
独立行政法人国際協力機構（JICA）では、
JICA 海外協力隊を募集します。
問 JICA 東北（☎ 022-223-4772）

※詳しくは JICA 東北ウェブサイトまた
はお電話でお問い合わせください。
https://www.jica.go.jp/tohoku/

合同企業説明会開催のお知らせ
企業説明のほか、「職業適性診断コーナー」、

「職業相談コーナー」などを設置します。ぜ
ひご利用ください。
時 3 月 10 日㈫　12:50 ～ 16:00
場 八戸プラザホテル別館「アーバンホール」
対 令和 3 年 3 月卒業予定の大学生・短大

生・専門学校生等、大学等 3 年以内既
卒者

料 無料
問 ジョブカフェあおもり

（☎ 017-731-1311・FAX017-731-1312）
http://www.jobcafe-aomori.jp/

お子さまの教育資金を「国の教育ローン」がサポート
「国の教育ローン」は、高校、短大、大学、
専修学校、各種学校や外国の高校・大学等
に入学・在学するお子さまをお持ちのご家
庭を対象とした公的な融資制度です。詳し
くはウェブサイト（「国の教育ローン」で検
索）をご覧ください。
問 教育ローンコールセンター（☎ 0570-

008656 または 03-5321-8656）

三沢市少年少女文化優秀賞等表彰式
市内の小中学校や高等学校などに在籍し、
県大会・東北大会・全国大会などで優れた
成績を収めた児童・生徒を表彰します。
時 2 月 7 日㈮ 15:30 ～ 16:30
場 公会堂小ホール
問 生涯学習課（内線 293）

三沢市民いきいき農園利用者募集
土や自然に親しみながら農作業を体験でき
る場として市民農園を開設しています。収
穫どっさりの市民農園にあなたも応募して
みませんか？
定 85 世帯（応募者多数の場合は抽選）
対 市内在住で農地を持たない世帯
料 1,000 円
時 4 月 11 日㈯～ 11 月 15 日㈰
申 市農政課に設置および市ウェブサイト

に掲載する所定の申請書類に必要事項
を記載し押印の上、3 月 13 日㈮までに
農政課に提出してください。

問 農政課（内線 269、268）

犬のフン放置防止看板について
当課で町内会等に無料配布している「犬の
フン放置防止看板」について、先日、悪天
候および管理上の瑕疵等が重なったことに
より飛散し、走行中の車両にぶつかるといっ
た物損事故が発生しました。経年変化や環
境状況により、劣化し、冒頭のような事故
が発生する可能性もありますので、今一度、
管理管理状況等についてご確認くださいま
すようお願い申し上げます。
問 環境衛生課（内線 278）

小・中学校就学援助制度
経済的な理由によって就学が困難な小学校
児童、または中学校生徒の保護者に対する
就学援助の申請を受け付けます。希望する
方は、児童・生徒が在籍する学校へお申し
込みください。
対 市民税非課税世帯、児童扶養手当受給

世帯、災害や失業などにより困窮して
いる世帯など

問 各学校または学務課（内線 233）

プレミアム付商品券の使用期間
お得にお買い物等ができるプレミアム付商
品券の使用期間は、令和 2 年 3 月 1 日㈰ま
でです。3 月 2 日㈪以降は使用できなくな
りますので、ご注意ください。
問 生活福祉課　プレミアム付商品券担当

（☎ 53-6483）

米軍三沢基地内事業ボランティア募集
　異文化事業での英語を使った活動です。
お問合せ時に説明会のご案内をします。
対 英語を積極的に話す方
内 基地関係者向けの日本語教室、料理教

室、異文化ツアーなどでのサポート
申 3 月 10 日㈫締切
問 米軍三沢基地　A&FRC

E-mail：shumi.kaufman.jp@us.af.mil
〔☎ 080-1684-3299〕平日 10:00 ～ 14:00

催し
町内会活動活性化セミナー参加者募集
町内会の継続的な運営のコツを学び、皆か
ら参加したいと思われる新しい町内会を一
緒に目指してみませんか？
時 2 月 26 日㈬ 13:30 ～ 15:30
場 公会堂　第 8・9 集会室
料 無料（どなたでもご参加いただけます）
講 若菜千穂　氏（NPO 法人いわて地域づ

くり支援センター常務理事）
申 電話・FAX・メールにてお申込しみく

ださい。
問 広報広聴課（内線 215・FAX52-5655）

E-mail：msw_koho@misawashi.aomori.jp

第 7 回　わくわく発表会
三沢市で活動している児童合唱団キッズ
コーラス「ミニ・ビードル」による歌の発
表会。年中さんから中学生まで総勢 33 人
が楽しく歌います。
時 2 月 11 日㈫㈷　13:00 開演
場 公会堂小ホール
問 わくわく発表会（☎ 090-8780-9608）

時：時間・期間、場：場所、対：対象、定：定員、料：受講料等、講：講師、受：受付時間、申：申し込み（方法）、問：問合・申込先
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 Information  ⓘ  

催し
しっぽの願い＠青森　ねこの講話会
〇猫の日企画！子猫の社会化
子猫が家庭に入り、人と幸せに暮らしてい
くために、どのようなことを心がけていけ
ば良いでしょうか。環境、栄養、先住猫、
お子様との関わり方など、ぜひ一緒にお話
ししましょう。
時 2 月 22 日㈯　講話 10:15 ～ 11:00

相談受付 11:00 ～ 11:30
場 三沢キッズセンターそらいえ
対 どなたでもご参加いただけます。

（保護猫ボランティア募集中）
料 無料
申 2 月 20 日㈭まで
問 しっぽの願い＠青森

E-mail：shippononegai@gmail.com

ひな祭りアレンジメント
誰でも気軽に参加できますのでアレンジメ
ントに興味がある方はぜひご参加ください。
今年のテーマは、ひな祭り用リースです。
時 2 月 23 日㈰ 10:00 ～ 12:00
場 産業創造支援センター内　会議室 1
料 1,500 円
持 ニッパー（ワイヤー等を切るため）
定 15 人（先着順）
申 2 月 3 日㈪～ 2 月 14 日㈮（土日祝日

を除く 9:00 ～ 17:00）
問 公園緑化公社（☎ 51-2820）

ほねつぎの日～健康祭～
体のバランスを測ってみませんか？地域の
整骨院の先生（柔道整復師）が、骨密度や
筋肉量などを測定するほか、けがの予防や
現在お困りの痛みについて無料で健康相談
を行います。
時 2 月 16 日㈰ 10:00 ～ 14:00
場 ビードルプラザ　三沢ショッピングセ

ンター　催事場
問 新山接骨院（☎ 56-5442）

シニア起業入門セミナー
シニア世代を対象に、楽しみながら起業す
る「趣味起業」のコツやノウハウを伝える
セミナーを開催します。
時 3 月 5 日㈭　18:00 ～ 19:30
場 AOMORI　STARTUP　CENTER

（青森市：青森商工会議所会館 1 階）
定 50 人
料 無料
申 2 月 28 日㈮までに、FAX またはメール

でお申込みください。申込書は、市産業
観光課に設置、または市および県のウェ
ブサイトからダウンロードできます。

問 青 森 県 地 域 産 業 課（ ☎ 017-734-
9374・FAX017-734-8107・e-mail：
chiikisangyo@pref.aomori.lg.jp）

カフェ風ランチ会
土曜日のお昼に美味しいランチをゆったり
と楽しみませんか？飲食のプロが教えるア
レンジメニューについても聞けます！
時 2 月 29 日㈯ 11:00 ～ 13:00
場 働く婦人の家　2 階調理室
料 500 円（おかず 2 品、スープ 1 品の材

料代）※ご飯等主食は持ち込み、また
は追加で注文可。

申 電 話、FAX ま た は メ ー ル（e-mail：
msw_sangyou@misawashi.aomori.jp）
でお申し込みください。参加申込書は
市産業観光課に設置、または市のウェ
ブサイトからダウンロードできます。

問 産業観光課（内線 281・FAX52-7516）

東北地区国立大学法人等オープンセミナー
東北地区国立大学法人等職員採用試験実施
委員会では、令和 2 年度職員採用試験の概
要や職員の話を聞くことができるオープン
セミナーを開催します。セミナーは３月上
旬から中旬にかけて、６回開催します。日
程や会場、事前予約などセミナーの詳細に
ついては、ウェブサイトをご確認ください。
時 開催地　弘前市（弘前大学）：3月16日（月）
問 東北地区国立大学法人等職員採用試験

事務室（☎ 022-217-5676）

公立ぎんなん寮  クリスマスローズと雪割草フェア
クリスマスローズや雪割草、園芸商品を特
別価格で販売します。また、ハムやソーセー
ジなどの加工商品も販売します。
時 2 月 15 日㈯～ 24 日㈪ 9:45 ～ 16:00
場 公立ぎんなん寮（東北町大字大浦字南平 10-1）
問 公立ぎんなん寮（☎ 56-5121）

講座・教室
アクアビクス教室　参加者募集
水中で行うエクササイズです。水の抵抗を感
じながら、気軽に楽しく体を動かしませんか？
時 ３月 3 日、10 日、17 日、24 日

10:30 ～ 11:30（全 4 回、毎週火曜日）
場 屋内温水プール
対 一般（18 歳以上）
定 20 人（先着順）
料 3,000 円（施設使用料ほか）
申 2 月 24 日㈪ 17:00 までに下記へ。
問 屋内温水プール（☎ 59-3850）

乾癬患者のための医療講演会
自由に質問・相談もできる、乾癬患者のた
めに医療講演会を八戸市で開催しますので、
ぜひご参加ください。
時 2 月 9 日㈰ 13:00 ～
場 はちふくプラザねじょう（八戸市総合福祉会館）
申 事前申込不要
問 青森乾癬患者友の会　代表　福井

（☎ 090-2020-9586）

普通救命講習会　
成人の心肺蘇生法や AED の使用方法、異物
除去法などを学びます。
※健康ポイント対象事業です（3 ポイント）。
※災害発生等により中止する場合があります。
時 2 月 23 日㈰ 9:00 ～ 12:00
場 消防本部 2 階講堂

（駐車場：庁舎北側訓練塔敷地内、複数名
でお越しの場合は乗り合わせ願います）

定 30 人（先着順）
料 無料
問 消防署救急係（☎ 54-4212   内線 217）

アイスホッケー・フィギュアスケート教室
両教室とも最初は初歩的なスケーティング
練習となっております。回を重ねていくご
とに難易度を上げたスケーティング練習や、
アイスホッケーの場合はパックとスティッ
クを実際に使用した練習等も行います。
時 〇アイスホッケー教室

2 月 20 日㈭ ,25 日㈫ ,27 日㈭ 18:15 ～ 19:00
2 月 22 日㈯ ,29 日㈯ 16:30 ～ 17:15（全 5 回）
〇フィギュアスケート教室
2 月 15 日㈯ ,22 日㈯ ,29 日㈯ 9:00 ～ 9:45
2 月 19 日㈬ ,26 日㈬ 17:15 ～ 18:00（全 5 回）

場 三沢アイスアリーナ
定 年長から小学校6年生まで各30人（先着順）
料 1,000 円（ 貸 靴 を ご 利 用 の 方 は 各 回

320 円必要）
申 2 月 3 日㈪ 9:00 から三沢アイスアリー

ナにて。
※電話での申し込みはできません。申
し込みは保護者または家族の方がお越
しください。

問 三沢アイスアリーナ（☎ 57-2100）

ハンドメイド体験　参加者募集
オリジナル小物の製作に興味のある方、是
非ご参加ください。毎週、木・金・土曜日は、
裂き織体験を実施しています。ほかにも
こぎん刺し・編みぐるみ・季節小物等の
体験もあります。希望の日時は電話予約
のときにご相談ください。
時 【こぎんざしフレーム　おひなさま】

2 月 13 日㈭または 2 月 21 日㈮
【エコクラフトのお雛様】
2 月 20 日㈭または 2 月 28 日㈮
午前の部　10:00 ～ 12:00
午後の部　13:00 ～ 15:00

場 桂温泉となりの古民家
定 各回 5 人
料 各回 1,000 円（材料費）
申 下記にお電話でお申し込みください。
問 ハンドメイドサークル　代表  馬場

（☎ 080-3145-4071）

時：時間・期間、場：場所、対：対象、定：定員、料：受講料等、講：講師、受：受付時間、申：申し込み（方法）、問：問合・申込先

ⓘ   Information 

■三沢市の人口（12 月末現在）
男性 19,690 人　 （ －　      6 人）
女性 20,036 人　 （ －  　  23 人）
総数 39,726 人　 （ －　    29 人）

世帯数 19,490 世帯 （ ＋      3 世帯）

■医療・介護等無料相談
種　別 実施日 時　間

　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00
　■介護・福祉相談　 予約制

（☎ 51-1375　市立三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

ホーマック三沢店 2/16 ㈰ 10:00-11:45
13:00-16:00

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

2/ 2 ㈰ すずき小児科内科クリニック 52-6555
9 ㈰ あいざわクリニック 58-7370

11 ㈫㈷ あおぞらクリニック 58-0909
16 ㈰ 下田診療所 0178-56-3116
23 ㈰ さいとう耳鼻咽喉科クリニック 58-1406
24 ㈪ 平山泰照皮ふ科医院 53-1255

3/ 1 ㈰ まつぞのクリニック 52-5050
8 ㈰ 中山内科医院 52-7752

※受診には電話連絡が必要です。また、都合により当番医が変更となる場合があります。
※診療時間は 9 時から 17 時まで（※こんの医院は 9:30 ～ 17:00 まで）。

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1 ※２ 2/5、2/19、3/4 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 2/25 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）
　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 2/18 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 ☎ 52-3270

　■行政相談 2/10、3/9   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 ☎ 53-5111（内線 345）

　■人権・困りごと相談 2/13、2/27   9:30 - 15:00
（受付 14:30 まで） そだなす館 人権・困り事相談所 ☎ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 ☎ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署警務課 ☎ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（☎相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 ☎ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター ☎ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 子育て支援課（三沢キッズセンターそらいえ） 子育て支援課 ☎ 51-4431
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課

☎ 57-0707
　こころのケア相談（☎相談）※ 3 2/7 ㈮、3/3 ㈫   8:30 - 16:30 ☎ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 2/17 ㈪、3/9 ㈪   8:30 - 16:30

※ 1：事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■市民無料相談

項　目 　　 実 施 日    （ 対  象  者 ）　 内　容 時　間
　4 か月児健康診査 2/18 ㈫ （R01.10 生） 医師診察・計測など 個別に通知します
　1 歳 6 か月児健康診査 2/27 ㈭ （H30.06 生） 医師診察・計測・フッ化物塗布など 受付 12:45-13:15　2 歳児 歯科健康診査 2/19 ㈬ （H29.09 生） 歯科医師診察、フッ化物塗布など
　3 歳児 健康診査 2/26 ㈬ （H28.07 生） 医師診察・聴覚検査、フッ化物塗布など 受付 12:30-13:00
　6 ～ 7 か月児相談 2/18 ㈫ 計測、育児相談など 受付   9:30-10:00
　母親学級 / 母乳相談 2/12 ㈬ 育児手技演習、講話、座談会等 / 母乳相談 受付 13:15-13:30

場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■両親学級、乳児・幼児の健康診査

主　催 実 施 日 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） ☎ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 （三沢第一幼稚園内） ☎ 53-7772
　子育てサロン ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-7 （キッズセンターそらいえ内） ☎ 51-4434
　みさわファミリー・サポート・センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-7 （キッズセンターそらいえ内） ☎ 51-4433
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-71 （いちい幼稚園内） ☎ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■育児・子育て支援相談

■ほきのすけの予防接種☆子育てナビ
　http://misawa.city-hc.jp/

三沢市子育て支援サイトが子育てをサポート

■認知症簡易チェックサイト - これって認知症？
　http://fishbowlindex.net/misawan/

認知症テストをしてみませんか？
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　全 16 組が自慢の歌声

を披露しました。また、

ダンスや手話などによ

るパフォーマンスも行

われ、来場者を魅了し

ました。

　昨年 12 月 5 日『第 2 回みさわ紅白歌合戦』が公会堂で開催されました。

みさわ

白歌合戦紅
第２回
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