
 

まちあるき点検 

調査の概要 

１）調査の目的 

三沢市移動等円滑化促進方針（以下、当方針）の検討に向けて、三沢市におけるバリアフリ

ーの問題点・課題等について、障がい当事者などの視点を踏まえながら把握・整理するため、

まち歩き点検を実施する。 

なお、本調査の結果なども踏まえながら、移動等円滑化促進地区の検討の基礎資料とする。 

 

２）点検の対象経路等 

主要な施設のバリアフリーに関する主な問題・課題は、既存資料により収集・整理するため、

まちあるき点検においては既存資料等では把握が容易ではない、施設を結ぶ経路及び経路から

主要施設の出入口までを対象として調査を実施する。 

なお、対象となる範囲については、三沢市内においては主要な施設が三沢市街地に多く立地

していることから、市の中心的な主要施設とそれを結ぶ経路を対象とする。 

三沢市役所を中心的な施設とし、利用者の徒歩圏（半径 500ｍ程度）なども考慮しつつ、市

役所と市役所周辺の主要施設を結ぶ経路を設定※した。なお、公共交通・道路、公園、交通安全、

路外駐車場に関する実態把握も考慮し、具体的な経路を設定した。 

※本調査で設定する施設と経路の一部については、移動等円滑化促進地区の候補となることを

想定する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 点検の対象とする経路等  
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３）調査内容 

調査対象の現状を踏まえた、まちあるき点検での主な調査内容は、次のとおりである。 

 

表 調査内容 

調査対象 調査内容 

バス停 

〇歩道の高さの確保 

〇歩道の有効幅員、勾配、舗装面の確保 

〇ベンチ、上屋の設置 

〇誘導用ブロックの設置 

〇バス案内 行先・系統・時刻表など表示のわかりやすさ 

〇車両と歩道の間の隙間について乗降時のバスの乗りやすさ 等 

道路（経路） 

〇歩道の有効幅員の確保 

〇歩道の透水性等の水はけのよい舗装、路面の歩きやすさの確保 

〇歩道の縦断勾配、横断勾配の確保 

〇歩道切下げ部に適切な段差の確保 

〇歩道、バス停、自動車駐車場の通路等に誘導用ブロックの設置 

〇誘導用ブロックの色、輝度比の確保 

〇誘導用ブロックの途切れ、敷き方の適切さ 

〇路側帯の有無と幅員の確保 

〇路側帯の縦断勾配、横断勾配の確保 

〇路側帯の水はけのよい舗装、路面の歩きやすさの確保 

〇排水施設の適切な溝幅 等 

施設へのアクセス路 

（道路から施設の出入

り口） 

〇道路と敷地の段差の有無 

〇道路から建築物出入口の間の幅員、勾配の確保 

〇建築物出入口部の段差の有無、適切なスロープの確保 

〇建築物出入口の幅の確保 

〇建築物出入口の自動ドア、引き戸の確保 

〇建築物出入口の誘導用ブロックの有無、音声装置の設置 等 

公園 

〇道路（歩道）と公園敷地の境界に段差の有無 

〇公園の出入口の幅の確保 

〇公園の通路の幅、勾配、路面の歩きやすさの確保 等 

交通安全 

〇視覚障害者用音響式信号の設置 

〇横断歩道にエスコートゾーンの設置 

〇違法駐車等の有無 等 

路外駐車場 

〇障害者用駐車ますの設置 

〇障害者用駐車ますの駐車幅の確保 

〇障害者用駐車施設の位置のわかりやすさと表示 等 

 



 

調査経路 

先述の対象とする経路を踏まえて、まちあるき点検における調査経路について以下のとおり

設定する。※２グループでの実施を想定するが、１グループでの実施となる場合には上段の経

路を優先して実施する。 

 

■調査経路１ 

表 調査経路１の概要 

項目 内容 

経路順 
市役所 ⇒「市役所・公会堂前①」バス停 ⇒①三沢公会堂 ⇒ 

②市立図書館 ⇒（市道）⇒③保健相談センター ⇒（市道）⇒市役所 

備考 
②市立図書館で、多機能トイレでのトイレタイム（及びトイレ設備の確認） 

その他、市役所周辺のバス停での機能等の確認 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 調査経路１  

●：多機能トイレ設置施設 



 

■調査経路２ 

 

表 調査経路２の概要 

項目 内容 

経路順 

市役所 ⇒（市道） ⇒①社会福祉センター ⇒（市道・県道）⇒ 

②スカイプラザ・アメリカ広場 ⇒（市道）③市営駐車場 ⇒ 

④そらいえ ⇒（市道）⇒市役所 

備考 ①社会福祉センターで、多機能トイレでのトイレタイム（及びトイレ設備の確認） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 調査経路２ 

  

●：多機能トイレ設置施設 



 

〔ワークショップにおける意見結果一覧〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

〔ワークショップにおける意見結果一覧〕 

 

 

 



 

グループ１の点検結果のとりまとめ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【バス停】 

●車イスが乗る切り下げがない 

■点字ブロックが横に広い 

■点字の時刻表があれば良い 

■バス停と点字ブロックが近い 

 
【中央公園入口】 

▲車止めの間が基準クリアしていても狭く感じる 

▽介護時に斜めに並ぶと通れない 

【意見の分類凡例】 

●車いすを利用されている方 

▲視覚に障がいがある方 

○車いすの介助者 

▽視覚障がいの方の介助者 

■全体としての指摘 

※黒文字は問題点 

 青文字は良い点・提案・要望 

【公会堂】 

▲グレーチングの幅が広く、白杖がはいる 

【交差点】 

▲ブロックが分りづらい 

▲段差・つなぎ目が多い 

●信号に音響がない 

●交差点内が穴でボコボコになっている 

【歩道】 

●雪が降るとマンホールに段差が出来て怖い 

○段差を乗り上げる際に、後ろ向きだと怖い 

【歩道】 

▲広くて歩きやすい 

【保険相談センター】 

▲スロープ前に細かい段差がある 

▲施設入口のマットが歩きづらいのでない方が良い

●マットは半分位の大きさでよい 

●マットがあると視覚障がいの方に瞬時に情報を 

伝えづらく、伝える側にも負担が出る 

【歩道】 

●電柱の反射材バンドが飛び出ており、目の前にきて怖い 

●坂が急で怖い 

●勾配が多くうねうねしている 

▲官舎のそばに短くて急な傾斜がある 

○車いすが歩道と側溝にまたがるので押しづらい 

【交差点】 

▲音響式の信号の音が低く、車の音や雑音があると

介護者の声も聞こえにくい 

【歩道】 

▲グレーチングがあり、白杖を落としかけた 

【市役所内】 

▲施設内の床が歩きやすい 

▲トイレが狭い 

▲通路の中心にイスがありい、ぶつかる 

▲駐車場がデコボコ 

●障がい者用のトイレがない 

●エレベーターが狭い 

【図書館】 

●施設入口のドアが引き戸で開けるのが難しい 

▲スロープの坂がきつい 

▲スロープ最後の段差が特に厳しく、降りる時が怖い 

○車いす押している方も滑りやすい 

○スロープは車いす押している方も怖い 

【公会堂】 

▲タイルがデコボコで歩きづらい 

▲スロープの坂がキツイ 

▲スロープ長いし、曲がっている 

▲スロープに点字は基本的にない 

■スロープが滑りやすい 

【歩道】 

●道路側に柵がないと視覚障がいの方は危険 

○側溝がガタガタしている 

○押していると斜めに感じる 

○横断勾配がきつい 

【交差点】 

■渡る時に車への注意喚起のサインが必要 

【交差点】 

●点字ブロックが切れていて、 

横の大きい歩道に続いてもない 

●へこみ、段差が多い 

【交差点に続く歩道部】 

●ねじれている 

【歩道】 

●側溝でひっかかる 

●一人で車いす乗っている場合、方向転換が大変 

【図書館入口】 

●歩道と施設入口の境目に段差がある 

【全体にかかる指摘】 
●普段から介助に関わっていない人と、実際に介助している人との知識（認識）

の乖離がある 
○介助者側も怖いと感じる箇所がある。歩道などは介助者も滑りやすい 
■車いすだけでなく、ベビーカー等にも対応出来るサインの設置が必要 
■介護者は必ずしも慣れている人ではないため、介助者への配慮も必要 



 

グループ２の点検結果のとりまとめ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【意見の分類】 

●車いすを利用されている方 

▲視覚に障がいがある方 

○車いすの介助者 

▽視覚障がいの方の介助者 

■全体としての指摘 

※黒文字は問題点 

 青文字は良い点・提案・要望 

【保険相談センターから社会福祉センターまでの通り】 

●福祉ストリートでの障がい者向けのサインが少ない 

●子供や妊婦、高齢者まで歩きやすい 

【歩道】 

●グレーチングの幅が大きい 

【歩道】 

●グレーチングの幅が大きく、網目が進行方向と同じ向き 

●グレーチングに車いすの車輪がはまりそう 

【公会堂付近の交差点】 

●点字ブロックが途切れている 

●段差がきつい 

●知的・精神等の障がいがある方にもわかる様

なサインや案内があるとよい 

【市役所付近の歩道】 

●グレーチングの網目が進行方向 

と同じ向き 

●段差が大きい 

【市役所入口】 

●誘導ブロックが部分的にしかない 

【三沢郵便局付近】 

●車止めがあると、点字ブロックがなくなってわからなくなる 

【幸町地区集会所付近の歩道】 

●車道に出ないとグレーチングがあり、危ない 

【ホテルルートイン三沢付近のバス停】 

●バス停に誘導ブロックがない 

●時刻表の文字が小さくて読めない 

【三沢市幸町駐車場前】 

●駐車場の入口が歩道と近くてよい 

【スカイプラザミサワから市役所付近 

の交差点までの歩道】 

●歩道はきれい 

●弱視の方には歩道の色分けが見えにくい 

【市役所付近の交差点】 

●グレーチングがあり、網目が進行方向と同じ向き 

●段差がある（3cm） 

【ファミリーマート前の歩道】 

●勾配がある（6.0％） 

【労務管理機構前の歩道】 

●勾配がきつい（16.9％） 

【三沢郵便局前】 

●伐採した街路樹で段差がある 

【三沢郵便教から社会福祉センターまでの歩道】 

●歩道と車道の境目がない 

●路側帯があるとよい 

【社会福祉センター前】 

●施設の目の前にバス停がほしい 

【交差点】 

●横断歩道に信号がない 

●グレーチングがある 

●交通量が多く、信号もないため 

渡れない 

【スカイプラザミサワ内】 

●入口が自動ドアになっていない 

●施設前の柱のバスの時刻表が高い 

位置にあって見えにくい 

【郵便局付近の歩道】 

●街灯のポールがあって狭い（106cm） 

●雪があると車いすで通るのが困難 

【警察署前の歩道】 

●入口がガタガタで側溝に足をとられ

そうになる 

●勾配が基準の 3 倍（14.5％） 

●側溝の穴が大きい 

【キッズセンターそらいえ】 

●入口の勾配がきつい 

（右側 6.1％、左側 9.3％、正面 7.4％） 

●スロープは一つでもよい 

【スカイプラザミサワへ渡る交差点】 

●停止線がない 

●基地前に片側からしか信号がない 


