
このマップは、公共施設やトイレの情報など

障害の有無に関わらず、三沢市中心エリアを

訪れた人が誰でも利用ができるように作られたものです。

三沢市
バリアフリー
マップ

三沢市
バリアフリー
マップ

三沢市
バリアフリー
マップ

表紙
（草案）

※デザイン・フォント検討中



遊歩道？

L 
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※バリア情報追記予定



遊歩道？遊歩道？

L L L 

２ SP コード

Mサイズ

おむつ
交換台

車いす用
トイレ

スロープ 車いす用
トイレ

スロープ

情報
確認中



3

行政・福祉施設

三沢市役所

自動ドア EV出入口
段差

オスト
メイト

車いす用
トイレ

おむつ
交換台

出入口
スロープ

筆談
対応

〇〇 〇

〇 〇

〇
〇
〇

〇 〇 〇

休業日

利用時間

所在地

FAX
☎

土・日、祝日、12/29 ～1/3

4台

8:15 ～ 17:00

0176-52-5655

0176-53-5111

桜町 1-1-38
点 字 表 記
音 声 案 内
車いす対応

自動ドア EV出入口
段差

オスト
メイト

車いす用
トイレ

介助用
ベッド

おむつ
交換台

出入口
スロープ

ベビー
ケアルーム

筆談
対応

授乳
スペース

〇〇 ×〇 ××

介助
スタッフ

手話
通訳

受付

〇 〇

〇
〇
〇

〇 〇 〇 × ××

点 字 表 記
音 声 案 内
車いす対応

ハローワーク三沢（三沢公共職業安定所）

休業日

利用時間

所在地

FAX
☎

土・日、祝日、12/29 ～1/3

1台

8:30 ～ 17:00

0176-52-5311

0176-53-4178

桜町 3 丁目1-22

三沢市上下水道庁舎

自動ドア EV出入口
段差

オスト
メイト

車いす用
トイレ

介助用
ベッド

おむつ
交換台

出入口
スロープ

ベビー
ケアルーム

筆談
対応

授乳
スペース

×〇 ×× ××

介助
スタッフ

手話
通訳

受付

〇 ×

×
×
×

〇 〇 〇 〇 ×〇

休業日

利用時間

所在地

FAX
☎

土・日、祝日、祭日、12/29 ～1/3

1台

8:15 ～ 17:00

0176-53-8530

0176-51-2373

松園町２丁目１−52
点 字 表 記
音 声 案 内
車いす対応

三沢キッズセンターそらいえ

自動ドア EV出入口
段差

オスト
メイト

車いす用
トイレ

介助用
ベッド

おむつ
交換台

出入口
スロープ

ベビー
ケアルーム

筆談
対応

授乳
スペース

〇〇 ×〇 〇〇

介助
スタッフ

手話
通訳

受付

〇 〇

〇
〇
〇

× × 〇 × ××

休業日

利用時間

所在地

FAX
☎

年末年始

2台

8:15 ～ 17:00

0176-51-1065

0176-51-4431

幸町 1丁目 7-7
点 字 表 記
音 声 案 内
車いす対応

※ピクトグラム全種類入れると 14 種類

※ピクトグラムあるもの (○) だけ入れたイメージ

※施設情報作成中



４

三沢市保健相談センター

自動ドア EV出入口
段差

オスト
メイト

車いす用
トイレ

介助用
ベッド

おむつ
交換台

出入口
スロープ

ベビー
ケアルーム

筆談
対応

授乳
スペース

×〇 ×〇 ×〇

介助
スタッフ

手話
通訳

受付

〇 ×

×
×
×

〇 〇 〇 〇 ×〇

休業日

利用時間

所在地

FAX
☎

土・日、祝日、12/29 ～1/3

2台

8:15 ～ 17:00

0176-52-7021

0176-57-0707

中央町 1-3-10
点 字 表 記
音 声 案 内
車いす対応

総合社会福祉センター

自動ドア EV出入口
段差

オスト
メイト

車いす用
トイレ

介助用
ベッド

おむつ
交換台

出入口
スロープ

ベビー
ケアルーム

筆談
対応

授乳
スペース

〇〇 ×〇 〇×

介助
スタッフ

手話
通訳

受付

〇 〇

〇
×
〇

〇 〇 〇 〇 〇〇

休業日

利用時間

所在地

FAX
☎

日、祝日、12/29 ～1/3

4台

8:15 ～ 17:00

0176-53-2266

0176-57-8770

幸町 3 丁目11-5
点 字 表 記
音 声 案 内
車いす対応

三沢市中央社会福祉センター

自動ドア EV出入口
段差

オスト
メイト

車いす用
トイレ

介助用
ベッド

おむつ
交換台

出入口
スロープ

ベビー
ケアルーム

筆談
対応

授乳
スペース

×〇 ×× ××

介助
スタッフ

手話
通訳

受付

〇 ×

×
×
×

× 〇 × × ××

休業日

利用時間

所在地

FAX
☎

土・日、祝日

1台

8:15 ～ 21:00

なし

なし

幸町１丁目 7-26
点 字 表 記
音 声 案 内
車いす対応

三沢商工会館

自動ドア EV出入口
段差

オスト
メイト

車いす用
トイレ

介助用
ベッド

おむつ
交換台

出入口
スロープ

ベビー
ケアルーム

筆談
対応

授乳
スペース

×× ×× ××

介助
スタッフ

手話
通訳

受付

〇 ×

×
×
×

〇 × × × ××

休業日

利用時間

所在地

FAX
☎

土・日、祝日

なし

8:30 ～ 17:15

0176-53-2766

0176-53-2175

幸町２丁目1-1
点 字 表 記
音 声 案 内
車いす対応

※福祉事務祖・いきいきデイセンター情報追加予定



５

体育・文化施設

三沢市武道館

自動ドア EV出入口
段差

オスト
メイト

車いす用
トイレ

介助用
ベッド

おむつ
交換台

出入口
スロープ

ベビー
ケアルーム

筆談
対応

授乳
スペース

〇〇 ×〇 〇×

介助
スタッフ

手話
通訳

受付

〇 ×

×
×
×

〇 〇 〇 × ××

休業日

利用時間

所在地

FAX
☎

火、12/29 ～1/3

1台

9：00 ～21：00（月曜日〜土曜日）
9：00 ～17：00（日曜日・祝日）

電話番号と同じ

0176-57-0050

中央町１丁目 4-20

点 字 表 記
音 声 案 内
車いす対応

三沢市総合体育館

自動ドア EV出入口
段差

オスト
メイト

車いす用
トイレ

介助用
ベッド

おむつ
交換台

出入口
スロープ

ベビー
ケアルーム

筆談
対応

授乳
スペース

×〇 ×× ××

介助
スタッフ

手話
通訳

受付

〇 ×

×
×
×

〇 〇 〇 × ××

休業日

利用時間

所在地

FAX
☎

火、12/29 ～1/3

なし

9：00 ～21：00（平日）
9：00 ～17：00（日曜日・祝日）

0176-53-1219

0176-53-1218

桜町１丁目 4-7

点 字 表 記
音 声 案 内
車いす対応

三沢市立図書館

自動ドア EV出入口
段差

オスト
メイト

車いす用
トイレ

介助用
ベッド

おむつ
交換台

出入口
スロープ

ベビー
ケアルーム

筆談
対応

授乳
スペース

×〇 ×〇 〇〇

介助
スタッフ

手話
通訳

受付

〇 〇

〇
〇
〇

〇 〇 〇 × ××

休業日

利用時間

所在地

FAX
☎

第１、３、５月曜日、館内整理日、
年末・年始

4台

9：00 ～20：00（月曜日〜土曜日）
9：00 ～17：00（日曜日・祝日）

0176-53-9883

0176-53-6040

桜町１丁目５−４３

点 字 表 記
音 声 案 内
車いす対応

三沢市公会堂

自動ドア EV出入口
段差

オスト
メイト

車いす用
トイレ

介助用
ベッド

おむつ
交換台

出入口
スロープ

ベビー
ケアルーム

筆談
対応

授乳
スペース

〇〇 ×〇 〇〇

介助
スタッフ

手話
通訳

受付

〇 〇

〇
〇
×

〇 〇 〇 × ××

休業日

利用時間

所在地

FAX
☎

月、月曜日が祝日の場合翌日、及び
祝日の翌日は休館日

1台

9:00 ～ 22:00（施設貸出）
9:00 ～ 19:00（受付窓口）

0176-53-8714

0176-53-8711

桜町１丁目６−３５

点 字 表 記
音 声 案 内
車いす対応



６

体育・文化施設 /商業施設

三沢市勤労青少年ホーム
三沢市働く婦人の家

自動ドア EV出入口
段差

オスト
メイト

車いす用
トイレ

介助用
ベッド

おむつ
交換台

出入口
スロープ

ベビー
ケアルーム

筆談
対応

授乳
スペース

×〇 ×〇 ××

介助
スタッフ

手話
通訳

受付

× ×

×
×
×

〇 × × × ×〇

休業日

利用時間

所在地

FAX
☎

日、祝日、12 月 29 日～１月４日

1台

9:00 ～ 21:00

0176-50-1484

0176-53-5714

幸町１丁目７−５
点 字 表 記
音 声 案 内
車いす対応

市民活動ネットワークセンターみさわ
そだなす館

自動ドア EV出入口
段差

オスト
メイト

車いす用
トイレ

介助用
ベッド

おむつ
交換台

出入口
スロープ

ベビー
ケアルーム

筆談
対応

授乳
スペース

×× ×× ××

介助
スタッフ

手話
通訳

受付

× ×

×
×
×

〇 〇 〇 × ×〇

休業日

利用時間

所在地

FAX
☎

祝祭日、12/29 ～1/3

なし

9：00 ～21：00（月曜日〜土曜日）
9：00 ～16：30（日曜日）

電話番号と同じ

0176-52-7083

松園町２丁目１−６２

点 字 表 記
音 声 案 内
車いす対応

スカイプラザミサワ

自動ドア EV出入口
段差

オスト
メイト

車いす用
トイレ

介助用
ベッド

おむつ
交換台

出入口
スロープ

ベビー
ケアルーム

筆談
対応

授乳
スペース

×〇 ×〇 〇×

介助
スタッフ

手話
通訳

受付

〇 〇

〇
〇
〇

× × × × ××

休業日

利用時間

所在地

FAX
☎

毎月第二火曜日（8 月は除く）、1/1

3台

10:00 ～20:00（テナント毎）

0176-51-1812

0176-51-1712

中央町２丁目８−３４
点 字 表 記
音 声 案 内
車いす対応

三沢市野菜集出荷所

自動ドア EV出入口
段差

オスト
メイト

車いす用
トイレ

介助用
ベッド

おむつ
交換台

出入口
スロープ

ベビー
ケアルーム

筆談
対応

授乳
スペース

×× ×× ×〇

介助
スタッフ

手話
通訳

受付

〇 ×

×
×
×

〇 〇 〇 〇 ×〇

休業日

利用時間

所在地

FAX
☎

8/13 午後～16 日、12/31～1/5、
5 月連休中の 3 日間

なし

8:00 ～17:00（3 月～11月）
８:30 ～16:00（12 月～2 月）

0176-51-7042

0176-53-8486

幸町 1丁目 8-21

点 字 表 記
音 声 案 内
車いす対応



公共交通情報

発行元

〒033-8666 青森県三沢市桜町 1-1-38 TEL0176-53-5111(内線 538）FAX0176-52-5655

協力：三沢市バリアフリーマップは～・・・

三沢市移動等円滑化促進協議会（三沢市政策調整課内）

でかけようあおもり！

青森県バリアフリーマップ

鉄道
青い森鉄道　三沢駅  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 　℡０１７６－５３－２７１０

三沢空港 　　 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 　℡０１７６－５３－２７１０

十和田観光電鉄 三沢営業所　 ・ ・ ・ 　℡０１７６－５３－２７１０

　　　　　　　     三本木営業所　 ・ ・ ・ 　℡０１７６－2３－3133

三沢タクシー　 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 　℡０１７６－５３－２７１０

中央タクシー　 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 　℡０１７６－５３－4135

三沢基地交通 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 　℡０１７６－５３－4135

冨士タクシー  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 　℡０１７６－５３－2165

富岡観光　　　 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 　℡０１７６－５３－2135

大空交通　　　 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 　℡０１７６－５1－9333

三八五交通 　 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 　℡０１７６－５4－4444

バス

三沢市タクシー協会

空港

７

その他情報

三沢警察署

自動ドア EV出入口
段差

オスト
メイト

車いす用
トイレ

介助用
ベッド

おむつ
交換台

出入口
スロープ

ベビー
ケアルーム

筆談
対応

授乳
スペース

×× ×× ××

介助
スタッフ

手話
通訳

受付

〇 ×

×
×
×

〇 〇 〇 〇 ×〇

休業日

利用時間

所在地

FAX
☎

なし

1台

24 時間対応

0176-51-2894

0176-53-3145

平畑 1丁目1-38
点 字 表 記
音 声 案 内
車いす対応

三沢市市営駐車場

自動ドア EV出入口
段差

オスト
メイト

車いす用
トイレ

介助用
ベッド

おむつ
交換台

出入口
スロープ

ベビー
ケアルーム

筆談
対応

授乳
スペース

×× ×× ××

介助
スタッフ

手話
通訳

受付

× ×

×
×
×

× × × × ×〇

休業日

利用時間

所在地

FAX
☎

なし

2台

24 時間

ー

0176-53-2049

幸町１丁目８−１５
点 字 表 記
音 声 案 内
車いす対応

https://www2.wagmap.jp/aomoriken/Portal



※バリア情報等追記予定



〒033-8666 青森県三沢市桜町 1-1-38 TEL0176-53-5111(内線 538）FAX0176-52-5655
三沢市移動等円滑化促進協議会（三沢市政策調整課内）



※バリア情報等追記予定



〒033-8666 青森県三沢市桜町 1-1-38 TEL0176-53-5111(内線 538）FAX0176-52-5655
三沢市移動等円滑化促進協議会（三沢市政策調整課内）


