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１．まちあるき点検概要 1

◆令和7年11月、協議会に参画する当事者団体と市役所周辺を対象にまちあるき点検を実施した。

実施目的
三沢市移動等円滑化促進方針の更新にあたり、改善箇所や残存する問題点を確認し、今後のバリアフリーに関する取組みで
配慮すべき点を整理することを目的に、まち歩き点検を実施

実施日時 R7.11.11(火)13：00～17：00

実施場所 三沢市役所本館４階大会議室及び三沢市役所周辺

参加者

・八戸工業大学
・社会福祉法人 楽晴会 障害者就労トライアルセンターボイス
・社会福祉法人 楽晴会 cafe42
・三沢市車いすテニス協会
・三沢市老人クラブ連合会
・三沢市連合PTA
・三沢空港ターミナル株式会社
・三沢市商工会
・三沢市連合町内会
・青森県上北土整備事務所 道路施設課
・国土交通省東北運輸局 青森運輸支局 企画調整部門

点検コース

当日は2グループに
分かれて、点検を実施

グループ①：市役所南東側エリア グループ②：市役所 北西側エリア

▼まちあるき点検概要

三沢市役所

三沢市公会堂

市立図書館

保健相談センター

三沢市役所

総合社会福祉センター

三沢郵便局

スカイプラザ

三沢警察署

出典：国土地理院地図に一部加筆



２．まちあるき当日の工程 2

時 間 内 容

13:00 三沢市役所本館４階大会議室に集合

13:00～13:30 開会挨拶、日程・進め方の説明(休憩10分含む)

13:30～15:15 まちあるき点検（休憩15分含むので実質90分）

15:15～15:30 休憩

15:30～16:30

ワークショップによる点検結果とりまとめ

16:30～17:00 結果の発表

17:00 閉会

◆まちあるき点検は下記の工程で実施し、同日にとりまとめ結果を発表した。
◆また、実施の様子はデーリー東北社にも報じられた。

・点検結果のとりまとめの様子



（1）グループ①：市役所 南東側エリア 3３．まちあるき点検結果

◆市役所南東側エリアでは、歩道の点字ブロックに関する劣化や不適切な敷設方法、図書館前のスロープや公
会堂のグレーチングに関する意見が挙がった。

No.1
【バス停】

・時刻表は、車いす利用者には設置位置が高い
・バス停の時刻表の文字を大きく見やすくした方がよい
・待合場所とバス停を近づけてほしい
・路線図などの表示を、より見やすくした方がよい
・案内板の土台が大きすぎて、危険に感じる
・歩道が狭い

No.2
【公会堂】

・新設されたグレーチングと点字ブロックとの間に段差がある（写真
①）
・スロープの傾斜が急で、距離が長い
・公園側のグレーチングの網目が大きく、白杖や車いすの車輪が挟
まる恐れがある
・障がい者用駐車場の場所がわかりづらい

No.3
【中央公園】

・みんなのトイレで、障がい者用トイレの扉が勝手に閉じる作りに
なっている
・オストメイト対応かつオールジェンダー対応のトイレと、誰もが安心
して利用できるインクルーシブ遊具が整備されており、良い

No.4
【図書館】

・スロープは勾配4.9％で長く、最大勾配が7.9％ときつい
・スロープのタイルが滑りやすく、雨の日は危険
・スロープの途中にフラットな空間が望ましい（写真②）
・入口の側溝に段差がある
・点字ブロックを改修した方がよい

No.5
【歩道】

・点字ブロックが劣化している
・消火栓と表示看板が突出していて危険

No.6【歩道】 ・水平でない場所が多い

No.7
【歩道】

・勾配がきつく（最大傾斜13.8％）、歩道が狭い
・点字ブロックの周辺に雑草が伸びており、つまずく恐れがある
・点字ブロックが劣化し、東北電力ネットワーク前交差点の敷設方法
が正しくない（写真③）
・電柱が突出していて危険

No.8
【保健センター】

・玄関マットがふわふわしすぎて安定しない
・スロープ勾配がきつい
・オストメイト対応トイレがない

三沢市役所

写真① 写真② 写真③

【凡例】
：点検コース

赤字：早急に解決すべき課題



（2）グループ②：市役所 北西側エリア 4３．まちあるき点検結果

No.1【市役所】 ・入口へ案内する点字ブロックが未設置である

No.2【公会堂】 ・グレーチングと点字ブロックの間に段差がある

No.3【交差点】 ・エスコートゾーン（右下図）を設置した方がよい

No.4【歩道】

・コンクリート側溝蓋の手掛け穴が繋がって設置されている箇所
があり、車輪が入りやすく危険（写真①）
・歩道の終端部に段差が危険
・印刷所前の新設されたグレーチングがぐらついている
・側溝の改修工事により歩きやすくなった

No.5【建築物】 ・外壁から釘のようなものが突出しており危険

No.6【歩道】

・点字ブロックが設置されていない
・グレーチングの改修を進めてほしい
・バス停の時刻表の文字を大きく見やすくするとともに、衝突防止
として夜間には光るようにした方がよい
・車通りが多いため、ガードレールを設置した方がよい
・歩道が狭く、勾配も激しいため歩きづらい
・大きな段差が多く、歩行者以外にも危険
・バス停の案内板の土台が大きく、危険（写真②）

No.7【スカイプラ
ザミサワ】

・周辺の歩道タイルが劣化している
・入口が自動ドアになっておらず、
  段差もあるため入りにくい
・点字ブロックがない
・芝生の周辺に段差がある
・交差点にエスコートゾーン（右図）を
設置した方がよい

No.8【歩道】 ・ブロックが劣化し、歩きづらいため修繕した方がよい（写真③）

No.9【市営駐車
場】

・車いす駐車場近くのグレーチングの目が大きく、段差もある

No.10【キッズセ
ンターそらいえ】

・駐車場東側出口付近の駐車スペースは急勾配（7.2％）で、冬季
は滑る恐れがある

三沢市役所

◆市役所北西側エリアでは、歩道上のコンクリート側溝蓋の手掛け穴やバス停の土台、ブロックの劣化に関す
る意見が挙がった。

中央通り
（県道10号）

市役所通り

写真① 写真② 写真③

【凡例】
：点検コース

エスコートゾーンの設置事例（仙台市）

赤字：早急に解決すべき課題



5参考資料

R6 グレーチング蓋交換
施工前 施工後

R3 三沢市公会堂
グレーチング交換修繕

施工前 施工後

R5 中央公園
施工前 施工後

R5 外部スロープ修繕
（図書館）

施工前 施工後

R3 市道32号線側溝蓋交換工事
施工前 施工後

①

②

③

④

⑤

⑥

①市役所

②「市役所・公会堂前」バス停 ③三沢市公会堂

④市立図書館 ⑤保健相談センター

⑥市役所

【グループ①点検経路】直近5年間（R3～R7）における整備箇所



6参考資料 【グループ①点検経路】直近5年間（R3～R7）における整備箇所

R3 三沢市公会堂

グレーチング交換修繕
R5 中央公園

R5 外部スロープ修繕

（図書館）
R6 グレーチング蓋交換

施工前 施工後 施工前 施工後

施工前 施工後 施工前 施工後



7参考資料 【グループ①点検経路】直近5年間（R3～R7）における整備箇所

R3 市道32号線側溝蓋交換工事

施工前 施工後



8参考資料 【グループ②点検経路】直近5年間（R3～R7）における整備箇所

①市役所

②総合社会福祉センター ③スカイプラザ・アメリカ広場

④市営駐車場 ⑤そらいえ

⑥市役所

R3-R4 幸町地区
側溝改修工事

施工前 施工後

R3 三沢市公会堂
グレーチング交換修繕

施工前 施工後

R4 身障者用駐車場
車いすマーク及び案内標示設置
施工前 施工後

R6 グレーチング蓋交換
施工前 施工後

R4-R5 桜町一丁目地区
側溝改修工事

施工前 施工後

R3 市道32号線側溝蓋交換工事
施工前 施工後

R6 縦断排水撤去→暗渠
施工前 施工後

R6 グレーチング蓋交換
施工前 施工後

R5 市道46号線
側溝改修工事

施工前 施工後

①/⑥

②

③

④

⑤



9参考資料 【グループ②点検経路】直近5年間（R3～R7）における整備箇所

R3 三沢市公会堂

グレーチング交換修繕
R6 縦断排水撤去（暗渠）

R4-R5 桜町一丁目地区

側溝改修工事

R5 市道46号線

側溝改修工事

施工前 施工後 施工前 施工後

施工前 施工後 施工前 施工後



10参考資料 【グループ②点検経路】直近5年間（R3～R7）における整備箇所

R3-R4 幸町地区

側溝改修工事
R6 グレーチング蓋交換

R4 身障者用駐車場

車いすマーク及び案内標示設置
R6 グレーチング蓋交換

施工前 施工後 施工前 施工後

施工前 施工後 施工前 施工後



11参考資料 【グループ①点検経路】直近5年間（R3～R7）における整備箇所

R3 市道32号線側溝蓋交換工事

施工前 施工後
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