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「三沢市民意識調査」へのご協力をお願いします 
 

日頃から市政運営に関しましてご支援、ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

この市民意識調査は、令和５年３月策定予定の「第二次三沢市総合振興計画（後期基本

計画）」の参考とするため、市民の皆様のニーズや満足度を把握するために実施するものです。 

今回の調査にあたりましては、18 歳以上の市内居住者から 2,000 名を無作為抽出し、こちら

のご案内を送付させて頂きました。回答結果は統計的に集計され、本調査の目的のみに使用し個

人が特定されることはありません。 

 

お忙しいところ恐れ入りますが、15 分ほどで回答できるアンケートですので、より良い三沢市づくり

のために皆さまの率直なご意見をお聞かせ下さいますようお願い申し上げます。 

 

令和３年 11 月 

三沢市長 小檜山 吉紀 
 

【ご記入にあたってのお願い】 

◆回答は、選択肢に〇印をつけていただく場合と記述いただく場合があります。 

※〇印をつけていただく場合は、設問ごとに、選ぶ個数が異なりますので（〇は１つ、 

  〇はいくつでも可など）ご注意下さい。 

◆質問によっては、回答していただく方が限られる場合がありますので、矢印等の指示にしたがっ

てお答え下さい。 

◆宛名のご本人様への回答をお願いしておりますが、ご本人が回答できない場合は 18 歳以上

の代理の方でも構いません。 

 

【返送方法】 

◆ご回答頂いたこちらの調査票は 12 月 10 日（金）までに同封の返信用封筒に入

れてご返送下さい（返信用封筒の切手代は不要です）。 
 

※本調査についてのお問合せ先 

三沢市役所 政策部 政策調整課 TEL:0176-53-5111（内線 533） 
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問１．あなたは、今後も三沢市に住み続けたいですか?（番号に〇は１つ） 

※転勤・転居の予定や可能性がある方は、それがないものとして住み続けたいかをお答え下さい。 

 

 

 

１・・・・・・・・・・・・・・２・・・・・・・・・・・・・・３・・・・・・・・・・・・・・４・・・・・・・・・・・・・・５ 
 

 

 

 

【問１で「１」「２」と答えた方のみ】 

問１-１．三沢市に住み続けたくない 

理由は何ですか?また、どうすれば今後も 

三沢市に住み続けたいと思いますか? 

（自由記述） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．はじめに、定住の意向・三沢市についてのご意見をお伺いします 

 

 

 

 

 

1 位 2 位 3 位 

 

三沢市に関する理由   ご自身に関する理由 

 

 

 

 

 
 

 
 

--------------------------------------------- 

⑬その他 （①～⑫のどれにも当てはまらない） 

 

 

全く住み続け

たくないと思う 

とても住み続け

たいと思う 

どちらでもないが 

住み続けると思う 

住み続けたく

ないと思う 

住み続けたい

と思う 

【問１で「３」～「５」と答えた方のみ】 

問１-２．理由を下記の①～⑬の中から選んで 

1 位、2 位、3 位の番号を記入して下さい。 

※「⑬その他」を回答いただいた方はその具体的な内容も 

  記載下さい。 

①三沢が好きだから 

②生活に便利 

③街の雰囲気 

④子育て環境が良い 

⑤教育環境が良い 

⑥趣味を楽しめる 

⑦国際色が豊か 

⑧通勤に便利 

⑨通学に便利 

⑩生まれ育ったから 

⑪親や親族がいるから 

⑫引っ越しは面倒 
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問２．あなたが思う、三沢市の「魅力」と「より良いまちにするために力を入れてほしい取組」は

何ですか?当てはまる番号にそれぞれ〇を付けて下さい。（〇はいくつでも可） 

①魅力 

１．国際色豊か ２．基地があり、国際交流ができる 

３．食べ物がおいしい ４．自然豊か 

５．自然災害が少ない ６．安心・安全に暮らせる 

７．その他（                                              ） 
 

②力を入れてほしい取組 

１．働く場の確保（企業誘致など） ２．農水産業の振興 

３．大型商業施設の誘致 ４．移住・定住の促進 

５．公共交通機関の充実 ６．観光の振興 

７．医療や福祉面の充実 ８．結婚・出産・子育てに対する支援 

９．教育の充実 10．男女共同参画社会の確立 

11．国際化の促進 12．文化・スポーツの振興 

13．防災体制の充実 14．地域活動の振興 

15．SDGs の推進 16．共生社会の推進 

17．その他（                 ） 18．特にない 
  

問３．あなたが三沢市で暮らす上で重要視する事を下記の中から３つ選んで下さい。 

（〇は３つ） 

１．高齢者、障がい者が活躍できる ２．医療機関が充実している 

３．安心して子育てができる ４．災害に強い 

５．治安の良さ ６．基地と共存共栄している 

７．国際交流が盛ん ８．芸術やスポーツを楽しめる 

９．働ける場所がたくさんある 10．買い物に便利 

11．交通の便が良い 12．魅力的な住宅や土地がある 

13．地域住民同士の交流がある  

14．その他（                                              ） 
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問４．何でも出来るとしたら、あなたは三沢市をどんな街にしたいですか?（〇はいくつでも可） 

１．人とのふれあいや交流のある街 ２．にぎわいのある商店街がある街 

３．誰もが安心して住みやすい街 ４．明るく活気のある街 

５．商業施設・娯楽施設がある街 ６．高齢者や子どもに優しい街 

７．その他（                                              ） 

 

問５．あなたが住みたい理想の都市はどこですか?（国内外問わず） 

国名もしくは都市名 

 

 

その国もしくは都市を選んだ理由 

（その都市が優れている点） 

その都市と比較して三沢市は何点ですか? 

 

 

 

 

問６．現在、あなたは実感としてどの程度幸せですか? 

    「とても幸せ」を 10 点、「とても不幸」を０点とすると、何点くらいになると思いますか? 
    いずれかの数字を１つだけ選び、〇で囲んで下さい。（番号に〇は１つ） 

← とても不幸 とても幸せ → 

０・・・・１・・・・２・・・・３・・・・４・・・・５・・・・６・・・・７・・・・８・・・・９・・・・10 

点 
 

問７．幸福実感を判断する上で、あなたが重視した事を３つ選んで下さい。（〇は３つ） 

１．家族関係 ２．友人関係 

３．健康状態 ４．所得・収入 

５．就業状況（仕事の有無・安定） ６．仕事や趣味などの生きがい 

７．地域とのつながり ８．地位や名誉 

９．良好な生活環境 10．自由な時間 

11．その他（                                             ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．あなたの幸福度についてお伺いします 

点 / 100 点満点中 
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問８．あなたは、「SDGs」をご存知ですか?（〇は１つ） 

１．名称も内容も知っている ２．名称は知っているが、内容は知らない 

３．名称も内容も知らない  

 

【問８で「１」と答えた方のみ】 
問８-１．あなたは、日常生活において「SDGs」を意識し、何らかの行動を起こしていますか? 

        （〇は１つ） 

１．意識し行動もしている ２．意識はするが、何をしてよいか分からない 

３．意識もしておらず、行動もしていない  
 

 

 

問９．三沢市はユニバーサルデザインのまちづくりや心のバリアフリーに積極的に取り組む 

自治体として「先導的共生社会ホストタウン」に認定され、車いすラグビーカナダ代表 

チームとの交流を行っています。 

また、「三沢市障がいのある人もない人も幸せに暮らせる共生のまちづくり条例」等 

の制定、三沢市バリアフリーマスタープランの策定及びバリアフリーマップの作成などを行

っていますが、これらの取組についてご存じですか?（〇は１つ） 

１．よく知っている ２．多少は知っている 

３．あまり知らない ４．知らない 

 

【問 9 で「１」「２」と答えた方のみ】 
問９-１．問９の問題文にもある三沢市の取組について満足していますか?（〇は１つ） 

１．不満である ２．あまり満足していない 

３．どちらとも言えない 

５. 満足している 

４．やや満足している 

 

 

 

 

 

３．ＳＤＧｓに関する認知度や意識についてお伺いします 

４．三沢市の共生社会の取組についてお伺いします 
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問 10．あなたは、三沢市の行政サービスに対してどのくらい満足していますか? 

      「満足している」を 10 点、「不満である」を０点とすると、何点くらいになると思います
か?いずれかの数字を１つだけ選び、〇で囲んで下さい。（番号に〇は１つ） 

← 不満である 満足している → 

０・・・・１・・・・２・・・・３・・・・４・・・・５・・・・６・・・・７・・・・８・・・・９・・・・10 

点 
 

問 11．個別の事業分野に対して、どのくらい満足していますか? 

それぞれの項目について、当てはまる番号をお選び下さい。（〇はそれぞれ１つずつ） 

※回答者によっては、回答しにくい問もあるかと思いますが、その場合はイメージをお答え下さい。 
 

▼事業分野 満足度 

１．健康・医療・福祉分野 
不満 

である 

あまり満足 

していない 

やや満足 

している 

満足 

している 

１-① 健康づくりへの支援 １ ２ ３ ４ 

１-② 各種健康診断事業の実施 １ ２ ３ ４ 

１-③ 医療体制の整備・充実 １ ２ ３ ４ 

１-④ 介護サービスなどの高齢者への支援 １ ２ ３ ４ 

１-⑤ 保育サービス、子育てへの支援 １ ２ ３ ４ 

１-⑥ 障がい者への支援 １ ２ ３ ４ 

１-⑦ 地域福祉体制、福祉活動への支援 １ ２ ３ ４ 

 満足度 

２．自然環境/基地対策/生活安全/ 

防災/消防・救急分野 
不満 

である 

あまり満足 

していない 

やや満足 

している 

満足 

している 

２-① 自然環境の保全活動 １ ２ ３ ４ 

２-② ごみの減量化、再資源化の推進 １ ２ ３ ４ 

２-③ 公害防止活動、環境保全活動の推進 １ ２ ３ ４ 

２-④ 基地対策（騒音対策）の活動 １ ２ ３ ４ 

２-⑤ 交通安全対策の推進 １ ２ ３ ４ 

２-⑥ 防犯対策の推進 １ ２ ３ ４ 

２-⑦ 消費者保護対策の推進 １ ２ ３ ４ 

     

５．三沢市の行政サービスに対する満足度をお伺いします 
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 満足度 

 不満 

である 

あまり満足 

していない 

やや満足 

している 

満足 

している 

２-⑧ 防災対策の推進 １ ２ ３ ４ 

２-⑨ 消防、救急体制の推進 １ ２ ３ ４ 

 満足度 

３．国際化/学校教育/社会教育分野 
不満 

である 

あまり満足 

していない 

やや満足 

している 

満足 

している 

３-① 国際交流活動への支援 １ ２ ３ ４ 

３-② 小中学校の教育環境の整備 １ ２ ３ ４ 

３-③ 多様な生涯学習環境の提供 １ ２ ３ ４ 

３-④ 芸術・歴史・文化に親しむ機会の提供 １ ２ ３ ４ 

３-⑤ スポーツに親しむ機会の提供 １ ２ ３ ４ 

 満足度 

４．企業誘致/農業/水産業/商業/ 

観光分野 
不満 

である 

あまり満足 

していない 

やや満足 

している 

満足 

している 

４-① 雇用・就業の場の確保 １ ２ ３ ４ 

４-② 新たな産業・企業の誘致 １ ２ ３ ４ 

４-③ 農業の振興 １ ２ ３ ４ 

４-④ 水産業の振興 １ ２ ３ ４ 

４-⑤ 商業の振興 １ ２ ３ ４ 

４-⑥ 中心市街地活性化の取り組み １ ２ ３ ４ 

４-⑦ 観光の振興 １ ２ ３ ４ 

 満足度 

５．交通/都市整備/上下水道分野 
不満 

である 

あまり満足 

していない 

やや満足 

している 

満足 

している 

５-① バスの利用促進・運行への支援 １ ２ ３ ４ 

５-② 住宅環境の整備 １ ２ ３ ４ 

５-③ 公園環境の整備 １ ２ ３ ４ 

５-④ 他市町村への幹線道路の整備 １ ２ ３ ４ 

５-⑤ 安全で通行しやすい身近な生活道路の整備 １ ２ ３ ４ 

５-⑥ 安全で安定した上水道の整備 １ ２ ３ ４ 

５-⑦ 下水道の整備 １ ２ ３ ４ 
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 満足度 

６．地域協働/広報広聴/ 

行財政改革分野 
不満 

である 

あまり満足 

していない 

やや満足 

している 

満足 

している 

６-① 地域団体の活動への支援 １ ２ ３ ４ 

６-② 市役所と皆さんが力を合わせたまちづくり １ ２ ３ ４ 

６-③ 男女共同参画を推進したまちづくり １ ２ ３ ４ 

６-④ 広報みさわやケーブルテレビによる情報発信 １ ２ ３ ４ 

６-⑤ 市民の皆さんの視点に立った行政運営 １ ２ ３ ４ 
 

 

 

問 12．あなたは普段、下記の項目についてどのように思っていますか? 

それぞれの項目について、当てはまる番号をお選び下さい。（〇はそれぞれ１つずつ） 

※回答者によっては、回答しにくい問もあるかと思いますが、その場合はイメージをお答え下さい。 

▼質問項目 
そう 

思わない 

あまりそう 

思わない 

まあ 

そう思う 
そう思う 

①心身ともに健康に生活している 
自主的に健康づくりに取組むなど、健康で生きがいを持ち生活で

きていると思いますか? 

１ ２ ３ ４ 

②安心して質の高い医療が受けられている 
症状に応じた適切な治療を受けられていると思いますか? 

１ ２ ３ ４ 

③妊娠・出産支援が充実している 
妊産婦や乳幼児健診など、安心して出産できる環境が整ってい

ると思いますか? 

１ ２ ３ ４ 

④子育ての環境が充実している 
子育て相談・子育て支援など、安心して育てられる環境が整って

いると思いますか? 

１ ２ ３ ４ 

⑤普段の生活を安心して過ごしている 
家族や地域、福祉事業者、病院、保育所などと協力・交流し、

安心した暮らしができていると思いますか? 

１ ２ ３ ４ 

⑥市の福祉サービスや相談体制に満足している 
高齢者や介護、障がい者など福祉に関するサービス・支援・相談

体制に満足していますか? 

１ ２ ３ ４ 

⑦小学生・中学生が充実した教育を受けている 
児童生徒が充実した教育を受けられていると思いますか? 

１ ２ ３ ４ 

     

６．あなたの日ごろの意識についてお伺いします 



9 
 

 

 そう 

思わない 

あまりそう 

思わない 

まあ 

そう思う 
そう思う 

⑧図書館や公民館などの社会教育施設が充実している 
図書館や公民館は、誰もが利用しやすく各種講座など学びの機

会が充実していると思いますか? 

１ ２ ３ ４ 

⑨伝統文化や歴史遺産が大切に後世に伝えられている 
神楽・駒踊りなどの伝統芸能、埋蔵文化財などが適切に保存さ

れ、活用されていると思いますか? 

１ ２ ３ ４ 

⑩市内の体育施設は利用しやすい 
体育館や武道館などの体育施設は、団体活動や大会開催など

で利用しやすいですか? 

１ ２ ３ ４ 

⑪自宅周辺の道路は安全で利用しやすい 
自宅周辺の道路は、通勤や通学、日常生活において、安全で利

用しやすいですか? 

１ ２ ３ ４ 

⑫三沢空港は利用しやすい 
三沢空港発着路線は、出張や旅行などで利用しやすいですか? 

１ ２ ３ ４ 

⑬青い森鉄道は利用しやすい 
青い森鉄道は、通勤・通学・新幹線への乗り換えなどで利用しや

すいですか? 

１ ２ ３ ４ 

⑭隣近所や地域の方々と交流や助け合いがある 
近所に住んでいる方や町内会やサークル活動をしている近隣の

方々などと日頃から交流などがありますか? 

１ ２ ３ ４ 

⑮行政サービスの質が向上している 
市役所の窓口サービスや相談時の対応、利用しやすさなどが以

前と比べ向上していると感じますか? 

１ ２ ３ ４ 

⑯三沢市に誇りや愛着を感じている 
三沢市や自分の暮らしている地区などに誇りや愛着を持っていま

すか? 

１ ２ ３ ４ 
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問 13．あなたは日頃、下記のようなことを日ごろ行っていますか? 

それぞれの項目について、「はい(1)」か「いいえ(2)」のどちらかをお選び下さい。（〇は１つ） 
 

▼質問項目 選択肢 

①週１回以上の運動やウォーキングなどの健康づくりに取組んでいますか? 
１ 
はい 

２ 
いいえ 

②かかりつけ医がいますか? 
１ 
はい 

２ 
いいえ 

③過去１年間に、ＮＰＯやボランティアなどの市民活動団体で活動されたこ

とはありますか? 
１ 
はい 

２ 
いいえ 

④過去１年間に、町内会やＰＴＡといったコミュニティ組織で活動されたこと

はありますか? 
１ 
はい 

２ 
いいえ 

⑤過去１年間に、国際交流活動に参加されたことはありますか? 
１ 
はい 

２ 
いいえ 

⑥過去１年間に、各種講座やサークル活動に参加されたことはありますか? 
１ 
はい 

２ 
いいえ 

⑦航空機の騒音に悩まされていますか? 
１ 
はい 

２ 
いいえ 

⑧災害時の緊急避難場所をご存知ですか? 
１ 
はい 

２ 
いいえ 

⑨道の駅みさわを定期的に利用していますか? 
１ 
はい 

２ 
いいえ 

⑩三沢市漁業協同組合の直売所を利用されたことはありますか? 
１ 
はい 

２ 
いいえ 

⑪過去１年間に、三沢市野菜集出荷所（三沢市青果市場）を利用され

たことはありますか? 
１ 
はい 

２ 
いいえ 

⑫ごみの減量、節電、節水など省エネの取組みをしていますか? 
１ 
はい 

２ 
いいえ 

⑬家族や夫婦で協力し、家事や子育てなどができていますか? 
１ 
はい 

２ 
いいえ 

⑭子育てや介護のための休暇の取得など、仕事と生活のバランスが取れてい

ますか? 
１ 
はい 

２ 
いいえ 

７．あなたの日ごろの行動についてお伺いします 
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▼質問項目 選択肢 

⑮三沢市ホームページや SNS 等で、市の情報を得ることはありますか? 
１ 
はい 

２ 
いいえ 

⑯三沢市の基本理念「未来へつなぐ 心安らぐ 国際文化都市」をご存知で

すか? 
１ 
はい 

２ 
いいえ 

⑰過去１年間に、三沢空港発着の飛行機を利用されたことはありますか? 
１ 
はい 

２ 
いいえ 

⑱過去１年間に、三沢駅で青い森鉄道を利用されたことはありますか? 
１ 
はい 

２ 
いいえ 

⑲過去１年間に、市内でコミュニティバス（路線バス等）を利用されたことは

ありますか? 
１ 
はい 

２ 
いいえ 

⑳将来、高齢等を理由に、運転免許証を積極的に返納しようと思います

か? 
１ 
はい 

２ 
いいえ 

㉑日常会話程度の英語を話すことができますか? 
１ 
はい 

２ 
いいえ 

㉒休日などに、市外に出かけることが多いですか? 
１ 
はい 

２ 
いいえ 

㉓隣近所の方とあいさつや立ち話などをされますか? 
１ 
はい 

２ 
いいえ 

㉔市役所の仕事、事業、予算などに関心はありますか? 
１ 
はい 

２ 
いいえ 

 

問 14．三沢市をより良いまちにするために、あなたが市政に望むことやご意見・ご提案がござい

ましたらご自由にお書き下さい。（自由記述） 
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問 15．あなたの性別（〇は１つ） 

１．男性 ２．女性 ３．その他 
 

問 16．あなたの年齢（〇は１つ） 

１．10～20 代 ２．30 代 ３．40 代 

４．50 代 ５．60 代 ６．70 代以上 
 

問 17．三沢市に住んでいる年数（数字で記入） 

 

 
 

問 18．あなたの家族構成・住居形態 

  同居されているご家族を下記よりお選び下さい。（〇は１つ） 

１．なし(単身) ２．配偶者 ３．配偶者・子ども ４．子ども ５．親 

６．祖父母 7．2 世帯以上 ８．恋人 9．その他（           ） 
 

問 19． 

１．小学校に入学する前のお子さん ２．小学校・中学校のお子さん 

３．高校生（のお子さん） ４．大学生（のお子さん） 

５．65 歳以上の方 ６．定期的に通院されている方 

７．障がいを抱えている方 ８．該当なし 
 

問 20．現在のお住まいの形態を下記よりお選び下さい。（〇は１つ） 

１．持ち家（自分の所有） ２．持ち家（親等の所有） ３．賃貸 

４．その他（                                              ） 
 

問 21．あなたの職業（〇は１つ） 

１．自営業 ２．会社員 ３．公務員 

４．派遣社員 ５．パート・アルバイト ６．専業主婦(夫) 

７．学生 ８．無職  
 

【問 21 で「１」～「５」と答えた方のみ】 

問 21-１．あなたの業種（〇は１つ） 

１．建設業 ２．製造業 ３．運輸・通信業 ４．農業 

５．漁業 ６．小売業・卸売業 ７．金融・保険業 ８．サービス業 

９．官公庁 10．その他（                               ） 

８．最後に、あなたご自身のことについてお伺いします 

あなたご自身も含め、ご家族で該当する方すべてをお選び下さい。（〇はいくつでも可） 

年 （※途中で転居された方は、今までの合計年数をご記入下さい。） 

3 
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問 22．あなたの居住地（〇は１つ） 

下記の一覧の中からお住まいの地区を選び、「１」～「６」のいずれかをお選び下さい。 
 

 

１．第一中学校区 花園町 1・２・３・４・５丁目、中央町１・２・３・4丁目、上久保、上久

保１・２・３・4 丁目、松園町１・２・３丁目（3 丁目１～３番）、 

駒沢（猫又）、南町１・２・３・４丁目、東町１・２丁目、桜町１・２・

３丁目、平畑の一部、平畑１・２丁目、幸町１・２・３丁目、緑町１・

２・３丁目、岡三沢１・２・３丁目 

２．第二中学校区 南山１・２・３・４丁目、大津、大津１・２・３・４丁目、前平、前平１・

２・３丁目、浜三沢＜横沢、北山、上野、下野、向平、下堀、山

下、水筒、中平、下沢、園沢、山ノ神、上屋敷、南山の一部、堀口

の一部、淋代平の一部、浜通りの一部＞、流平、四川目１・２・３・４・

５・６丁目、五川目１・２・３・４丁目、三川目１・２・３・４丁目、鹿中

１・２・３・４丁目、港町１・２丁目、淋代１・２・３・４・５・６丁目、さ

つきヶ丘 1 丁目 

３．第三中学校区 細谷１・２・３・４丁目、六川目１・２・３・４・５・６・７・８丁目、織笠

１・２・３・４丁目、塩釜１・２・３・４丁目、金糞平、浜通の一部、戸

崎、早稲田、淋代平の一部、新森１・２丁目（砂森）、高野沢１・

２丁目、富崎１・２丁目、谷地頭１・２・３・４丁目、八幡１・２丁目、

越下 1 丁目、庭構、根井１・２丁目、朝日１・２丁目 

４．堀口中学校区 松原町１・２丁目、東町３・４丁目、美野原１・２・３丁目、深谷１・

２・３丁目、日の出１・２・３・４丁目、東岡三沢１・２・３丁目、岡三

沢４・５・６・７・８丁目、後久保、下久保１・２・３丁目、堀口１・２・

３丁目、泉町１・２丁目、平畑の一部、堀口の一部、南山の一部、下

久保 

５．第五中学校区 春日台１・２・３・４丁目、本町１・２・３（古間木、古間木山）・４丁

目、古間木１・２・３・４丁目、薬師１・２丁目（古間木山）、古間

木、堀切沢、大町１・２・３丁目、栄町１・２・３丁目、松園町 3 丁目

（１～３番除く）、新町１（猫又）・２・３・４丁目、千代田町１・２・

３・４・５丁目 

６．不明 １～５のどれに当てはまるか分からない 

質問項目は以上となります。ご協力ありがとうございました。 
こちらの調査票は、同封の返信用封筒にて 12 月 10 日（金）までに 

郵便ポストへ投函願います。（返信用封筒の切手は不要です） 
 


