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三沢市実行委員会
公式 Instagram

『バスケットボール』とは…
攻守の移り変わりが激しい競技です。しかし、本当

に試合が動くのはプレーが止まった瞬間。タイムアウ
トの短い時間に作戦が伝えられ、交代や一本の３ポイ
ンシュートで流れが変わります。
　都道府県の代表が戦う国スポ。一つ一つの判断やプ
レーが結果に直結する、緊張感あふれるこの競技に注
目してください。

場所 ： 三沢市国際交流スポーツセンター

会期

種別 ：少年女子

国スポ情報発信中！！

： 令和8年10月15日 (木 )～10月19日 (月 )
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読者投稿読者投稿
掲載掲載ページページ

みんなの

　みんなの伝言板への投稿は・・・
「みんなの伝言板投稿」と表記の上、写真
とコメント、ペンネームを提出するだけ︕
匿名申し込みOK。投稿内容は自由です。
ぜひご応募ください。（所定の申込様式は
ありません）
▶パソコンから・・・
　「三沢市電子申請システム」で検索し、
　「手続き一覧」から選択
▶スマホから・・・・
　QRコードから申し込み

２月 1 日自宅の 2 階から見た朝日。

真冬の朝って感じが好きです。

ちなみに、 長男の誕生日の朝です。

ユウチャン

我が家の日常です。

らざにあ

美味しいものを食べて、 もうコロナになら

ないぞー。
しーずわん


