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　青の煌めきあおもり国スポ・障スポ本大会の開催ま
で、いよいよ残すところあと４ヶ月ほどとなりました。
県内各地で準備が着実に進む中、ここ三沢市において
も気運の高まりを日々感じております。
　先月末には、障スポのリハーサル大会として車いす
バスケットボールとボウリング競技が開催され、多く
の関係者や市民の皆様のご協力により、実りある大会
となりました。選手の真剣な姿、そしてそれを支える
温かな声援は、本大会成功への大きな手応えとなった
ところです。
　青の煌めきあおもり国スポ・障スポ三沢市実行委員
会では、49 年ぶりとなる国スポ大会開催に向けて、多
くの来場者をきれいな会場でお迎えできるよう、国際
交流スポーツセンター周辺の清掃活動を一緒に行って

くださる方を募集しています（開催日時は６月 28 日
（日）午前 9 時から）。まだまだ申込みを受け付けてい
ますので、ぜひご家族やご友人をお誘いいただき、下
記二次元コードからお申込みのうえ、ご参加ください。
　さて、６月の三沢といえば、国内外から多くの来訪
者を迎えるアメリカンデーが開催されます。異国情緒
あふれるこの催しは、本市の魅力を広く発信する貴重
な機会であり、例年にも増して賑わいが期待されます。
本年は国スポ・障スポを控える特別な年でもあり、訪
れる方々に三沢の活気とおもてなしの心を感じていた
だく絶好の機会となるでしょう。
　市といたしましては、これらのイベントを通じて交流
人口の拡大を図るとともに、市民の皆様をはじめ、関係
機関と一体となり本大会の成功に向けて注力してまいり
たいと考えておりますので、引き続き、皆様のご理解と
ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
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清掃活動のお申し込みは
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上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催される
イベントなどの情報をお知らせします。

　十和田市
十和田湖湖水まつり 2026

日時　６月 13 日㈯ (11:00 ～ 21:00) ※荒天時は 6/14 ㈰
　　　※コースにより異なります。
場所　十和田湖畔休屋
内容　十和田湖メルティライト ( バルーンランタンリリース )、十和田湖ナイトクルーズ、メッセージ花火、湖水花火、
　　　ストリートパフォーマンス、一ノ宮縁日（飲食ブース）
　　　※各種申し込み・詳細は十和田湖湖水まつりウェブサイト（二次元コード）から！
問い合わせ　十和田湖湖水まつり事務局（一社）十和田奥入瀬観光機構　
　　　　　　●イベント本部　　☎ 0176-75-1531（9:00 ～ 17:00）
　　　　　　●各種チケット類　☎ 0176-24-3006（9:00 ～ 19:00）

　　七戸町
　　ローズシーズン 2026

日時　6 月 13 日㈯～ 7 月 5 日㈰
場所　東八甲田ローズカントリー
内容　ガーデンの露地バラが見頃となっております。
　　　  期間中に 4 日間（6/20 ㈯、21 ㈰ 6/27 ㈯、28 ㈰）催事を行います。
　　　  バラの特別栽培講習会、バラ苗木特別価格販売会、バラ石鹸作り、ローズ＆マルシェ
　　　☆ローズソフトやばらのブーケソフト、シェイク等の販売も行っています！
問い合わせ　東八甲田ローズカントリー　☎ 0176-62-5400

▼申込、詳細はこちらから

公式 instagram は
こちら▼

たいと考えておりますので、引き続き、皆様のご理解と
ご協力を賜りますようお願い申し上げます。



GuidanceGuidance 医療・相談案内

■生活相談、福祉・健康相談
区　分 実施日 時　間 場　所 問い合わせ先　

■法律相談〔先着 6 人、１人 30 分〕
　法律相談（法テラス青森主催）※ 1, ※２ 6/3、7/1 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 Ⓣ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 6/23 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 市広報広聴課 Ⓣ 53-5111（内線 214）

■行政相談 6/8、7/13   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 市広報広聴課 Ⓣ 53-5111（内線 214）
■人権・困りごと相談

　　（性的マイノリティ人権相談）※ 4
6/6  （啓発活動 )
　　　  ( 特設相談）　
6/11、25、７/9

10:30 - 11:30
10:00 - 14:00
  9:30 - 15:00

ビードルプラザ
そだなす館 人権・困り事相談所 Ⓣ 52-7083

■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:00 国際交流教育センター 教育相談室 Ⓣ 53-6060
■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署 Ⓣ 53-3145
■犯罪被害者支援相談（電話相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 Ⓣ 017-722-1234
■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活環境課内（市役所 1F） 消費生活センター Ⓣ 53-5350
■家庭・児童・女性相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 キッズセンターそらいえ 市こども未来課 Ⓣ 51-4431
■福祉相談窓口（生活困窮相談等） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 総合社会福祉センター 市生活福祉課 Ⓣ 51-8770

■障害者（児）支援相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 17:00 三沢市基幹相談支援センター 療育・障害者相談
センターボイス Ⓣ 53-2241

■健康相談
　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30

保健相談センター 市健康推進課 Ⓣ 57-0707　こころのケア相談（電話相談）※ 3，※ 5 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 6/15   8:30 - 16:30

　　　※ 1：事前の電話予約が必要です。　※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。　※ 3：三沢市民が対象です。
　　　※ 4：メール相談も可。その際は、人権・困りごと相談希望と記載してください。（Ⓜ msw_koho@misawashi.aomori.jp）
　　　※ 5：電話相談の際は「こころのケア相談」とお伝えください。

※相談日時はお問い合わせください。

■出張年金相談
場　所 実施日 時　間

三沢市役所　本館四階 
第二会議室  6/16 ㈫ 10:00 ～ 12:00 

13:00 ～ 15:00
※都合により、場所は変更となる場合があります。
持ち物：年金手帳、年金証書などの他、本人確認できるもの ( マイナンバー
カード等 )。代理人の場合、委任状と代理人の身分確認できるもの。
※相談は予約制です。八戸年金事務所 お客様相談室（Ⓣ 0178-44-1742）にて
相談日の 1 か月前から受付しています。( 土日祝除く )

■献血情報
場　所 実施日 時　間

住友化学㈱三沢工場　 6/2 ㈫ 10:00 ～ 11:30

三沢警察署 6/2 ㈫ 13:00 ～ 14:30

南山ひばり苑 6/2 ㈫ 15:30 ～ 16:30

ビードルプラザ 6/14 ㈰ 10:00 ～ 12:00、13:30 ～ 16:00

予約不要。当日現地へお越しください。
 都合により、場所および時間の変更や中止となる場合もあります。

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

6/ 7 ㈰ みさわクリニック 53-3739
14 ㈰ ひぐちクリニック 50-1441
21 ㈰ サイトウ整形外科クリニック 58-0252
28 ㈰ こんの医院 0178-56-8066

7/ 5 ㈰ 岡三沢診療所 50-1237
12 ㈰ 得居泌尿器科医院 50-1333
19 ㈰ あいざわクリニック 58-7370
20 ㈪㈷ おおぞらクリニック 58-0909
26 ㈰ こんの医院 0178-56-8066

※休日の診療の当番医は、都合により変更となる場合があります。

■乳幼児の健康診査・相談 ／ 両親学級／すこやかルーム

乳幼児健康診査・相談
場所　保健相談センター
問い合わせ　健康推進課 Ⓣ 57-0707

両親学級（ハローベビークラス）・
すこやかルーム
場所　キッズセンターそらいえ内
問い合わせ　こども未来課 Ⓣ 51-4431

　乳幼児健康診査・相談の対象の方には個別に通知しますので、届いた案内に
て日程を確認ください。また、当日は母子健康手帳をお持ちください。
　ハローベビークラス、すこやかルームへの参加は、電話での事前申込が必要
です。

項　目 実 施 日
　4 か月児健康診査 6/16 ㈫
　6 ～ 7 か月児健康相談 6/16 ㈫
　1 歳６か月児健康診査 6/11 ㈭
　2 歳児 歯科健康診査 6/17 ㈬
　3 歳児 健康診査 6/10 ㈬
　両親学級（ハロべビ） 6/  5 ㈮
　すこやかルーム（親子で産後骨盤ケア） 6/11 ㈭
　すこやかルーム（リトミック） 6/25 ㈭

※診療時間は 9:00~17:00。（こんの医院は 9:30~17:00）
　受診前に必ず電話連絡をお願いします。

■子育て相談
主　催 実施日 場　所 電話番号

・こども家庭センター ㈷除く㈪～㈮ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4431
・みさわファミリー・サポート・センター ㈷除く㈪～㈯ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4433
・一時預かりミルキールーム ㈷除く㈪～㈯ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4434
・ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯ 美野原 2-12-19 （三沢第一幼稚園内） 53-7772
・子育て支援 Colacco ㈷除く㈪～㈯ 美野原 2-9-11 （三沢第一幼稚園ななめ向かい） 51-0096
・いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯ 春日台 2-154-71 （いちい幼稚園内） 53-7941
・ふれあいひろば　すまいる ㈷除く㈪～㈯ 岡三沢 2-7-7 （岡三沢こども園内） 53-2279
・北部子育て支援センター   チャリストパーク ㈷除く㈪～㈮ 六川目 2-100-24 （チャリティー第一保育園内） 090-2971-1005
・三沢カトリック幼稚園もこちゃんルーム ㈷除く㈪～㈮ 中央町 4-3-12 （三沢カトリック幼稚園内） 53-2312

㉒ 広報みさわ　2026 年 6 月号
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読者投稿読者投稿
掲載掲載ページページ

みんなの

　みんなの伝言板への投稿は・・・
「みんなの伝言板投稿」と表記の上、写真
とコメント、ペンネームを提出するだけ︕
匿名申し込みOK。投稿内容は自由です。
ぜひご応募ください。（所定の申込様式は
ありません）
▶パソコンから・・・
　「三沢市電子申請システム」で検索し、
　「手続き一覧」から選択
▶スマホから・・・・
　二次元コードから申し込み▶

愛犬と見る 6 回目の桜

みかん

むかしは特急も停車していた三沢駅。

ホームの広さが過去の栄光を物語って

いる。 また降りたい、 この駅。

くわけい

むかしは特急も停車していた三沢駅。

三沢市実行委員会
公式 Instagram

『いきいき太極拳』
　中国武術を起源に持つ太極拳は、健康づくりや生涯
スポーツとして世界中で親しまれています。
　今大会では、デモンストレーションスポーツ「いき
いき太極拳」として開催。音楽に合わせた流れるよう
な動きや、選手たちの表現力が見どころです。
　デモンストレーションスポーツは国スポ競技の 1つ
で、県民の皆様が気軽に参加できるスポーツです。

場所 ： 三沢市国際交流スポーツセンター

会期

当日参加も可能です。 お気軽にご参加ください！

国スポ情報発信中！！

： 令和 8 年 7 月 5 日 ( 日 )

59 回春季県下弓道大会で三沢チー

ムが優勝しました。 個人男子 4 位、

女子 2 位入賞です。
ツルネ


