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みんなの 

　みんなの伝言板への投稿は・・・
「みんなの伝言板投稿」と表記の上、写真
とコメント、ペンネームを提出するだけ！
匿名申し込みOK。投稿内容は自由です。
ぜひご応募ください。（所定の申込様式は
ありません）
▶パソコンから・・・
　「三沢市電子申請システム」で検索し、
　「手続き一覧」から選択
▶スマホから・・・・
　二次元コードから申し込み

毎年プランターで大切に育てています。

食べ頃になるのが待ち遠しい！

まるぞう

福岡県の[みちのく夢プラザ]に三沢の物、

いろいろありました♪
めんたいこ

三沢市実行委員会
公式 Instagram

　中国で生まれた中国武術をもとにした
競技で、スピード感のある長拳とゆっく
りした動作の太極拳があります。採点は
１０点満点で評価します。武術の形や表
現服の格好良さも見どころとなっていま
す☆ぜひご観覧ください。

場所 ： 三沢市国際交流スポーツセンター

会期

種別 ：全種別

： 令和８年８月８日 ( 土 ) ～９日 ( 日 )

みーすけ

マックテレビ 30 年おめでとう！！

30 年を記念してぼくのお友達が

シールになったよ！！


