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2025（R7）10 月号 .No852
【Con t e n t s】

総人口　37,097 人　　　53人
うち男　18,459 人　　���24 人
うち女　18,638 人　��� ➡ �29 人

世帯数　19,511 世帯　　37 世帯
※令和 7年 8月末時点

三沢市の人口 （前月比）
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熱気と絆が生んだ三連覇熱気と絆が生んだ三連覇

　華やかな三沢まつり前夜祭の舞台で、迫

力の演技を披露し、見事 3年連続優勝を果

たした幸町一丁目祭礼。仲間と力を合わせ

た、息の合ったお囃子が大勢の観客を魅了

しました。

（撮影：野上秀美）

こちらからマック
ニュースラインの
動画がご覧になれます ▶
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あおもり国スポ・障スポのリハーサル大会

全日本社会人ホッケー選手権大会

　9月 5日、三沢市公会堂にて来年に迫った『青の煌めきあおもり国スポ』のリハーサル大会でもある全日本社会人ホッケー選

手権大会の開会式が行われ、全国から集った選手たちが一同に会して健闘を誓い合いました。

　翌 6日には三沢高校のグラウンドで男子の 4試合が行われました。青森県代表の社会人チーム・青森クラブと東京都代表の

SubmarineHockeyClub の試合では、東京都代表に 1点の先制を許すも負けじと同点に追いつくなど、手に汗握る一進一退の攻防

の末、青森クラブは惜しくも健闘届かず１対３で敗退しました。

　青の煌めきあおもり国スポ・障スポのリハーサル大会はホッケーに限らず県内各地で開催されており、三沢市では 11月 2日㈰

に国際交流スポーツセンターで『銃剣道』の大会が開催されます。全国から集ったアスリートたちの活躍を見に、ぜひ足を運ん

でみてください。

探そう！　身近に住む昆虫たち

航空科学館　『昆虫大捜査線』

　9月 15 日、航空科学館が毎年主催しているイベント『昆虫大捜査線』が今年も開催され、子どもたちとその家族 150 人以上

が参加して、夏の終わりの昆虫採集を楽しみました。

　このイベントは、『身近な環境にはどんな昆虫が生息しているのか』をテーマに、科学館の周りの草原や森で昆虫を探し、ど

れだけの種類を発見できるかに挑戦するもの。採集前に、講師の兵庫県立人と自然の博物館の八木剛先生から、どんな場所に

どんな虫が住んでいるのか、虫の種類ごとに違う捕まえ方や、見つけた虫を弱らせずに観察するポイントなど、詳しいレクチャー

を受けた子どもたちは、スタートと同時に昆虫のいそうな場所へダッシュ。野原を飛ぶトンボや、木の枝に止まったカマキリ、

草むらに隠れていたコオロギなどを捕まえると、いきいきとした表情で虫かごに入れていました。

　採集した虫たちは、その名前や分類を八木先生とスタッフたちが鑑定し、どんな昆虫なのかを解説。説明を聞く子どもたち

の目は、好奇心できらきらと輝いていました。

マックニュースラインの動画は

こちらからご覧になれます▶

※赤のユニフォームが青森県代表、緑が東京都代表
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山車審査結果

最優秀賞 中央町二丁目祭礼委員会

優秀賞 幸町一丁目祭礼委員会
平畑祭礼委員会

特別賞 大町連合町内会祭礼
三沢祭游志会

1 位 幸町一丁目祭礼委員会
2 位 三沢祭游志会
3 位 岡三沢祭礼委員会
4 位 中央町二丁目祭礼委員会
5 位 平畑祭礼委員会

特別賞 ふるまき祭礼委員会

祭ばやし競演会　審査結果

灼熱の夏を突き抜けた躍動の記憶

撮影：野上秀美、三沢市

　真夏の陽ざしに照らされ、今年も三沢まつりが華
やかに幕を開けました。8月21日の前夜祭に始まり、
22日から24日までの 4日間、街は太鼓と笛の音に包
まれ、熱気にあふれました。
　前夜祭では、三沢市、市商工会、航空自衛隊三
沢基地、米軍三沢基地の 4 者が「三沢まつり ONE 
TEAM 共同宣言」を交わし、伝統ある祭りに新たな
息吹を添えました。続く祭ばやし競演会では、大太
鼓の迫力、華やかな笛、子どもたちの息の合った小太
鼓が響き合い、観客を魅了しました。結果は、幸町
一丁目祭礼委員会が 3年連続で第1位を獲得し、山

車審査では中央町二丁目祭礼委員会が 2年連続で最優秀賞に輝きました。
　翌日からは厳しい暑さの中、煌

きらび
びやかな山車が威勢の良い掛け声とともに練り歩き、昼

は堂々と、夜は幻想的な灯りをまとって街を彩りました。作り手の情熱が込められた山車
は人々の心を震わせ、歓声が絶えませんでした。
　さらに中日には国際カーニバルパレードが行われ、色鮮やかな仮装や勇壮な流し踊りが街を彩り、三沢の夏は熱狂と感動に包まれました。
今年の三沢まつりも、人々の胸に喜びと輝きを刻み、鮮やかな夏の思い出となりました。

灼熱の夏を突き抜けた躍動の記憶灼熱の夏を突き抜けた躍動の記憶灼熱の夏を突き抜けた躍動の記憶灼熱の夏を突き抜けた躍動の記憶
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７　　職員の研修の状況（令和 6年度　単位：人）
区　分 主な科目 参加人数
内部研修 新採用研修、会計年度任用職員研修、ｅラーニング研修���など 516
外部研修 県自治研修所での研修　など 146

計 662

　地方公務員の給与・定員管理については、地方公務員法の趣旨に沿った制度とその運用が図られ、適正な給与水準を
維持すべきものであり、また、地域住民の納得と支持が得られるものでなければならないとされています。
　三沢市の人事行政について広く市民の皆さんのご理解をいただくために、「三沢市人事行政の運営等の状況の公表に
関する条例」に基づきお知らせいたします。

問い合わせ　総務課　人事戦略係（内線 207）

　　給料表別職員の給与の状況（R7.4.1 現在　単位：人、円）
給料表 適用者 人数 平均給料月額 平均年齢

単純労務職 技能労務職員 8 274,275 58.8 歳
公 安 職 消 防 職 員 111 328,819 41.5 歳
医療職（二） 栄 養 士 2 276,600 34.0 歳
医療職（三） 保 健 師 17 318,165 37.7 歳
企業職（一） 上下水道事業職員 20 316,155 44.5 歳
行 政 職 上記以外の職員 294 313,243 40.8 歳

給料表 適用者 人数 平均給料月額 平均年齢
病院事業医療職（一） 医　師 27 481,737 44.4 歳
病院事業医療職（二） 病院勤務の技師等 39 296,600 38.9 歳
病院事業医療職（三） 病院勤務の看護師等 178 314,052 39.4 歳
病院事業行政職 上記以外の病院職員 17 324,276 45.9 歳

１　　職員の任免および職員数に関する状況（単位：人）
部　局 職員数

（R6.4.1）

退職者数
（R6.4.1 ～ R7.3.31）

採用者・部局異動者数
（R6.4.2 ～ R7.3.31）

採用者・部局異動者数
（R7.4.1） 職員数

（R7.4.1）定年 早期 その他 再任用 会計年度
（フルタイム） 計 採用 会計年度

（フルタイム） 他部局から 他部局へ 採用 再任用 会計年度
（フルタイム） 他部局から 他部局へ

市　長　部　局 311 △�7 △�1 △�8 △�4 0 △ 20 0 0 0 0 13 6 0 12 △ 15 307
病　　　　　院 297 0 △ 1 △ 22 △ 2 △�13 △ 38 2 0 0 0 10 2 5 7 △７ 278
教　育　委　員　会 37 △ 2 △ 1 △ 6 △ 1 0 △ 10 0 0 0 0 5 3 0 5 △４ 36
議　会　事　務　局 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 △ 2 5
選挙管理委員会事務局 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 △ 1 3
農業委員会事務局 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 △ 1 4
監査委員事務局 3 0 0 △ 1 0 0 △ 1 0 0 0 0 0 0 0 2 △ 1 3
消 防 本 部 112 0 0 △ 4 △ 2 0 △ 6 0 0 0 0 7 1 0 1 0 115

計 772 △ 9 △ 3 △ 41 △ 9 △ 13 △ 75 2 0 0 0 35 12 5 31 △ 31 751
※職員数には、再任用職員（フルタイム職員および短時間勤務職員）を含みます。再任用職員の任期更新者は退職者および採用者には含みません。

　　三沢市職員互助会公費負担事業　（令和 6年度）
三沢市から三沢市職員互助会への公費負担はありません。

三沢市職員の退職管理に関する条例等により、前年度の退
職職員の再就職状況（7月 31 日現在）を 8月 31 日までに
公表することとしております。

２　　職員の人事評価の状況
年 1回の人事評価を能力評価（標準職務遂行能力に沿って職務遂行の過程において発揮された職員の能力を客観的に評価すること）
および業績評価（業務上の業績を客観的に評価すること）により実施し、勤勉手当の成績率や昇給、昇任および降任等に活用しています。

始業時刻 8:15
休憩時間 12:00 ～ 13:00
終業時刻 17:00

１日の勤務時間 7 時間 45 分（月曜日～金曜日）
１週間の勤務時間 38 時間 45 分（土・日曜日は週休日）

職員の勤務時間は、市の条例、規則などで定められています。
業種により一部異なりますが、標準的なものは右記のとおりです。

５　　職員の休業、分限、懲戒処分の状況、服務の状況、福祉および利益の保護の状況（令和 6年度　単位：人）
部　局 処分の状況 年次有給休暇 病気休暇

取得人数
介護休暇
取得人数

育児休業
取得人数

健康診断
受診者数

人間ドック
受診者数分　限 懲　戒 平均取得 平均消化率

市　長　部　局 8 4 14.0 日 38.2％ 21 0 11 120 168
病　　　　　院 5 0 15.5 日 45.0％ 26 2 27 147 88
教　育　委　員　会 0 1 15.4 日 41.6％ 2 0 0 12 23
議　会　事　務　局 0 0 16.7 日 41.6％ 0 0 0 4 1

選挙管理委員会事務局 0 0 6.8 日 17.0％ 0 0 0 0 2
農業委員会事務局 0 0 6.1 日 19.9％ 0 0 0 2 2
監査委員事務局 0 0 16.1 日 40.3％ 0 0 0 2 1
消 防 本 部 0 1 15.0 日 38.9％ 10 0 1 66 39

計 13 6 14.7 日 40.9％ 59 2 39 353 324
※年次有給休暇については、令和 6年 1月 1日から令和 6年 12 月 31 日までの状況です。

三沢市人事行政の運営等の状況の公表三沢市人事行政の運営等の状況の公表

４　　勤務時間その他の勤務条件の状況

６　　職員の退職管理の状況

３
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　下記のとおり工事を実施します。工事期間中は皆様にご不便をおかけしますが、ご協力をお願いします。

防犯灯改修工事のお知らせ防犯灯改修工事のお知らせ

工事名称　防犯灯 LED照明改修工事
工事期間　令和 7年 10月上旬から
������������������令和 8年 3月下旬
工事内容　LED照明への交換

問い合わせ
都市整備課（内線 271，272）

凡例
■ 工事区域

問い合わせ　財政課　財務係（内線 375）

健全化判断比率 三沢市 早期健全
化基準

財政再生
基準

実質赤字比率 一般会計等を対象とした実質赤字額の標準財政規模に対する比率 赤字なし 13.16％ 20.00％

連結実質赤字比率 公営企業会計等を含む全会計を対象とした実質赤字額または資金の
不足額の標準財政規模に対する比率 赤字なし 18.16％ 30.00％

実質公債費比率 一般会計等が負担する元利償還金および準元利償還金の標準財政規
模を基本とした額に対する比率 8.6％ 25.0％ 35.0％

将来負担比率 一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模を基本と
した額に対する比率 72.1％ 350.0％ ─

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基
づき、市の財政状況を判断するために設けられた健
全化判断比率、公営企業会計の経営状況を判断する
資金不足比率の令和 6年度の算定結果を公表します。
算定した結果、いずれの値も適正な水準を保ってい
ます。詳しくは市ウェブサイトをご覧ください。

会計 資金不足比率 経営健全化基準
三沢市水道事業会計 不足額なし

20.0％
三沢市下水道事業会計 不足額なし

三沢市立三沢病院事業会計 17.3％

三沢市食肉処理センター
特別会計 不足額なし

健全化判断比率および資金不足比率の公表健全化判断比率および資金不足比率の公表

広�告

葬 祭 ・ 仏 壇 ・ 仏 具 ・ 神 具 ・ 生 花
　　

（代）

セイホール★三沢
三沢市松原町 2-31-217　☎51-2011

※安置室　願い星・流れ星

セイホール★絆
三沢市南町 4-31-3823　☎58-0125

※安置室 Ⅰ ⅢⅡ・ ・

121

お葬式の「事前相談」ご予約承ります！

家族葬会館

通夜・葬儀・法要

～葬儀受付は 24時間体制～
店舗定休日／水曜日 会員募集中会員募集中

社員募集 !!
〇ホールスタッフ
〇本社（店舗）販売員

入会金5千円入会金5千円

三沢市役所三沢市役所

三沢駅三沢駅 市立病院市立病院

市政情報
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対象者 助成回数 自己負担額
①生後 6か月児から 13歳未満の方 １～２回 １回あたり 1,000 円
② 13歳以上から中学 3年生相当年齢の方
　（H22.4.2 以降に生まれた方） １回 1,000 円

③接種日時点で妊娠中の方 １回 1,000 円
④接種日時点で 65歳以上の方※

１回 1,000 円
（生活保護世帯は無料）

⑤ �60 ～ 64 歳で心臓、腎臓、呼吸器の機能に重度の障害
を有する方、またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫
機能に重度の障害を有する方

　下記対象者に対し、インフルエンザワクチン接種費用の助成を行います。対象の方には、お知らせおよび予診
票（黄色）を送付します。
実施期間　10 月 15 日㈬～令和 8 年 1 月 31 日㈯まで

　下記対象者に対し、新型コロナワクチン接種費用の助成を行います。対象の方には、お知らせおよび予診票（青
色）を送付します。
実施期間　10 月 15 日㈬～令和 8 年 1 月 31 日㈯まで

インフルエンザワクチン接種費用を助成しますインフルエンザワクチン接種費用を助成します

注意事項
　⑴�送付したお知らせに記載の委託医療機関にて接種をお願いします。
　⑵�対象④・⑤の方で、実施期間内に委託医療機関以外での接種を希望される場合、接種前に申請が必要です。
　　詳しくはお知らせをご確認ください。

注意事項　
　⑴送付したお知らせに記載の委託医療機関にて接種をお願いします。
　⑵�実施期間内に委託医療機関以外での接種を希望される場合、接種前に申請が必要です。詳しくはお知らせをご
確認ください。

※�昭和 35 年 10 月～ 12 月生まれの方については、誕生月中旬に予診票を送付いたします。
　昭和 36 年 1月生まれの方で実施期間内に接種を希望する場合は、予診票をお送りしますので下記担当課までご
連絡ください。

接種の回数と料金

接種の回数と料金

対象者 助成回数 自己負担額
①接種日時点で 65歳以上の方※

1 回 5,000 円
（生活保護世帯は無料）

② �60 ～ 64 歳で心臓、腎臓、呼吸器の機能に重度の障害
を有する方、またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫
機能に重度の障害を有する方

問い合わせ　健康推進課 健康推進係 Ⓣ57-0707

新型コロナワクチン接種費用を助成します新型コロナワクチン接種費用を助成します

※�昭和 35 年 10 月～ 12 月生まれの方については、誕生月中旬に予診票を送付いたします。
　昭和 36 年 1月生まれの方で実施期間内に接種を希望する場合は、予診票をお送りしますので下記担当課までご
連絡ください。
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【国民健康保険】　インフルエンザワクチン接種費用助成【国民健康保険】　インフルエンザワクチン接種費用助成

【国民健康保険】　脳ドック・日帰りドック受診者募集【国民健康保険】　脳ドック・日帰りドック受診者募集

　国民健康保険加入者で下記対象者に対し、インフル
エンザ予防接種費用の一部を助成します。
対象者
　�予防接種を受ける日において国民健康保険に加入
している 65 歳までの方（当該年度末時点）で次
に該当する方

　①�令和 7年度の特定健診受診者、人間ドック等受
診者およびその世帯の国民健康保険加入者

　②国民健康保険税に未納がない世帯
※�三沢市の他の助成および他法により助成を受けてい
る方は対象となりませんが、中学3年生までのお子
さんについては他の助成を受けた上で、なお自己負
担が発生した場合、自己負担分を助成いたします。

助成対象となる予防接種期間
　10 月 15 日㈬～令和 8年 2 月 28 日㈯までの間に、
医療機関で接種したもの

対象　
　①申請・受診時点で三沢市の国保加入者であること
　②令和8年３月末日までに40歳以上74歳以下の方
　③国民健康保険税に滞納のない方
　④令和 7年度の特定健診を受診していない方
受診機関および募集人数
　三沢市立三沢病院　　　　三沢中央病院　　　　
　　人間ドック　10名　　　脳ドック　　若干名
　　脳ドック　　10名
　八戸西健診プラザ　
　人間ドック（オプション脳画像検査）　　若干名

受診期間　令和 8年１月～３月
受診料　　人間ドック・脳ドック　各１万円
　　　　　脳画像検査　　　　　　　８千円
申込方法　�マイナ保険証、または資格確認書を持参し

国保年金課窓口へ直接お申し込みください。
　　　　　※電話、郵送での申込はできません。　　
申込期間　10 月 6 日㈪～ 17 日㈮まで
※�両方の申し込みはできません。定員に達した場合、
初めて受診する方を優先にした後、抽選を行います。
※受診日は指定できません。

助成金額　�年度内に 1人につき 1回とし、2,000 円
を上限とする

　　　　　※13歳未満の方は2回まで
申請期限　令和 8年 3月 31 日㈫まで
申請方法　�国保年金課④番窓口へ直接申請、または

郵送で申請
申請書類　①�三沢市国民健康保険インフルエンザ予

防接種費用助成金申請書（様式第 1号）
※国保年金課④番窓口備えつけおよび市
ウェブサイトからダウンロードできます。

　　　　　② �10 月 15 日㈬～令和 8 年 2 月 28 日㈯
までの医療機関発行の領収書

　　　　　③�振込口座が確認できる預金通帳等の写し
　　　　　④特定健診等受診結果通知書

問い合わせ　国保年金課 ④番窓口（内線 298）

申し込み・問い合わせ　国保年金課 ④番窓口（内線298）

年金生活者支援給付金制度年金生活者支援給付金制度

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やそ
の他所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして支給されるもの
です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金
事務所）が実施します。
対象
老齢基礎年金受給者で以下のすべてを満たす方　
　☑  65歳以上である
　☑世帯員全員の市町村民税が非課税となっている
　☑年金収入額とその他所得額の合計が約90万円以下
障害基礎年金、遺族基礎年金受給者
　☑前年の所得額が約479万円以下　

請求手続き
�①新たに年金生活者支援給付金の受け取りが可能となる方
　対象者には、日本年金機構から9月より順次お知ら
せを送付しています。同封のはがき（年金生活者支援
給付金請求書）に記入し提出してください。令和8年
1月5日㈪までに手続きが完了すると、令和7年10
月分からさかのぼって受け取ることができます。
②年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きとあわせて八戸年金事務所または
三沢市役所で手続きをしてください。

問い合わせ
『給付金専用ダイヤル』　Ⓣ 0570-05-4092
八戸年金事務所　Ⓣ 0178-44-1742（自動音声①番⇒②番）※日本年金機構や厚生労働省が、電話でお客様の家族構成

や金融機関の口座番号・暗証番号を聞くことや手数料など
の金銭を求めることはありません。



家族介護者教室講演会家族介護者教室講演会『認知症になった波平～あなたは認知症予防していますか～』『認知症になった波平～あなたは認知症予防していますか～』

アニメ「サザエさん」でおなじみの父　波平さんがもしも認知症になったら…家族や地域はどのように支えてい
くのか。自分自身が、大切な人が認知症と向き合うために必要なことを笑いあり涙ありユーモアたっぷりにお話し
いただきます。

日　　時 11 月 13 日㈭��13:30 開演（13:00 開場）�������������　　　　　　
場　　所　三沢市公会堂　小ホール
演　　題　『認知症になった波平　～あなたは認知症予防していますか～』
講　　師　渡辺��哲雄�氏
定　　員　150 名程度（事前申込制）

申込締切 11 月 10 日㈪

申込方法　申込用紙にご記入の上、介護福祉課へご提出ください。
　　　　　※申込用紙は、総合社会福祉センターの介護福祉課窓口で配布しているほか、
　　　　　　ホームページからダウンロードできます。

そ  の  他　健康ポイント対象事業です。（３ポイント）

▲�講師��渡辺�哲雄�氏

詳細やチラシは
こちらから
ご覧になれます▶

　10 月 1 日㈬からデマンド型乗合タクシーの乗降
場所を、谷地頭地区内に 1 か所（谷地頭⑧）追加
します。
　詳しくは市ウェブサイトをご参照ください。

デマンド型乗合タクシーの乗降場所が追加されますデマンド型乗合タクシーの乗降場所が追加されます

問い合わせ
政策調整課（内線 538、539）

乗降場所（ミーティングポイント）
● 指定集積所前
〇 集会所前
〇 バス停

詳細な情報やマップは
こちらから
ご覧になれます▶

R7.10.1 新規
谷地頭⑧谷地頭⑧

●北部乗降場所 (一部）●北部乗降場所 (一部）

市政情報Pick Up NewsPick Up News

広�告
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問い合わせ 介護福祉課�Ⓣ 51-8773
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日時　10 月 25 日㈯��9:00 ～ 12:00
　　※WEB講習済の方10:00～12:�00
場所　消防本部 2階�講堂
内容　成人の心肺蘇生法や AED の
使用方法、異物除去法など
定員　先着 30名
申込　下記まで電話にて申し込みく
ださい
※Web 講習済の方は要事前連絡。
※健康ポイント対象事業です。カー
ドをお持ちの方はご持参ください。
※気象警報や災害などで中止する場
合があります。
問�消防署�救急係
℡ 54-4212（内線 217）

   10 月の救命講習会
  （成人編）

各アイコンの説明

さまざまな情報を分野ごとに掲載

▶�市からのお知らせで、内線のみの
表記は三沢市役所代表へ電話のう
え、各担当部署へ連絡ください。

　【代表番号】
　0176-53-5111
　【開庁時間】
　月から金　8:15～17:00
　※祝日および 12 月 29 日から
　　1月 3日を除く
▶電話番号の市外局番が「0176」　の
　場合は、表記を省略しています。
▶市ウェブサイトを確認の場合は下
　記のＱＲコードから閲覧できます。

税・保険料・公的料金

※P16アイスアリーナ改修工事、
および P17図書館の運営は防衛省
の補助事業を活用しています。

   後期高齢者医療
   被保険者の皆さまへ

保険料が年金から
天引き（特別徴収）されている方へ

　年金から徴収される保険料額は下
記のとおりとなります。
〇 4月・6月・8月
本年 2月と同額を徴収済（仮徴収）
〇 10 月・12 月・2月
本年 7月に決定した保険料の年額
から、仮徴収した額を差し引いた残
額を分割して徴収（本徴収）
※徴収額は、7月にお送りした保険
料額納入通知書等でご確認ください
問国保年金課�℡�内線 223,240

   不正軽油は「作らない、
   売らない、買わない、使わない」

　不正軽油とは、灯油や重油を軽油
に混ぜ、軽油と称して不正に流通さ
せるものをいいます。脱税行為であ
り、環境汚染や公正な市場競争を阻
害する原因にもなります。
　こうした不正軽油に関わる人は、
その製造、販売、使用した人はもち
ろん、不正軽油に使用されることを
知りながら材料を提供・運搬した人、
製造する場所を提供した人などもす
べて重い罰則が適用されます。
○不審な施設にタンクローリーが
　頻繁に出入りしている
○安い軽油を売り込みにきた
○自動車の燃料に灯油や重油を
　使っている
…などの情報がありましたら、以下
へご連絡ください。
問�青森県上北県税事務所�課税課
℡��22-8111（内線209）

　各アイコンの表示は以下のとおり
です
問��問い合わせ��������℡��電話番号
℻��FAX 番号���������� ��メール
〶��住所・送付先�E��ウェブサイト
※料金の表記がないものはすべて
　無料です

医療・健康

   1
い い み ら い

1 月 30 日は
   「年金の日」です

　ご自身の年金記録や年金見込額を
確認し、将来の生活設計について考
えてみませんか？
　「ねんきんネット」では、パソコ
ンやスマートフォンからいつでもご
自身の年金記録を確認できるほか、
さまざまな条件を設定した上で、年
金見込額の試算をすることもできま
す。またマイナポータルと連携する
ことで、国民年金保険料の口座振替
申出等の電子申請や e-Tax での確定
申告で利用可能な控除証明書等の電
子データの取得ができます。詳しく
は日本年金機構のホームページをご
覧ください。
問�日本年金機構

   建設業の退職金
   「建退共」

　建退共制度は建設現場で働く方々
のために、国が作った退職金制度で
す。退職金は国が定めた基準で計算し、
確実に支払われるため安心・安全です。
詳しくは建退共HPをご覧ください。
問�建退共青森県支部
℡��017-732-6152�

※掲載されている情報は、9月 22 日時点のものです。InformationInformation ※料金の表記がないものは、すべて無料です。
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住まい・生活

対象者　市内の65歳以上（同居者す
べてが65歳以上）、または身体に障害
のある方と同居している世帯の希望者
に、住宅用火災警報器の取付または交
換および水道、電気関係の点検を無料
で行います。詳しくは下記より三沢市
防災協会まで問い合わせください。
募集期間　10月 17日㈮�まで
　　　9:00 ～ 17：00（土日祝除く）
申込　下記へ直接電話で申し込みく
ださい
その他　住宅用火災警報器の取付は
1個です。また警報器は古くなると
電池切れや部品の劣化により火災
を感知しなくなることがあります。
10年を目安に交換しましょう。
問�防災協会事務局（消防本部�予防課内）
℡�54-4279

   住宅用火災警報器の
   無料取付をします

   県営桜町団地   入居者募集

戸数　３人以上世帯用（3LDK）…1戸
場所　桜町 3丁目（図書館そば）
受付　10月 6日㈪～ 10月 17日㈮
　　　（※土日祝日除く）
入居資格（以下すべてに該当する方）
〇住宅に困っており、持ち家がない方
〇 3人以上の世帯であり、同居者
　は親族である方
○常時介護を必要としない方
（居宅しながら常時介護を受けられる
体制となっている場合を除く）
〇所得が政令に定める額以下の方
〇税金の滞納がない方
〇暴力団員でない方　
家賃　所得に応じ決定
敷金　家賃の 3か月分
共益費　自治会が取りまとめ
駐車場　別途申し込み（1,900円/月）
連帯保証人
県内在住者１名（三親等以内なら県
外可）
その他　ペットの飼育、持ち込みは
禁止します
入居日　12月 1日㈪
申込　申込書は 10月 6日㈪より建
築住宅課で配布、または市ウェブサ
イトからダウンロード可能。
問�建築住宅課�℡�内線 260,263

　以下の期間内に指定の場所へお持
ちください（日本製に限ります）
期間　10月 22日㈬～ 24日㈮
　　　�9:00 ～ 17:00
場所　育英管財（株）�Ⓣ 53-6678
　　　（栄町 1丁目 31-3808）
対象者　市内在住の方（法人除く）
費用　1本につき 1,100 円　
問�防災協会事務局（消防本部�予防課内）
℡�54-4279

   老朽化消火器を回収します

　10月20日㈪から26日㈰まで、秋
の火災予防運動が実施されます。こ
の運動は、空気が乾燥し火災の起こ
りやすい時季を迎えるにあたり、火
災の予防について考え、大切な命や
財産の損失を防ぐことを目的に毎年
行われています。この機会に、住宅
用火災警報器や消火器の設置につい
て、家族で話し合ってみてはいかが
でしょうか？
三沢市消防本部防火標語
「だいじょうぶ�その油断が�火事のもと」

問�消防本部予防課�℡�54-4279

   秋の火災予防運動実施

４つの習慣
①寝たばこは絶対にしない、させない
②ストーブの周りには燃えやすいもの
を置かない
③コンロを使うときは火のそばを離れ
ない
④コンセントはほこりを清掃し、不必
要なプラグは抜く
６つの対策
①ストーブやコンロ等は安全装置の
ついたものを使用する
②住宅用火災警報器を定期的に点検
し、10年を目安に交換する
③部屋を整理整頓し、寝具、衣類、
およびカーテンは防炎品を使用する
④住宅用消火器等を設置し、使い方
を確認しておく
⑤お年寄りや身体の不自由な人は、
避難経路と避難方法を常に確保し備
えておく
⑥防火防災訓練への参加、戸別訪問
などにより、地域ぐるみで防災対策
を行う
問�防災協会事務局（消防本部�予防課内）
℡�54-4279�

   ワンポイント消防
   いのちを守る 10 のポイント

【相談事例】
①普段利用しているクレジットカー
ド会社からのお知らせだと思い、届
いたメールに記載されている URL
をクリックし、ID とパスワードを
入力したところ、クレジットカード
を不正利用されてしまった
②中学生が「推し」のライブ配信を
見て投げ銭（課金）を繰り返してい
た。そのため数か月で 20万円を超
えるキャリア決済があったが、親に
通知が届く設定をしておらず、高額
課金に気が付かなかった
【消費者へのアドバイス】
　どちらも利用明細をこまめに確認
すれば不正利用等の被害を早期に発
見できたはずです。さらに保証期間
内（60 ～ 90 日）であれば返金が
認められる場合もあります。（カー
ド会社によって期間は異なります）
クレジットカードやキャリア決済、
インターネットバンキングの利用明
細は毎月確認しましょう。
　不安なとき、トラブルが生じた場
合は、消費生活センターへご相談く
ださい。
問�三沢市消費生活センター
℡ �53-5350（㈪～㈮8:30～16:30）
問�消費者ホットライン�℡ �188
（最寄りの相談窓口につながります）

   《消費生活注意報   第 17 回》
  クレジットカード等の利用明細は  
   毎月確認しましょう！

※掲載されている情報は、9月 22 日時点のものです。InformationInformation ※料金の表記がないものは、すべて無料です。
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　個人番号カード交付通知書が届い
た方は以下の日時でも受け取りでき
ます。受け取り希望日前の開庁日まで
に、事前の電話予約が必要です。必ず
本人が来庁してください。（代理受け
取り不可）本人が15歳未満、または
成年被後見人の場合、法定代理人の同
伴が必要です。（法定代理人である証
明書類が必要な場合があります）
日時　10月 12日㈰　9:00～ 12:00
持ち物　個人番号カード交付通知書
（ハガキ）の裏面に記載
※警備員室前出入口をご利用ください
※本人確認書類は原本をご持参くだ
さい。複写させていただきます。
問�市民課�℡�内線 509

   マイナンバーカード
   休日交付

求職・スキルアップ

　自衛官等を募集しています。受験
資格等、詳細はQRコード、または
下記へ電話等でご確認ください。
募集職種（10月現在募集中のもの）
〇防衛大学校学生（一般）
〇防衛医科大学校（医学科学生）
〇　　　〃　　　��（看護学科学生）
〇自衛隊奨学生
〇陸自高等工科学校（推薦・一般）
問自衛隊��青森地方協力本部
　三沢募集案内所�℡・�℻�53-1346
��aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

   自衛官募集　愛犬の無駄吠え、噛み癖などにお
困りの飼い主さんのために「犬のし
つけ教室」を開催します。今年度は
大型犬を飼われている方を中心に募
集しています。生後半年から 3年
の時期に効果的ですので、ぜひご参
加ください。
日時　10月26日㈰��10:00～ 12:00
場所　おおぞら広場ドッグラン
　　　（航空科学館）
対象　市内在住の飼い主の方で、市
に犬の登録があり、令和 7年度狂
犬病予防接種済みの犬（定数 10頭）
申込　10 月 20 日㈪まで（予約が
埋まり次第終了）
問�環境衛生課�℡�内線 279

　無料職業紹介事業として、看護職
の相談員が出向いて、皆様のお仕事
探しをサポートしています。看護補
助者に関する相談も開始いたしまし
た。お気軽にご相談ください。
日時 10 月 20�日、11月 17日、
12月 15日、令和 8年 1月 19日、
2月 16日、3月 16日（すべて㈪）
13:00 ～ 16:00
場所　ハローワーク三沢
※このほか、県ナースセンター（青
森市）では、平日9:00～16:00まで、
来所・電話・メール等で随時相談を
受け付けています。どうぞご利用く
ださい。
問�青森県ナースセンター
℡�017-723-4580℻�017-735-3836
�aomori@nurse-center.net

   看護のお仕事 移動相談

　中高年、シニアの雇用に積極的な
企業の担当者が、会社概要・求人内容・
お仕事の内容をご説明します。ハロー
ワーク・シルバー人材センター・産
業雇用安定センター・カウンセリン
グブースもあり、様々なご相談がで
きます。ミニセミナー「採用につな
がる応募書類のポイント」も開催し
ます。ぜひお越しください。
対象者　45歳以上で就職活動中の方
参加企業　青森・弘前�各 15 社程度
日時・場所
【青森会場】　10月 24日㈮　
アウガ 5階�AV 多機能ホール
【弘前会場】　10月 28日㈫
ヒロロ4階�弘前市民文化交流館ホール
※両方13:30～16:00（受付13:00～）
問�ネクストキャリアセンターあおもり
℡�017-723-6350
�chuukounen@ims-hirosaki.com

    中高年・シニアのための
   合同企業説明会
  （45 歳以上対象）

広�告

青森工場　三沢ポークセンター
〒033-0022　青森県三沢市大字三沢字淋代平116-3102　TEL　0176-59-2001

https:/www.starzen.co.jp/meatprocessor/

　子どもの登校しぶりや、学校に行けな
い不安について、安心できる場で思いを
話したり、情報交換してみませんか？
日時　10�月 22日㈬�18:00～ 19:00
場所　こころリエゾンセンターたまゆら
　　　（三沢市松園町 3丁目 9-1）
申込　10月21日㈫までに下記へメー
ルまたは公式LINEで参加者氏名と子
どもの年齢をお知らせください。
問�そらいえリエゾン�
�sorarie24@gmail.com

   保護者交流会
   「あすカフェ」

子育て・教育

    秋の犬のしつけ教室

�：メール �：ウェブサイトE�：電話℡ �：ファックス℻ �：住所〶�：問い合わせ問 お知らせ
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お子さんの発達について、困り感
や困難さを抱えていませんか？将来
に向けて、支援のあり方や関わり方
についてその家族を対象に理解を深
めるための講演会です。
日時 10 月 28 日㈫��10:00 ～
場所　総合社会福祉センター 2階
　　　ホール
講師　合同会社とわだみらい
　　　代表　宮本　祐一郎��氏
定員　100 名程度（先着順）
申込　障がい福祉課窓口、もしくは
QRコードから申し込みください
問�障がい福祉課�℡�51-8772

   困り感のある子どもに
   ついての講演会

　米軍三沢基地内大学（メリーラン
ド大学・エンブリーリドル航空大学）
に就学を希望する方を対象とした説
明会を開催します。
日時　10月18日㈯��13:30～ 15:30
場所　国際交流教育センター
内容　各大学の概要説明、募集要項
と出願方法の説明、学生生活につい
ての紹介、基地内の求人案内など
申込 10 月 16 日㈭ 17:00 までに
『基地内大学就学希望者説明会参加
希望』と明記のうえ、①名前（ふ
りがな）、②住所、③電話番号、④
メールアドレス、⑤所属（学校名ま
たは勤務先）、⑥希望する基地内大
学がある場合は大学名を記入して、
FAX・メール・郵送のいずれかで申
込ください。
※車でお越しの方は、三沢アイスア
リーナの駐車場をご利用ください。
問�国際交流課
〶�033-0022�
　三沢市大字三沢字園沢 230-1
　国際交流教育センター
℡�51-1255�℻�51-1211
�msw_kokusai2@misawashi.aomori.jp

   三沢基地内大学
   就学希望者説明会 　初級と中級に分かれて英会話を学

びます。以下へメールで申込ください。
日時　10月14日、21日、28日
　　11月4日、11日（すべて㈫）
〇中級クラス　　19:00 ～ 19:50
〇初級者クラス　20:00 ～ 20:50
料金 各クラス 5,000 円（全５回）
問�みさわ国際交流協会
�misawa.mia@outlook.jp

   語学教室（英会話）

福祉

　障がいのある方への手助けや配慮
を実践する「あいサポーター」になる
ための研修です。
日時　10月 14日㈫13:30～ 15:00
場所　総合社会福祉センター 2階
　　　ホール 1
申込　10 月 8 日㈬までに QR コー
ドから申し込みください（定員 30
名・先着順）
問�障がい福祉課�℡�51-8772

   あいサポーター研修
   受講者募集

　認知症の方やご家族、認知症を学
びたい方などが、どなたでも交流や
情報交換、介護の相談などができる
カフェを開始します。
『おれんじ Café』
日時　以下の日程の14:00～ 15:00
● Café42�（楽晴会）
11月26日㈬、令和8年1月28日㈬
●カフェあるえっと（南山ひばり苑）
10月21日、12月16日、令和8年
2月24日（すべて㈫）
参加料　200 円
※事前に電話で申込ください
問�介護福祉課�℡�51-8773
『茶のみ処　たまゆら』
●ケアプランセンターたまゆら
日時　毎週火曜日��10:00 ～ 11:30
参加料　100 円
※直接会場へお越しください
問�ケアプランセンターたまゆら
℡�51-5185

   認知症カフェ

『おれんじ Café』

『茶のみ処　たまゆら』

　以下のとおり対象となるハンセン
病元患者の御家族の方々に、補償金
を支給いたします。秘密は守られま
すので、まずは下記までお電話でご
相談ください。
※請求期限が令和 11 年 11 月 21
日まで延長されました。
対象者（元患者との続柄）
配偶者（事実婚含む）、親・子、親・
子の配偶者および配偶者の親・子等
補償金額　180 万円
対象者（元患者との続柄）
兄弟姉妹、祖父母・孫、祖父母・兄弟
姉妹・孫の配偶者および配偶者の祖父
母・兄弟姉妹・孫等、曾祖父母、ひ孫、
おじ、おば、おい、めい
補償金額　130 万円
※同居など、一定の要件が必要な場
合があります。
問�厚生労働省�補償金相談窓口
℡�03-3595-2262

   ハンセン病元患者の
   ご家族へ

講座・趣味娯楽・体験

　スマートフォンの安全な使い方を
学ぶことができる無料の教室です。
ぜひご参加ください。
日時　10月 22日㈬・23日㈭
　　13:30～ 15:40（受付13:15～）
　　※内容は両日同じです
場所 三沢市公会堂　第10集会室
講師　（株）NTTドコモ
内容
①インターネットを使おう
②あんしん・安全に利用するために
③市公式LINE、電子申請サービス
持ち物　お持ちのスマートフォン、
筆記用具（スマートフォンをお持ちで
ない方は申込時にお知らせください）
申込　10 月 17 日㈮までに以下へ
電話で申込ください（定員 10 名・
5名以上申込で開催）
問�DX推進課�℡�内線 112

   スマホ教室

※掲載されている情報は、9月 22 日時点のものです。InformationInformation ※料金の表記がないものは、すべて無料です。 お知らせ
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   キッズ卓球 体験教室

   三沢市立三沢病院
   配茶中止のお知らせ

　当院では、食事サービスの一環と
して入院患者さまへお茶をお配りし
ていましたが、安全面・感染面・衛
生面を検討した結果、令和 7年 10
月 1日㈬より中止させていただくこ
とになりました。
　大変ご不便をおかけしますが、入
院の際にはお水やお茶を各自でご用
意いただくか、病棟の自動販売機や
院内売店等をご利用ください。なお、
病状により移動が困難な方は、お気
軽にスタッフにお知らせください。
皆さまのご理解とご協力をお願いい
たします。
問�病院事務局�医事課�℡ �53-2173

  手形足形土板づくり
  参加者募集

　乾くと固まる粘土に、手や足を押
し付けて型を取ります。記念や思い
出、成長の記録にどうぞ。（タオル
をお持ちください）
日時　11月 16日㈰　
　　���9:30～12:00、13:00～15:30
※申込時に来館予定時間を伺います
対象　乳幼児～就学前児童
材料費　手形・足形各 300 円
����������������������※どちらか１つだけでも可。
申込　11 月 14 日㈮ 17:00 までに
以下まで電話申込（事前申込制、定
員 15名・先着順）
問�中央公民館（公会堂）℡�53-8711

市内事業所に勤務する従業員、事
業主の方で以下の要件を満たす方を
優良従業員として表彰します。
日時　11月 17日㈪（予定）
対象
①�市内の同一事業所などに 10 年、
または 20 年以上勤続し、勤務成
績が特に優良で他の模範となる従
業員の方
②�市の商工業の振興または発展に特
に功労のあった事業主の方
応募方法 10月 17日㈮までに商工
会に内申書を提出してください。様
式は産業振興課、商工会窓口で入手
できるほか、市ウェブサイトからも
ダウンロードできます。
問�市商工会�振興課�℡ 53-2175
問�産業振興課�℡�内線 553

   令和 7 年度
   優良従業員・事業主
   表彰式  開催

   「みんなの健康講座」
   参加者募集

　整骨院の先生（柔道整復師）から「全
身ストレッチ」について学びます。（タ
オル、飲み物を持参のうえ、運動でき
る服装でお越しください）
※健康レシピによる食事提供も予定
日時　10月25日㈯�14:00～ 15:00
����������（受付�13:30 ～）
場所　市民の森老人福祉センター等
　　　施設　大広間
申込　10 月 22 日㈬までに市民の
森老人福祉センター等の受付で直接
申込いただくか、下記まで電話でご
予約ください（定員25名・先着順）
※電話予約は土日祝除く平日17時まで
問�三沢市自治振興公社�℡ �51-1930

　「AOMORI バルーン集団ねじりん
ご」Kaz さんと一緒にハロウィンに
ぴったりなミイラくんバルーンを作
りましょう！
日時　10月 19日㈰
　　　① 10:00（受付 9:45 ～）
　　　② 13:00（受付 12:45 ～）
場所　公会堂 3階　第 8集会室
対象　小学生以上（小学 3 年生ま
では要保護者同伴）
材料費　1作品 500 円
申込　10 月 17 日㈮ 17:00 までに
以下へ電話で申込ください（事前予
約制、各回定員 10名・先着順）
問�中央公民館（公会堂）℡�53-8711

   バルーンアート体験教室
その他

スポーツ

   アクアビクス教室
   参加者募集

日時　11月 7日、14日、28日、
　　12月 5日（全 4回・すべて㈮）
　　　10:30 ～ 11:30
場所　三沢市屋内温水プール
対象　一般（18歳以上の方）
参加料　3,000 円
申込　10 月 1日㈬ 10:00 から受付
　　　（定員 20名・先着順）
問�屋内温水プール�℡ �59-3850

   極真カラテ 秋季無料体験

　気軽に極真カラテを体験してみま
せんか？
日時　10月の月・木曜日�
　　　19:30～21:00（13、20日休み）
場所　武道館（柔道場）
対象　3歳以上
申込　当日会場で直接、または以下
まで電話・メール申込
問�極真会館三沢道場（代表 : 目時）
℡�090-9426-0439
�kyoku.misa.330@gmail.com

　初めてのキッズ歓迎‼
　卓球協会会員が基礎から指導しま
す。運動靴、汗拭きタオル、飲み物
持参でお越しください。
　いつからでも始められます‼
日時　毎週土曜日（祝日除く）
　　　14:00 ～ 16:00
場所　勤労青少年ホーム・働く婦人
　　　の家　運動場
対象 幼児・小学生
受講料　初回から 2ヶ月無料‼
申込　活動日に直接お越しください
問�三沢市卓球協会事務局
�misawatta@gmail.com

　プール清掃のため、以下の日時で休
館します。
期間　10月20日㈪～31日㈮
問�屋内温水プール�℡ �59-3850

   屋内温水プール 
   休館のお知らせ

�：メール �：ウェブサイトE�：電話℡ �：ファックス℻ �：住所〶�：問い合わせ問
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   ラムサール条約登録
   20 周年記念式典

　2025年 11月８日をもって、仏沼
はラムサール条約に登録されてから
20周年を迎えます。これを記念した
式典を以下の日程で開催します。
　式典の内容は、市ウェブサイトにて
随時公開していきますので、ご確認く
ださい。当日のご来場を心よりお待ち
しています。（事前予約不要・入場無料）
日時　11月 2日㈰　13:00 ～ 16:15�
　���������（12:00開場）
場所　三沢市国際交流教育センター
内容　仏沼の紹介・有識者による講演・
演劇・トークセッション
※内容は変更となる可能性があります
問�三沢市仏沼保全活用協議会（環境
衛生課内）　℡ �内線279

対象　市民または市内の小・中学校、
高校に在籍する生徒、または本市出
身者で、スポーツ活動で優れた成績
を収めた方
※市内・近隣の学校には案内済です
が、個人で申請する場合は、市民ス
ポーツ課までお問合せください。
締切 10 月 31 日㈮
※�令和7年度中の大会が対象になり
ます。締切後も随時ご推薦ください。
　申請様式等は市ウェブサイトより
入手できます。
問�市民スポーツ課�℡ �内線 372

   三沢市体育功労者を
   ご推薦ください

　三沢市は自衛隊三沢基地および米
軍三沢基地が所在することから防衛
省の補助事業「特定防衛施設周辺整備
調整交付金事業」を実施しております。
　この事業により、令和 5年度よ
り行っておりました三沢アイスア
リーナの改修工事が完了の予定とな
りましたことをお知らせします。
リンク再開予定日　10月11日㈯
問�市民スポーツ課�℡ �内線 372

   三沢アイスアリーナ
   改修工事完了

8月号でお知らせしておりました、
青森県銃砲刀剣類登録審査会につい
て、予定日が一部変更となりました。
未登録の古式銃砲および刀剣類を所持
している方、贈与・相続等で所有者が
変更となった場合は登録審査が必要と
なりますので、手続きをお願いします。
※審査・登録には手数料がかかります。
詳細は下記までお問い合わせください。
開催日��11 月 20 日㈭、
　　　��令和 8年 2月 10日㈫
会場 青森県庁南棟5階�教育委員会室
問県教育庁文化財保護課�文化財グループ
℡ �017-734-9920��℻�017-734-8280

   青森県銃砲刀剣類
   登録審査会 開催日変更

空き家などの適正管理や、有効活
用に向けた相談、住宅に関する相談
について、宅建士・建築士・司法書
士が中立な立場で相談に応じます。
（相談時間は 1組 30 分程度、事前
予約可）
日時・場所
【十和田会場】　11月 2日㈰
市民交流プラザ「トワーレ・展示室」
【三沢会場】　���11 月 3日㈪㈷
三沢シティホテル
※どちらも 10:30 ～ 14:00
問�青森県宅地建物取引業協会�
℡ �017-722-4086

   空き家相談会　開催

   協働のまちづくり
    市民提案事業
   【二次募集】選考結果
　市民目線で地域の課題解決や活性
化をはかる事業を募る「市民提案事
業」の第2回選考会が開催され、『ICK
三沢』の共生社会への理解を深める
ことを目的とした、有名 DJ による
ライブやパネルディスカッション、
車いすトラベラーの講演などを盛り
込んだ事業が採択されました。
　年齢や性別、障がいの有無に関
係なく誰もが楽しめるイベント
「INCLUSIVE（インクルーシブ）」に
ついて、出席した委員からは助言や
事業への期待の言葉が寄せられまし
た。本事業は以下の日程で開催され
ます。ぜひお越しください。
日時　10月 25日㈯
場所　サードプレイス三沢
問�広報広聴課��℡ �内線 215

   英語で読み聞かせ！
   Everyoneʼs English

　英語が日常に溶け込んだ街・三沢
市で、こどもたちに早いうちから英
語に触れ、英語が楽しいと知ってほ
しい！という思いから、10 月実施
の 3 歳児健診より英語絵本の読み
聞かせを始めることにしました。
　市内小中学校で活躍中の外国語指
導助手（ＡＬＴ）の先生たちが読み
手となり、なじみのあるお話をネイ
ティブな英語で語り聞かせます。
　読む絵本は三沢市立図書館・電子
図書館にある蔵書から選んでいます
ので、ご自宅で親子一緒に読むこと
もできます。
　申込不要、出入り自由ですので、
健診の待ち時間でも、健診の終了後
でも、いつでもお越しください！読
み聞かせ終了後も「どう読み聞かせ
ればいいの？」「電子図書館を利用
したいんだけど…」などのご相談を
受け付けます。
みなさんもぜひ一緒に！

Everyoneʼs�English ！！
問�生涯学習課��℡ �内線 369

対象 市のスポーツ振興に寄与され
た方、特別な業績を上げた方
〇�スポーツ競技団体の指導・育成に
20年以上の著しい功績がある方
〇�市スポーツ協会役員として15年以
上、その運営・発展に功労がある方
　該当となる方がいるスポーツ関
係・教育機関は推薦書を提出してく
ださい。なお団体等に所属せず、個
人で功労がある方を推薦する場合
は、以下までお問合せください。
締切 10 月 31 日㈮
問�市民スポーツ課�℡ �内線 372

   スポーツ表彰候補者を
   ご推薦ください

※掲載されている情報は、9月 22 日時点のものです。InformationInformation ※料金の表記がないものは、すべて無料です。

⑰広報みさわ　2025 年 10 月号

さまざまな芸術に触れて、秋を楽
しみましょう！
場所　三沢市公会堂
【展示部門】きのこ展、盆栽、美術、
華道、文芸、洋裁ほか
日時　11月 2日㈰・3日㈪㈷
　10:00～17:00（3日は16:00まで）
【舞台部門】
日時　10月18日㈯～11月24日㈪（振休）
問�市民文化祭実行委員会事務局（公
会堂内）℡ �53-8711

   三沢市民文化祭

イベント

バロン吉元ライブペイント
＆トークショー

　寺山の小説『あゝ荒野』の漫画化
に挑んでいる84歳の漫画家・バロン
吉元がライブペインティングとトー
クショーを行います。漫画界の生き
る伝説の卓越した筆さばきと、仰天
エピソードをぜひご堪能ください。
日時����●ライブペインティング
����������10月12日㈰�　13:30～15:00
���������������●トークショー
��������10月13日㈪㈷　13:30～15:00

※どちらも事前予約不要
場所　エキジビットホール
入館料　一般550円 /�高大生110円
　　　���小・中学生　60円
※障がい者手帳呈示の場合、本人と
介護者1名は無料　
問�寺山修司記念館�℡ �59-3434

   寺山修司記念館
   （10 月 6, 14 , 20, 27 日休館）

バロン吉元ライブペイント
＆トークショー

   図書館
  （10 月 6,  20, 31 日休館）

「おはなしクインテット」
子ども達によるわくわくおはなし会

日時　10月�13日㈪㈷�10:30～11:00
場所　3階�第 1会議室
大人向け製本講座���「和綴じの手帳作り」

～星型のアレンジ～
　日本の伝統的な製本技術「和綴じ」を
アレンジした綴じ方で手帳を作ります。
日時　10 月 29 日㈬ 10:00～12:00
場所　3階第１会議室
対象　細かな作業が可能な方
申込　10月1日㈬～28日㈫までに
電話、またはカウンターにてお申込み
ください（定員8名・先着順）
場所 図書館 3階�第 1会議室
問�図書館�℡ �53-6040

大人向け製本講座���「和綴じの手帳作り」
～星型のアレンジ～

「おはなしクインテット」
子ども達によるわくわくおはなし会

　ミュージックターミナルは、音楽の
“ターミナル”として、様々なジャン
ルのアーティストが集まり、音楽が好
きなすべての人が、みんなで新しい出
会いや発見を楽しむイベントです。こ
こでの短い滞在が、あなたの音楽人生
に新しい行き先を教えてくれるかもし
れません。興味のある方はQRコード
からお気軽にお申込みください。
日時　10月18日㈯�14:30～ 17:30
　　　12月21日㈰�14:00～ 17:00
場所　スカイプラザミサワ特設会場
問ミサワミュージックターミナル事務局
℡ �51-1712

   ミサワミュージック
   ターミナル
   演奏参加者募集！

科学実験工房《サイエンスショー》
「月の科学」

　月のことをどれくらい知っています
か？月についての楽しい実験・クイズ
ショーです！
日時　10月 1日㈬～ 31日㈮
※10/22・休館日を除き毎日開催
平日　　①11:00～�②14:00～
土日祝 ①12:30～�②15:00～
場所　科学実験工房
科学実験工房《ワークショップ》

「ほしぞら万華鏡を作ろう」
　まるでほしぞらのような箱型万華鏡
をつくってみよう。
日時　10月4日㈯～26日㈰の土日祝
9:00～ 14:00（定員になり次第終了）
作成時間
①10:00 ～�② 11:00 ～�③ 14:00 ～
材料費　500円
定員　各回8組（要事前申込）
場所　科学実験工房
※どちらも中学生以下は要保護者同伴。
問�航空科学館�℡�50-7777

    航空科学館
    （10 月 6, 14 , 20, 27 日休館）

科学実験工房《サイエンスショー》
「月の科学」

科学実験工房《ワークショップ》
「ほしぞら万華鏡を作ろう」

　「すべての営大の実りに感謝を込め
て！」をテーマに、農畜産物・加工品
の販売や模擬店、学習成果の展示、オー
プンキャンパスなどを行います。（マ
イバック等の持参にご協力ください）
日時　11月1日㈯、2日㈰
　　　両日ともに9:00～14:00
場所　青森県営農大学校
　　　（七戸町字大沢 48-8）
問�青森県営農大学校��℡ ��62-3111

   第 46 回 営大祭　開催

　重要施設およびその周囲おおむね
300mの周辺地域の上空における小
型無人機等の飛行は原則禁止されて
います。同上空で飛行させる場合、
対象施設管理者等の同意を得るなど
の手続きを経た上で、飛行開始の48
時間前までに警察署経由で県公安委
員会への事前通報をお願いします。
　詳細については、青森県警ホーム
ページの各所属➡警備部➡警備第一
課➡『小型無人機等飛行禁止法につ
いて』をご確認ください。
【三沢警察署管内の重要施設】
〇三沢市の場合
　航空自衛隊三沢基地（四川目訓練
場含む）、三沢飛行場（米軍三沢基地）
および三沢対地射爆撃場
〇おいらせ町の場合
　米海軍八戸貯油施設（一川目および
二川目付近）
【飛行禁止の対象となる無人機等の例】
〇小型無人機
　回転翼航空機、いわゆる【ドローン、
農薬散布用ヘリコプター等】、ラジコン
飛行機
〇特定航空用機器
　操縦装置を有する気球、パラグライ
ダー
問�三沢警察署�警備課
℡�53-3145（内線 464）

   小型無人機
  （ドローン）等
   飛行禁止法について

�：メール �：ウェブサイトE�：電話℡ �：ファックス℻ �：住所〶�：問い合わせ問 お知らせ
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Misawa City TopicsMisawa City Topics ～まちの出来事を写真とともに紹介します～

　かみきた柔道クラブの選手7名と和田敦
あつし

史監督が小檜山
市長を訪問し、5月に行われたマルちゃん杯東北少年柔道
大会の中学生男子の部での3位入賞し9月の全国大会に出
場すること、同クラブの高橋忠

ただとら

虎選手が青森県大会で優勝
し、全国中学校柔道大会に出場したことを報告しました。
選手たちの「支えてくれた人たちのためにも、いい報告が
できるよう頑張ります」との意気込みを聞いた小檜山市長
は「みんなの心を一つにすることできっと良い結果が出る。
練習の成果を十二分に発揮してほしい」と激励しました。

かみきた柔道クラブ  　　　
全国大会出場報告　　　　8/27

　県内 40 市町村の代表選手が集結しタイムを競い合う青
森県民駅伝競走大会に出場する三沢市選手団の結団式が
行われ、出場する選手と関係者らが出席しました。小檜
山市長が「一本のたすきをつなぎ、ゴールを目指す姿は
見ている人々に感動を与えるもの。全力の走りを期待し
ます」と激励し、団旗を授与しました。選手を代表して
三沢小学校の石

い し く ぼ

久保颯
はやて

さんが「日頃鍛えた力と技を発揮
し、力の限り走り抜くことを誓います」と力強く選手宣
誓しました。

　�市立三沢病院で、マグニチュード 9.1 の大地震とそれ
に伴う津波が発生したことを想定した災害時医療対応訓練
が行われました。緊急時の傷病者の受け入れや搬送、治療
体制が確認されたほか、今回は台湾やNGOの災害時医療
チーム・DMATと連携し、さまざまな国籍の患者に対応す
るための国際医療チームを構築する訓練も行われ、参加者
たちは年齢や言葉、傷病の状態や被災した状況も様々な患
者役が次々と搬送されてくる中、ときには通訳を介しなが
ら冷静に症状を見極め、迅速に治療を施していました。

市立三沢病院
大規模地震時医療活動訓練9/6

　9月 21 日に行われる三沢基地航空祭を記念して、日本
郵便東北支社が作成したオリジナルフレーム切手を三沢市
と航空自衛隊三沢基地へ贈る贈呈式が行われ、小檜山市長
と藤田輝章三沢基地司令らが出席したほか、三沢市、三沢
基地、日本郵便の各マスコットたちも参加しました。切手
を見た市長は「空の街・三沢をアピールする素晴らしいデ
ザイン」と笑顔を見せ、藤田司令は「この切手で航空祭が
一層盛り上がるはず」と期待を寄せていました。航空祭オ
リジナル切手の贈呈は、今回で 14回目となります。

「三沢基地航空祭」　　　
オリジナルフレーム切手 贈呈式　　　9/11

　青森県民駅伝競走大会　　　　
三沢市選手団　結団式　　　8/28
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トピックス
※QRコードからYoutube のマックニュースラインの動画がご覧になれます

企業版ふるさと納税　　
寄附金贈呈式　　9/11

　太平電気株式会社の木村厚代表取締役社長ら 3 名が
市役所を訪れ、小檜山市長に企業版ふるさと納税の寄附
金目録を手渡しました。太平電気株式会社は三沢市で創
業した企業で、木村社長は「三沢市は創業時からお世話
になっている土地。これからも寄附を続けていきます」
と伝え、小檜山市長は「三沢市に縁のある企業から、引
き続き支援していただけることは本当にありがたい。今
後も市政に協力してもらえたら嬉しい」と感謝を述べま
した。

　8月に開催された第67回小学生・中学生全国空手道選手権大
会と、第21回全日本パラ空手道競技大会に出場した選手たちが、
その結果報告のため市役所を訪れました。中学2年女子組手で
見事優勝を収めた金崎ななせさんが「今回の優勝は、自分一人
の力だけではなく、先生や親の協力もあったからだと思ってい
ます。また来年も優勝できるよう頑張りたいです」と晴れやか
な表情で勝利を報告すると、小檜山市長は「強い人ほどたくさ
ん負けていて、それを次に生かして頑張っている。これからも
感謝の気持ちを忘れずに頑張ってほしい」と健闘を称えました。

三沢市空手協会
全国大会 結果報告9/18

　10月に入り、朝夕の空気がひんやりとし、秋の深ま
りを感じる季節となりました。今回は“○○の秋”をテー
マにいくつかの取り組みをご紹介させていただきます。
　まずは “読書の秋 ”です。今月から、毎月保健相談セ
ンターで実施している3歳児健診において、外国語指
導助手（ALT）による英語絵本の読み聞かせ「Everyoneʼ
s�English」事業を開始します。幼少期に本に親しむこ
とは、言葉の力を育むだけでなく、親子のふれあいを
深める大切な時間にもなります。さらに英語に自然と
触れる機会を通じて、読書や英語学習への関心が高ま
ることを期待しております。
　次に “スポーツの秋 ”です。来年は青森県を舞台に
「青の煌めきあおもり国スポ・障スポ」が開催されます。
当市ではバスケットボール、ホッケー、軟式野球、ソ
フトボール、銃剣道のほか、車いすバスケットボール

などの競技が行われることとなり、現在、鋭意準備を
進めております。先月には三沢高校と六ヶ所村を会場
に「全日本社会人ホッケー選手権大会」を開催し、全
国から40チーム・約1,400名をお迎えしました。こ
の大会は国スポのリハーサルとしての位置付けでもあ
り、関係団体の協力のもと貴重な経験を得ることがで
きました。さらに11月 2日には「銃剣道競技リハー
サル大会」も予定しており、こうした取り組みを重ね
ながら、来年の国スポ・障スポが大成功を収められる
よう、万全の体制で臨んでまいります。
　このほかにも三沢には秋を楽しめる催しが数多くあ
ります。“食欲の秋”は10月18日の「MISAWA�BBQ�ジャ
ンボリー」、“行楽の秋 ”には 10月 5日の「みさわス
カイフェスタ」や18日の「ハロウィンフェスタ」がお
薦めです。“芸術の秋 ”では、10月から11月にかけて
公会堂で開かれる「市民文化祭」で、地域の皆さんの
創意あふれる作品や発表に触れることができます。
　遠出の旅行も魅力的ですが、さまざまな表情を見せ
る “三沢の秋 ”を感じながら、心豊かなひとときを過ご
してみるのも良いのではないでしょうか。

No.57市長室だより市長室だより市長室だより市長室だより



上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催される
イベントなどの情報をお知らせします。

　十和田市
　十和田市はニンニクの生産量日本一！

　　「十和田にんにくの日」イベント

日時　10月 26日㈰��10:00 ～ 15:00
場所　道の駅とわだ
内容　▶ニンニク入りガーリックポーク豚汁無料振る舞い�※ 300 食
����������　整理券配布時間　10:10～、豚汁提供時間　10:30～ 11:30
　　　▶ニンニクの無料つかみ取り　開始時間　11:30　
　　　���※無くなり次第終了
�����������▶にんにくマルシェ　ニンニク関連商品の販売
�����������▶野菜摂取量＆骨密度計測コーナー
問い合わせ　十和田市役所　とわだ産品販売戦略課
　　　　　　☎ 0176-51-6743

　　　秋田県小坂町
　　小坂・鉄道まつり 2025

鉄道の日に合わせて、今年も開催いたします！
鉄道ファンだけでなく、家族や友人などのみんなで楽しむことがで
きるイベントです。皆さんでぜひお越しください。今年も鉄道まつ
りだけの特別イベントが盛りだくさんです！
〈特別企画〉
　小坂鉱山鉄道鍋（地元の食材を使用した汁物）の販売！
スペインから輸入した「鉄道鍋
（Olla�Ferroviaria）」という調理
器具で作った汁物を販売します。
スペイン北部の鉱山地帯には
「鉄道鍋」という伝統の鍋料理が
あります。今回は、スペインの
鉱山鉄道（ラ・ロブラ鉄道）
ゆかりの独特の調理器具「鉄道鍋」
を使用し、地元の食材を用いた汁物を提供販売します。
日時　10月 12日㈰・13日㈪㈷
場所　小坂鉄道レールパーク
問い合わせ　小坂鉄道レールパーク　☎ 0186-25-8890
　　　　　　観光産業課観光商工班　☎ 0186-29-3908

　　　横浜町
　　yokohama Discover Romance 2025

日時　10月 19日㈰　
　　　男性 9:00 ～ 18:00�、
　　　女性 12:30 ～ 18:00�
場所　PENT�HOUSE、青森市内
　　　（バスツアー型婚活のため移動あり）
定員　男女　各 10名
参加要件　男性は横浜町在住の20歳以上の方、
　　　　　女性はどなたでも参加できます！
参加費　男性 2,000 円・女性 1,000 円
内容
りんご狩り体験とねぶた灯篭作りを予定しています！　
※雨天時にはりんご狩り体験ではなく、浅虫水族館で館内散策を行い
ます。ぜひご参加ください！！
問い合わせ　特定非営利活動法人プラットフォームあおもり
　　　　　　☎ 017-763-5522

　　　六戸町楽会 2025   石塚隆充フラメンココンサート

　　  メイプルタウンフェスタ

「一戸から九戸」までの特産品が一堂に集まる「戸のじまん市」
に加え、十和田市、三沢市、おいらせ町、七戸町、東北町、野辺地
町、六戸町、六ヶ所村、横浜町、秋田県小坂町で構成する定住自立
圏市町村のうまいものも大集合します。「シャモロック1,000人鍋」
や男女共同参画パネル展「男女共同参画の視点で考える～今からで
きる防災対策」なども開かれます。
日時　11月１日㈯、２日㈰
場所　六戸町総合体育館
問い合わせ　六戸町メイプルタウンフェスタ実行委員会
　　　　　　☎ 0176-55-2411

　　　東北町
　　　東北町いきいき産業文化まつり

　上北・東北両会場では、唄と踊りの
バラエティショーやステージイベント
のほか、露店祭り、農機具メーカーの
合同展示ブース、野菜や東北町産牛肉
の販売、チェーンソーアート実演など
様々な催しを開催。
日時　11月１日㈯、２日㈰　9:00 ～ 15:00
場所　上北会場（文化センター周辺）
　　　東北会場（到北総合運動公園トレーニングセンター周辺）
問い合わせ　東北町役場農林水産課　☎ 0176-56-3111

　　　圏域全体
　　　スイーツ婚活「LOVE SO SWEETS 2025」
 　　　～上十三・十和田湖エリアのスイーツを楽しもう！～

　上十三・十和田湖エリアのスイーツを楽しみながら、ステキな
出会いを探してみませんか？
ＭＣ（エフエム青森「金曜ラジｍｏｔｔ！」パーソナリティー：
d-iZe ／里村好美）による、イベント開始前の男女別コミュニケー
ションレクチャーや、イベント中の交流サポートもあります。
婚活イベントへの参加が初めての方や交流が不安な方なども奮っ
てご参加ください。
日　時　11月 8日㈯　13:30 ～ 16:30（受付 13:00 ～）
場　所　きざん三沢（三沢市大字三沢字堀口 17-128）
対象者　20歳以上 49歳以下の独身の方（学生を除く。）
　　　　●男性は十和田市、三沢市、野辺地町、七戸町、六戸町、
　　　　　横浜町、東北町、六ヶ所村及びおいらせ町ならびに
　　　　　秋田県小坂町のいずれか住んでいる方
　　　　●女性は居住地を問いません。
定　員　男女各 25人（申込多数の場合は抽選）
料　金　男性 3,000 円・女性 1,000 円
受　付　9月 26日㈮から 10月 29日㈬まで
申込み　申し込み方法等はQRコードからご確認ください。
主　催　上十三・十和田湖広域定住自立圏移住・
　　　　結婚支援推進協議会（事務局：十和田市　政策財政課）
問い合わせ　エフエム青森八戸支局（委託事業者）
　　　　　　☎ 0178-24-2150　FAX�0178-24-2180

⑳ 広報みさわ　2025 年 10 月号

d-iZed-iZe

柳沢ふじこ柳沢ふじこ

Discover RomanceYokohama

2025

ディスカバーロ
マンス2025

12:30～18:0012:30～18:00

2025.10.192025.10.19日

ご自身で作成した灯篭と刈り取った
りんご（2個）+リンゴジュース（小瓶）
をお持ち帰りいただけます。

終了後お持ち帰りできます

タイムスケジュール

男性参加者受付

女性参加者受付

男性参加者は横浜町役
場に集合し、バスで青
森市内へ移動します。

男性参加者は横浜町役
場に集合し、バスで青
森市内へ移動します。

会場：逢茶喫茶（ほうさきっさ）会場：逢茶喫茶（ほうさきっさ）
婚活イベントにおけるコミュニ
ケーションのポイントや、成功・
失敗の事例を紹介します。
※ミニセミナー終了後には昼
食をご用意しております。

婚活イベントにおけるコミュニ
ケーションのポイントや、成功・
失敗の事例を紹介します。
※ミニセミナー終了後には昼
食をご用意しております。

男性向けミニセミナー男性向けミニセミナー

会場：PENTHOUSE（ペントハウス）会場：PENTHOUSE（ペントハウス）
女性受付後、男女が合流し、冒
頭にスケジュール説明と自己紹
介を行います。

女性受付後、男女が合流し、冒
頭にスケジュール説明と自己紹
介を行います。

オリエンテーション（男女合流）オリエンテーション（男女合流）

会場：青森観光りんご園会場：青森観光りんご園
グループに分かれてりんご狩り
を行います。お一人2個収穫し、
その場で食べるか持ち帰り可。

グループに分かれてりんご狩り
を行います。お一人2個収穫し、
その場で食べるか持ち帰り可。

アクティビティ①
りんご狩り
アクティビティ①
りんご狩り

会場：PENTHOUSE（ペントハウス）会場：PENTHOUSE（ペントハウス）
好きなねぷた絵を選び、グルー
プのメンバーと違いを確認しな
がら、ひとり一つの灯篭を作り
ます。

好きなねぷた絵を選び、グルー
プのメンバーと違いを確認しな
がら、ひとり一つの灯篭を作り
ます。

アクティビティ②
ねぷた灯篭作り
アクティビティ②
ねぷた灯篭作り

マッチングタイム

会場会場

時間時間

参加費参加費

参加対象（下記に該当する20歳以上の独身者）参加対象（下記に該当する20歳以上の独身者）

お問い合わせ・お申し込みお問い合わせ・お申し込み

9:00集合9:00集合【本編】 【男性のみ】
男性は9:00に横浜町役場へ集合し、バスで青森市内へ移動します。11:00頃からミニセミナーを受
講し、昼食後に本編会場へ移動。女性は12:00より本編会場（PENTHOUSE）で受付を開始します。

締切後にお支払い方法をご案内します。期限までに入金が確認できた方のみ、参加が可能となります。

参加を希望される方は専用フォームをご利用いただき運営事務局（NPO法人プラットフォ
ームあおもり）までお申し込みください。

【女性受付】PENTHOUSE

【男性】横浜町在住者

▶申込締切：10月6日（月）

【女性】どなたでも参加いただけます

【男性】2,000円 定員定員 男女各10名程度【女性】1,000円

【男性受付】横浜町役場
（青森市古川1-17-21 スノーランドビル3F） （上北郡横浜町寺下３５）

【運営事務局】NPO法人プラットフォームあおもり 017-763-5522 info@platform-aomori.org

お申し込みフォームお申し込みフォーム https://platform-aomori.org/yokohama2025/

定員に対し申し込み多数の場合は抽選となり、受付締切後、抽選結果の当落にか
かわらず、10月7日（火）にメールにてご連絡いたします。

�詳しくは
こちらから▼

詳しくは
こちらから▶

GuidanceGuidance 医療・相談案内

主　催 実施日 場　所 電話番号
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯ 美野原 2-12-19 （三沢第一幼稚園内） 53-7772
　一時預かりミルキールーム ㈷除く㈪～㈯ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4434
みさわファミリー・サポート・センター ㈷除く㈪～㈯ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4433

　こども家庭センター ㈷除く㈪～㈮ 幸町 1-7-7 （キッズセンターそらいえ内） 51-4431
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯ 春日台 2-154-71 （いちい幼稚園内） 53-7941
　ふれあいひろば　すまいる ㈷除く㈪～㈯ 岡三沢 2-7-7 （岡三沢こども園内） 53-2279
　子育て支援 Colacco ㈷除く㈪～㈯ 美野原 2-9-11 （三沢第一幼稚園ななめ向かい） 51-0096
　北部子育て支援センター���チャリストパーク ㈷除く㈪～㈮ 六川目 2-100-24 （チャリティー第一保育園内） 090-2971-1005

■子育て相談

■生活相談、福祉・健康相談
区　分 実施日 時　間 場　所 問い合わせ先　

■法律相談〔先着 6 人、１人 30 分〕
　法律相談（法テラス青森主催）※1, ※２ 10/1,29、11/5 13:00�-�16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 Ⓣ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※1, ※ 3 10/28 13:00�-�16:00 市民相談室（市役所１F） 市広報広聴課 Ⓣ 53-5111（内線 214）

■行政相談 10/14 ��9:30�-�12:00 市民相談室（市役所１F） 市広報広聴課 Ⓣ 53-5111（内線 214）
■人権・困りごと相談
　　（性的マイノリティ人権相談）※ 4 10/9,23、11/6 ��9:30�-�14:30

（受付�14:00 まで） そだなす館 人権・困り事相談所 Ⓣ 52-7083

■教育相談 ㈷除く㈪～㈮ ��8:15�-�16:00 国際交流教育センター 教育相談室 Ⓣ 53-6060
■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署 Ⓣ 53-3145
■犯罪被害者支援相談（電話相談） ㈷除く㈪～㈮ ��9:00�-�17:00 － 青森県地方検察庁 Ⓣ 017-722-1234
■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮ ��8:30�-�16:30 生活安全課内（市役所 1F） 消費生活センター Ⓣ 53-5350
■家庭・児童・女性相談 ㈷除く㈪～㈮ ��9:00�-�16:00 キッズセンターそらいえ 市こども未来課 Ⓣ 51-4431
■福祉相談窓口（生活困窮相談等） ㈷除く㈪～㈮ ��9:00�-�16:00 総合社会福祉センター 市生活福祉課 Ⓣ 51-8770

■障害者（児）支援相談 ㈷除く㈪～㈮ ��8:30�-�17:00 三沢市基幹相談支援センター 療育・障害者相談
センターボイス Ⓣ 53-2241

■健康相談
　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮ ��8:30�-�16:30

保健相談センター 市健康推進課 Ⓣ 57-0707　こころのケア相談（電話相談）※3，※ 5 ㈷除く㈪～㈮ ��8:30�-�16:30
　こころのケア相談（面接）※1, ※ 3 10/6、11/10 ��8:30�-�16:30

　　　※ 1：事前の電話予約が必要です。　※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。　※ 3：三沢市民が対象です。
　　　※ 4：メール相談も可。その際は、人権・困りごと相談希望と記載してください。（Ⓜmsw_koho@misawashi.aomori.jp）
　　　※ 5：電話相談の際は「こころのケア相談」とお伝えください。

※相談日時はお問い合わせください。

■出張年金相談
場　所 実施日 時　間

三沢市役所　本館 4階�
第二会議室 �10/21 ㈫ 10:00～ 12:00�

13:00～ 15:00
※都合により、場所は変更する場合があります。
持ち物：年金手帳、年金証書などの他、本人確認できるもの（マイナン
バーカード等）。代理人の場合、委任状と代理人の身分確認できるもの。
※相談は予約制です。八戸年金事務所�お客様相談室（Ⓣ 0178-44-
1742）にて相談日の 1か月前から受付しています。( 土日祝除く )

■献血情報
場　所 実施日 時　間

DCM㈱三沢店 10/13㈪ 10:00～12:00、13:30～16:00

ビードルプラザ�※北側駐車場 11/9 ㈪ 10:00～12:00、13:30～16:00

予約不要。当日現地へお越しください。
�都合により、場所および時間の変更や中止となる場合もあります。

■休日救急診療（医科）
診療日 医療機関名 電話番号

10/ 5 ㈰ さいとう耳鼻咽喉科クリニック 50-1406
12 ㈰ 岡三沢診療所 50-1237
13 ㈪ おおぞらクリニック 58-0909
19 ㈰ 鳴海外科医院 53-3056
26 ㈰ 青い森こどもアレルギークリニック 58-7400

11/ 2 ㈰ まつぞのクリニック 52-5050
3 ㈪ 中山内科医院 52-7752
9 ㈰ こおり耳鼻科クリニック 53-3387
16 ㈰ 平山泰照皮ふ科医院 53-1255
23 ㈰ みさわクリニック 53-3739
24 ㈪ おおぞらクリニック 58-0909
30 ㈰ 岡三沢診療所 50-1237

※休日の診療の当番医は、都合により変更となる場合があります。

■乳幼児の健康診査・相談 ／ 両親学級／すこやかルーム

乳幼児健康診査・相談
場所　保健相談センター
問い合わせ　健康推進課�Ⓣ 57-0707

両親学級（ハローベビークラス）・
すこやかルーム
場所　キッズセンターそらいえ内
問い合わせ　こども未来課�Ⓣ 51-4431

　乳幼児健康診査・相談の対象の方には個別に通知しますので、届いた案内に
て日程を確認ください。また、当日は母子健康手帳をお持ちください。
　ハローベビークラス、すこやかルームへの参加は、電話での事前申込が必要
です。

項　目 実 施 日
　4か月児健康診査 10/7 ㈫
　6～ 7か月児健康相談 10/7 ㈫
　1歳６か月児健康診査 10/23 ㈭
　2歳児�歯科健康診査 10/8 ㈬
　3歳児�健康診査 10/22 ㈬
　両親学級（ハロべビ） 10/3 ㈮
　すこやかルーム（ハンドマッサージ） 10/9 ㈭
　すこやかルーム（遊び方体験） 10/23 ㈭

※診療時間は9:00~17:00。（こんの医院は9:30~17:00）
　受診前に必ず電話連絡をお願いします。

㉑広報みさわ　2025 年 10 月号
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sat
ハロウィン

フェスタ
10/182025

11:00~17:00

in MISAWA2025

参加店舗や三沢高校の学生たちがつくりだす、幅広い世代をつなぐ架空の商店街をお楽しみ下さい

MISAWA MARKET CARAVAN
2025/10/18(sat)~19(sun) 12:00~19:00

【飲食】
自遊木民族珈琲…自家焙煎珈琲、ヴィーガンお菓子

Naughty…各種サンドイッチ

Stone age…溶岩プレートと季節の焼き物

BEER　GEEK…クラフトビールとペアリングフード

Pizza217…窯焼きナポリピッツァ、パニーニ

スイーツキッチン７６１…カヌレ、各種クッキーほか約20店

【クラフト・物販】
欠茂商店…乾物、野菜、調味料

なごみプランツ…観葉植物、多肉植物

サイ楽器…ストリートピアノ

Be--Peace…レジンアクセサリー

ジブン創造Lab☆…ヨーヨー釣り、おもちゃすくい

Km＆ cocolla…布小物、こぎん刺し雑貨　ほか約20店

※出店者は変更となる可能性がありますのでご了承ください。 MISAWA MARKET CARAVANの最新情報やチラシはこちらからご覧になれます

仮装パレード 仮装コンテスト

sat

お問い合わせ：三沢市商工会　　TEL：53 － 2175

三沢市商工会HP

【 時 間 】

【集合場所】

【 コ ー ス 】

【参加条件】

【 賞 金 】

【 参 加 賞 】

12：30～（受付 11：30～）

夢菓房京舟周辺

夢菓房京舟→アメリカ広場 (約30分)

仮装パレードに参加すること

優勝 30,000 円のほか、入賞者には賞金授与

お菓子詰め合わせ (先着 700名 )
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読者投稿読者投稿
掲載掲載ページページ

みんなの

　みんなの伝言板への投稿は・・・
「みんなの伝言板投稿」と表記の上、写真
とコメント、ペンネームを提出するだけ︕
匿名申し込みOK。投稿内容は自由です。
ぜひご応募ください。（所定の申込様式は
ありません）
▶パソコンから・・・
　「三沢市電子申請システム」で検索し、
　「手続き一覧」から選択
▶スマホから・・・・
　QRコードから申し込み

最高な夏をありがとう！これからもみんなで

沢山踊ってキラキラな思い出作ろうね。

miyuki_z

青空に飛行機雲

めんたいこ

　ついに国スポ・障スポ開催まで１年となりました！
広報みさわでは、三沢市開催競技の紹介を連載していきます。
詳細は三沢市HP、国スポ公式インスタグラムをご確認ください！
また、標記のとおり１年前イベントを開催します。
国スポ・パラスポ体験会、煌めきダンスの披露会など、
無料で参加できますので、ぜひご来場ください。

国スポ ・障スポ開催まで　　　　1年 !!

日時 ： 令和 7 年 10 月 18 日

場所 ： 三沢市国際交流スポーツセンター

国スポ ・ パラスポ体験会

煌めきダンス披露会

ゆるキャラふれあい会　　等…

国スポ ・ 障スポ 1 年前イベント

各イベントで広報活動実施中！

!!

無料で参加できますので、ぜひご来場ください。

1年

青空に飛行機雲

めんたいこ


