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咲き誇る桜に囲まれ、無邪気に遊ぶ母娘。自然あふ
れる公園は、心癒やす憩いの場所。

春の中央公園
５月 1 日　中央公園
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1

1  早朝の中央公園で演舞の練習
　  に励む朗らかな太極拳士たち
2  リニューアルされた中央公園

　  の遊具は多くの人に好評で、
　  遊ぶ子どもたちが絶えない
3  公園にあふれる自然は季節で  

　  表情を変え、写生会のモチー
　  フに
4  職場や友人で集まった宴を盛

　  り上げる中央公園の夜桜

2

3

4

　

公
園
と
は
、
の
ん
び
り
休
ん
だ

り
遊
び
を
楽
し
む
憩
い
の
場
所
で

あ
り
、
公
共
性
が
高
い
こ
と
か
ら

主
に
公
共
団
体
が
整
備
す
る
も

の
。「
市
民
の
森
」
の
よ
う
な
面

積
の
広
い
総
合
公
園
か
ら
地
域
に

点
在
す
る
街
区
公
園
ま
で
大
小
さ

ま
ざ
ま
だ
が
、
三
沢
市
は
県
内
で

も
人
口
当
た
り
の
公
園
開
設
面
積

が
広
く
、
比
較
的
、
公
園
を
利
用

し
や
す
い
環
境
に
あ
る
。

　

好
天
に
恵
ま
れ
た
５
月
の
大
型

連
休
前
半
。
公
園
の
桜
は
美
し
い

花
を
咲
か
せ
、
職
場
の
同
僚
や
友

人
、
家
族
と
訪
れ
る
多
く
の
人
々

を
楽
し
ま
せ
た
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

で
花
見
を
楽
し
む
ス
タ
イ
ル
は
、

他
市
町
村
に
は
あ
ま
り
見
ら
れ
な

い
三
沢
独
特
の
文
化
。
観
光
協
会

に
よ
っ
て
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た

夜
桜
が
囲
む
中
央
公
園
は
、
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
む
利
用
者
の
笑

い
声
で
遅
く
ま
で
に
ぎ
わ
っ
た
。

ま
た
、
中
央
公
園
と
市
民
の
森

（
レ
ー
ク
ピ
ア
前
）
の
大
型
遊
具

が
４
月
か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。
毎

日
多
く
の
親
子
が
訪
れ
て
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
遊
び
方
が
で
き
る
複
合

型
遊
具
で
歓
声
を
上
げ
な
が
ら
遊

ん
で
い
る
。

　

手
入
れ
の
行
き
届
い
た
草
花
や

木
々
に
囲
ま
れ
、
無
料
で
広
い
ス

ペ
ー
ス
や
遊
具
、
ベ
ン
チ
な
ど
休

憩
場
所
を
利
用
で
き
る
公
園
は
、

家
族
や
親
し
い
人
と
の
団
ら
ん
や

各
種
愛
好
会
な
ど
の
練
習
、
散
歩

や
昼
寝
な
ど
、
多
目
的
に
活
用
で

き
る
憩
い
の
場
所
。
そ
の
大
切
な

憩
い
の
　  
域

三沢市には公園が 66 カ所整備されており、

総面積は約 218ha。４月末における市民１

人あたりの公園面積は 52㎡となり、青森

県平均（16.54㎡／人）を大きく上回ります。

※県平均の面積は平成 22 年 3 月末時点

区　分 数 面積 (ha)
総合公園 1 124.180 市民の森
地区公園 5 56.457 三沢公園など
近隣公園 6 9.870 中央公園など
街区公園 52 12.348 なかよし公園など
特殊公園 1 15.280 墓地公園
広場公園 1 0.140 駅正面口広場

合　計 66 218.275

療

特
　
集
　
い
こ
い
の
り
ょ
う
い
き

場
所
は
、
利
用
者
一
人
一
人
の
マ

ナ
ー
と
地
域
の
協
力
に
よ
っ
て
守

ら
れ
て
い
る
。

　

あ
な
た
は
、
身
近
に
あ
る
公
園

の
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

自
然
あ
ふ
れ
る
公
園
は

　

誰
も
が
心
癒
や
す
憩
い
の
場
所
。

　
　

公
園
を
知
り
、み
ん
な
の
手
で
守
っ
て
い
こ
う
。
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中央公園利用者 50 人アンケート（５月３日～８日）
　公園は季節や曜日、時間帯によって利用者も異なり

ますが、中でも子ども連れの家族が多く訪れています。

今回のアンケートでは近所に住み、小さな子どもを連

れた 30 代を中心とした方が利用者の大半でした。ま

た意見や要望の中では、遊具の充実や安全性を求める

声が多く挙げられました。

公園利用のＱ＆Ａ
　知っているようで知らない公園の利用方法。あなたは公園を上手に利用できていますか？

　一人一人がルールとマナーを守って、みんなが気持ちよく使える公園を守りましょう。

★公園の利用方法や申請などについての問い合わせ先　都市整備課（内線 270）

★公園の維持管理などについての問い合わせ先　　　　三沢市公園緑化公社（☎ 51-2820)

Ｑ
公
園
の
遊
具
を

　
　
　
　
点
検
し
て
い
ま
す
か
？

Ａ
　各公園にある遊具は、市から管理の委託をうけた財

団法人三沢市公園緑化公社が１年に３回、点検を実施

しています。遊具を観察し、手で触れたり、ゆすった

り、テストハンマーでボルト等のゆるみを確認するな

ど、劣化・破損状態を診断。その他にも、週１回は各

公園を巡回して、不良個所を発見した時は、確認した

のち補修しています。

　各公園施設の砂場は年１回、清掃および消毒を実施

しています。

　もし、不具合などを見つけた場合はご連絡ください。

★連絡先　三沢市公園緑化公社（☎ 51-2820)

月１～３回
32％

年に数回
26％

週１～３回
20％

ほぼ毎日６％

初めて
16％

どのくらい
公園に来て
いますか？

散歩
51％

公園を
利用した
目的は？

家族や
親しい人との
団らん
26％

自然観察
7％

その他
16％

あなたの
性別は？

子ども連れの女性
40％

子ども連れの男性
22％

男性
22％

女性
16％

あなたの
年齢は？

30 代
58％

20 代　 
16％

40 代
10％

10 代
６％

60 代以上
10％

あなたの
お住いは？

市内
80％

市外
20％

公園での
滞在時間は？

約１時間
52％

30 分以内
28％

約２時間
16％

３時間以上
4％

あ
な
た
は
公
園
を

上
手
に
利
用
し
て
い
ま
す
か
？

遊具
33％あなたにとって

「公園で大切なもの」は

何ですか？

自然
30％

広い
スペース

18％

休憩場所
16％

Ｑ
公
園
の
環
境
整
備
は

　
誰
が
し
て
い
る
の
？

Ａ
　財団法人三沢市公園緑化公社や地域の町内会が

公園を維持管理しています。

　公社から委託を受けた町内会では、会員が協力

して清掃や草刈りを定期的に実施。地域の人々が

気持ちよく使えるよう整備しています。また、三

沢市公園緑化公社では、利用頻度の多い公園は毎

日、その他の全ての公園は週１回、トイレの清掃

やごみ拾いを実施するほか、町内会では難しい樹

木の枝切りなどを行っています。

Ｑ
団
体
利
用
の
申
請
は

　
　
　
必
要
で
す
か
？

Ａ
　多目的な広場であれば、レクリエーションや遠

足など、団体で利用する場合も特に申請は必要あ

りません。スポーツの練習など定期的に連続して

使用する場合は、団体名や使用予定の日時、内容

などを記載した申請書を提出して、許可を受けて

ください。

★申請先　都市整備課（内線 270）

Ｑ
公
園
内
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
は

　
　
　
　
　
　
で
き
ま
す
か
？

Ａ
　公園内で、みだりに火気を使用することは禁止され

ています。ただし、あらかじめご連絡いただいたうえ

での、バーベキューコンロを使ったバーベキューは可

能です。実施する前に、市役所都市整備課管理係へ氏

名（団体名）、使用する公園、日時、人数、連絡先な

どを電話でご連絡ください。実施の際には、他の利用

者の迷惑にならないよう、火の取り扱いや後始末には

十分ご注意ください。

※たき火などはしてはいけません。

★連絡先　都市整備課（内線 270）

Ｑ
公
園
内
で
自
転
車
に

　
乗
っ
て
も
い
い
で
す
か
？

Ａ
　公園内で自転車に乗ること

はできません。小さなお子さ

んからお年寄りまでが楽しく

公園を利用できるよう、ご理

解をお願いします。

※「こがね公園」は園内の専

　用道路のみ自転車に乗るこ

　とができます。

Ｑ
利
用
す
る
う
え
で

　
気
を
付
け
る
こ
と
は
？

Ａ
　遊具などは「利用上の注意」をよくご覧いただき、

無理な使い方はしないでください。また、小さな

お子さんと一緒の場合は、なるべく目を離さずに

事故などに十分お気を付けください。多くの人が

気持ちよく楽しく使える公園であるよう、他の利

用者の方もご配慮をお願いします。

※ごみは各自でお持ち帰りください。

その他
3％

Ｑ
公
園
に
ペ
ッ
ト
は
入
れ
ま
す
か
？

Ａ
　現在は基本的にペットの入園は禁止しており、「春

日台せせらぎ公園」「ふるさとはまなす公園（おおぞ

ら小学校西側）」のみ入園が可能です。

　また、四川目地区移転跡地や「おおぞら広場」には無

料の、「市民の森」には有料のドッグラン設備があります。

各施設の注意事項を確認のうえ、ご利用ください。

★問い合わせ先

　四川目ドッグラン／三沢市公園緑化公社（☎ 51-2820)

　おおぞら広場ドッグラン／県立三沢航空科学館（☎ 50-7777)

　市民の森ドッグラン／市民の森総合運動公園管理棟（☎ 59-2221）
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太平洋

小川原湖三沢空港

市役所

青い森鉄道
三沢駅

まきば公園
一時避難

下久保公園
一時避難

こがね公園
一時避難

岡三沢公園
一時避難

岡三沢小学校
一時避難＋避難

堀口中学校
一時避難＋避難

木崎野小学校
一時避難＋避難

木崎野公園
一時避難

日の出公園
一時避難

三沢高校野球場
一時避難

第五中学校
一時避難＋避難

古間木小学校
一時避難＋避難

三沢商業高校
一時避難＋避難

松園公園
一時避難

深谷公園
一時避難

南公園
一時避難

泉公園
一時避難

中央公園
一時避難

緑町公園
一時避難

招和台
一時避難

南山いこいの広場
一時避難

第二中学校
一時避難＋避難三沢小学校

一時避難＋避難

美野原公園
一時避難

滝ノ沢公園
一時避難

三沢公園
一時避難

上久保公園
一時避難

栄公園
一時避難

三沢高校
一時避難＋避難

第一中学校
一時避難＋避難

上久保小学校
一時避難＋避難

前平中央公園
一時避難

なかよし公園
一時避難

アメリカ広場
一時避難

大津西公園
一時避難

ふるまぎ希望の丘広場
一時避難

淋代団体活動センター
一時避難

六川目団体活動センター
一時避難

おおぞら小学校
一時避難＋避難

織笠団体活動センター
一時避難

谷地頭団体活動センター
一時避難

根井団体活動センター
一時避難

三川目小学校
一時避難

武道館
避難所

総合体育館
避難所

勤労青少年ホーム
働く婦人の家

避難所
第三中学校

一時避難

新森中央公園
一時避難

ふるさとはまなす公園
一時避難

　

公
園
は
憩
い
の
場
所
と
し
て
だ

け
で
は
な
く
、
災
害
時
は
一
時
的

な
避
難
場
所
と
し
て
の
役
割
も
果

た
す
。

　

市
が
指
定
す
る
「
避
難
所
」
は
、

給
排
水
や
発
電
、
暖
房
な
ど
の
設

備
が
あ
り
、
屋
内
で
風
雨
や
寒
さ

を
し
の
げ
る
学
校
校
舎
な
ど
の
施

設
。
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
、
長
時
間

に
わ
た
っ
て
、
あ
る
程
度
の
人
数

が
避
難
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
し

か
し
「
避
難
所
」
は
市
内
の
至
る

所
に
あ
る
訳
で
は
な
く
、
地
域
に

よ
っ
て
は
車
で
移
動
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。

　

公
園
や
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
な

ど
は
、
こ
の
「
避
難
所
」
に
避
難

す
る
た
め
に
一
時
的
に
集
ま
る

「
一
時
避
難
場
所
」
に
あ
た
る
。

逃
げ
遅
れ
た
人
が
い
な
い
か
を
確

認
し
た
り
、「
避
難
所
」
ま
で
の

移
動
手
段
を
連
絡
・
調
整
す
る
な

ど
、
自
主
防
災
組
織
や
町
内
会
と

い
っ
た
近
隣
に
住
む
人
々
が
連
携

し
、
組
織
と
し
て
避
難
す
る
た
め

に
必
要
な
場
所
で
あ
る
。

　

た
だ
し
、
津
波
な
ど
は
海
抜
の

高
い
避
難
所
へ
迅
速
に
避
難
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
自
主
防
災
組

織
や
町
内
会
、
近
隣
に
住
む
人
々

で
、
災
害
か
ら
の
避
難
に
つ
い
て

話
し
合
い
、
状
況
に
応
じ
た
避
難

方
法
や
手
順
、
避
難
場
所
を
あ
ら

か
じ
め
決
め
て
お
く
必
要
が
あ

る
。

一時避難場所

災害時の危険を回避するために

一時的に避難する場所。

学校のグラウンドや公園など小

規模な広場。

避難所

避難者を収容できる建物がある

屋内避難施設です。給排水・暖

房・発電設備などがあり、一定

期間の避難が可能。

一時避難所
兼　避難所

広いスペースと屋内避難施設が

あり「一時避難所」と「避難所」

の両方の機能を備えた施設で

す。校庭と校舎がある学校など。

一時避難場所として
指定される公園

市内の避難所・一時避難所
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利
用
の
増
加
や
年
月
の
経
過
に

伴
っ
て
公
園
は
汚
れ
、
遊
具
は
劣

化
し
て
い
く
。
伸
び
た
芝
や
樹
木

か
ら
折
れ
た
枝
、
落
ち
葉
な
ど
、

整
備
の
不
良
は
見
た
目
や
衛
生
、

利
用
者
の
安
全
を
損
な
う
こ
と
も

考
え
ら
れ
る
。
そ
れ
で
も
、
公
園

が
い
つ
も
き
れ
い
で
安
全
に
利
用

で
き
る
の
は
、
陰
か
ら
支
え
る
公

社
や
町
内
会
、
地
域
の
人
々
の
努

力
に
よ
る
も
の
で
あ
る
。

　

市
か
ら
委
託
を
受
け
た
三
沢
市

公
園
緑
化
公
社
と
そ
の
公
社
か
ら

委
託
さ
れ
た
町
内
会
は
、
公
園
内

の
清
掃
や
環
境
整
備
、
草
刈
り
な

ど
を
し
て
利
用
者
が
気
持
ち
よ
く

使
え
る
よ
う
公
園
を
整
備
。
最
も

身
近
に
あ
り
比
較
的
面
積
の
狭
い

街
区
公
園
は
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が

地
域
の
町
内
会
に
よ
っ
て
ご
み
拾

財団法人　三沢市公園緑化公社
　市からの委託を受けて公園施設の環境整備などの活動

を行う三沢市公園緑化公社は、公園施設の効率的な利用

促進や緑化思想の普及啓発を図り、快適な暮らしの向上

と潤いある生活環境づくりを推進している。

　公園施設における日々の環境整備はもちろん、近年は

公園の利用を促進するために、さまざまな事業を実施。

冬には雪山を作って遊び場を提供したり、太極拳講座や

日米親子凧揚げ会、きのこ植菌体験会など、幅広い年代

を対象に次々と新規事業に取り組む根底には「自然と触

れ合うことでもっと身近な『環境』に関心を持って欲しい」

マ
ナ
ー
と
地
域
へ
の
協
力

　

現
代
版
「
井
戸
端
」
の
一
つ

で
あ
る
公
園
は
、
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
場
で
も
あ
る
。
自
然

や
遊
具
で
楽
し
く
遊
ぶ
開
放
的

な
雰
囲
気
は
、
気
軽
に
あ
い
さ

つ
で
き
、
話
し
か
け
や
す
い
。

育
児
や
地
域
の
情
報
を
交
換
し

な
が
ら
会
話
す
る
こ
と
で
ス
ト

レ
ス
も
緩
和
で
き
る
。一
方
で
、

一
人
ま
た
は
親
し
い
人
と
の
時

間
を
大
切
に
で
き
る
の
も
公
園

の
魅
力
。日
々
の
喧
騒
を
離
れ
、

趣
味
や
散
歩
で
静
か
に
心
を
癒

や
せ
る
憩
い
の
場
所
。

　

ま
た
、
子
ど
も
を
中
心
に
幅

広
い
年
代
で
多
く
の
人
が
利
用

す
る
公
園
は
、
社
会
勉
強
の
場

で
も
あ
る
。
子
ど
も
は
大
人
の

言
葉
を
信
じ
、
大
人
の
行
動
を

見
て
育
つ
。
自
分
自
身
の
正
し

い
マ
ナ
ー
と
、
公
園
の
環
境
を

維
持
す
る
地
域
へ
の
協
力
が
求

め
ら
れ
る
。私
た
ち
の
子
孫
が
、

き
れ
い
で
安
全
な
自
然
あ
ふ
れ

る
公
園
で
楽
し
く
遊
べ
る
よ
う

に
。

　

天
気
の
い
い
休
日
は
、
お
弁

当
や
読
み
か
け
の
本
を
持
っ
て

あ
な
た
も
出
か
け
て
み
ま
せ
ん

か
？
心
を
癒
や
す
憩
い
の
領
域

へ
。

【
特
集
】
憩
い
の
療
域　

完

　中央公園と市民の森（レークピア前）に新たに大型の複合型遊

具を整備しました。注意事項をよく確認して、楽しくご利用くだ

さい。

★問い合わせ先　都市整備課（内線 270）

NEW PLAYGROUND EQUIPMENTS
中央公園と市民の森に大型遊具を整備

　発行日の指定された５時間以内に限り、１枚 500 円の「半日

パス」で斗南藩記念観光村内の全ての遊具と先人記念館をご利用

できます。

バッテリーカー 各３回まで
乗車可能

連続乗車はできません
ゴーカート
遊覧馬車

何回でも
ご利用可能

㈯㈰㈷のみ運行。運行予定時間あり
ポニー乗馬 ㈯㈰㈷のみ運行。小学生限定
パターゴルフ場
先人記念館

販売場所　道の駅みさわ斗南藩記念観光村内のゴーカート乗り場

　　　　　パターゴルフ管理棟、先人記念館

※本券は期限内、購入者本人のみ有効です。

※事故や故障が発生したときや特別に参加・入場料が必要なイべ

　ントでは、本券が利用できない場合があります。詳しくは観光

　物産課または斗南藩記念観光村係員にお問い合わせください。

★問い合わせ先　観光物産課（内線 359）

NEW SERVICE
いっぱい遊べる斗南藩記念観光村 「半日パス」

　 三 沢 オ ー ト キ ャ ン プ 場 の 北 側

に、小川原湖の自然を楽しみなが

らゆっくり過ごすことのできる公

園「いこいの広場」を整備しました。

湖畔の散策やピクニックなどにご

利用ください。

※駐車場があります（４～５台）

※火気の使用とペットの入園は禁

　止です。また、ごみは持ち帰り

　ましょう。

★問い合わせ先

　観光物産課（内線 359）

NEW PARK
市民の森 「いこいの広場」 を整備しました

期　間　12 月末頃まで

場　所　四川目ふるさと広場内

利用料　無料

利用上の注意

　▶狂犬病予防注射と混合ワクチンを接種済みの犬以外はご利用

　　できません。

　▶中学生以下は保護者同伴でご利用ください。

　　（５歳以下の乳幼児は入場できません）

　▶広場内での犬のブラッシングやシャンプーは禁止します。

　▶犬のフンは飼い主が必ず持ち帰ってください。

　▶公園内でのトラブルは当事者同士で解決してください。

　▶ドッグラン区域以外への犬の立ち入りはできません。

★問い合わせ先　三沢市公園緑化公社（☎ 51-2820）

INFORMATION
四川目ドッグランで思いっきり遊ばせよう！

公
園
の
守
り
人
た
ち

い
や
草
刈
り
な
ど
の
手
入
れ
が
さ

れ
て
お
り
、
樹
木
の
枝
切
り
や
ト

イ
レ
の
維
持
管
理
、
遊
具
や
砂
場

の
点
検
・
補
修
な
ど
は
公
社
が

日
々
巡
回
し
な
が
ら
目
を
配
っ
て

い
る
。
さ
ら
に
、
近
隣
の
中
学
校

生
徒
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
公
園
を

清
掃
し
た
り
、
老
人
ク
ラ
ブ
が
芝

刈
り
を
手
伝
う
な
ど
、
心
あ
る

人
々
の
努
力
に
よ
っ
て
き
れ
い
な

公
園
は
維
持
さ
れ
て
い
る
の
で
あ

る
。

　

し
か
し
、
町
内
会
の
会
員
不
足

に
よ
っ
て
作
業
力
が
低
下
し
、
個

人
の
負
担
が
増
加
す
る
な
ど
、
そ

の
努
力
も
年
々
苦
し
く
な
っ
て
き

て
い
る
。
自
分
、
家
族
、
そ
し
て

未
来
の
子
ど
も
た
ち
に
自
然
あ
ふ

れ
る
憩
い
の
場
所
を
残
す
た
め

に
、
地
域
の
一
員
と
し
て
の
協
力

が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

との想いがある。2011 年７月、長年かけてホタルが住み

やすい環境に整備した三沢公園で、ホタル観賞会を開催。

さらにホタルを飼育し、ふ化した幼虫を 2006 年から毎年、

同園内に放流。「ホタルの里」づくりを目指した取り組み

は着実に進んでいる。また、障害者の就労を支援する作

業トレーニングも請け負うなど、地域社会の一員として

の役割も果たしている。

　現在は５人の職員と 10 人の作業員が勤務する三沢市

公園緑化公社の一番の目的は、安全で清潔な公園を提供

し続けていくこと。そのために日々積み重ねる作業や事

業は、地道かつ試行錯誤の連続で、簡単なことではない。

毎朝の日課である全員参加のラジオ体操を終え、今日も

三沢市の自然豊かな公園を守るため、作業に向かう。

▶
こ
が
ね
公
園
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
清
掃

　

す
る
堀
口
中
学
校
生
徒

◀
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
を
は
じ
め
、
地
域
の

　

町
内
会
で
協
力
し
て
公
園
を
清
掃

▲朝の全員体操を終え、作業に向かう三沢市公園緑化公社職員と作業員

8市役所代表　☎ 53-51119 広報みさわ　2012・6

特集　憩いの療域 特集　憩いの療域



歳　
　

入

内　　訳 予算現額 収入済額
地 方 交 付 税 61 億　858 万円 61 億     858 万円
国 庫 支 出 金 47 億 9,542 万円 32 億 4,835 万円
市 税 42 億 7,082 万円 42 億 8,416 万円
県 支 出 金 29 億 3,903 万円 16 億 8,303 万円
基 地 交 付 金 20 億 7,559 万円 20 億 7,559 万円
市 債 11 億 7,970 万円 5,740 万円
そ の 他 26 億 3,376 万円 27 億 3,453 万円
歳 入 総 額 240 億　290 万円 201 億 9,164 万円

平
成
23
年
度
の
三
沢
市
各
会
計
予
算
の
３
月
31
日
現
在
の
執
行
状
況
、
財
産
・
長
期
借
入
金
の

状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
予
算
を
整
理
す
る
出
納
整
理
期
間
（
４
月
１
日
～
５
月
31
日
）
の
歳
入
・
歳
出
を
除
く
。

財
政
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

平成 23 年度の各会計予算の　執行状況、財政・長期借入金の状況

240 億 290 万円

一時借入金の状況
年度内に現金が不足した場合に、一時的に借り入れるお金です。
３月末現在の一時借入金は 6,359 万円です。

市債残高の状況
市債（長期借入金）は、将来に渡って皆さんが利用する道路や公園、
学校などを整備するときに国などから借り入れるお金です。

区　　分 金　　額
一 般 会 計 151 億 2,529 万円
特

別
・

企

業

会

計

下 水 道 120 億 2,280 万円
病 院 57 億 2,327 万円
農 業 集 落 排 水 26 億 6,271 万円
土 地 区 画 整 理 23 億 1,421 万円
上 水 道 19 億 6,674 万円
食肉処理センター 6 億 7,807 万円
小 計 253 億 6,780 万円

市 債 残 高 合 計 404 億 9,309 万円

アメリカ村区域などの公共施
設、宅地および商業地の整備
改善に係る清算業務を行って
います。

予　算   1 億 9,216 万円
収入済   1 億 9,204 万円
支出済   1 億 8,666 万円

土地区画整理

農村の生活環境の改善を図り、
公共用水域の水質保全のため
汚水や汚泥などを処理する事
業を行っています。

予　算   8 億 1,416 万円
収入済   4 億 3,756 万円
支出済   4 億 9,942 万円

農業集落排水

公共用水域の汚濁防止と市街
地の浸水・滞水を防止するた
めの事業を行っています。

予　算 17 億　365 万円
収入済 15 億 4,190 万円
支出済 15 億　179 万円

下　水　道

介護保険制度に基づく、介護
保険料賦課および介護認定、
介護サービス給付などの事業
を行っています。

予　算 30 億 7,041 万円
収入済 29 億 2,525 万円
支出済 27 億 8,434 万円

介 護 保 険

賦課・徴収を行い、後期高齢
者医療の保険料を青森県後期
高齢者医療広域連合に納付し
ています。

予　算   3 億 4,073 万円
収入済   3 億 4,723 万円
支出済   3 億 3,924 万円

後期高齢者医療

市内養豚生産者を中心に、県
内外から出荷された豚をと畜
し、食肉処理を行っています。

予　算 23 億 4,546 万円
収入済   6 億 2,768 万円
支出済   7 億 3,055 万円

食肉処理センター

被保険者の健康維持のために
三沢市が保険者となって療養
費等を給付しています。

予　算 43 億 4,223 万円
収入済 40 億 6,188 万円
支出済 39 億 7,147 万円

国民健康保険

特別会計

一般会計・特別会計の財産
区　　分

公  有  財  産
有 価 証 券

土　地 建　物
一 般 会 計 6,692,914㎡ 226,156㎡ 1 億 2,090 万円
特
別
会
計

食肉処理センター 80,000㎡ 5,686㎡ ー
農 業 集 落 排 水 6,275㎡ 984㎡ ー
下 水 道 55,090㎡ 5,751㎡ ー

一般会計

企業会計

収益的収支
収入予算現額   6 億 6,553 万円
収 入 済 額   6 億 4,205 万円
支出予算現額   6 億 1,408 万円
支 出 済 額   5 億 5,921 万円

資本的収支
収入予算現額 17 億　185 万円
収 入 済 額 10 億　357 万円
支出予算現額 20 億 8,257 万円
支 出 済 額 12 億 6,435 万円

水　道 病　院

収益的収入　経営活動によって発生する収益（水道料金、診療報酬など）
収益的支出　経営活動を行うための費用（維持管理費、人件費など）
資本的収入　施設を整備するための財源（国庫補助金、借入金など）
資本的支出　施設整備を行うための支出（建設事業費など）

収益的収支
収入予算現額 50 億 4,974 万円
収 入 済 額 50 億 7,379 万円
支出予算現額 63 億 2,968 万円
支 出 済 額 62 億 1,838 万円

資本的収支
収入予算現額 10 億 7,528 万円
収 入 済 額 10 億 6,827 万円
支出予算現額   9 億 7,840 万円
支 出 済 額   9 億 3,860 万円

１人あたり
96 万 6,607 円

１世帯あたり
218 万 4,329 円

平成 24 年３月 31 日現在の三沢市の人口は 41,892 人、
18,538 世帯です。

皆さんに負担していただく税金は
　　　　　市全体　　　42 億 8,416 万円　　　　　　
　　　　　１人あたり        10 万 2,267 円
　　　　　１世帯あたり    23 万 1,102 円となります。
教育や道路整備、福祉の向上などのために支出される金額は
　　　　　市全体　　  204 億 9,993 万円
　　　　　１人あたり　　48 万 9,352 円
　　　　　１世帯あたり  110 万 5,833 円となります。

歳　
　

出

内　　訳 予算現額 支出済額
民 生 費 59 億 9,238 万円 58 億 1,127 万円
土 木 費 35 億　312 万円 26 億 3,313 万円
総 務 費 32 億 9,996 万円 28 億 8,510 万円
教 育 費 26 億 2,596 万円 21 億 9,914 万円
衛 生 費 20 億 1,871 万円 16 億 2,615 万円
公 債 費 18 億 2,703 万円 16 億 2,549 万円
消 防 費 12 億 5,603 万円 10 億 5,855 万円
そ の 他 34 億 7,971 万円 26 億 6,110 万円
歳 出 総 額 240 億　290 万円 204 億 9,993 万円

独立採算制を原則とする水道料金や診療
収入で運営する会計の状況です。 特定の収入で特定の事業を運営する収支経理を用いた会計の状況です。

三沢市の行政経営のための
基本的経費が計上される会
計の状況です。

歳入・歳出の予算現額（※）は

※予算現額とは、当初予算、補正予算および繰越予算の合計であり、その年度に執行する全ての事業のもととなる予算の全体額です。

です。

97.0％

予　算予　算

支出済支出済

総務費 13.8％
全般的な事務、徴税、選
挙などに使われるお金

衛生費 8.4％
保健活動やごみ、し尿処理など
に使われるお金

衛生費 8.4％
保健活動やごみ、し尿処理など
に使われるお金

公債費 7.6％
市の借入金の元金や利子の償還
に使われるお金

公債費 7.6％
市の借入金の元金や利子の償還
に使われるお金

その他 14.5%
農林水産業や観光振興などに使
われるお金

その他 14.5%
農林水産業や観光振興などに使
われるお金

消防費 5.2％
消防、防災、災害対策など
に使われるお金

消防費 5.2％
消防、防災、災害対策など
に使われるお金

民生費 25.0％
福祉や保育所運営など
に使われるお金

土木費 14.6％
道路や公園の整備など
に使われるお金

75.2％

87.4％83.7％

80.6％

89.0％

84.3％
76.5％

教育費 10.9％
教育、文化、スポーツの振
興などに使われるお金

歳　出 歳　入

地方交付税 25.5％
財政状況に応じて国が一定の
基準で交付するお金

100％

67.7％

国庫支出金 20.0％
特定の公共事業に対して国
から交付されるお金

100.3％

市税 17.8％
市民税など皆さんに負担
していただくお金

57.3％

県支出金 12.2％
特定の公共事業に対して県
から交付されるお金

県支出金 12.2％
特定の公共事業に対して県
から交付されるお金

その他 11.0％
公共施設の使用料、保育
所の入所負担金など

その他 11.0％
公共施設の使用料、保育
所の入所負担金など

市債 4.9％
公共事業に対し国や金融機
関などから借りるお金

市債 4.9％
公共事業に対し国や金融機
関などから借りるお金

基地交付金 8.6％
固定資産税の代替的性格を基本
として、米軍資産額等を基に国
から交付されるお金

基地交付金 8.6％
固定資産税の代替的性格を基本
として、米軍資産額等を基に国
から交付されるお金 100％

4.9％ 103.8％

収入済収入済

予　算予　算

教育費 10.9％
教育、文化、スポーツの振
興などに使われるお金

市政の動き
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不存在
３件

　

市
と
商
工
会
や
観
光
協
会
な
ど

８
つ
の
経
済
団
体
で
組
織
す
る
三

沢
市
雇
用
創
造
推
進
協
議
会
が
５

月
８
日
に
総
会
を
開
催
し
、「
地

域
雇
用
創
造
推
進
事
業
」
に
つ
い

て
承
認
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
国
際
色
な
ど
三

沢
市
の
特
色
を
生
か
し
た
人
材
育

成
お
よ
び
事
業
者
支
援
を
図
る
こ

と
で
市
内
全
域
の
産
業
振
興
と
雇

用
を
創
出
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

厚
生
労
働
省
の
委
託
事
業
と
し
て

２
カ
年
計
画
で
実
施
。
地
域
事
業

者
の
事
業
拡
大
、
経
営
力
向
上
、

新
商
品
開
発
、
求
職
者
の
能
力
開

発
、
新
規
創
業
な
ど
を
支
援
す
る

雇
用
創
造
推
進
協
議
会
が
総
会
を
開
催

産
業
政
策
課
（
内
線
５
３
６
）

た
め
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
す
る
も
の
で
す
。
今
年
度

開
催
予
定
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
実
例

に
よ
る
経
営
戦
略
や
輸
入
ビ
ジ
ネ

ス
の
成
功
方
法
、
地
域
資
源
を
活

用
し
た
新
商
品
開
発
の
ノ
ウ
ハ
ウ

や
安
全
管
理
・
衛
生
管
理
の
知
識

習
得
な
ど
14
項
目
。
２
カ
年
を
通

し
て
の
事
業
費
は
約
７
８
０
０
万

円
で
、
現
在
の
事
業
者
を
支
援
す

る
ほ
か
、
さ
ら
に
計
１
４
０
人
の

新
規
就
業
を
目
指
す
と
の
こ
と
で

す
。

◀
会
員
か
ら
は
、
次
世
代
に
つ
な
が
る
継

　
続
的
事
業
に
し
な
け
れ
ば
と
の
声
が

　

市
で
は
、
情
報
公
開
制
度
・
個

人
情
報
保
護
制
度
に
基
づ
き
、
市

が
管
理
す
る
文
書
の
閲
覧
や
写
し

の
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
に
お
け
る
情
報
公

開
制
度
の
開
示
請
求
件
数
は
11
件

あ
り
、
処
理
状
況
は
下
図
の
と
お

り
で
す
。
ま
た
、
個
人
情
報
保
護

制
度
の
開
示
請
求
件
数
は
２
件

で
、
全
て
開
示
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
開
か
れ
た
市
政

を
一
層
推
進
し
、
こ
れ
ら
の
制
度

が
多
く
の
皆
さ
ん
に
利
用
さ
れ
、

十
分
な
機
能
を
発
揮
す
る
よ
う
適

切
で
円
滑
な
運
営
に
努
め
ま
す
。

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況

総
務
課
（
内
線
２
０
９
）

　三沢市では、情報公開・個人情報保護制度を運

用するにあたり、不服申し立てのあった不開示な

どの内容を審査する第三者機関として、三沢市情

報公開・個人情報保護審査会を設置しています。

　４月１日から平成 26 年３月 31 日までの２年間

の任期で次の委員が就任しました。

氏　　名 職業など
石岡　裕通 歯科医師
黒田　進二 市社会福祉協議会長
中村　憲一 税理士
久保　　廣 新町２・３・４丁目町内会長
村田　典子 弁護士

情報公開・個人情報保護
審査会委員

情報公開制度
開示請求件数

全 11 件

開示
８件

　

食
肉
処
理
セ
ン
タ
ー
は
平
成
８

年
に
建
設
さ
れ
、
現
在
も
29
万
頭

も
の
処
理
実
績
を
誇
り
、
優
良
経

営
を
続
け
る
公
設
の
食
肉
処
理
施

設
で
す
。
し
か
し
、
当
初
は
最
新

鋭
だ
っ
た
設
備
も
15
年
の
稼
働
を

経
て
著
し
く
老
朽
化
し
、
処
理
能

力
も
限
界
に
近
づ
き
つ
つ
あ
る
こ

と
か
ら
、
現
在
、
農
林
水
産
省
の

補
助
を
受
け
施
工
し
て
お
り
、
施

設
が
本
格
稼
働
で
き
る
の
は
平
成

26
年
４
月
か
ら
の
見
込
み
。
改
修

後
は
施
設
の
近
代
化
と
衛
生
面
で

の
向
上
が
図
ら
れ
、 

処
理
能
力
も

1
日
あ
た
り
２
３
０
０
頭
と
全
国

で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
施
設
に
な

る
予
定
で
す
。

食
肉
処
理
セ
ン
タ
ー
を
大
規
模
改
修
し
ま
す

農
政
課
（
内
線
３
０
７
）

　

５
月
８
日
、
淋
代
平
に
あ
る
食

肉
処
理
セ
ン
タ
ー
敷
地
内
に
お
い

て
、
同
施
設
の
大
規
模
改
修
事
業

の
安
全
祈
願
祭
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
工
事
の
安
全
を
願
い
厳
か
に

行
わ
れ
る
神
事
の
中
で
、
発
注
者

で
あ
る
市
代
表
の
種
市
市
長
と
設

計
・
監
理
を
請
け
負
う
株
式
会
社

青
建
設
計
、
建
築
工
事
を
請
け
負

う
株
式
会
社
中
屋
敷
建
設
の
代
表

者
が
鍬
入
之
儀
を
行
い
ま
し
た
。

　

施
設
の
規
模
・
能
力
拡
大
と
と

も
に
職
員
の
増
員
も
予
定
さ
れ
て

い
る
と
の
こ
と
で
、
食
肉
関
係
を

中
心
と
し
た
大
き
な
経
済
効
果
と

雇
用
創
出
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

早
朝
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

し
て
い
る
姿
を
多
く
見
か
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
雨
雲

が
立
ち
込
め
る
こ
の
時
期
、
皆

さ
ん
に
と
っ
て
元
気
が
出
る
源

と
は
、
何
で
し
ょ
う
か
。

　

私
は
、先
月
５
日
に
「
イ
チ
、

ニ
の
サ
ン
元
気
な
東
北
発
信
事

業
」
の
一
環
で
、
一
関
市
長
、

二
戸
市
長
と
と
も
に
瀬
戸
内
寂

聴
さ
ん
を
囲
ん
で
の
懇
談
会
に

参
加
し
ま
し
た
が
、
大
先
輩
で

あ
る
寂
聴
さ
ん
の
凛り

ん

と
し
た
姿

と
快
活
な
話
し
方
に
は
、
感
心

す
る
と
同
時
に
、
こ
ち
ら
も
元

気
に
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
私
に
と
っ
て
元
気

が
出
る
源
の
一
つ
は
、
黒
ニ
ン

ニ
ク
な
ど
を
食
べ
る
こ
と
で
あ

り
ま
す
。
ニ
ン
ニ
ク
は
素
揚
げ

に
し
て
食
べ
る
方
法
も
大
変
美

味
し
い
の
で
、
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん

に
も
お
試
し
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
、
美
味
し

さ
の
あ
ま
り
食
べ
過
ぎ
た
方
の

証
言
で
は
、
２
日
間
も
体
か
ら

匂
い
が
消
え
ず
、
周
り
に
迷
惑

を
か
け
て
い
た
そ
う
で
す
。
薬

も
過
ぎ
れ
ば
毒
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

美
味
し
く
食
べ
る
方
法
も
、

時
に
は
シ
ン
プ
ル
な
方
が
よ
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の

元
気
も
、
ま
ち
の
元
気
も
案
外

と
シ
ン
プ
ル
な
と
こ
ろ
か
ら
発

信
さ
れ
て
い
く
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

　

皆
さ
ん
が
明
る
く
元
気
に
過

ご
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
ま

ち
も
元
気
に
な
り
、
活
性
化
す

る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
こ
と
か
ら
も
秘
書
課
に

お
い
て
は
、
ま
ち
の
Ｐ
Ｒ
を
兼

ね
、
市
外
か
ら
の
お
客
さ
ま
を

「
ご
ぼ
う
茶
」
で
も
て
な
す
試

み
を
始
め
ま
し
た
。

　

ニ
ン
ニ
ク
と
ご
ぼ
う
。
ど
ち

ら
も
こ
の
ま
ち
の
特
産
品
で
あ

り
ま
す
。
地
産
地
消
な
ど
で
、

ご
自
身
も
地
域
も
み
ん
な
が
元

気
に
な
れ
る
こ
と
を
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
　
　

三
沢
市
長　

種
市
一
正

元
気
の
源

◀
鍬
入
之
儀
を
行
う
㈱
中
屋
敷
建
設
の
中

　
屋
敷
代
表
取
締
役

改修面積：約 50,000 平方メートル
増築面積：約 25,000 平方メートル
新築面積：約   1,100 平方メートル
改修費用：約 37 億５千万円

▶
食
肉
処
理
セ
ン
タ
ー
の
改
修
後
イ
メ
ー

　
ジ
図

▶
会
長
で
あ
る
種
市
市
長
が
議
長
を
務
め
、

　
事
務
局
の
説
明
に
耳
を
傾
け
る
会
員
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　災害など緊急情報をお伝えする防災無線放送が聞き取
りづらい地区の難聴を解消するため、市内全域を対象に
現地調査を行います。調査の際、
その地区には試験放送を流します
ので、ご理解をお願いします。

調査期間　６月 30 日（土）まで

防災無線の難聴地区を調査します
総務課　防災管理室（内線 311・252）

４月から子ども手当に代わり児童手当が支給されます
市民課（内線 237）

　３月 31 日現在、子ども手当を受給していて状況に変
更がない場合は、そのまま児童手当に移行され、引き続
き受給できます。ただし、平成 24 年６月分（10 月 12
日支給分）からは所得制限が導入されますので、ご注意
ください。
手当の月額

所得制限限度額
　　　未満の方

０歳～３歳未満 １万５千円

３歳以上～小学生 １万円
（第３子以降は１万５千円）

中学生 １万円
所得制限限度額
　　　以上の方 ５千円

所得制限限度額
扶養親族等の数 所得額 収入額の目安

０人 622 万円 833 万３千円
１人 660 万円 875 万６千円
２人 698 万円 917 万８千円
３人 736 万円 960 万円
４人 774 万円 1,002 万１千円
５人 812 万円 1,042 万１千円

ごみの集積場所を設置・変更・撤去
　　　　する場合は申請が必要です

清掃センター（☎ 59-3331）

　ごみや資源物の集積場所を設置・撤去または変更する
場合は「ごみ集積場所設置・変更・撤去申請書」に必要
事項を記入し、集積場所の位置図を添えて清掃センター
に提出してください。
▶集積場所は、概ね 10 戸～ 15 戸で使用してください。
　※特に事情のある場合は、ご相談ください。
▶ごみ収集車が円滑に回収でき、道路交通法上支障がな
　い場所に設置してください。
　※冬期間の積雪や路面凍結にご配慮ください。
▶利用する皆さんで維持管理をお願いします。
　※管理状態が悪ければ、廃止していただく場合があり
　　ます。この場合、同じ場所への再設置はできません。
▶土地の所有者または管理者の同意を得てください。

　「みさわ港まつり」では、東日本大震災からの復興を託して夢と希望を与えら
れる花火の打ち上げを企画しており、皆さまからの個人協賛と「メッセージ花火」
を募集します。親しい方やご家族へ、誕生祝いや結婚祝い、愛の告白や復興への
想いをメッセージにして、夜空を彩る花火の美しさとともに伝えてみませんか？
個人協賛　金　額　１口 3,000 円から
　　　　　　　　　（希望者は新聞などで配布するイベント広告に名前を掲載）
花　　火　金　額　１メッセージにつき 5,000 円
申込方法　協賛金　協賛金を持参のうえ、みさわ港まつり協賛会事務局へ　　　
　　　　　花　火　①氏名②電話番号③メッセージを FAX または E-mail
申込締切　７月 13 日（金）必着
申し込み・問い合わせ先
　　　　　　みさわ港まつり協賛会事務局〔水産振興課内〕（☎ 53-5111 内線 512・513）
　　　　　　FAX 52-5655　E-mail　suisan@city.misawa.lg.jp

第 28 回

みさわ港まつり花火大会

個人協賛
メッセージ花火

現況届をご提出ください
　現況届は、児童手当を引き続き受ける要件があるかを
確認するために提出していただく書類です。現況届が提
出されない場合、６月以降分の手当が受けられなくなり
ますので、忘れずに提出してください。

必要なもの
▶現況届
　６月に受給者の方へ郵送します。記載内容を確認のう
　え、氏名横に押印してください。
▶受給者（養育者）の健康保険証の写し
　国保の方は不要です。
▶平成 24 年度（平成 23 年分）所得課税証明書
　平成 24 年１月１日現在、市外に住民登録していた方
　のみ必要です。
▶お子さんの住民票謄本
　お子さんが市外に住民登録している場合に必要です。
提出期限　６月 29 日（金）
提出・問い合わせ先　市民課２番窓口（内線 237）

シートベルトや反射材で
　　交通事故から身を守りましょう

生活安全課（内線 316）

６月はシートベルト・チャイルドシート強化月間です
　自動車に乗るときは、全ての座席においてシートベル
トの着用が義務付けられています。また、チャイルドシー
トにきちんと座らせることで死者は約 75％減少し、重
症者は約 57％減少すると試算されています。お子さん
を自動車に乗せるときは、チャイルドシートを座席に正
しく取り付けて使用するよう徹底しましょう。

反射材用品を身に着けて交通事故から身を守ろう
　靴のかかとやバッグ、帽子などに反射材シールや反射
マスコットを付けていると、車のライトを反射して運転
者に自分の位置を気付いてもらうことができます。
　自分自身を交通事故から
守るため、大切な人を交通
事故の被害者や加害者にし
ないためにも、家族や地域
ぐるみで反射材の着用を心
掛けましょう。

住宅リフォーム工事の
訪問販売トラブルにご注意ください

生活安全課（内線 313）

　住宅リフォームの訪問販売トラブルが増加し、特に高
齢者の方からの相談が増えています。最近は「分割払い」
ではなく、「業者から促されるままに金融機関で現金を
おろす」または「口座振込」で一度に全額を払ってしま
い、トラブルになるケースが全国的に多くなっています。
▶特に認知症高齢者の場合、被害が表面化するまで時間
　がかかり、その間に被害が拡大してしまうことがあり
　ます。家族や身近な人の見守りが不可欠です。
▶心配なときは、お気軽に生活安全課（内線 313）まで
　ご相談ください。

交通・自転車事故に遭われた方は　
　　　　　見舞金の請求を忘れずに

生活安全課（内線 316）

　青森県交通災害共済組合（１日１円保険）に加入され
ている方が、交通事故や自転車でのけがで病院に通院し
た場合は、治療日数に応じた見舞金が支給されます。
　請求は事故に遭われた日から１年以内です。お気軽に
お問い合わせください。
※平成 24 年度（平成 25 年３月末まで）の加入も随時
　受け付けています（会費 350 円）。　敷地内の蜂の巣撤去は下記の業者にご依頼ください。

また、費用は巣の状況によって異なりますので、お問い
合わせください。
※公共施設や道路などの巣は市役所へ　　　　　　　　
　ご連絡ください。（市役所では個人　　　　　　　　
　敷地内の巣撤去は行っていません。）

　シルバー人材センター（☎ 51-2550）
　堀内造園（☎ 57-4111　※土・日・祝日の対応可）

蜂の巣撤去は専門業者にご依頼を
環境衛生課（内線 279）

大募集 !!
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　県立三沢航空科学館内で初飛行した「飛行ペンギン」は、アルミ製フィ

ルムで覆われた全長 5.7m・全幅 3.3m のボディにヘリウムガスを詰め

込み、くちばしと大きな二枚の羽、尾で姿勢を制御しながら空中を自由

自在に浮遊するロボット。八戸工業大学の藤澤助教授と同大メカトロニ

クス研究会と航空科学館が共同で開発を進め、約 6 カ月の開発期間をか

けて、この日一般公開できるまでに至ったものです。八戸工大メカトロ

ニクス研究会は藤澤助教授と共に、気密性や浮力を得るために材料選定

や緻密な計算など完成までに試行錯誤と努力を繰り返し、この前日も深

夜まで調整してきたとのこと。その努力の結晶である「飛行ペンギン」は、

　　　　　　　　　　　　　　　関係者や多くの来館者が見守る中で銀

　　　　　　　　　　　　　　　色に輝く四肢を広げ、優雅に館内を浮

　　　　　　　　　　　　　　　遊しました。

◀
雨
に
も
負
け
ず
、
強
く
育
て
と
想
い
を
込
め

　
て
苗
木
を
植
え
る
参
加
者
親
子

八甲田山望む未来の憩いの場所へ
小笠原さん寄贈の桜を植樹 ５月 12 日
　市内の飲食店「小笠原食堂」の店主、小笠原留

とめよし

由さんが今

年２月に「市内のにぎわい作りと普段利用してくれる皆さん

への感謝を込めて」と寄贈した桜（ソメイヨシノ）の苗木を

千代田町内に植樹しました。

　建設中の都市計画道路、中央町金矢線の千代田町側トンネ

ルの真上にある植樹場所は、八甲田山系を望む見晴らしのよ

い高台。桜を寄贈した小笠原さんとその家族や友人、東北電

力とそば打ちの会「二八の会」からもボランティアで有志が

参加し、大塚副市長も含めて約 40 人が 45 本の桜を植樹し

ました。小笠原さんは植樹した苗木を見つめ「この桜を見て

東日本大震災を忘れないように。そして皆さんの憩いの場所

になってほしい」と話しました。

◀
閉
幕
す
る
と
会
場
出
口
に
駆
け
出
し
、
来
場

　
者
へ
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
部
員
た
ち

全国を魅了した演奏と演技を披露！
三沢商高吹奏楽部スプリングコンサート ５月４日
　県立三沢商業高校吹奏楽部は昨年度のマーチングバンド・

バトントワーリング全国大会に東北地区代表として出場し、

高校の部（中編成）で 2 年連続の銀賞に選ばれています。

今年 4 月から同校 OB である佐々木教諭が顧問として就任

し、3 年生が卒業したとはいえ、膨大な練習と努力によって

積み重ねられたその確かな演奏力・演技力は健在。

　第1部・第２部では迫力ある演奏・演技や美しいハーモニー

を披露し、公会堂大ホールに集まった多くの観客を魅了しま

した。また、コンサートを締めくくる第 3 部では、部員が

シナリオや演出などを考えた劇に合わせて演奏。シナリオや

構成、演出、衣装に至るまで部員のこだわりとユーモアが込

められ、観客を大いに楽しませました。

自由と想像力の世界に来場者が殺到
寺山修司記念館フェスティバル 2012 春 ５月５日
　寺山修司記念館の開館 15 周年記念企画展の体験型作品

「ムシムシコロコロ・シリーズ」合計 18 作品を体験できる

フェスティバルに、多くの来場者が訪れました。

　悪天候だった 3 日と 4 日は館内で開催されましたが、５

日は天候が回復したため屋外へ。期間中、寺山修司の作品に

刺激を受けた造形作家・清水氏の「自由」と「想像力」に満

ちた作品を楽しむために来場者が殺到。館スタッフを補助す

るため三沢高校、三沢商業高校、六戸高校の生徒がボランティ

アで参加し、来場者の体験を懸命にサポートしました。

　また、寺山修司の命日である 5 月 4 日には、寺山修司を

しのぶ「修司忌」を開催。想いをはせて集まった参加者によ

る献花の後、佐々木館長による詩の朗読が行われました。

◀
高
校
生
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
「
ム
シ
ム
シ
コ

　
ロ
コ
ロ
・
シ
リ
ー
ズ
」
の
体
験
を
サ
ポ
ー
ト

◀
募
金
の
呼
び
掛
け
に
応
え
、
緑
の
羽
根
を
衣

　
服
に
着
け
て
も
ら
う
買
い
物
客
た
ち

緑化推進の呼びかけに集う募金
緑の募金　街頭募金活動 ４月 29 日
　「緑の募金」は国内の森林整備や生活環境の緑化推進など

のために行う事業の一部費用を募っている活動で、春と秋の

年 2 回実施されています。三沢市でも財団法人三沢市公園

緑化公社を中心とした「緑の募金」活動委員会が個人や学

校・企業など団体に協力を呼びかけ、平成 23 年度には総額

654,639 円の募金が寄せられました。同委員会では募金総

額の 45％の交付金を使って、市内小中学校などへの花苗と

プランターの寄付、球根の無料配布、きのこ植菌無料体験な

ど、緑化推進や緑化思想の普及啓発事業を行っています。

　この日、ビードルプラザに買い物に訪れた人たちは、活動

を呼びかける委員が持つ箱に次々と募金をしては、衣服や帽

子に「緑の羽根」を付けてもらっていました。

◀
春
の
日
差
し
の
中
で
足
湯
を
満
喫
す
る
子
ど

　
も
た
ち

陽気に誘われて、温泉の春祭り
市民の森「桜と温泉祭り」 ４月 30 日
　桜が咲き始めた市民の森老人福祉センターに、春の陽気に

誘われて温泉利用者も含めた多くの来場者が訪れ、餅つきや

足湯、ベリーダンスショー、歌謡ショーなどを楽しみました。

　特に今回から新たに始めた足湯は、職員手作りの特設桶に

温泉を引き込んだもの。子どもから高齢者までもが、外で楽

しめる温泉に足を浸して気持ちよさそうでした。また、主催

者と来場者が力を合わせて、午前と午後に合計 6 升の餅米

で餅つき。つきたての餅は切り分けられ、おしるこにして

同施設で作られた温泉卵とともに来場者へと振る舞われまし

た。来場者と主催者や出店者が、会話と笑顔を交わしながら

楽しんだ「温泉の春祭り」。温かな陽気と会場の雰囲気で心

まで温まるようでした。

航空科学館を泳ぐ「ペンギン」
「飛行ペンギン」が一般公開初飛行 ４月 28 日

▶２年後を目標に、同館において複数での群
　飛行を目指すとのことです

できごと

つうしん

三沢の朝を賑わす野球シーズン到来
朝野球大会開会式 ５月６日
　この日、会場となった楽天イーグルスボールパーク三沢は、

試合中に選手の控え場所になるダッグアウトを拡張し、スコ

アボードを電光掲示板にするなど設備を改修。青空澄み渡る

この日の早朝6時、自らのチームのユニフォームに身を包み、

雄々しく行進する 19 歳から 76 歳までの野球を愛する選手

たちを迎え入れました。

　昨年は、3 月に起こった東日本大震災の影響で自衛隊員を

中心とした 2 チームが欠場した朝野球大会ですが、今回は

その 2 チームの復活に加えて新たに 1 チームが加わり、計

23 チームが参加。A と B の２ブロックに分かれ、同球場

と第一中グラウンドを会場に、8 月下旬までの計 123 試合

の中で競いながら野球を楽しみます。

◀
選
手
宣
誓
す
る
チ
ー
ム
「
新
斬
者
（
し
ん
ざ

　
ん
も
の
）」
の
冨
田
勝
愛
（
か
つ
よ
し
）
選
手

◀航空科学館の大柳館長から研究会を代表し
　表彰状を受け取る八戸工業大学の藤田学長
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広 告広 告

６日（水）・20 日（水）
７月４日（水）

13 時～ 16 時

12 日（火）
13 時～ 16 時

26 日（火）
13 時～ 16 時

11 日（月）
10 時～ 15 時

第２・４木
9 時 30 分～ 15 時

毎週月～金
８時 15 分～ 16 時

毎週月～金
9 時～ 16 時

毎週月～金
9 時～ 16 時 30 分

毎週月～金
9 時～ 17 時

随時
電話相談可

毎週月～金
9 時～ 16 時 30 分

毎週月～金
9 時～ 16 時

毎週火
10 時～ 15 時

毎週月～金   8 時 30 分～ 16 時 30 分
毎週土   8 時 30 分～ 11 時 30 分

航
空
科
学
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

零
戦
が
や
っ
て
き
た

　

映
画
「
連
合
艦
隊
司
令
長
官　

山
本
五
十
六
～
太
平
洋
戦
争
70
年

目
の
真
実
」
で
使
用
さ
れ
た
、
零

戦
21
型
の
実
物
大
復
元
機
を
展
示

中
で
す
。

と　

き　

開
催
中
～
６
月
24
日
㈰

と
こ
ろ　

格
納
庫

入
場
料　

一
般　
　

７
０
０
円

　
　
　
　

高
校
生　

５
０
０
円

　
　
　
　

小
学
生　

１
０
０
円

※
未
就
学
児
は
無
料
で
す
。

▼
申
問　

県
立
三
沢
航
空
科
学
館

　
　
　
　
　
（
☎
50
ー
７
７
７
７
）

ア
フ
タ
ー
ビ
ク
ス
講
座

マ
マ
の
た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
！

と　

き　

７
月
５
日
㈭
、
12
日
㈭

　
　
　
　

19
日
㈭
、
25
日
㈬

　
　
　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館　

武
道
場

対　

象　

出
産
後
２
カ
月
～
３
年

　
　
　
　

ま
で
の
マ
マ
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
子
ど
も
連
れ
可
）

定　

員　

15
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

１
０
０
０
円

申
込
締
切　

７
月
２
日
㈪

※
当
日
は
運
動
し
や
す
い
服
装
で

　

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
水

　

分
補
給
用
ド
リ
ン
ク
を
ご
準
備

　

く
だ
さ
い
。

▼
申
問　

総
合
体
育
館

　
　
　
　
　
（
☎
53
ー
１
２
１
８
）

市
民
の
森　

ふ
る
さ
と
塾
講
座

マ
ミ
ー
の
英
語
で
あ
そ
ぼ
う

　

工
作
を
し
な
が
ら
、
ア
メ
リ
カ

の
お
母
さ
ん
と
英
会
話
を
体
験
し

よ
う
。

と　

き　

６
月
12
日
㈫
、
26
日
㈫

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
時
～

と
こ
ろ　

市
民
の
森　

趣
味
の
家

対　

象　

３
歳
以
上
の
子
ど
も

定　

員　

各
10
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

３
０
０
円
（
材
料
費
）

申
込
締
切　

６
月
８
日
㈮

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

　

ハ
ー
ブ
で
小
さ
な
庭
作
り
！

と　

き　

６
月
18
日
㈪
10
時
～

と
こ
ろ　

市
民
の
森　

趣
味
の
家

定　

員　

10
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

５
０
０
円
（
材
料
費
）

申
込
締
切　

６
月
８
日
㈮

▼
申
問　

趣
味
の
家
ふ
る
さ
と
塾

（
☎
０
８
０
ー
１
６
９
４
ー
２
３
２
２
）

市
民
大
学
一
般
教
養
講
座

受
講
し
ま
せ
ん
か

と　

き　

６
月
９
日
㈯
14
時
～

　
　
　
　
　
（
受
付
13
時
30
分
～
）

と
こ
ろ　

公
会
堂
３
階

　
　
　
　

第
８ 

・
９
・
10
集
会
室

演　

題　

落
語

　
　
　
　
「
幾
代
餅
」「
宿
屋
の
富
」

講　

師　

あ
ま
ち
ゅ
あ
落
語
プ
レ

　
　
　
　

イ
ヤ
ー　

大
地　

球
氏

受
講
料　

無
料

▼
問　

公
会
堂

　
　
　
　
　
（
☎
53
ー
８
７
１
１
）

母
子
家
庭
支
援
パ
ソ
コ
ン
教
室

技
術
と
資
格
を
取
得
し
て
就
活
！

　

就
職
活
動
に
も
有
効
な
パ
ソ
コ

ン
技
術
を
身
に
着
け
、
資
格
を
取

得
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

７
月
～
10
月
の
主
に

　
　
　
　
　
　

月
・
水
・
金
曜
日

　
　
　
　

18
時
30
分
～
20
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
全
36
回
）

と
こ
ろ　

ソ
フ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　

十
和
田
校

定　

員　

８
人

受
講
料　

８
６
０
０
円

　
　
　
（
一
部
教
材
費
・
受
験
料
）

申
込
締
切　

６
月
14
日
㈭

※
申
し
込
み
が
定
員
を
超
え
た
場

　

合
は
、
抽
選
ま
た
は
書
類
選
考

▼
申
問　

家
庭
福
祉
課　

児
童
係

　
　
　
　
　
（
☎
51
ー
８
７
７
２
）

手
弁
当
学
び
講
座
「
絵
画
教
室
」

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

　

油
絵
の
基
礎
か
ら
学
び
ま
す
。

初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。

と　

き　

７
月
10
日
㈫
、
８
月
７

　
　
　
　

日
㈫
、
９
月
11
日
㈫
、

　
　
　
　

10
月
11
日
㈭
、
11
月
15

　
　
　
　

日
㈭
13
時
～
15
時

と
こ
ろ　

公
会
堂

定　

員　

15
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

１
回
１
０
０
０
円

申
込
締
切　

６
月
30
日
㈯

※
当
日
は
描
画
道
具
を
お
持
ち
く

　

だ
さ
い
。

▼
申
問　

公
会
堂

　
　
　
　
　
（
☎
53
ー
８
７
１
１
）

市
民
の
森　

普
通
救
命
講
習
会

応
急
手
当
の
基
礎
知
識
を
学
ぼ
う

と　

き　

６
月
20
日
㈬
９
時
～
12
時

と
こ
ろ　

市
民
の
森　

老
人
福
祉

　
　
　
　

セ
ン
タ
ー　

大
広
間

定　

員　

30
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料

▼
申
問　

市
民
の
森
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
☎
59
ー
３
３
８
８
）

普
通
救
命
講
習
会

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

と　

き　

６
月
24
日
㈰
９
時
～
12
時

と
こ
ろ　

消
防
本
部
２
階
講
堂

定　

員　

30
人
（
先
着
順
）

　
　
　
　

８
人
以
下
の
場
合
は
中
止

内　

容　

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
や

　
　
　
　

Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
方
法
な
ど

受
講
料　

無
料

▼
申
問　

消
防
署
救
急
係

（
☎
54
ー
４
２
１
２
内
線
２
１
８
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会

出
場
者
を
募
集
し
ま
す

と　

き　

６
月
17
日
㈰
９
時
～

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

種　

目　

男
・
女
ダ
ブ
ル
ス
、
シ

　
　
　
　

ン
グ
ル
ス（
ラ
ン
ク
別
）

参
加
料　

一
般　
　

１
５
０
０
円

　
　
　
　

高
校
生
以
下
７
０
０
円

申
込
締
切　

６
月
８
日
㈮

▼
申
問　

市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

伊
藤　

勤
務
（
☎
51
ー
２
８
２
０
）

　
　
　

自
宅
（
☎
53
ー
３
０
４
７
）

「
白
神
山
地
」
自
然
保
護
観
察
会

バ
ス
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

　

６
月
の
環
境
月
間
に
合
わ
せ
、

世
界
遺
産
の
白
神
山
地
で
自
然
保

護
の
大
切
さ
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

６
月
30
日
㈯

　
　
　
　

７
時
30
分
～
17
時
30
分

と
こ
ろ　

白
神
山
地
散
策
コ
ー
ス

　
　
　
　
　
（
往
復
２
時
間
余
り
）

定　

員　

30
人
程
度
（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

申
込
締
切　

６
月
19
日
㈫

▼
申
問　

環
境
衛
生
課

　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
２
７
９
）

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

　

入
門
課
程
よ
り
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

し
た
基
礎
課
程
養
成
講
座
の
受
講

生
を
募
集
し
ま
す
。

と　

き　

６
月
14
日
～
12
月
６
日

　
　
　
　
　
　
　

の
毎
週
木
曜
日

　
　

昼
の
部　

10
時
～
11
時
30
分

　
　

夜
の
部　

19
時
～
20
時
30
分

（
開
講
式　

６
月
７
日
㈭
19
時
～
）

と
こ
ろ　

総
合
社
会

　
　
　
　
　
　
　

福
祉
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
内
在
住
ま
た
は
在
職

　
　
　
　

で
入
門
課
程
修
了
者

定　

員　

各
部
20
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料

　
　
（
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
）

申
込
締
切　

６
月
11
日

▼
申
問　

家
庭
福
祉
課

　
　
　
　
　
（
☎
51
ー
８
７
７
２
）

女
性
の
権
利
１
１
０
番

無
料
法
律
相
談
を
実
施
し
ま
す

　

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン

ス
や
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
、
労
働
・
離
婚
問
題
な
ど
、
女

性
の
権
利
全
般
に
つ
い
て
の
悩
み

に
電
話
で
お
応
え
し
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と　

き　

６
月
26
日
㈫

　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
～
16
時

相
談
電
話　

（
☎
０
１
７
ー
７
６
３
ー
４
６
７
０
）

相
談
料　

無
料

▼
問　

県
弁
護
士
会
事
務
局

（
☎
０
１
７
ー
７
７
７
ー
７
２
８
５
）

自
動
車
税
の
納
付
は
お
早
目
に

コ
ン
ビ
ニ
で
も
納
付
で
き
ま
す

　

自
動
車
税
の
納
期
限
は
７
月
２

日
㈪
で
す
。最
寄
り
の
金
融
機
関
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
り

滅
失
・
解
体
し
た
自
動
車
の
代
替

自
動
車
と
し
て
平
成
26
年
３
月
31

日
ま
で
に
取
得
し
た
自
動
車
（
軽

自
動
車
含
む
）
に
つ
い
て
は
、
自

動
車
取
得
税
お
よ
び
平
成
25
年
度

ま
で
の
自
動
車
税（
軽
自
動
車
税
）

の
非
課
税
措
置
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▼
問　

上
北
地
域
県
民
局
県
税
部

納
税
管
理
課
（
☎
22
ー
８
１
１
１

内
線
２
１
１
～
２
１
４
）

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

館
長
＆
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ア
ン
ト
ー
ク

テ
ー
マ　

ネ
ッ
ト
か
ら
書
籍
化
さ

　
　
　
　

れ
た
本
を
読
む

と　

き　

６
月
16
日
㈯
13
時
30
分
～

と
こ
ろ　

３
階
第
１
会
議
室

参
加
料　

無
料

図
書
館
を
使
っ
て
調
べ
て
み
よ
う

　

図
書
館
で
の
便
利
な
調
べ
方
を

身
に
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
児
童

向
け
の
内
容
で
す
が
一
般
の
方
も

参
加
で
き
ま
す
。（
要
事
前
申
込
）

と　

き　

６
月
30
日
㈯
13
時
～

と
こ
ろ　

３
階
第
１
会
議
室

参
加
料　

無
料

図
書
館
シ
ネ
マ

と　

き　

６
月
９
日
㈯
13
時
～

と
こ
ろ　

３
階
第
１
会
議
室

タ
イ
ト
ル　

ふ
し
ぎ
の
国
の
ア
リ
ス

参
加
料　

無
料

▼
問　

図
書
館

　
　
　
　
　
（
☎
53
ー
６
０
４
０
）

病
院
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

津
軽
三
味
線
と
踊
り
の
ひ
と
と
き

と　

き　

６
月
24
日
㈰
16
時
～

と
こ
ろ　

三
沢
病
院
１
階
ロ
ビ
ー

出　

演　

安
是
社
中

曲　

目　

津
軽
じ
ょ
ん
が
ら
節

　
　
　
　

津
軽
三
味
線
合
奏　

他

▼
問　

ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

実
行
委
員
会　

成
田

　
　
　
　
　
（
☎
52
ー
６
０
９
７
）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●法律相談（法テラス青森主催）
問 法テラス青森（☎ 050-3383-5552）
場 市民相談室　※要電話予約・先着６名・受付条件あり

●法律相談（社会福祉協議会主催）
問 場 社会福祉協議会（☎ 52-3270）
※要電話予約・先着６名

●法律相談（市主催）
問 広報広聴課（内 345）
場 市民相談室　※要電話予約・先着６名

●人権・行政相談
問 広報広聴課（内 345）
場 市民相談室

●人権・困り事相談
問 人権・困り事相談所（☎ 52-7083）
場 市民活動ネットワークセンターみさわ（旧ふれあいの館）

●教育相談
問 場 国際交流教育センター内教育相談室（☎ 53-6060）

●家庭児童・婦人相談
問 場 家庭福祉課（内 381）

●育児・子育て支援相談
問 場 三沢地域子育て支援センター

（☎ 53-1176）

●育児・子育て支援相談
問 場 みさわファミリーサポートセンター（☎ 50-1518）

●消費者生活相談
問 県消費生活センター八戸相談室（☎ 0178-27-3381）

●警察安全相談
問 三沢警察署総務課（☎ 53-3145　内 217）

●犯罪被害者支援相談
問 青森県地方検察庁被害者ホットライン

（☎ 017-722-1234）

●がん・緩和ケア・医療相談
問 場 三沢市立三沢病院地域医療連携室内

（☎ 51-1375）

●介護・福祉相談
問 場 三沢市立三沢病院地域医療連携室内

（☎ 51-1375）
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木崎野温泉
ユニバース
　　三沢堀口店

スーパードラッグアサヒ

㈲堀ＧＳ

アイスアリーナ

㈱出雲

配布場所

　早朝テニスで健康的に夏の暑さを乗り切ろう！
　夏休み期間中の土曜日と日曜日は、朝 6 時 30 分から営業
します。
期 間　７月１日（日）～８月 26 日（日）
場 所　南山多目的ふれあい広場テニスコート
利 用 料　１時間１コート 300 円
　　　　（中学生以下は 150 円）
※大会開催日や天候不良の場合は中止
★問い合わせ先
　南山テニスコート（☎ 51-2091）

SPORTS　チャレンジ市民一人一芸一スポーツ
早朝テニスを開催します

　航空自衛隊三沢基地では、航空自衛隊および三沢基地への理解を深めていただくため、
自衛隊航空機（航空自衛隊大型輸送ヘリ「ＣＨ－ 47 Ｊ」）への体験搭乗者を募集します。
期 日　８月４日（土）　※搭乗時間は 15 分程度
場 所　航空自衛隊三沢基地
対 象　基地周辺にお住いの小学生以上の方（18 歳未満は保護者同乗）
定 員　約 100 人（応募多数の場合は抽選）
応募方法　往復はがきに以下の必要事項を明記のうえ、郵送でお申し込みください。（記載漏れがあった場合は対象外）
　　　　　　往信用はがき（通信面）▶①住所②搭乗希望者（４人まで）の氏名およびフリガナ③年齢④職業⑤電話番号
　　　　　　返信用はがき（宛名面）▶①搭乗希望者（代表者）の住所②搭乗希望者全員の氏名　※裏面は白紙のまま
　　　　　７月中旬までに返信はがきにて、搭乗の可否および詳細をご連絡します。
応募締切　７月６日（金）必着
★申し込み・問い合わせ先　第３航空団司令部監理部渉外室広報班（☎ 53-4121 内線 3313）〒 033-8604 三沢市後久保 125-7

INVITE
自衛隊航空機の体験搭乗者を募集します

種類 試験区分 採用人数 受験資格

警察官Ａ

男性Ⅰ
（10 月採用） 22 人程度 昭和 55 年４月２日以降に生まれた者で、学校教育法による大学を卒

業した者または平成 24 年９月 30 日までに卒業する見込みの者
（人事委員会が同等の資格があると認める者を含む）女性Ⅰ

（10 月採用） 2 人程度

男性Ⅱ
（４月採用） 40 人程度 昭和 55 年４月２日以降に生まれた者で、学校教育法による大学を卒

業した者または平成 25 年３月 31 日までに卒業する見込みの者
（人事委員会が同等の資格があると認める者を含む）女性Ⅱ

（４月採用） 5 人程度

男性／
武道指導

（柔道・剣道）
各 2 人程度

上記（男性Ⅱ）の受験資格を有する者のうち段位が三段以上で全日本
柔道（剣道）連盟もしくは全日本学生柔道（剣道）連盟が主催・共催
する競技会または全国規模の高校大会に出場した経歴を有する者

受 付 期 限　６月 22 日（金）
第一次試験　７月８日（日）／青森市／合格発表は７月 13 日（金）を予定
第二次試験　８月中旬／青森市／最終合格発表は９月上旬を予定
※警察官Ａ（男性Ⅱ）を希望する方は、警視庁、埼玉県、千葉県、神奈川県、静岡県の警察官採用
　試験を同時に受験することができます。詳細については、お問い合わせください。
★問い合わせ先　三沢警察署　総務課（☎ 53-3145 内線 211・212）

RECRUIT
警察官採用試験案内　～来たれ ! 若き力　正義の心～

　市内で花植え活動をしている団体に、花の苗を無料でお
配りします。また、個人の方には花の苗を安価で販売します。

日 時　６月 16 日（土）9:00 ～ 11:00
場 所　南山地内の武井氏所有の畑
※１団体おおむね 50 本までとします。
※段ボールなどの箱をご準備ください。

　「みさわ花と緑の会」では会員を募集していますので、興
味のある方は、ぜひ見学にお越しください。

★問い合わせ先
　みさわ花と緑の会　事務局　齋藤（☎ 54-4652）

SERVICE
花の苗を無料でお配りします

日 時　６月３日、７月１日、８月５日、９月９日
　　　　10 月８日の日曜日
　　　　  9:00 ～   9:30 幼稚園～低学年のキッズテニス
　　　　  9:00 ～ 10:30 ジュニア・初級者・中級者
　　　　10:30 ～ 12:00 上級者
場 所　南山多目的ふれあい広場テニスコート
参 加 料　１回 200 円（保険料含む）
※キッズテニスの子ども用ラケットは協会で用意します。
★問い合わせ先　三沢テニス協会　盛田（☎ 57-2074）

SPORTS
テニス定期練習会

　今秋 10 月 27 日（土）に開催予定　　　　　　　　　　
の「三沢市民合唱祭」のフィナーレ　　　　　　　　　　
を飾る合同合唱で「ふるさとの四季」　　　　　　　　　　
を歌います。
　皆さんも一緒に歌ってみませんか？

参加料　無料

日　　時 場　　所

 ６月 11 日（月） 10:00 ～ 12:00 中央社会福祉センター

 ６月 27 日（水） 19:00 ～ 21:00 公会堂 2 階　視聴覚室

 ７月   ９日（月） 10:00 ～ 12:00 中央社会福祉センター

 ７月 25 日（水） 19:00 ～ 21:00 公会堂 2 階　視聴覚室

 ８月   ６日（月） 10:00 ～ 12:00 中央社会福祉センター

 ８月 29 日（水） 19:00 ～ 21:00 公会堂 2 階　視聴覚室

 ９月 10 日（月） 10:00 ～ 12:00 中央社会福祉センター

 ９月 26 日（水） 19:00 ～ 21:00 公会堂 2 階　視聴覚室

10 月  １日（月） 10:00 ～ 12:00 中央社会福祉センター

10 月 10 日（水） 19:00 ～ 21:00 公会堂 2 階　視聴覚室

★問い合わせ先　セフィロ／そよ風（☎ 54-3268）

CHORUS
市民合唱祭で一緒に歌いましょう

申込方法　市ホームページに掲載または広報広聴課に設置する申込書に必要事項を記入のうえ、お申し込みください。
　　　　　お申込みいただいた内容を審査した後、文書で掲載の決定をお知らせします。また、併せて納入通知書もお送りし
　　　　　ますので、市役所会計課または三沢市指定金融機関で指定期日内に掲載料を納付してください。
申込締切　掲載希望号の発行日の 30 日前　　　　　　　　※印刷の色は２色となります。また、掲載場所の指定はできません。
★申し込み・問い合わせ先　広報広聴課　広報係（内線 214）

INVITE
「広報みさわ」 へ有料広告を掲載してみませんか？

広告の大きさ・掲載料金
区　分 大きさ １回の掲載料

１号広告 縦 45mm ×横 180mm 30,000 円
２号広告 縦 45mm ×横    85mm 15,000 円

　３月にオープンした「市民活動ネットワークセンターみ
さわ」（旧ふれあいの館）への登録団体を募集しています。
登録できる団体は、市内で市民活動やボランティア活動な
どの公益的活動をしている（しようとしている）団体です。

登録していただくと…
▶会員募集に最適な「団体紹介ファイル」で自由に情報発
　信できます。
▶「メールボックス」を活用して団体同士の連絡や情報交
　換が可能です。
▶コピー機や印刷機が
　使用できます。（有料）

★問い合わせ先　
　市民活動ネットワークセンターみさわ（☎ 52-7083）
　広報広聴課　市民協働推進係（内線 215）

市民活動ネットワークセンターみさわ

登録団体を募集します

INVITE
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今月はどこでもできる腹筋運動を紹介します。

運動を始める前の注意事項
①運動中は、いきんだり、呼吸を止めないよう

　にしましょう。

②ストレッチや柔軟運動は勢いをつけないよう
　にしましょう。
③膝や腰、間接などに痛みがある場合や体調不
　良の時は、無理せず休みましょう。
④その他、気になる症状がある方は、運動前に
　医師に相談することをお勧めします。

「ドローイン」を意識しよう
　ドローインは「腹をへこませる」ことです。

ドローインをすると腹囲がスリムになるだけで

なく、姿勢の矯正や腰に片寄った負担がかから

ないようにするコルセットの効果もあります。

　それでは実際にやってみましょう！

①立った状態で行います

②へそ辺りの筋肉を意識して、筋肉を内臓に 

　くっつけるようにへこませましょう。

③お腹をへこませた状態を保ちましょう！最初

　は 15 秒。慣れてきたら 30 秒まで！

④呼吸が止まりがちですが、息は吐いたまま！

　声を出して秒数を数えながら行いましょう。

※お腹が苦しい満腹時は控えましょう。

ドローインは「○○ながら」やるとお得！
　ドローインは、満腹時を除けば、いつでもど

こでも気軽にできるトレーニングです。例えば、

「家事をしながら」「テレビを見ながら」など、

暮らしの中に取り入れてみてください。

　保健相談センターでは、特定健診の結果で生

活改善が必要な人を対象に、「脱メタボ教室」

を実施していますので、ご利用ください。また、

マックテレビでは「テレビでメタボ予防０円ジ

ム」を放送中です。ぜひ、ご覧ください。

メタボリックシンドローム
内 臓 脂 肪 症 候 群 を 予 防 し よ う！

▼
詳
し
く
は
、
八
戸
年
金
事
務
所

『
０
１
７
８
―
43
―
７
３
６
８
』
へ
。

▼
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w

w
.nenkin.go.jp/

　

免
除
申
請
は
毎
年
必
要
で
す

か
？

Ｑ　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
等
の

サ
イ
ク
ル
（
始
期
と
終
期
）
は
、

７
月
か
ら
翌
年
６
月
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
免
除
等

の
承
認
を
受
け
て
い
る
方
が
、
翌

年
７
月
以
降
も
引
き
続
き
承
認
を

得
る
た
め
に
は
、
原
則
と
し
て
毎

年
、
免
除
等
の
申
請
を
行
わ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
等
の
う
ち
「
保
険
料
の
全
額

免
除
」
ま
た
は
「
若
年
者
納
付
猶

予
」
の
承
認
を
さ
れ
た
方
が
、
今

年
度
の
申
請
時
に
あ
ら
か
じ
め
翌

年
度
以
降
の
申
請
も
希
望
す
る
場

合
は
、
翌
年
度
以
降
あ
ら
た
め
て

申
請
し
な
く
て
も
、
継
続
し
て
申

請
さ
れ
た
も
の
と
し
て
自
動
的
に

審
査
さ
れ
ま
す
。（
※
申
請
書
の

申
請
者
記
入
欄
「
は
い
」
に
○
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
。）

　

あ
く
ま
で
も
「
保
険
料
の
全
額

免
除
」
ま
た
は
「
若
年
者
納
付
猶

予
」
の
承
認
を
さ
れ
た
方
に
限
り

ま
す
が
、
申
請
漏
れ
を
防
ぐ
た
め

に
有
効
な
方
法
の
一
つ
で
す
。

Ａ

　現在、３歳と４歳のお子さんは第１期の接種期間に該当
しますので、積極的に接種されることをお勧めします。また、
小学校２・３年生のお子さんは第１期の不足回数分を忘れ
ずに接種しましょう。（対象となるお子さんには、個別に通
知しています。）
　なお、平成７年６月１日から平成 19 年４月１日までに生
まれ、第１期と第２期の接種が終わっていないお子さんは、
20 歳になるまでの間は接種できます。接種を希望する場合
はご連絡ください。

MEDICAL INFORMATION
日本脳炎予防接種を忘れずに受けましょう

内容・対象 月　日 時　間 場　所

母　
　
　

子

妊婦歯科健診 6 月 12 日（火）受付 13:15 ～ 13:30

保健相談

センター

＊母子手帳を持参してください。

両親学級１課（講話・妊婦体操など） 6 月 14 日（木）
        13:30 ～ 15:00

（受付 13:15 ～ 13:30）

＊予約制です。母子手帳を持参のうえ、動きやすい服装でお越しください。

４カ月児健康診査 6 月 12 日（火）受付 12:45 ～ 13:15

＊希望の保護者は歯科健診を受けることができます。
＊ブックスタート事業（絵本の読み聞かせやプレゼント）があります。

６～７カ月児健康相談 6 月 12 日（火）受付   9:30 ～ 10:00
９～ 10 カ月児健康相談 6 月 13 日（水）受付   9:30 ～ 10:00
１歳６カ月児健康診査

（平成 22 年 10 月生まれの幼児） 6 月 21 日（木）受付 12:45 ～ 13:15

２歳児歯科健康診査
（平成 22 年１月生まれの幼児） 6 月 13 日（水）受付 12:45 ～ 13:15

３歳児健康診査
（平成 20 年 11 月生まれの幼児） 6 月 20 日（水）受付 12:30 ～ 13:00

▼乳幼児健診では、母子健康手帳・バスタオルなどを持参してください。
　１歳６カ月児・２歳児・３歳児健康診査では診査票などを忘れずに。
　体調不良や感染症などのときは受診をご遠慮ください。

親子ふれあい広場（ふれあい体験併設）6 月 15 日（金）        10:00 ～ 11:00
（受付  9:40 ～ 10:00）

＊対象　歩くことができる就学前のお子さんとその保護者（お父さんも可）
＊内容　親子スキンシップ体操等、親子一緒に楽しく体を動かして遊びます。
＊申し込み・問い合わせ先（※なるべく事前にお申し込みください）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　保健相談センター　☎ 57-0707

成
人
老
人

栄養相談 随時受付（予約制）
一般健康相談 月～金曜日随時           8:30 ～ 16:30

こころのケア相談　　電話相談 6 月 14 日（木）
        10:00 ～ 12:00
        13:00 ～ 15:00

　　　　　　　　　　面接相談 6 月 21 日（木）          9:00 ～ 16:00
＊面接は３日前までに要予約　☎ 57-0029（専用電話）
女性健康相談 6 月 19 日（火）受付 10:00 ～ 10:30

上十三保健所

（十和田市）
精神保健福祉相談 6 月 20 日（水）受付 13:00 ～ 14:00
＊問い合わせ：上十三保健所　☎ 23-4261

問い合わせ…保健相談センター　☎ 57-0707

日　　時 場　　所

  6 月 19 日（火）
10:00 ～ 12:00 おいらせ農業協同組合

13:00 ～ 16:00 三 沢 警 察 署

　病気やケガなどで輸血を必要としている方の生命を救

うため、献血のお願いをしています。

問い合わせ…保健相談センター　☎ 57-0707

６月の

   保健だより
休  日  救  急  診  療

  ６月　３日 三沢中央病院 ５７－１１１１

  ６月 10 日 柿崎外科医院 ５７－１１５１

  ６月 17 日 こおり耳鼻科クリニック ５３－３３８７

  ６月 24 日 あいざわクリニック ５８－７３７０

  ７月　１日 みさわクリニック ５３－３７３９

  ７月　８日 鳴海外科医院 ５３－３０５６

※ 17 時以降の夜間救急診療は当番制ではありません。

中野渡  希（のぞみ）ちゃん／生後５カ月

住宅用火災警報器を設置されていないご家庭は早急に設置
しましょう。　　　　　　　　　　　　　消防本部予防課

危険物安全週間

ワンポイント消防

　６月３日から９日までの１週間、全国一斉に「危険物

安全週間」が実施されます。

　私たちが社会生活を営むうえで、ガソリンや灯油など

の危険物は必要不可欠ですが、使い方を誤ると被害が拡

大する危険性が高く、消火も困難になります。また、危

険物を取り扱うのは事業者だけとは限らず、ドライバー

自ら給油を行うセルフスタンドも増加しています。

　この「危険物安全週間」を機会に、危険物に対する意

識を高め、安全なまちづくりに努めましょう。

　お子さんの健やかな成長や発達を促すとともに、ご家族
の子育てを支援するため、「５歳児発達相談」を実施します。
　小学校入学を前に、お子さんの発達状況について、普段
気になっていることや心配なこと、悩んでいることなどが
ありましたら、お気軽にご相談ください。

日　時　６月７日、７月 19 日、10 月 18 日、
　　　　12 月 20 日、平成 25 年１月 31 日、
　　　　２月 28 日の木曜日 13:30 ～
場　所　保健相談センター
対　象　５歳児とその保護者
★申し込み・問い合わせ先
　保健相談センター（☎ 57-0707）または
　市内の保育所・幼稚園

MEDICAL INFORMATION
「５歳児発達相談」で子育てを支援します

　高齢者の肺炎の重症化を防ぐために有効とされる「肺炎
球菌ワクチン」の接種費用を助成します。
　希望者は、印鑑と対象者であることを証明できる保険証
などを持参のうえ、保健相談センターまでお越しください。
期　間　平成 25 年２月 28 日（木）まで　
対　象　接種日に三沢市在住で①または②に該当する方
　　　　①青森県後期高齢者医療広域連合の被保険者
　　　　②生活保護費受給者で 75 歳以上の方および
　　　　　65 歳以上 75 歳未満で一定の障害を有する方
内　容　8,000 円を上限に接種費用を助成

★申し込み・問い合わせ先　保健相談センター（☎ 57-0707）

高齢者肺炎球菌ワクチン接種費用を助成します

日 　 時　６月 10 日、17 日、24 日、
　　　　　７月１日、８日の日曜日
　　　　　9:00 ～ 11:00（全５回）
場 所　三沢アイスアリーナ
対 象　18 歳以上
定 　 員　15 人（先着順）
受 講 料　2,000 円（器具使用料、体力測定料）
申込締切　６月９日（土）17:00
※内履き、運動着、タオル、筆記用具をご準備ください。
★申し込み・問い合わせ先　三沢アイスアリーナ（☎ 57-2100）

SPORTS　チャレンジ市民一人一芸一スポーツ
メタボ予防健康講座腰に負担 腰への負担が減る

お腹が出た状態 ドローイン後

お
腹
を
へ
こ
ま
せ
る
！
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18  託されたバトンはチームの絆
19 「これくらい軽い軽い！」
20 障害物競走のペイントは個性豊かに
21 自慢の愛車で走る障害物競争
22 珍プレーに爆笑
23 スタート係も思わず笑顔

11 円陣組んで士気を高める
12 迫力の競技「横ムカデ」
13 制限時間内の跳躍回数を競う
　  大縄跳び
14 掛け声に力を合わせ綱を引く
15 勝利した瞬間湧き上がる歓声
16 喜びに抱き合い涙する
17 声枯れるほどの大きな声援

1  自チームの力走に思わず拳を握る
2  好勝負を繰り広げる 200 ｍ走
3  １位の喜びに両腕を上げるゴールの瞬間
4  バランスも求められる個人障害走
5  歓声が湧く応援席

6  バトンへ懸命に伸ばす手
7  真剣勝負の騎馬戦
8  威風堂々の応援合戦
9  団結力が問われる綱引き

10 信頼で結ばれ、人馬一体24 自チームの活躍に高まる歓声
25 騎馬戦出陣前に健闘誓い手を握る
26 一人はみんなの為に
27 みんなは一人の為に
28 創立 60 周年の第二中。３年生の
　  胸に描かれたそれぞれの目標
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第五中学校

堀口中学校

第三中学校

第一中学校

第二中学校

中学校
　運動会

Pick Up
　青空輝く５月 19 日、市内各中学校で一斉に開催され

た大運動会は、１年生から３年生までがチームに分か

れて競う中学校の一大行事。

　優勝目指して一致団結。正々堂々と闘った先に待っ

ていたのは感動の喜びと涙。勝敗を超え、互いの健闘

を讃えあう生徒たちが結んだ絆と刻んだ思い出は、か

けがえのない宝物。

26市役所代表　☎ 53-5111

Pick Up 市内中学校運動会
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人 口 と 世 帯 数

■人口 41,932 人（＋ 40 人）・男 20,635 人（＋ 18 人）・女 21,297 人（＋ 22 人）　■世帯数 18,564 世帯（＋ 26）

－４月末現在－　※（　）内は前月との増減比較
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女
性
と
女
児
の
生
活
向
上
を
支

援
す
る
奉
仕
団
体
、
国
際
ソ
ロ
プ

チ
ミ
ス
ト
ア
メ
リ
カ
連
盟
で
最
も

由
緒
あ
る
「
女
性
に
機
会
を
与
え

る
賞
」
の
日
本
北
リ
ジ
ョ
ン
（
東

北
６
県
・
北
海
道
地
区
）
第
１
位

に
、石
原
恵
海
さ
ん
が
選
ば
れ
た
。

　

こ
れ
は
、
さ
ら
な
る
生
活
の
向

上
を
図
る
た
め
、
教
育
や
職
業
訓

練
を
受
け
、
経
済
的
に
援
助
を
必

要
と
し
て
い
る
女
性
に
贈
ら
れ
る

賞
。
夫
を
亡
く
さ
れ
な
が
ら
も
２

児
を
育
て
、
働
き
、
看
護
師
資
格

取
得
を
目
指
し
て
学
業
に
励
む
石

原
さ
ん
は
、
同
賞
に
相
応
し
い
と

認
め
ら
れ
、
４
月
、
帯
広
市
に
お

い
て
開
催
さ
れ
た
日
本
北
リ
ジ
ョ

ン
大
会
で
同
連
盟
の
パ
ト
リ
シ

ア
・
ド
ノ
ヒ
ュ
ー
会
長
か
ら
表
彰

状
を
手
渡
さ
れ
た
。

　

彼
女
を
推
薦
し
、
同
賞
の
副
賞

５
千
ド
ル
を
手
渡
し
た
国
際
ソ
ロ

プ
チ
ミ
ス
ト
三
沢
の
山
本
雅
江
会

長
は
石
原
さ
ん
を
「
学
業
も
優
秀

で
、
感
動
す
る
ほ
ど
し
っ
か
り
と

自
立
し
た
女
性
」
と
話
す
。

　

現
在
は
、
両
親
や
弟
た
ち
と
一

緒
に
暮
ら
し
な
が
ら
も
、
学
費
や

一
部
の
生
活
費
を
ア
ル
バ
イ
ト
や

奨
学
金
、
遺
族
年
金
な
ど
で
捻
出

し
、
経
済
的
に
自
立
す
る
石
原
さ

助けてくれた看護師と家族の支えに感謝
国際ソロプチミストアメリカ連盟 「女性に機会を与える賞」 受賞

　４年前、私が下の子を妊娠して臨月の時に主人が
亡くなりました。それから２～３週間、現実が受け
入れられず泣いて泣いて、出産するときもパニック
に陥ってしまっていました。
　そのとき、担当していただいた市立三沢病院の看
護師さんが、ずっと手を握ってくださっていたんで
す。忙しく仕事をしながらも、左手はずっと離さず
握っていてくださった。私を安心させてくれた、あ
の手に感動して看護師を目指すことにしました。
　今、自分が実習をしてみて、あの看護師さんがい
かに難しいことをしてくれたのか実感しています。
それでも、看護師は私の目標。さらに、病気になる
ことを防ぐために保健師の資格取得も頑張ろうかな
と考えています。こう考えられたのも、市立三沢病
院の看護師さんのおかげ。そして、何より私を支え
応援してくれる家族に感謝しています。

石
い し は ら

原  恵
さ と み

海さん

平畑在住の 27 歳。
４年前に夫を亡くし、現在は６歳の長女と４歳の長男を育てながら休日
はアルバイト、平日は八戸短期大学に通い、自分を助けてくれた看護師
を目指して来年２月の国家資格試験に向け勉学・実習に励む。

ん
。
自
分
に
甘
え
を
許
さ
な
い
根

底
に
は
、
両
親
の
教
え
が
あ
る
。

「
ま
ず
自
分
で
頑
張
り
な
さ
い
。

も
し
本
当
に
困
っ
た
ら
言
い
な
さ

い
」。
心
配
し
つ
つ
も
そ
う
話
す

の
は
、
娘
の
未
来
を
真
に
想
う
か

ら
に
違
い
な
い
。

　

石
原
さ
ん
に
と
っ
て
最
も
大
切

な
２
人
の
子
ど
も
。
東
京
で
夫
を

亡
く
さ
れ
た
石
原
さ
ん
を
「
一
人

に
で
き
な
い
」
と
三
沢
に
呼
び
、

一
緒
に
暮
ら
し
な
が
ら
支
え
、
見

守
っ
て
く
れ
る
両
親
。
亡
き
夫
に

代
わ
り
、
時
に
子
ど
も
を
叱
っ
て

く
れ
る
弟
た
ち
。
夕
飯
は
必
ず
家

族
で
一
緒
に
食
べ
る
と
い
う
。

　
「
本
当
に
、
本
当
に
感
謝
し
て

い
ま
す
」。

　

家
族
へ
の
強
い
気
持
ち
は
感
謝

の
言
葉
に
な
っ
て
、
石
原
さ
ん
か

ら
何
度
も
あ
ふ
れ
た
。

　

同
組
織
の
賞
金
は
、
車
の
購
入

費
に
充
て
ら
れ
た
と
の
こ
と
。
子

ど
も
と
過
ご
す
時
間
を
大
切
に
す

る
石
原
さ
ん
が
、
学
業
と
子
育
て

を
両
立
す
る
た
め
の
大
き
な
助
け

と
な
っ
た
。「
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
」

の
意
味
は
「
女
性
に
と
っ
て
最
良

の
も
の
」。
ま
た
一
人
、
チ
ャ
ン

ス
を
受
け
た
女
性
が
、
夢
に
向

か
っ
て
力
強
く
歩
き
続
け
る
。
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