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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に

は
、
希
望
に
輝
く
新
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
中
は
、

市
政
運
営
に
つ
き
ま
し
て
、
温
か

い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
わ
が
国
に
お
い
て
は
、
少
子

高
齢
化
や
人
口
減
少
が
進
む
中
、

長
期
化
す
る
厳
し
い
経
済
状
況
に

よ
る
閉へ

い
そ
く塞
感
に
加
え
、
産
業
と
雇

用
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
福
祉
と
医
療
、

社
会
保
障
、
教
育
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
に
わ
た
り
課
題
は
山
積

し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
解
決
に
明

確
な
方
向
性
が
示
さ
れ
て
い
な
い

こ
と
も
あ
り
、
社
会
全
体
に
不
安

の
影
を
落
と
す
と
と
も
に
、
地
方

自
治
体
も
厳
し
い
財
政
運
営
を
強

い
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
、
危
機
感

を
抱
い
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ
て
、
地

域
主
権
改
革
の
一
環
で
あ
る
事
務

権
限
の
委
譲
に
つ
い
て
積
極
的
に

取
り
組
ん
だ
こ
と
に
よ
り
、
こ
れ

ま
で
青
森
県
で
行
っ
て
い
た
旅
券

（
パ
ス
ポ
ー
ト
）
発
給
業
務
を
昨

年
の
８
月
１
日
か
ら
県
内
初
と
な

る
市
役
所
で
の
発
給
業
務
に
事
務

移
管
し
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
は
、
こ
の
美
し
い
郷
土

に
生
ま
れ
、
生
き
る
人
々
の
生
活

を
守
る
こ
と
が
私
に
課
せ
ら
れ
た

「
最
大
の
責
務
」
で
あ
る
と
の
思

い
か
ら
、
国
の
政
策
で
あ
る
定
住

自
立
圏
構
想
に
基
づ
き
、
当
市
と

十
和
田
市
の
両
市
が
共
同
中
心
市

と
な
り
上
十
三
地
域
と
秋
田
県
小

坂
町
の
８
町
村
と
の
相
互
連
携
を

図
り
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
の

形
成
と
交
流
人
口
の
創
出
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
、
昨
年
10
月
４
日

上
十
三
・
十
和
田
湖
広
域
定
住
自

立
圏
形
成
協
定
を
調
印
い
た
し
ま

し
た
。
今
後
は
、
具
体
的
な
取
り

組
み
と
な
る
定
住
自
立
圏
共
生
ビ

ジ
ョ
ン
を
策
定
し
、
10
年
先
、
20

年
先
を
見
据
え
た
暮
ら
し
や
す
い

活
力
の
あ
る
持
続
可
能
な
地
域
を

目
指
し
て
挑
戦
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

ま
た
、
当
市
の
進
む
べ
き
方
向

を
明
ら
か
に
し
た
三
沢
市
総
合
振

興
計
画 

前
期
基
本
計
画
（
平
成

20
年
度
か
ら
平
成
24
年
度
）
が
本

年
３
月
末
を
も
っ
て
計
画
期
間
が

満
了
と
な
る
こ
と
か
ら
、
社
会
状

況
の
変
化
や
こ
れ
ま
で
の
５
年
間

の
課
題
と
成
果
を
踏
ま
え
る
と
と

も
に
、
刻
々
と
移
り
変
わ
る
時
代

の
変
化
に
柔
軟
に
対
応
し
た
後
期

基
本
計
画
（
平
成
25
年
度
か
ら
平

成
29
年
度
）
を
本
年
４
月
か
ら
新

た
に
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。

　

今
後
は
、こ
の
計
画
に
基
づ
き
、

ま
ず
も
っ
て
市
民
の
皆
さ
ま
の
福

祉
の
向
上
と
震
災
復
興
を
更
に
加

速
さ
せ
る
と
と
も
に「
市
民
参
画
」

「
協
働
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
あ

ら
ゆ
る
英
知
と
活
力
を
結
集
し
、

創
意
と
工
夫
を
凝
ら
し
て
当
市
の

基
本
理
念
で
あ
り
ま
す
「
人
と
ま

ち　

み
ん
な
で
創
る　

国
際
文
化

都
市
」
の
実
現
に
向
け
、
市
民
の

皆
さ
ま
と
共
に
実
践
し
、
ス
ピ
ー

ド
感
を
持
っ
て
魅
力
あ
る
ま
ち
づ

く
り
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ご
支
援

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
春
の
門
出
に
あ
た
り
ま
し

て
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
多
幸
と

ご
健
康
を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ

ま
し
て
、
謹
ん
で
年
頭
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

体
で
そ
の
機
能
強
化
を
図
り
、
市

民
の
皆
さ
ま
の
負
託
と
ご
期
待
に

応
え
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
、

ど
う
ぞ
議
会
に
、
そ
の
生
の
声
を

お
聴
か
せ
く
だ
さ
い
。
市
民
の
皆

さ
ま
の
な
お
一
層
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
こ
の
一
年
が
皆
さ
ま

に
と
り
ま
し
て
実
り
多
い
年
で
あ

り
ま
す
よ
う
お
祈
り
い
た
し
ま
し

て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
、
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ

ま
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
春
を

迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
と
、
心
よ

り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
平
素
か
ら
私
ど
も
の
議

会
活
動
に
対
し
ま
し
て
、
温
か
い

ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
３
月
、
三
沢
市
議
会
は
、

そ
れ
ま
で
の
20
人
の
定
数
を
２
人

減
ら
し
、
18
人
の
議
員
で
再
ス

タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。
市
民
の

皆
さ
ま
の
審
判
に
よ
り
、
私
ど
も

18
人
に
三
沢
市
の
将
来
を
託
し
て

い
た
だ
い
た
こ
と
は
、
身
に
余
る

光
栄
で
あ
り
、
同
時
に
そ
の
重
責

に
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
が
い
た

し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
そ
の
責
任
を
果
た
す

た
め
の
一
環
と
し
て
、
私
ど
も
議

会
は
昨
年
10
月
、
議
会
内
に
任
意

の
協
議
機
関
と
し
て
、
議
会
活
性

化
検
討
会
を
発
足
さ
せ
ま
し
た
。

こ
の
検
討
会
は
、
各
会
派
か
ら
選

出
さ
れ
た
７
人
の
委
員
に
よ
っ

て
、
議
会
活
動
を
更
に
活
性
化
す

る
た
め
の
方
策
を
発
案
す
る
た
め

設
置
し
た
も
の
で
あ
り
、現
在
は
、

各
会
派
か
ら
検
討
課
題
を
持
ち
寄

り
、
項
目
ご
と
に
協
議
・
検
討
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
結
果
を

受
け
、
実
施
が
必
要
と
判
断
さ
れ

た
も
の
に
つ
い
て
は
、
所
定
の
手

続
き
を
経
た
う
え
で
、
可
能
な
も

の
か
ら
随
時
実
行
し
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
議
会
が

活
性
化
す
る
こ
と
が
、
三
沢
市
の

活
性
化
に
つ
な
が
る
と
い
う
大
き

な
目
的
意
識
を
も
っ
て
取
り
組
ん

で
お
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ

ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
今
我
が
国
は
、
急
激
な

ス
ピ
ー
ド
で
少
子
高
齢
化
、
高
度

情
報
化
が
進
ん
で
お
り
ま
す
。
加

え
て
地
方
自
治
体
に
は
、
地
方
分

権
と
い
う
新
し
い
時
代
に
即
応
し

た
、
多
様
な
個
性
と
創
造
力
を

も
っ
た
地
域
社
会
の
構
築
が
強
く

求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
地
方
公

共
団
体
の
意
思
決
定
機
関
で
あ
る

我
々
議
会
に
、
以
前
に
も
増
し
て

重
要
な
役
割
と
責
任
が
課
さ
れ
て

い
る
の
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
三
沢
市
議
会

は
、
当
市
の
重
点
課
題
で
あ
る
基

地
対
策
に
つ
き
ま
し
て
は
基
地
対

策
特
別
委
員
会
を
設
置
し
、
移
転

補
償
対
象
地
区
の
見
直
し
や
防
災

機
能
を
有
し
た
国
際
交
流
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
の
建
設
、
更
に
は
地

域
振
興
支
援
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
要

望
を
国
に
対
し
行
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。
ま
た
、
時
代
の
要
請
に
対

応
す
べ
く
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
導
入
促

進
特
別
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
市

民
に
還
元
で
き
る
新
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
活
用
し
た
施
策
の
調
査
・
研
究

活
動
、
そ
し
て
今
後
は
、
そ
の
実

現
の
た
め
の
要
望
活
動
等
も
検
討

し
て
お
り
ま
す
。
各
常
任
委
員
会

に
お
き
ま
し
て
も
、
そ
の
所
管
す

る
事
務
調
査
な
ど
に
積
極
的
に
取

り
組
み
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
声
を

市
政
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
努
力

を
重
ね
て
お
り
ま
す
。

　

ご
承
知
の
と
お
り
、
議
会
は
、

複
数
の
議
員
が
多
方
面
か
ら
の
意

見
を
述
べ
合
う
こ
と
で
最
良
の
方

策
を
見
出
す
こ
と
が
そ
の
大
き
な

特
長
で
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ

の
根
源
に
あ
る
の
は
市
民
の
皆
さ

ま
の
声
で
あ
り
ま
す
。
市
政
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
ば
か
り
が
議

会
の
役
割
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
政

策
を
考
え
、
提
言
す
る
こ
と
も
私

ど
も
議
会
の
重
要
な
役
割
で
あ
り

ま
す
。
三
沢
市
議
会
は
、
議
会
全

議会を活性化し
　　　　　三沢市の活性化を目指す

三沢市議会議長

舩 見  亮 悦 三  沢  市  長

種 市  一 正

新たな挑戦こそ
地域の活力と
創造を生む

新年あいさつ新年あいさつ
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九
くじょう

條  今
き ょ う こ

日子 さん

　1935 年、東京生まれ。本名・寺山映子。
　九條映子の名で舞台デビューし、青
春スターとして活躍。寺山修司と結婚
し、67 年に修司らと「演劇実験室・天
井棧敷」を創立。制作を担当した。離
婚した後も、劇団運営の片腕として、
映画制作やイベントなど寺山修司の創
作活動を支え続けた。
　現在は寺山修司記念館を運営する㈱
テラヤマ・ワールドの代表であり、三
沢市の観光大使も務める。

寺山食堂
　少年時代を三沢で過ごした寺山修司が残し
た食に関する逸話から、氏の好きだったメ
ニューを再現。三沢市内の５店舗で 12 月１
日から販売を開始した。全部で６種類あるメ
ニューには地元食材もふんだんに使われてお
り、各店舗ではそれぞれに工夫を凝らした２
～３種類の料理を味わうことができる。
　提供開始にさきがけ、寺山修司の元夫人で
各メニューに多くの思い出がある九條今日子
さんが各店舗の料理を試食。その味を確かめ、

「寺山食堂」認定書を手渡した。

★「寺山食堂」に関する問い合わせ先
　　　　　　　観光物産課（内線 522・523）

　

青
森
県
で
生
ま
れ
、詩
人
、エ
ッ

セ
イ
ス
ト
、
小
説
家
、
映
画
監

督
、
劇
作
家
な
ど
幅
広
い
分
野
で

活
躍
し
た
寺
山
修
司
は
、
多
感
な

少
年
時
代
を
三
沢
で
過
ご
し
て
お

り
、
縁
の
あ
る
跡
地
が
市
内
に
は

多
く
点
在
す
る
。
か
つ
て
修
司
と

母
・
は
つ
が
青
森
空
襲
で
焼
け
だ

さ
れ
、
身
を
寄
せ
た
、
修
司
の
父

の
実
家
で
あ
り
伯
父
が
経
営
し
て

い
た
「
寺
山
食
堂
」
も
そ
の
一
つ
。

今
回
、
三
沢
市
と
市
内
飲
食
店
が

協
力
し
、「
寺
山
食
堂
」
の
名
を

冠
し
て
、
修
司
の
食
に
逸
話
の
あ

る
メ
ニ
ュ
ー
を
12
月
1
日
か
ら
提

供
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　

提
供
店
は
、
星
野
リ
ゾ
ー
ト
青

森
屋
（
屋
台
村
も
つ
け
ん
ど
）、

き
ら
く
亭
、
お
食
事
処 

和
み
、

彩
食
酒
楽 

松
喜
、
お
食
事
処 

ふ

く
田
の
5
店
舗
。
寺
山
修
司
の
好

ん
だ
料
理
や
調
理
法
、
味
付
け
な

ど
、
趣
向
が
凝
ら
さ
れ
た
６
つ
の

メ
ニ
ュ
ー
か
ら
２
～
３
種
類
を
そ

れ
ぞ
れ
の
店
で
味
わ
う
こ
と
が
で

き
る
。
11
月
30
日
、
翌
日
の
オ
ー

プ
ン
に
先
駆
け
て
、
修
司
の
元
夫

人
で
あ
る
九
條
今
日
子
さ
ん
が
市

長
室
を
訪
れ
、
当
時
の
思
い
出
と

と
も
に
「
寺
山
食
堂
」
の
魅
力
を

種
市
市
長
へ
と
紹
介
し
た
。

　

皮
か
ら
作
る
ほ
ど
修
司
の
大
好

物
だ
っ
た
ギ
ョ
ー
ザ
に
三
沢
産

ご
ぼ
う
の
す
い
と
ん
汁
を
併
せ

寺
山
修
司
が

　
　
　
愛
し
た
メ
ニ
ュ
ー

た
「
寺
山
定
食
」
と
、
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
公
演
で
食
べ
て
い
た
と
い
う
細

い
パ
ス
タ
を
麺
の
代
わ
り
に
し
た

「
天て

ん
じ
ょ
う
さ
じ
き

井
棧
敷
ラ
ー
メ
ン
」
を
試
食

し
た
2
人
は
、そ
の
味
に
太
鼓
判
。

九
條
さ
ん
に
と
っ
て
は
ど
の
メ

ニ
ュ
ー
も
、
懐
か
し
く
思
い
出
深

い
も
の
。
特
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
遠
征

で
何
十
人
も
の
劇
団
員
の
食
事
を

作
っ
て
い
た
九
條
さ
ん
が
、「
ラ
ー

メ
ン
が
食
べ
た
い
」
と
い
う
リ
ク

エ
ス
ト
に
、
パ
ス
タ
を
駆
使
し
て

応
え
た
当
時
の
逸
話
な
ど
を
種
市

市
長
に
伝
え
た
。

　

さ
ら
に
、「
寺
山
食
堂
」
の
オ
ー

プ
ン
に
さ
き
が
け
、
九
條
さ
ん

は
提
供
店
全
て
を
訪
問
し
全
メ

ニ
ュ
ー
を
試
食
。
味
を
確
か
め
た

上
で
、
直
接
、「
寺
山
食
堂
」
の

認
定
書
を
店
主
ら
に
渡
し
た
。

　三沢産にんにくを使った
ギョーザと、三沢産ごぼう・
長芋を使ったながいもすい
とん汁の定食。

　修司は、初めて上京した

上野駅の食堂でギョーザを

食べ、それ以来、大好物と

なった。家でもよく大量に

作り、また皮から作るほど、

こだわりを持っていた。

　小川原湖名産のしじみを
使ったラーメン。

　大盛りのカレーライスと
コーラのセット。

　修司は大食漢で、カレー

ラ イ ス と コ ー ラ が 大 好 き

だった。行きつけの食堂で

注文すると、お盆に直接盛

られたカレーライスが出て

きた。

　かつ丼と三沢産ながいも
を使用したとろろそば。

　競馬好きの修司は、競馬

に行くとき必ず、かつ丼と

そばをセットで食べていた。

　中華麺の代わりに細いパ
スタが入ったカレーラーメ
ン。三沢商業高校市役所部
会のメンバーが考案した。

　晩年、肝臓を患った修司
は、肝臓によいとされるシ
ジミを買い集め食べていた。

　中華麺の代わりに細いパ

スタが入ったラーメン。

　演劇実験室「天井棧敷」が
ヨーロッパ遠征をした際、修
司はラーメンを食べたくなっ
た。当時ヨーロッパでは中華
麺 が 手 に 入 り に く か っ た の
で、 代 わ り に 細 い パ ス タ で
作ったところ、劇団員にも大
変に好評だった。

寺山定食寺山セット

寺山カレーセット

寺山修司ラーメン

STAFF'S VOICE

三沢商業高校  市役所部会の皆さん

　寺山修司はカレーとラーメンが大好きだったという話を聞

き、合わせてみたらどうかなと考えて「寺山カレーラーメン」

を作りました。全国に、さらに寺山修司を広めたいです。

寺山カレーラーメン

天井棧敷ラーメン

逸　　　  話

逸　　　  話

寺
山
修
司
が
愛
し
た

　

６
つ
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
メ
ニ
ュ
ー

三沢が誇る山の幸、海の幸。

地元食材をたっぷり使った、

三沢でしか食ベられない地産のメニューを知っていますか？

▲九條さんから提供店に手渡された
　「寺山食堂」の認定書

特   集てんじょうさじき
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STAFF'S VOICE

安
あ べ

部 晴
はれひと

仁 さん

三沢市漁業協同組合

　ほっき貝の料理方法は豊富に

あり、工夫次第で何種類にも応

用できます。例えば、貝柱の巻

き寿司、天ぷら、バター炒め、

シーフードカレーなど幅広くア

レンジが可能です。

　また、栄養にも富んでおり、

成人病予防に効果のあるタウリ

ンなどが含まれています。

　冬場の代表的な魚介類ですの

で、皆さまもぜひご賞味くださ

い。

ごぼう
　日本では古くから親しまれている根

菜。太平洋沿岸には「やませ」と呼ばれ

る冷たい風が吹き、その冷涼な気候下で

よく育つ。三沢市での収穫時期は８月下

旬～ 12 月下旬で、生産量は日本一を誇

る。

ほっき貝（姥貝）
　形は三角形に近い卵型。冷たい海域を好み、日本では関

東以北に生息。成貝は灰黒色で殻が厚く、全長 10㎝ほどま

で成長する。三沢漁港で漁ができるのは 12 月から３月の４

カ月間のみ。

　身には甘味があり、シコシコした歯応え、旨みを含む

ジューシーな味わいが魅力。栄養面にも優れ、肝機能・動

脈硬化の改善・成人病予防などに効果のあるタウリンやカ

リウム、マグネシウム、鉄などミネラル成分を豊富に含む。

生では刺身や鮨ネタとして、熱を通せば足先が鮮やかな橙

紅色に変わり、さまざまな料理で使われる。

STAFF'S VOICE 三沢ほっき丼

近
こんどう

藤 眞
しんさく

策 さん

三沢ほっき丼提供店　北龍堂

　毎年、楽しみに、遠方から訪

れる人も増えてきました。どの

店を選ぶかはお客さんの好み次

第ですが、それぞれにこだわり

を持って作っています。

　貝の価格は変動しますが、お

客さんの期待に応えるため、５

年間同じ値段、同じ味・量で提

供してきました。美味しく、楽

しく、お客さんが「また来年も

来るから」と言ってくれるよう

に、みんなで努力していかなけ

ればいけないと思います。

　日本有数の水揚げ量を誇る三沢漁港の

ほっき貝。これを三沢の名物にしたいと考

えた市は、商工会や市内飲食店と協力し、

５年前に「三沢ほっき丼」を始めた。約

30 もの店が、独自の味付けや方法でほっ

き貝を調理し、それぞれに異なる趣向を凝

らしたオリジナルの丼を開発。珠玉の丼が

完成した。しかし、価格を抑えながらほっ

きの魅力を引き出す丼は、そう利益の高い

ものではない。「せっかくの三沢で獲れた

ほっき貝。お客さんに楽しんでほしい」。

今なお続く三沢ほっき丼を支えているの

は、各店舗や関係者の努力と熱意である。

その甲斐あって、徐々にその名は市内外に

広まり、今では遠方から毎年訪れるファン

も増えているという。

　三沢ほっき丼は、ほっき貝の漁ができる

12 月から３月限定で味わえる、三沢の冬

の風物詩。各店で違う味や趣向を楽しみな

がら、食べ歩いてみてはいかがだろうか。

★問い合わせ先　観光物産課（内線 523）

　

イ
カ
や
サ
ケ
、
ヒ
ラ
メ
や
ほ
っ

き
貝
な
ど
、
三
沢
漁
港
に
は
多
く

の
「
海
の
幸
」
が
水
揚
げ
さ
れ
て

い
る
。
ま
た
、
生
産
量
日
本
一
の

ご
ぼ
う
を
は
じ
め
、
に
ん
に
く
や

長
い
も
な
ど
の
「
山
の
幸
」、
県

内
有
数
の
処
理
能
力
を
持
つ
食
肉

処
理
セ
ン
タ
ー
で
加
工
さ
れ
る
豚

肉
な
ど
、
三
沢
に
は
魅
力
あ
る
地

産
の
食
材
が
あ
ふ
れ
て
い
る
。
こ

れ
ら
の
食
材
の
多
く
は
、
古
く
か

ら
地
域
や
家
庭
で
親
し
ま
れ
て
き

た
も
の
だ
が
、
若
い
世
代
や
新
た

に
三
沢
を
訪
れ
た
人
の
中
に
は
、

未
だ
そ
の
魅
力
に
気
付
い
て
い
な

い
人
も
多
い
。

　

そ
こ
で
、
市
内
外
の
多
く
の

人
々
に
地
産
食
材
の
さ
ら
な
る
魅

力
を
伝
え
よ
う
と
、
農
協
や
漁
協

な
ど
の
団
体
や
企
業
、
飲
食
店
な

ど
多
く
の
人
々
が
、
三
沢
な
ら
で

は
の
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
開
発
し

続
け
て
い
る
。
栄
養
素
や
調
理
方

法
の
豊
富
さ
な
ど
、
そ
の
食
材
が

持
つ
特
長
を
生
か
し
つ
つ
、
地
域

は
も
ち
ろ
ん
三
沢
を
初
め
て
訪
れ

た
人
に
も
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ

う
、
食
べ
や
す
さ
や
美
味
し
さ
も

追
求
。「
そ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
き
っ

か
け
に
多
く
の
人
々
が
三
沢
を
訪

れ
る
よ
う
に
、
地
域
の
活
性
化
に

つ
な
げ
た
い
」。
各
メ
ニ
ュ
ー
に

は
、
関
係
者
の
熱
意
と
努
力
が
込

め
ら
れ
て
い
る
。

熱
意
と
努
力
が
込
め
ら
れ
た

「
地
産
の
メ
ニ
ュ
ー
」

STAFF'S VOICE ごぼううどん

袴
は か ま だ

田 弘
ひ ろ こ

子 さん

JA おいらせ  本店

　日本一のごぼうを皆さんの口

に入れてもらえるようなうどん

を目指し、試行錯誤しながら現

在開発中です。ごぼうを余すと

ころなく使える粉は、ごぼう農

家の方にとっても嬉しい加工品

になることでしょう。将来的に

は市内どこでもごぼううどんが

食べることができるような、三

沢の一つの名物にしたいと思い

ます。

　生産量で日本一を誇る三沢のごぼう。

そのごぼうを使った「うどん」の開発に、

ＪＡおいらせは約２年前から取り組んで

いる。ごぼうを瞬間冷凍し粉砕した粉は、

風味を生かした特製。その粉に県産小麦

粉を練り込み、試行錯誤を重ねながら作っ

た麺は、味と食感を兼ね備え、市内のイ

ベントなどで好評を得ている。現在は、

長期保存を可能にする麺を生み出すため、

さらに提携企業と研究中だ。

　のど越しツルツルで腰はシコシコ。イ

ベントでは何杯も食べに訪れる人がいる

ほど人気のごぼううどん。問い合わせも

増えているとのことで、老化や成人病を

防ぐ食物繊維・ポリフェノールの豊富な

ごぼううどんが三沢の名物の一つになる

日もそう遠くない。

★問い合わせ先

　　　　ＪＡおいらせ本店（☎ 54-2411）

▲イベントでブース
　販売された、ごぼ
　ううどん（ごぼう
　天入り）

◀Ａコープで限定販
　売されているごぼ
　ううどんの麺

「三沢ほっき丼スタンプラリー」
最後のチャンス！目指せ！ほっき博士 !!
　商工会や提供店で配布する「三沢ほっき丼グルメ

マップ」内に、「三沢ほっき丼」を食べたお店から

もらえるスタンプを集めると、その数に応じた学位

の卒業証書と商品がもらえる。学位は、５店制覇の

「三沢ほっき幼稚園卒」から全 30 店制覇の「三沢ほっ

き大学院修了」までの６つ。さらに全店制覇者の先

着３人には「ほっき博士」の称号を授与！

　好評だったこのスタンプラリーが終了する本年度

が、ほっき博士になる最後のチャンス！

※平成 22 年度、23 年度のスタンプも有効

★問い合わせ先　三沢市商工会（☎ 53-2175）

▲三沢ほっき丼グルメマップ

▲大学院修了の賞品 / ホッキーナぬいぐるみ
　（限定３個）　と中学校卒業の賞品 / マグカップ

サポニン
ごぼうの皮に含まれる。腸管や血中

で脂肪やコレステロールに吸着し排

出する作用、老化を防ぐ抗酸化作用、

体内の傷の治癒を早めたり血のめぐ

りをよくする作用、免疫力を向上さ

せる防菌防虫作用などを持つ。

イヌリン
ごぼうの中の繊維。腸内をきれいに

整え、乳酸菌などの善玉菌を増やす。

また、体内の余分な水分を吸収して

排出する利尿効果もあり、血糖値の

上昇を防いだり下げたりする。
▲市内でよく見られるごぼう堀りの様子
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「
三
沢
市
の
名
産
は
何
で
す

か
？
」。
初
め
て
三
沢
を
訪
れ

た
人
に
よ
く
聞
か
れ
る
質
問
の

一
つ
だ
。

　

Ｂ-

１
グ
ラ
ン
プ
リ
に
代
表

さ
れ
る
よ
う
に
、
古
く
か
ら
地

元
で
食
べ
ら
れ
て
き
た
食
材
や

料
理
へ
日
本
各
地
で
注
目
が
集

ま
り
、
近
年
、
町
お
こ
し
の
一

つ
と
し
て
取
り
組
む
自
治
体
も

少
な
く
な
い
。
特
に
「
名
産
」

と
呼
ば
れ
る
食
材
や
料
理
に

は
、そ
の
地
域
の
気
候
や
風
土
、

歴
史
や
文
化
な
ど
が
表
れ
る
こ

と
が
多
く
、
食
べ
な
が
ら
そ
の

土
地
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

太
平
洋
と
小
川
原
湖
に
挟
ま

れ
、
冷
涼
な
気
候
な
が
ら
も
豊

富
な
農
畜
産
物
・
水
産
物
の
恩

恵
を
受
け
て
き
た
三
沢
市
。
ミ

ス
・
ビ
ー
ド
ル
号
が
世
界
初
の

太
平
洋
無
着
陸
横
断
飛
行
で
結

び
、
米
軍
三
沢
基
地
と
と
も
に

歩
み
続
け
て
き
た
絆
は
国
際
色

豊
か
な
風
土
を
育
ん
だ
。

　

三
沢
に
は
、
今
回
紹
介
し
た

以
外
に
も
ま
だ
ま
だ
多
く
の
食

材
や
料
理
が
あ
る
が
、
自
信
を

持
っ
て
紹
介
で
き
る
よ
う
、
そ

の
魅
力
を
知
り
、
育
み
、
伝
え

て
い
き
た
い
。

【
特
集
】
地
産
の
メ
ニ
ュ
ー  

完

地
域
に
愛
さ
れ
る

「
地
産
」
目
指
し
て

STAFF'S VOICE 三沢基地カレー

三
み か み

上 ひかり さん

三沢市観光協会

　開発の段階から地元食材を

使ったパイカ＆ごぼうカレーに

はホタテの出汁やイカスミなど

海の幸も盛り込み、定番のポー

クカレーは自衛隊食堂の美味し

さを再現。苦労しながらもこだ

わりを持って作りました。

　F-2 戦闘機の貴重な画像を使

い、観光情報も盛り込まれた

パッケージは航空ファンの方や

三沢市を観光に訪れた方にもお

勧めです。

　三沢市観光協会は、航空自衛隊三沢基地

の隊員食堂で出されている人気メニューの

カレーをレトルト化。「おふくろの味」と

して親しまれているポークカレーと、三沢

の特産品を使ったパイカ＆ごぼうカレーの

２種類の販売を、12 月 12 日からスカイプ

ラザミサワや道の駅などで開始した。

　開発時から農協や誘致企業などの協力を

受けて、ごぼうやパイカ肉といった地元特

産品をふんだんに使い、自衛隊提供のレシ

ピを忠実に再現。大釜で煮炊きされたその

味には、家庭とは違う旨みがあるとのこと。

また、パッケージ表面には自衛隊が提供し

た迫力ある F-2 戦闘機の画像を使用。裏面

には三沢基地カレーの紹介に加え、ミス・

ビードル号や三沢基地、仏沼など三沢市を

紹介する観光情報も記載した、こだわりの

商品となっている。

★問い合わせ先

　　　　　三沢市観光協会（☎ 59-2311）
▲こだわりのパッケージにも注目

STAFF'S VOICE パイカ鍋

冨
と み た

田  栄
さかえ

 さん

三沢畜産公社

　当時、食肉加工場では捨てら

れることが多かったパイカを

「もったいない」と思い、鍋に

して食べてみたのがパイカ鍋の

きっかけです。その魅力は、味

はもちろん３時間以上煮込んだ

肉の柔らかさ、軟骨のコリコリ

した食感。コラーゲンもたっぷ

りで女性にも喜ばれています。

ＰＲは続けていくことが大事。

今後も皆さんに美味しさを伝え

られるよう努力していきます。

　パイカとは豚のバラ肉周辺にある軟骨の

こと。余分な脂を落とし、地元産のごぼう

やにんじん、大根、ネギ、にんにくなどを

入れ、秘伝の味付けをした後さらに３時間

以上煮こんでパイカ鍋が完成する。

　同公社では約 10 年前に開発して以来、

繁忙な業務の合間を縫い、市内飲食イベン

トなどに出店。一昨年前には東京で開催さ

れた新幹線開業イベントにも参加し、食べ

た人が好評を書きこんだブログから、イン

ターネットでさらにその名は広まった。昨

年にはイメージキャラクターの「パイカ君」

やユニフォームを作り、市などと連携しな

がら三沢の活性化につなげたいと力を入れ

ている。太平洋無着陸横断飛行を達成した

ミス・ビードル号に乗る「パイカ君」。「い

つの日か、海を越えてパイカ鍋を広めたい」

という同公社の夢が込められている。

★問い合わせ先

　　　　　　三沢畜産公社（☎ 59-2838）

▶世界への夢が込められた
　キャラクターの「パイカ君」

パイカ
豚のあばら下にある軟骨で

美肌によいとされるコラーゲ

ンがたっぷり。周辺の肉

も上質で美味。

地産地消
ブランド化推進事業

　農業には厳しいとされていた、

冷涼な三沢の気候。その気候を逆

に生かし、野菜の産地としての地

位を築くきっかけとなったのが長

いもだった。三沢の柔らかな土と

冷涼な気候は、地中深く伸びる長

いもにとって最適な環境で、全国

有数の生産量と品質を誇る。

三 沢 産 長 い も
　三沢のスルメイカは、昼に漁獲

し、翌朝には市場や小売店に陳列

されるため、鮮度も味も抜群と評

判。厳しい品質管理が行われた証

として張られたミス・ビードル号

のステッカーから「赤とんぼ」の

ブランド名で呼ばれる。

三沢産スルメイカ
　太平洋に面した三沢沖は、全国

屈指のほっき貝の漁場。じっくり

育てたほっき貝が食卓にのぼるま

で約 10 年間を要する。資源保護

のため、12 月～３月の漁期にしか

味わえない肉厚でプリップリの食

感は人気があり、ビタミンやミネ

ラルも豊富。

三 沢 産 ほ っ き 貝
　品種・エサ・環境にこだわった

三沢産のブランド豚肉。高度な衛

生環境の中で育ったこの豚は、安

心安全であり、あっさりした脂質

と臭みの無い柔らかい肉質が特

長。また、最終的な仕上げ段階で

与えられる厳選された純植物性飼

料などにより、含まれるビタミン

Ｅの量は一般豚の約７倍。

や ま ざ き ポ ー ク

　三沢のごぼうは、ＪＡの流通出

荷量で日本一。品質も超一級品で、

風味とシャキシャキした食感が特

長。老化や成人病を予防する食物

繊維やポリフェノールも豊富。美

肌・若返りにも効果があると言わ

れる。

三 沢 産 ご ぼ う
　全国の生産量の約 80％を占める

青森県のにんにくは、品質が抜群。

その青森県内で毎年開催されてい

る品評会で 10 数年間、最優秀賞

を最も多く獲得している三沢のに

んにくは、色白の大玉で風味がよ

く、品質日本一！

三 沢 産 に ん に く

　三沢市には内外に誇れる良質の農畜産物や水産物があり

ながら、それらの品質の良さがまだまだ広く知られていな

い。そこで市は１月から、市が誇る６つの食材のうち３つ

以上をメニューに取り入れている店舗を「地産地消の店」

として認定。店舗入り口に認定ステッカーを貼り、特選食

材の紹介をメニューに挟むなどして、普及を推進する。店

舗を訪れた人々に三沢の食材を味わってもらうと同時に情

報発信し、地産地消のブランド化を目指す。

推進食材　ごぼう、にんにく、ながいも、スルメイカ、

　　　　　ほっき貝、やまざきポーク

※食材は今後追加することも検討

★参加の申し込み・問い合わせ先　

　　　　　　　　　　　　　観光物産課（内線 522・523）
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広 告広 告

　この体験会に参加すると、パソコンによる申告「e-Tax（イー

タックス）」の利便性を体験するとともに、税務署が混雑する前

に確定申告を済ませることができます。源泉徴収票などの収入

金額や、国民健康保険税などの所得控除額が

わかる書類をお持ちください。

日　時　２月１日（金）～８日（金）

　　　　9:30 ～ 16：00（土・日曜日を除く）

場　所　十和田税務署（十和田奥入瀬合同庁舎１階）

問い合わせ先　十和田税務署　管理運営第一部門　（☎ 23-3151)

年金所得者のための e-Tax（パソコン申告）体験会 平成 25 年度の保育所入所申請を受け付けます
家庭福祉課（☎ 51-8772）

　平成 25 年４月から保育所に入所を希望するお子さん
の、入所申請を受け付けます。継続を希望される方も手
続きが必要ですので、ご注意ください。
　年度途中での入所については、随時受け付けます。
受 付 日 時　１月 15 日（火）～２月 15 日（金）
　 　 　 　　８時 15 分～ 17 時（土・日・祝日を除く）
受 付 窓 口　家庭福祉課児童係（総合社会福祉センター
　 　 　 　　内④番窓口）または各保育所
保育所の選択　希望する保育所が定員を超える場合は、保
　 　 　 　　育を要する程度の高い子どもを優先
入 所 要 件　保護者および 65 歳未満の親族など、同居
　 　 　 　　している全ての方が次のいずれかの場合
　 　 　 　　①家庭外で仕事をしている
　 　 　 　　②自営業や内職などをしている
　 　 　 　　③病気、産前・産後、心身障害などの状態
　 　 　 　　　にある
　 　 　 　　④病人などの介護をしている
　 　 　 　　⑤求職活動をしている（入所期間は３カ月
　　　　　　　で、就労後３月末まで継続可）

必要書類等　▶申込書（更新の場合は保育児童台帳）
　 　 　 　　▶同意書▶印鑑
　　　　　　▶父母の状況を証明する書類
　　　　　　　健康保険証（国保不可）または就労証明
　　　　　　　書（自営・農業手伝い等は民生委員の証
　 　 　 　　　明必要）、ハローワークカードの写し（求
　 　 　 　 　　職活動中の方）、診断書、母子手帳など
　　　　　　▶平成 24 年分源泉徴収票または確定申告
　　　　　　　　書の控え、市民税申告書の写し
※平成 24 年１月１日現在、他市町村在住の方は、その
　市町村が発行する平成 24 年度（23 年分）の課税証
　明書も必要です。

市内の保育所・保育園
施  設  名 定員 所  在  地 電話番号

中央保育所 100 桜町 3-1-5 53-2407
おおつ保育園   50 大津 2-12-366 54-3140
春日台保育園 120 春日台 1-124-2 53-2874
古間木保育園   45 字古間木山 80-2 53-2515
三沢愛子保育園   50 大町 1-8-36 53-2908
松園保育園 120 松園町 2-21-9 53-3594
チャリティー第二保育園   60 東町 1-9-21 53-4062
三沢乳児保育所   60 幸町 1-2-21 53-4544
美野原保育園   60 美野原 1-7-16 53-7000
岡三沢保育園   90 岡三沢 2-7-7 53-2279
浜三沢保育所   60 字堀口 6-12 54-2880
三川目保育所   30 三川目 3-145-105 54-3813
鹿中保育所   30 鹿中 2-145-478 54-3784
光華保育園   30 前平 2-5-2 54-3022
淋代保育所   30 淋代 3-43-7 54-2648
チャリティー第一保育園   60 六川目 2-101-1005 59-3040
平畑保育園   60 平畑 2-66-48 57-2228
みどり保育園   32 美野原 2-12-15 50-2410

障害者控除対象者認定書を発行しています
介護福祉課（☎ 51-8773）

　市では、要介護認定を受けている方に対して「障害者
控除対象者認定書」を発行しています。この認定書を、
所得税または市県民税の申告時に提出すると、障害者控
除を受けることができます。
対 象 者　次の要件をどちらも満たしている方
　 　 　 　　①平成 24 年 12 月 31 日時点で三沢市から
　 　 　 　　　「要介護１～５」の認定を受けている
　　　　　　②身体障害者手帳、愛護手帳、精神障害者
　　　　　　　保健福祉手帳の交付を受けていない

申 請 方 法　介護保険証と印鑑を持参の上、介護福祉課   
　 　 　 　　窓口で申請してください。
※平成 24 年分の申告に使用する障害者控除対象者認定
　書の交付申請は１月４日（金）から受け付けます。

「税の申告」についての問い合わせ先
　　　　　　　税務課　住民税係（内線 161・162）

「要介護認定」についての問い合わせ先
　　　　　　　介護福祉課　介護福祉係（☎ 51-8773）

　所得税、法人税、消費税お

よび地方消費税など、申告納

税制度による国税は、申告期限まで

に自主的に申告し、納付していただ

くことになっています。

　納期限から遅れて納付すると、延

滞税などが課される場合があります

ので、期限内に納付していただくよ

うお願いします。また、便利で安心

な振替納税やダイレクト納付などの

納付方法を、ぜひご利用ください。

問い合わせ先

　十和田税務署　管理運営第一部門

　　　　　　　　　　　（☎ 23-3151)

期限内の納税を
　　　お願いします

　会社や個人で工場や商店などを経営している方、農業・漁業を営ん
でいる方が、その事業のために使用している機械・器具・備品・大幅
な店内改装などは固定資産税の対象となります。
　　　　　　　　　　　毎年１月１日現在の事業用資産が課税の対象
　　　　　　　　　　となりますので、忘れずに申告してください。

　　　　　　　　　　申告期限　１月 31 日（木）
　　　　　　　　　　申告場所　税務課　資産税係（⑦番窓口）

償却資産の申告を忘れずに
　税務課　資産税係（内線 167）

　東日本大震災によって被害を受け、

①前年に雑損控除等の申告を行い、　

　引ききれず繰り越した損失がある。

②平成 24 年になってから修繕費用な

　どの災害関連支出が発生した。

など、減税の申告にお悩みの方はご

相談ください。なお、税務署が混雑

する前の２月８日（金）までの来署

をお勧めします。

問い合わせ先

　十和田税務署　個人課税第一部門

　　　　　　　　　　　（☎ 23-3151)

被災した方への税務相談

税制改正により平成 23 年分から、年金を受給されている方

は「公的年金収入額が年間 400 万円以下」で、かつ「他の

所得が年間 20 万円以下」の場合には、所得税の確定申告を

しなくてもよいことになりました。しかし、医療費控除や

生命・地震保険料控除などで源泉所得税の還付を受けよう

とする方は、還付のための確定申告を行うことができます。
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案
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す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

　

青
森
県
の
特
別
職
職
員
の
期
末

手
当
の
支
給
割
合
の
改
定
に
準
じ

三
沢
市
特
別
職
の
期
末
手
当
の
支

給
割
合
を
下
げ
る
た
め
の
も
の
。

▼
三
沢
市
東
日
本
大
震
災
復
興
交

付
金
基
金
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

　

東
日
本
大
震
災
復
興
特
別
区
域

法
に
規
定
す
る
復
興
交
付
金
事
業

等
に
要
す
る
経
費
の
財
源
に
充
て

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
三
沢
市

東
日
本
大
震
災
復
興
交
付
金
基
金

を
設
置
す
る
た
め
の
も
の
。

議案番号 件　　名 議決結果

議案第   93 号 平成 24 年度三沢市一般会計補正予算（第３号）

原案可決

議案第   94 号 平成 24 年度三沢市一般会計補正予算（第４号）

議案第   95 号 平成 24 年度三沢市国民健康保険特別会計補正予算（第１号）

議案第   96 号 平成 24 年度三沢市農業集落排水事業特別会計補正予算（第１号）

議案第   97 号 平成 24 年度三沢市下水道事業特別会計補正予算（第２号）

議案第   98 号 平成 24 年度三沢市介護保険特別会計補正予算（第２号）

議案第   99 号 平成 24 年度三沢市後期高齢者医療特別会計補正予算（第１号）

議案第 100 号 平成 24 年度三沢市水道事業会計補正予算（第１号）

議案第 101 号 平成 24 年度三沢市立三沢病院事業会計補正予算（第３号）

議案第 102 号 三沢市特別職の職員の給料等に関する条例の一部を改正する条例の制定について

議案第 103 号 職員の給与に関する条例の一部を改正する条例の制定について

議案第 104 号 三沢市東日本大震災復興交付金基金条例の制定について

議案第 105 号 三沢市防災及び協働のまちづくり推進基金条例の制定について

議案第 106 号 三沢市学校給食センター条例の一部を改正する条例の制定について

議案第 107 号 三沢市重度心身障害者医療費助成条例の一部を改正する条例の制定について

議案第 108 号 三沢市指定地域密着型サービスの事業の人員、設備及び運営に関する基準を定める条例の制定について

議案第 109 号
三沢市指定地域密着型介護予防サービスの事業の人員、設備及び運営並びに指定地域密着型介護予防サービスに係る
介護予防のための効果的な支援の方法に関する基準を定める条例の制定について

議案第 110 号 三沢市廃棄物の処理及び清掃に関する条例の一部を改正する条例の制定について

議案第 111 号 三沢市営住宅条例の一部を改正する条例の制定について

議案第 112 号 三沢市農産物加工施設条例の制定について

議案第 113 号 三沢市企業立地促進条例の一部を改正する条例の制定について

議案第 114 号 三沢市道路条例の制定について

議案第 115 号 三沢市道路占用料徴収条例の一部を改正する条例の制定について

議案第 116 号 三沢市都市公園条例の一部を改正する条例の制定について

議案第 117 号 三沢市移動等円滑化のために必要な特定公園施設の設置に関する基準を定める条例の制定について

議案第 118 号 三沢市下水道条例の一部を改正する条例の制定について

議案第 119 号 三沢市下水道の構造の技術上の基準等に関する条例の制定について

議案第 120 号 三沢市水道事業給水条例の一部を改正する条例の制定について

議案第 121 号 三沢市立三沢病院事業の設置等に関する条例の一部を改正する条例の制定について

議案第 122 号 三沢市立三沢病院事業管理者の給与に関する条例の制定について

議案第 123 号 三沢市立三沢病院事業職員の給与の種類及び基準に関する条例の制定について

議案第 124 号 三沢市立三沢病院事業に地方公営企業法の全部を適用することに伴う関係条例の整理に関する条例の制定について

議案第 125 号 公の施設の指定管理者の指定について（三沢市公会堂、三沢市立中央公民館及び三沢市農民研修センター）

議案第 126 号 公の施設の指定管理者の指定について（三沢市寺山修司記念館）

議案第 127 号 公の施設の指定管理者の指定について（三沢市駅前広場）

議案第 128 号 公の施設の指定管理者の指定について（三沢市労働福祉会館）

議案第 129 号 青森県市町村総合事務組合を組織する地方公共団体数の減少及び青森県市町村総合事務組合規約の変更について

議案第 130 号 青森県市町村職員退職手当組合を組織する地方公共団体数の減少及び青森県市町村職員退職手当組合規約の変更について

議案第 131 号 三沢市教育委員会委員の任命につき同意を求めることについて

同意
議案第 132 号 三沢市固定資産評価審査委員会委員の選任につき同意を求めることについて

議案第 133 号 人権擁護委員候補者の推薦につき意見を求めることについて

議案第 134 号 三沢市副市長の選任につき同意を求めることについて

請願第      1 号 「こころの健康基本法（仮称）」の早期制定を求める意見書提出に関する請願 不採択
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　市民の生命と財産を守る観点から、事故原因の究明と徹底し
た調査を行い、二度と同様な事故が起きないよう、さまざまな
対策を講じることで飛行再開を容認してきている。
　本年７月に発生した F-16 戦闘機の事故の際には、事故直後
から調査を開始し、機体の整備点検をしたほか、パイロットや
整備員、僚機パイロットからも聴き取りを行い、これらの調査・
点検の結果として、今後の訓練への安全性が確認されたことを
受け、飛行再開を容認してきている。
　今後においても、市民の生命・財産および安全な生活環境を
確保することを第一義に考え、飛行禁止要請も視野に入れなが
ら、航空機の安全が確保された段階での再開を容認していきた
いと考えている。

小比類巻　正規　議員

　米軍機および自衛隊機の事故に対する防止策は
あるのか？

Ａ

Ｑ

　本年第２回定例会後に、町内会長のご協力をいただき、調査
を実施した結果、空き家の総件数は 352 戸であった。
　地区別では、古間木地区は 76 戸、中央地区は 200 戸、東部
地区は 42 戸、北部地区は 34 戸であった。このうち、管理さ
れていない空き家が古間木地区で 29 戸、中央地区 79 戸、東
部地区で 14 戸、北部地区で 11 戸であった。
　前回、平成 20 年度の調査結果と比較すると、総数で 220 戸
増加している。

野　坂　篤　司　議員

　このたび、空き家の実態調査を実施したとのこ
とだが、市内の空き家の状況はどうなっているの
か？

Ａ

Ｑ

　市では、平成 23 年度において、地域に住む方々と行政が何
をすべきかを考える機会として、住民懇談会を開催した。
　この住民懇談会は、地域の住民の方々が抱えている地域の課
題を解決するために、行政とともに解決策について話し合う場
として、大きな効果を上げているものと考えている。
　今後においても、さまざまな立場の市民の方々と住民懇談会
を開催したいと考えており、その際には、新たな視点で可能な
限り多様な分類により、広く市民の方の意見を聴き、政策を進
める上でそれらの意見を取り入れていきたいと考えている。

山　本　弥　一　議員

　住民参加の取り組みとして、町内会との懇談会
だけではなく、もっと広く市民の意見を聴き、政
策に取り入れる必要があると考えるが、市民参加
の体系づくりについてどのような取り組みを考え
ているか？

Ａ

Ｑ
用語解説

「本会議」とは？
　定例会や臨時会において、議員
全員で構成する会議のことをいい
ます。本会議では、議案などの審
議や市議会としての最終意思の決
定（議決）などを行います。

「一般質問」とは？
　議員が執行部に対し、広く市政

に関する報告や説明を求めたり、

疑問をただしたりすることをいい

ます。

　今年度、屋外スピーカーの音響音達調査を行い、この結果に
基づいて、スピーカーの配置、角度等を再検討し、改修計画を
策定することとしており、それに基づいて、来年度から難聴地
域の減少に向けた取り組みを実施したいと考えている。
　しかしながら、高気密住宅や防音住宅では屋内に音が届きに
くい等の問題があるため、情報メールやマックテレビ等複数の
メディアを利用し、情報を発信しているところである。

上記ほか「障害者の雇用について」の質問がありました。

髙　橋　武　志　議員

　市が実施した東日本大震災に関する市民アン
ケートで、防災行政用無線について、４割余りが

「内容が聞き取れなかった」と回答しているが、
今後改良する点はあるか？

Ａ

Ｑ

※

　当市のＡＥＤの設置については、全ての小中学校、スポーツ
施設、文化施設などの市民の方々が多く利用される公共施設
59 カ所に設置しており、施設を利用する市民の安全の確保を
図っている。
　スポンサー応募によるＡＥＤの設置については、景気の低迷
に伴う厳しい財政状況の中、財源確保の一助となるものである
ことから、全国で実施している自治体の状況を十分検証しなが
ら、調査・研究をしていきたいと考えている。

太　田　博　之　議員

　全国でゼロ予算事業に取り組む自治体が増えて
いる中で、公共施設のＡＥＤ配備をスポンサー応
募により設置しては？

Ａ

Ｑ

　「地方版子ども子育て会議」の設置に向けての取り組みにつ
いては、子ども・子育て支援事業計画等を地域のニーズに即し
たものとし、効果的かつ効率的な制度運用を図るため、地域の
有識者、子育て当事者、子育て支援従事者などの幅広い関係者
が参画できる仕組みが必要との観点から、審議会その他の合議
制の機関の設置を検討している。

上記ほか「民生問題」「教育問題」の質問がありました。

春　日　洋　子　議員

　子育て環境の充実を図ることを目的に「子ど
も・子育て関連３法」が制定され、制度運用に
ついては自治体が重要な役割を担うことになる
が、市町村において努力義務化されている「地
方版子ども子育て会議」の設置にむけての本市
の取り組みは？

Ａ

Ｑ

※

　市では、指定管理者である町内会と協力し、地域の方が気付
いた箇所の現状を確認しながら補修を実施しており、危険な破
損等については早急に応急的な補修を行い、大規模な補修等の
要望については年次計画を作成し、必要性の高い施設から順次、
補修などを実施している。
　今後においても、町内会と協力し、利用者の声を聴きながら、
地域の方々が使いやすい施設であり続けるよう維持補修などを
行っていきたいと考えている。

上記ほか「基地問題について」「経済問題について」「観光施策につ
いて」の質問がありました。

奥　本　菜保巳　議員

　老朽化が進む集会施設の改修について、今後ど
のような対処、計画を予定しているのか？

Ａ

Ｑ

※

　防災危機管理専門官については、消防活動の実動部隊の長で
ある消防長が、消防大学校において、危機管理や危機発生時の
対応等を含む教育訓練を修了しており、その役割を果たしてい
ると考える。
　しかしながら、市防災計画の危機管理体制の強化については、
さまざまな分野の知識、経験等が必要であると考えていること
から、防災、減災、災害発生後の対応等を含め、退職された自
衛官の方に限らず、防災士など専門的知識を有する方を非常勤
のアドバイザーなどとしてお願いしていくことも考えていると
ころである。

上記ほか「福祉問題について」「交通問題について」の質問があ
りました。

瀬　崎　雅　弘　議員

　防災および危機管理体制強化のため、退職自衛
官を非常勤の防災危機管理専門官として採用すべ
きでは？

Ａ

Ｑ

※

　12 月６日、７日の本会議では、９人の議員が
市政に対する一般質問を行いました。
　主な質問項目と、それに対する市側の答弁の
概要は次のとおりです。

一  般  質  問

　この美しい郷土に生まれ、生きる人々の生活の営みを守って
いくことこそが、本構想を進める私ども地方自治体の最大の使
命であると考える。
　本構想は、短期的な利益を求めるものではなく、10 年、20
年先を見据えた中・長期的な取り組みであり、市としては、圏
域市町村との連携・協力の下、将来にわたって持続可能な地域
づくりを目指し、できることから着実に本構想による取り組み
を進めていきたいと考えている。

西　村　盛　男　議員

　当市の将来像にも大きく影響する定住自立圏構
想について、市長はどのような想い、方向性をもっ
て臨まれるのか？

Ａ

Ｑ

上記ほか「行政問題」の質問がありました。※

上記ほか「公共施設問題」の質問がありました。

上記ほか「本人通知制度問題」「教育問題」の質問がありました。※

※

議会だより
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特
別
委
員
会
中
間
報
告
（
要
旨
）

　

本
委
員
会
は
、
去
る
10
月
11
日

に
会
議
を
開
催
し
、
先
に
国
に
対

し
て
行
っ
た
三
沢
基
地
周
辺
対
策

に
関
す
る
要
望
の
今
後
の
活
動
に

つ
い
て
協
議
し
、
そ
の
結
果
、
項

目
を
絞
っ
て
、
再
度
要
望
行
動
を

実
施
す
る
必
要
が
あ
り
と
の
結
論

に
至
り
、
防
衛
省
関
係
を
４
項

目
、
総
務
省
関
係
１
項
目
に
絞
り

込
み
、
10
月
29
日
お
よ
び
30
日
の

２
日
間
に
わ
た
り
、
議
長
と
本
委

員
会
委
員
が
執
行
部
と
共
に
実
施

し
ま
し
た
。

　

具
体
的
な
内
容
と
し
て
は
、
防

衛
省
関
係
で
は
、
①
民
間
機
優
先

の
第
二
滑
走
路
の
早
期
着
工
。
②

移
転
補
償
に
つ
い
て
、
地
域
の
実

情
に
合
っ
た
対
象
区
域
の
見
直

し
。
③
防
災
機
能
を
有
し
た
（
仮

称
）
国
際
交
流
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
の
建
設
。
④
基
地
関
連
工
事

お
よ
び
物
品
調
達
の
市
内
優
先
発

注
と
基
地
従
業
員
の
雇
用
確
保
と

拡
大
を
要
望
し
て
き
ま
し
た
。
ま

た
、
総
務
省
関
係
で
は
、
国
有
提

供
施
設
等
所
在
市
町
村
助
成
交
付

金
は
、
米
軍
お
よ
び
自
衛
隊
が
使

用
す
る
全
施
設
を
対
象
に
、
固
定

資
産
税
に
相
当
す
る
額
を
確
保
し

て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
。
施
設
等

所
在
市
町
村
調
整
交
付
金
は
、
日

米
地
位
協
定
に
伴
う
地
方
税
の
非

課
税
措
置
に
よ
る
税
制
上
の
損
失

を
補
て
ん
す
る
も
の
で
あ
り
、
地

方
税
に
相
当
す
る
額
を
確
保
し
て

い
た
だ
き
た
い
旨
を
、
強
く
要
望

し
て
き
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

今
回
の
要
望
行
動
で
は
、
東
北

防
衛
局
、
民
主
党
、
総
務
省
、
防

衛
省
、
さ
ら
に
は
県
選
出
国
会
議

員
に
対
し
、
要
望
書
を
提
出
し
て

き
ま
し
た
が
、
そ
の
た
び
に
申
し

上
げ
て
き
た
こ
と
は
、
三
沢
市
は

基
地
と
の
共
存
共
栄
を
表
明
し
、

国
防
に
関
し
て
は
日
本
の
ど
こ
の

自
治
体
よ
り
も
理
解
と
協
力
を
し

て
い
る
と
自
負
し
て
い
る
こ
と
。

し
か
し
、
そ
の
影
に
は
市
民
の
相

当
な
忍
耐
が
伴
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

昨
今
の
国
の
財
政
情
勢
の
厳
し

さ
は
理
解
し
ま
す
が
、
本
委
員
会

は
、
三
沢
市
民
の
生
活
を
守
る
た

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
の
早
期
実

現
に
向
け
、
今
後
と
も
活
動
し
て

い
き
ま
す
。 委

員
長　

山
本　

弥
一

　

本
委
員
会
は
、
９
月
19
日
に

会
議
を
開
き
、
市
の
新
エ
ネ
ル

ギ
ー
導
入
に
向
け
た
今
後
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
と
、
委
員
会
と
し
て
の

活
動
方
針
、
活
動
内
容
に
つ
い
て

協
議
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
活
動
方
針
と
し
て

市
が
進
め
る
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
導
入

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
早
期
に
実
現
す

る
た
め
、
執
行
部
と
一
体
と
な
っ

て
そ
の
促
進
に
努
め
る
こ
と
。
そ

し
て
活
動
内
容
と
し
て
、
次
の
３

点
を
決
定
し
ま
し
た
。

①
本
市
が
進
め
る
新
エ
ネ
ル
ギ
ー

　

に
関
す
る
事
業
の
内
容
を
随
時

　

確
認
し
、
意
見
・
提
言
を
行
う

　

こ
と
。

②
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
導
入
事
業
に
つ

　

い
て
先
進
地
視
察
を
行
い
、
本

　

市
の
事
業
の
推
進
に
役
立
て
る

　

こ
と
。

③
本
市
が
事
業
を
進
め
る
際
に
、

　

国
等
、
各
種
関
係
機
関
へ
の
要

　

望
な
ど
の
必
要
性
が
生
じ
た
場

　

合
、
執
行
部
と
協
調
し
、
そ
の

　

活
動
を
行
う
こ
と
。

　

本
委
員
会
は
、
10
月
22
日
か
ら

24
日
ま
で
の
３
日
間
に
わ
た
り
、

先
進
地
視
察
と
し
て
、
群
馬
県
太

田
市
と
静
岡
県
磐
田
市
を
訪
問
し

ま
し
た
。
太
田
市
で
は
、
市
直
営

の
お
お
た
太
陽
光
発
電
所
の
視
察

を
は
じ
め
と
し
た
新
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
活
用
し
た
諸
施
策
に
つ
い
て
、

磐
田
市
で
は
、
市
が
直
接
運
営
し

て
い
る
竜
洋
し
お
さ
い
風
力
発
電

所
の
視
察
の
ほ
か
、
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
浸
透
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、12
月
11
日
の
会
議
で
は
、

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
導
入
事
業
の
計
画

の
現
状
、
特
に
三
沢
市
新
エ
ネ
ル

ギ
ー
推
進
協
議
会
の
検
討
状
況
に

つ
い
て
調
査
し
、
市
直
営
の
メ
ガ

ソ
ー
ラ
ー
の
設
置
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
つ
い
て
、
多
数
の
委
員
か
ら
、

市
民
に
と
っ
て
も
大
変
有
益
な
事

業
で
あ
る
と
の
声
が
あ
り
、
委
員

会
と
し
て
も
実
現
の
た
め
、
執
行

部
と
協
調
し
、
関
係
省
庁
に
対
す

る
要
望
行
動
の
実
施
も
検
討
す
べ

き
と
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
市
に
と
っ
て
新
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
導
入
は
、
積
極
的
に
推
進
す
べ

き
課
題
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
委

員
会
と
し
て
も
、
ス
ピ
ー
ド
感
を

も
っ
て
、
今
後
と
も
事
業
の
実
現

の
た
め
努
め
て
い
き
ま
す
。

委
員
長　

小
比
類
巻　

雅
彦

　12 月 13 日の本会議で報告された各
委員会の活動内容などを掲載します。

委員会活動報告 ほか

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
導
入
促
進
特
別
委
員
会

基
地
対
策
特
別
委
員
会

▲先進地視察で訪問した、
　おおた太陽光発電所の様子

常
任
委
員
会
所
管
事
務
調
査
報
告
（
要
旨
）

　

本
委
員
会
は
、
去
る
11
月
28
日

に
、
平
成
23
年
度
と
24
年
度
の
２

カ
年
で
、
現
在
実
施
中
の
三
沢
市

食
肉
処
理
セ
ン
タ
ー
大
規
模
改
修

事
業
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
調
査

し
ま
し
た
。

　

執
行
部
か
ら
の
説
明
で
は
、
排

水
処
理
施
設
が
10
月
26
日
に
完
成

し
、
建
築
工
事
や
電
気
設
備
工
事

な
ど
６
工
事
が
平
成
25
年
３
月
下

旬
の
工
期
で
現
在
実
施
中
と
の
こ

と
で
、
予
算
の
執
行
状
況
に
つ
い

て
は
、
実
施
設
計
時
に
総
事
業
費

を
約
46
億
６
千
万
円
と
見
込
ん
で

い
た
が
、
工
事
請
負
額
が
予
定

額
を
下
回
っ
た
こ
と
な
ど
に
よ

り
、
２
カ
年
で
の
総
予
算
が
約

39
億
２
千
万
円
と
な
り
、
現
時
点

で
の
工
事
請
負
額
の
総
額
は
、
約

37
億
６
千
万
と
な
っ
て
い
る
と
の

こ
と
で
し
た
。

　

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い

て
は
、
県
と
の
協
議
に
よ
り
、
変

更
や
追
加
工
事
も
考
え
ら
れ
、
加

え
て
通
常
の
豚
肉
処
理
業
務
と
並

行
し
て
事
業
を
実
施
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
工
期
を
延
長
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
状
況
に
あ
り
、
平
成

25
年
７
月
に
完
成
す
る
見
通
し
で

あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
ま
た
、

本
格
的
な
稼
働
は
、
検
査
員
や
作

業
員
の
確
保
な
ど
の
調
整
が
必
要

な
た
め
、
平
成
26
年
４
月
か
ら
を

予
定
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
し

た
。

　

委
員
か
ら
は
、
追
加
さ
れ
る

工
事
費
に
つ
い
て
質
問
が
出
さ

れ
、こ
れ
に
対
し
執
行
部
か
ら
は
、

５
千
万
円
か
ら
６
千
万
円
の
増
額

に
な
る
見
込
み
で
、
今
後
の
発
注

分
に
つ
い
て
は
、
国
か
ら
の
追
加

補
助
は
困
難
で
あ
る
が
、
予
算
残

額
の
範
囲
内
で
対
応
し
て
い
く
と

の
答
弁
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
に
よ
り
、
三
沢
市
食

肉
処
理
セ
ン
タ
ー
は
、
こ
の
改
修

後
に
は
１
日
に
２
千
３
０
０
頭
を

処
理
す
る
国
内
で
も
有
数
の
施
設

と
な
り
、
当
市
の
代
表
的
な
施
設

の
ひ
と
つ
と
な
り
ま
す
。

　

当
委
員
会
と
し
て
は
、今
後
も
、

当
セ
ン
タ
ー
の
運
営
な
ど
、
そ
の

動
向
を
注
視
し
、
必
要
に
応
じ
て

調
査
・
研
究
・
助
言
を
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

委
員
長　

春
日　

洋
子

産
業
建
設
常
任
委
員
会

　

本
委
員
会
は
、
去
る
10
月
18
日

に
会
議
を
開
き
、
本
年
３
月
に
策

定
さ
れ
た
三
沢
市
地
域
福
祉
計
画

に
つ
い
て
調
査
し
ま
し
た
。

　

近
年
、
我
が
国
は
、
少
子
高
齢

化
、
核
家
族
化
が
進
行
し
て
い
ま

す
が
、
こ
れ
に
最
も
大
き
な
影
響

を
受
け
る
の
が
社
会
福
祉
の
問
題

で
あ
り
、
行
政
に
と
っ
て
何
よ
り

も
優
先
し
て
取
り
組
ま
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
課
題
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
策
定
さ
れ
た
三

沢
市
地
域
福
祉
計
画
は
、
社
会
の

現
状
を
鑑
み
れ
ば
、
今
や
当
市
に

と
っ
て
、
最
も
重
要
な
計
画
の
ひ

と
つ
で
あ
ろ
う
と
思
い
、
そ
こ
で

本
委
員
会
と
し
て
も
、
こ
の
計
画

に
あ
る
個
々
の
事
業
内
容
を
確
認

す
る
こ
と
に
よ
り
、
当
市
の
社
会

福
祉
の
向
上
に
寄
与
で
き
れ
ば
と

今
回
の
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
執
行
部
か
ら
の
説
明
で

は
、
こ
の
計
画
は
、
市
民
、
行
政
、

社
会
福
祉
協
議
会
、
福
祉
関
係
者

が
協
働
し
て
、
地
域
社
会
に
お
い

て
求
め
ら
れ
る
福
祉
ニ
ー
ズ
に
対

応
す
る
理
念
を
相
互
に
つ
な
ぐ
た

め
の
役
割
を
果
た
す
、
地
域
福
祉

の
推
進
を
図
る
計
画
と
の
こ
と
で

あ
り
、
健
康
福
祉
部
の
各
担
当
課

か
ら
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
所
管
す
る

個
別
の
事
業
に
つ
い
て
の
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。

　

委
員
か
ら
は
、
福
祉
相
談
窓
口

の
一
元
化
は
で
き
な
い
の
か
。
子

ど
も
の
虐
待
に
対
す
る
対
応
は
ど

の
よ
う
に
な
さ
れ
て
い
る
の
か
。

各
事
業
の
進
捗
状
況
と
実
績
確
認

の
時
期
は
適
正
な
の
か
。
予
算
が

つ
い
た
か
ら
事
業
を
行
う
の
で
は

な
く
、
努
力
目
標
を
明
確
に
す
べ

き
で
は
な
い
か
。
一
人
暮
ら
し
高

齢
者
が
外
出
す
る
際
の
交
通
機
関

を
利
用
し
た
移
動
シ
ス
テ
ム
を

も
っ
と
検
討
す
べ
き
で
は
な
い
か

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
質
問
、
提
言

が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
調
査
で
は
、
特
に
健
康

福
祉
部
の
業
務
に
絞
っ
て
行
い
ま

し
た
が
、
本
委
員
会
と
し
て
は
、

市
民
の
生
活
の
向
上
、
安
心
・
安

全
な
暮
ら
し
の
確
保
を
第
一
に
、

今
後
と
も
、
随
時
調
査
を
行
い
、

意
見
・
提
言
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

委
員
長　

野
坂　

篤
司

民
生
常
任
委
員
会

三
沢
市
議
会
事
務
局

電
話
兼
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
53
―
５
５
０
０

Ｅ
メ
ー
ル
：gikai@

city.m
isaw

a.lg.jp

お
問
い
合
わ
せ

傍
聴
の
お
願
い

　

議
会
で
は
、
市
民
生
活
に
直
結

し
た
重
要
な
問
題
が
審
議
さ
れ
て

い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
が
選
ん

だ
議
員
の
活
動
や
市
政
の
動
き
を

知
る
た
め
に
も
、
議
会
の
傍
聴
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
傍
聴
席
は
50
席
と
限
り

が
あ
り
ま
す
の
で
、
団
体
等
で
傍

聴
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
議
会
事

務
局
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す
。傍

聴
者
数

平
成
24
年
第
４
回
定
例
会

11
月
30
日
㈮　

開　
　

会　

１
人

12
月
６
日
㈭　

一
般
質
問　

23
人

　
　

７
日
㈮　

一
般
質
問　

17
人

　
　

13
日
㈭　

閉　
　

会　

３
人

　
　
　
　
　
　

延
べ
人
数　

44
人

▲大野防衛大臣政務官へ要望書を
　提出する議長と委員

▲完成した排水処理施設を視察する
　委員たち

▲今回調査した三沢市地域福祉計画

▲傍聴席から見た議場内の様子
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◀
自
ら
の
活
動
に
熱
意
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で

　
い
る
者
同
士
、
尽
き
な
い
議
論

市民活動の可能性を広げる
市民活動パワーアップ講座 12 月 15 日

　協働によるまちづくりを推進するため、NPO 法人「あお

もりラジオくらぶ」小笠原秀樹氏の講演と、市民活動の「理

想と現実」「強みと弱み」といった現状を参加者同士が話し

合うワークショップが総合社会福祉センターで開催され、市

民活動に強い関心を持つ 14 人が参加しました。

　経験豊かで、市民活動に精通した小笠原氏の講演に、うな

ずきながらメモを取る参加者。また、ワークショップではグ

ループごとに、「社会に貢献したいという理想がありながら

も、現実の活動では多くの課題を抱え、どうすればそのギャッ

プを埋めることができるのか…」などといった議論が、熱心

に交わされ、終了時間を過ぎても続けられていました。

◀
日
本
人
も
驚
く
ほ
ど
見
事
な
太
巻
き
を
作
る

　
外
国
人
参
加
者
に
、
盛
り
上
が
る
会
場

語学講座を締め括る、文化の交換
異文化・語学体験学習講座 12 月１日

　国際交流教育センターで 10 月から開催してきた日本語・

日本文化体験学習講座と外国語講座の最終日、両講座受講者

に主催者であるみさわ国際交流協会員を併せた約 50 人がさ

らなる交流を深めようと合同体験会を開催しました。

　受講者は最後の体験を前に、これまでの講座の感想を一人

ずつ英語で発表。楽しかった出来事を振り返りながら、笑顔

で講師や肩を並べて学んだ受講者たちへの感謝の気持ちを伝

えました。その後、日本の太巻き作りとアメリカ人講師によ

るダクトテープ（ガムテープ）バッグ作りを体験した受講者

たちは、通常の語学講座とはまた一味違った文化の交流を楽

しんでいました。

光と音、味で堪能する「冬の祭典」
となみウインターファンタジー 12 月８日

　コーラスやゴスペルなどの音楽と地元食材を使った冬の味

覚、そしてクリスマスやお正月の催しを楽しめる「冬の祭典」

が道の駅みさわ斗南藩記念観光村で開催されました。

　雪がちらつく寒空の下、来場者を温め、舌鼓を打たせたの

は会場内にずらりと並んだ地産のメニュー。さらに今回は、

市観光協会が『三沢基地レトルトカレー』の先行販売と無料

試食を実施し、地元特産物を使った 2 種類は好評を受け瞬

く間に終了しました。ゴスペルの歌声をＢＧＭに巨大クリス

マスツリーなどのイルミネーションが点灯されると、最後は

冬の夜空を彩る打ち上げ花火。寄り添い眺めた来場者たちの

胸には、大切な冬の思い出がまた一つ作られたことでしょう。

◀
ク
リ
ス
マ
ス
よ
り
さ
ら
に
一
足
早
く
、
も
ち

　
つ
き
を
体
験
す
る
来
場
者
た
ち

◀
受
賞
の
喜
び
と
と
も
に
、
感
謝
と
新
た
な
決

　
意
を
語
る
受
賞
者
代
表
・
佐
藤
恵
理
子
さ
ん

職場に不可欠な人材目指し新たな決意
優良従業員・事業主表彰式 11 月 21 日

　長年にわたって市内事業所などに勤める従業員と、特に

優れた経営管理のもと市商工業に寄与してきた事業主、計

312 人の貢献・功績を讃え、商工会において市長代行の中

野渡経済部長らから表彰状などが手渡されました

　その後、中野渡経済部長や来賓から祝福と激励の言葉が受

賞者に贈られ、最後に優良従業員代表の黒沢憲一郎税理士事

務所の佐藤恵理子さんと優良事業主代表の株式会社サンロク

代表取締役・下久保和成さんが謝辞。佐藤恵理子さんは先輩

や後輩、同僚、家族らの支えに感謝しながら「職場になくて

はならない人材となれるよう、市産業振興を担う一員として

より一層努めたい」と新たな決意を伝えました。

◀
車
い
す
を
三
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
黒
田

　
会
長
㊧
に
手
渡
す
中
村
く
ん
と
田
守
さ
ん

「体の不自由な方のために役立てて」
愛の輪基金へ車いす寄贈 11 月 27 日

　県立三沢商業高校 2 年 4 組の理事を務める中村直
な お と

聖くん

と田
た も り

守有
ゆ き

希さん、担任の伊藤啓
け い す け

祐先生が、総合社会福祉セン

ター内にある三沢市社会福祉協議会を訪れ、「愛の輪基金」

へ車いす 2 台（６万円相当）を寄付しました。

　この車いすは２年４組の生徒 40 人が、市内店舗から提供

を受けた衣類などを 10 月に開催された同校文化祭のチャリ

ティーバザーで自ら販売し、その収益金で購入したもの。今

後、社会福祉協議会で実施している車いす貸出事業に利用さ

れるとのことで、中村くんと田守さんは「少しでも体の不自

由な方のために役立ててほしい」と車いすを社会福祉協議会

の黒田進二会長に手渡しました。

日本初の馬車に、心も体もほっこり
ストーブ馬車試乗体験 12 月 13 日

　星野リゾート 青森屋が新たに始めた『ストーブ馬車』は、

薪ストーブを積んだ 6 人乗り客車を馬が引き、敷地内を 1

周するもので、運行するのは日本初。ぬくもりある青森ヒバ

製の客室内では暖をとりながら、冬景色やお茶、スルメ焼き

などを楽しむことができ、「和やかな雰囲気の中で会話に花

を咲かせ、心も体も温まっていただきたい」というスタッフ

の心遣いが詰まっています。

　15 日からの運行開始に先がけ、この日、春日台保育園の

年長園児 21 人を無料で招待。馬も鼻をすり寄せて歓迎し、

力強く運行しました。試乗を終えた園児は「馬が大きかった」

「あったかかった」「楽しかった」などと話してくれました。

◀
曳
い
て
く
れ
た
青
森
屋
の
馬
事
業
部
「
き
ら

　
ら
課
長
」（
馬
・
♀
）
に
感
謝
し
、
な
で
な
で

※ホームページの「できごと通信」では、さらに多くの出来事を紹介しています！

　▶ http://www.city.misawa.lg.jp/

◀「三沢ほっき丼」提供店による
　決起集会

　今冬初となる「ほっき貝」が三沢漁港に水揚げさ

れ、漁業関係者や待ち望んだファンたちの注目を集

めました。

　全国でも有数の水揚げ量を誇る三沢漁港のほっき貝を特産

品とする三沢市では、平成 20 年に「三沢ほっき丼」を開発。

今年も市内飲食店 30 店舗に

よる決起集会が催され、調理

法や味付けに工夫を凝らした

「三沢ほっき丼」の提供が同

日から始まっています。

待ってました！
　　　三沢の冬・定番の美味
ほっき貝漁解禁

12 月１日

▼水揚げされたほっき貝を大きさ毎に仕分ける漁業関係者

できごと

つうしん

　三沢市漁協を含む北浜海域ほっき貝資源対策協議会で

は、ほっき貝の乱獲を防ぐために、漁期や操業時間、1

日あたりの水揚げ量などを取り決めており、漁ができる

のは 12 月から翌年 3 月までの 4 カ月のみ。この日はシー

ズン初日ということもあって、ポイントを確かめながら

漁をしてきた漁師らが乗る 22 隻の船は、８時半頃から

帰港し、約5.5トンのほっき貝を水揚げ。9カ月振りのほっ

き貝を心待ちにしていた漁業関係者は、三沢漁港に集ま

り、初物の貝の状態を見定めながら初競りを行いました。
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広 告広 告

９日（水）・23 日（水）
２月６日（水）

13 時～ 16 時

15 日（火）
13 時～ 16 時

22 日（火）
13 時～ 16 時

15 日（火）
10 時～ 15 時

第２・４木
9 時 30 分～ 15 時

17 日（木）・31 日（木）
13 時～ 16 時

毎週月～金
9 時～ 16 時

毎週月～金
9 時～ 16 時 30 分

毎週月～金
9 時～ 17 時

随時
電話相談可

毎週月～金
9 時～ 16 時 30 分

毎週月～金
9 時～ 16 時

毎週火
10 時～ 15 時

毎週月～金
9 時～ 16 時 30 分

毎週土
9 時～ 11 時 30 分

毎週月～金
8 時 15 分～ 16 時

 

民
俗
芸
能
公
演
会
（
無
料
）

伝
統
芸
能
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い

と　

き　

１
月
14
日
㈪
㈷

　
　
　
　
　
　
　
　

10
時
～
15
時

と
こ
ろ　

公
会
堂
小
ホ
ー
ル

▼
問　

生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
３
８
６
）

 

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

お
は
な
し
会
を
再
開
し
ま
す

と　

き　

１
月
17
日
㈭
10
時
～

　
　
　
　

※
以
降
毎
週
㈭
10
時
～

と
こ
ろ　

１
階
こ
ど
も
室

 

図
書
館
シ
ネ
マ
（
上
映
会
）

タ
イ
ト
ル　
「
十
二
支
の
お
は
な

　
　
　
　
　

し
」
ほ
か

と　

き　

１
月
19
日
㈯
13
時
～

と
こ
ろ　

３
階
第
１
会
議
室

参
加
料　

無
料

 

冬
の
お
は
な
し
会

タ
イ
ト
ル　

親
子
で
楽
し
む
昔
話

と　

き　

１
月
26
日
㈯
10
時
30
分
～

と
こ
ろ　

１
階
こ
ど
も
室

参
加
料　

無
料

▼
申
問　

図
書
館

　
　
　
　
　
（
☎
53
ー
６
０
４
０
）

 

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
（
無
料
）

三
線
と
太
鼓
に
よ
る
琉
球
民
謡

　

手
弁
当
学
び
講
座
「
三
線
サ
ー

ク
ル
」
で
学
ん
だ
皆
さ
ん
に
よ
る

コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

と　

き　

１
月
27
日
㈰
10
時
30
分
～

と
こ
ろ　

公
会
堂
メ
イ
ン
ロ
ビ
ー

曲　

目　

安
里
屋
ユ
ン
タ　

他

▼
問　

公
会
堂
（
☎
53
ー
８
７
１
１
）

 

三
沢
市
民
ス
キ
ー
大
会

ス
キ
ー
で
親
睦
を
深
め
よ
う

と　

き　

２
月
24
日
㈰
９
時
～

と
こ
ろ　

ま
か
ど
温
泉
ス
キ
ー
場

種　

目　

大
回
転
１
本
に
よ
る

　
　
　
　
　
　

個
人
戦
・
団
体
戦

参
加
料　

一
般　
　

１
５
０
０
円

　
　
　
　

小
中
学
生
１
０
０
０
円

申
込
締
切　

２
月
４
日
㈪

※
市
内
ス
ポ
ー
ツ
店
に
要
綱
あ
り

▼
申
問　

三
沢
市
ス
キ
ー
協
会

　
　
　
　
　
（
☎
57
ー
２
４
６
９
）

 

消
防
出
初
式

地
域
を
守
る
勇
姿
を
披
露

　

一
年
間
の
無
災
害
を
祈
念
し
、

消
防
団
員
ら
が
雄
気
堂
々
と
分
列

行
進
を
し
ま
す
。
多
数
の
ご
観
覧

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と　

き　

１
月
20
日
㈰
10
時
～

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館
前
道
路

※
会
場
の
周
辺
道
路
で
は
、
通
行

　

止
め
交
通
規
制
を
行
い
ま
す
の

　

で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
問　

消
防
本
部
管
理
課

　
　
　
　
　
（
☎
54
ー
４
２
７
５
）

 

病
院
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

新
春 

琴
の
調
べ

と　

き　

１
月
13
日
㈰
16
時
～

と
こ
ろ　

三
沢
病
院
１
階
ロ
ビ
ー

出　

演　

正
弦
社

曲　

目　

ふ
る
さ
と　

他

▼
問　

ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

実
行
委
員
会　

成
田

　
　
　
　
　
（
☎
52
ー
６
０
９
７
）

 

温
水
プ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

６
回
の
利
用
で
１
回
分
が
無
料
に

　

屋
内
温
水
プ
ー
ル
で
は
、
６
回

利
用
し
た
回
数
券
を
持
参
し
て
い

た
だ
く
と
、
１
回
分
の
利
用
料
を

無
料
に
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
ま

し
た
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
屋
内
温
水

プ
ー
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期　

間　

１
月
４
日
㈮

　
　
　
　
　
　
　

～
３
月
31
日
㈰

と
こ
ろ　

屋
内
温
水
プ
ー
ル

対　

象　

幼
児
～
一
般

▼
問　

屋
内
温
水
プ
ー
ル

　
　
　
　
　
（
☎
59
ー
３
８
５
０
）

 

入
札
参
加
資
格
申
請
受
付

 

三
沢
市

　

平
成
25
年
度
に
市
が
発
注
す
る

建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
、
物
品
の
販
売
、
製
造
、

役
務
の
提
供
、
売
買
、
印
刷
な
ど

を
請
負
ま
た
は
受
注
し
よ
う
と
す

る
業
者
は
、
提
出
要
領
に
定
め
る

書
類
を
持
参
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

受
付
期
間　
２
月
１
日
㈮
～
28
日
㈭

※
市
外
業
者
は
郵
送
で
も
可

※
提
出
要
領
は
管
財
課
で
配
布
す

　

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
申
問　

管
財
課　

契
約
係

　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
３
５
３
）

 

三
沢
・
六
戸
地
区
衛
生
セ
ン
タ
ー

　

十
和
田
地
区
環
境
整
備
事
務
組

合
が
平
成
25
・
26
年
度
に
発
注
す

る
物
品
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、

平
成
25
年
度
に
発
注
す
る
建
設
工

事
の
入
札
な
ど
に
参
加
す
る
業
者

は
、
申
請
要
領
に
従
っ
て
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

１
月
15
日
㈫
～

　
　
　
　
　
　
　
　

２
月
15
日
㈮

※
申
請
要
領
お
よ
び
様
式
は
、
組

　

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

　

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
申
問　

十
和
田
地
区
環
境
整
備

事
務
組
合
事
務
局
総
務
課

　
　
　
　
　
（
☎
55
ー
２
１
７
８
）

http://w
w

w
6.ocn.ne.jp/

　
　
　
　
　
　
　
　

~kansei6/

 

航
空
科
学
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

夜
光
プ
ラ
粘
土
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り

　

暗
闇
で
光
る
粘
土
や
ア
イ
ロ
ン

ビ
ー
ズ
を
使
っ
て
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

や
マ
グ
ネ
ッ
ト
、
ス
チ
レ
ン
飛
行

機
な
ど
を
作
り
ま
す
。

と　

き　

１
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰

　
　
　
　

９
時
30
分
～
15
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　
（
随
時
受
付
）

と
こ
ろ　

特
別
展
示
室

参
加
料　

50
円
～
１
５
０
円

※
お
子
さ
ん
に
は
必
ず
保
護
者
が

　

同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
問　

県
立
三
沢
航
空
科
学
館

　
　
　
　
　
（
☎
50
ー
７
７
７
７
）

●法律相談（法テラス青森主催）
問 法テラス青森（☎ 050-3383-5552）
場 市民相談室　※要電話予約・先着６名・受付条件あり

●法律相談（社会福祉協議会主催）
問 場 社会福祉協議会（☎ 52-3270）
※要電話予約・先着６名

●法律相談（市主催）
問 広報広聴課（内 345）
場 市民相談室　※要電話予約・先着６名

●人権・行政相談
問 広報広聴課（内 345）
場 市民相談室

●人権・困り事相談
問 人権・困り事相談所（☎ 52-7083）
場 市民活動ネットワークセンターみさわ（旧ふれあいの館）

●創業・起業相談（21 あおもり産業総合支援センター主催）
問 産業政策課（内 224）
場 市役所別館２階  図書室　※要電話予約

●教育相談
問 場 国際交流教育センター内教育相談室（☎ 53-6060）

●家庭児童・婦人相談
問 場 家庭福祉課（内 381）

●育児・子育て支援相談
問 場 三沢地域子育て支援センター（☎ 53-1176）
問 場 ぴこりんパーク（☎ 53-7772）

●育児・子育て支援相談
問 場 みさわファミリーサポートセンター（☎ 50-1518）

●消費者生活相談
問 県消費生活センター八戸相談室（☎ 0178-27-3381）

●警察安全相談
問 三沢警察署総務課（☎ 53-3145　内 217）

●犯罪被害者支援相談
問 青森県地方検察庁被害者ホットライン

（☎ 017-722-1234）

●がん・緩和ケア・医療相談
問 場 三沢市立三沢病院地域医療連携室内

（☎ 51-1375）

●介護・福祉相談
問 場 三沢市立三沢病院地域医療連携室内（☎ 51-1375）

 

日
本
の
正
月
遊
び
大
会

国
際
交
流
の
輪
を
広
げ
よ
う
！

　

餅
つ
き
、
書
初
め
な
ど
、
日
本

の
お
正
月
を
外
国
人
と
一
緒
に
楽

し
み
ま
し
ょ
う
！

と　

き　

１
月
27
日
㈰

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

国
際
交
流

　
　
　
　
　
　
　

教
育
セ
ン
タ
ー

定　

員　

60
人
（
先
着
順
）

参
加
料　

７
歳
以
上　

８
０
０
円

　
　
　
　

３
～
６
歳　

５
０
０
円

申
込
締
切　

１
月
25
日
㈮

▼
申
問　

み
さ
わ
国
際
交
流
協
会

　
　
　
　
　
（
☎
51
ー
１
３
４
９
）

 

市
民
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

と　

き　

２
月
17
日
㈰
８
時
～

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

チ
ー
ム
構
成

　
　
　

▼
小
学
校
１
・
２
年
生

　
　
　

▼
小
学
校
３
・
４
年
生

　
　
　

▼
小
学
校
５
・
６
年
生

　
　
　

▼
一
般
（
中
学
生
以
上
）

※
監
督
１
人
、
選
手
15
人
以
内

※
小
学
生
チ
ー
ム
の
監
督
は
教
員
、

　

保
護
者
、
地
域
育
成
者
な
ど

参
加
料　

無
料

申
込
締
切　

２
月
４
日
㈪

※
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
に
設
置
す
る

　

申
込
用
紙
で
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
直

　

接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
問　

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
３
７
２
）

　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
52
ー
３
９
６
３

 

普
通
救
命
講
習
会

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

と　

き　

１
月
13
日
㈰
９
時
～
12
時

と
こ
ろ　

消
防
本
部
２
階
講
堂

定　

員　

30
人
（
先
着
順
）

　
　
　
　

７
人
以
下
の
場
合
は
中
止

内　

容　

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
や

　
　
　
　

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、

　
　
　
　

異
物
除
去
法
な
ど

受
講
料　

無
料

▼
申
問　

消
防
署
救
急
係

（
☎
54
ー
４
２
１
２
内
線
２
１
８
）

 

そ
ば
打
ち
教
室

初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す

と　

き　

２
月
17
日
㈰
、
24
日
㈰

　
　
　
　
　
　
　
　

９
時
～
13
時

と
こ
ろ　

公
会
堂　

調
理
実
習
室

対　

象　

市
内
在
住
の
18
歳
以
上

定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

参
加
料　

各
回
１
０
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
ス
カ
ー
フ

申
込
期
間　

１
月
８
日
㈫
～

※
出
来
る
限
り
、
両
日
の
参
加
を

　

お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
問　

中
央
公
民
館

　
　
　
　
　
（
☎
53
ー
８
７
１
１
）

INVITE　ひとり親家庭等在宅就業支援事業
パソコンを使って在宅で仕事ができるスキルを習得
　パソコンを使って、在宅でも就業できる技術を身に付けませんか？
参加資格　20 歳未満の児童を養育している、母子家庭の母および父
　 　 　 　　子家庭の父ならびに寡婦（仕事をしていても可）
実施期間　基礎訓練６カ月、応用訓練 12 カ月、実習５カ月
　　　　　※訓練中は訓練手当を支給します。
研修コース・定員
　▶入力・コピーライト・電子書籍コース（初・中級者向け）　30 人
　▶ Web コンテンツ・アンドロイド作成
　　　　　　　　　　・修正・更新業務コース（中級者向け）　10 人
　▶入力・電子書籍コース（初心者向け）　　　　　　　　　　60 人
受 講 料　無料（パソコン、インターネット回線も無料貸与）
申込方法　下記へ申し込み後、選考会にご参加ください
募集期限　２月 16 日（土）

選　考　会
日　時　２月６日（水）、15 日（金）、16 日（土）のいずれか１日
場　所　ソフトキャンパス八戸校（八戸市廿三日町 39 ビナクル 2F）
★申し込み・問い合わせ先　県在宅支援センター（☎ 0120-39-8866）
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講
座 

教
室

講
座 

教
室

講
座 

教
室

・・・

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

催 

し

催 

し

催 

し

問い合わせ先　　申し込み先　　開催場所問 場申



学　　科 対象者 定　員 訓練期間 入校試験日 試験会場 試験方法

製版科
身体障害者

15 人
１年間

（４～３月）
２月 21 日（木）

県立障害者職業訓練校

（弘前市緑ヶ丘 1-9-1）

職業適性検査、面接
ＯＡ事務科 15 人

作業実務科 知的障害者 10 人 職業適性検査、面接（保護者同伴）

募集期間　１月 10 日（木）～２月 14 日（木）
★問い合わせ先　県立障害者職業訓練校　訓練課（☎ 0172-36-6882）

INVITE
県立障害者職業訓練校の平成 25年度入校生を募集します

《地域のお宝は、地域に住むあなた自身です！》
　あなたも三沢のマチヅクラーになろう！
日　時　２月２日、16 日、３月２日の（土）13:30 ～ 15:30
場　所　国際交流教育センター２階
講　師　まちづくり Facilitation 夢工房
　　　　　　　　　　　　足立  千佳子  氏
定　員　20 人（先着順）
受講料　無料
申込締切　１月 30 日（水）
★申し込み・問い合わせ先
　広報広聴課（内線 215）　FAX  52-5655
　Ｅメール  koho@city.misawa.lg.jp

SEMINAR
地域次世代リーダー育成セミナー

　任天堂「Wii（ウィー）」の開発ディレクターとして全体統
括を担当した玉樹真一郎氏を中心とした講師に、商品・サー
ビスの売り方や顧客を増やす秘けつなどを学びます。
日　時　販売戦略セミナー
　　　　２月８日、３月８日、15 日、22 日、29 日の金曜日
　　　　営業力強化実践セミナー
　　　　２月 15 日（金）、20 日（水）、21 日（木）、22 日（金）
　　　　３月１日（金）　　※時間はいずれも 13:00 ～ 17:00
場　所　商工会館
定　員　各 20 人（先着順）
参加料　無料
★問い合わせ先
　三沢市雇用創造推進協議会
　[ 産業政策課内 ]（内線 536,537）

SEMINAR
販売戦略セミナー・営業力強化実践セミナー

　無病息災を祈願した餅つきをします
日　時　１月４日（金）① 10:00 ～② 14:00 ～
場　所　市民の森老人福祉センター（温泉浴場）
対　象　市内在住または
　　　　市民の森施設の利用者
定　員　200 人（先着順）
参加料　無料

EVENT　チャレンジ！市民ひとり一芸一スポーツ

市民の森  新春餅つき大会

　市民の森温泉浴場駐車場前広場で作った雪像や雪だるまを
写真に撮り、コンテストに応募しませんか？
対 象　三沢市民、市民の森温泉利用者
審査方法　温泉渡り廊下に掲示し、施設利用者が投票
応募期間　１月 10 日（木）～２月 11 日（月・祝）
審査期間　２月 18 日（月）～３月９日（土）
発 表　３月 10 日（日）
※上位入賞者にはプレゼントを差し上げます。

EVENT　チャレンジ！市民ひとり一芸一スポーツ

市民の森  雪で遊んで 作って 撮って コンテスト

　古くから伝わるトランプゲームで地域の習慣に触れ、読み
駆け引きを楽しみましょう！５人のチームでも個人でも申し
込み可能です。
日　時　１月 27 日（日）10:00 ～（受付 9:00 ～）
場　所　市民の森老人福祉センター（大広間）
対　象　市内在住の方
定　員　10 チーム・50 人
　　　　（先着順）
参加料　2,000 円（昼食付）

★申し込み・問い合わせ先
　市民の森老人福祉センター（☎ 59-3388）　FAX  59-3735

EVENT　チャレンジ！市民ひとり一芸一スポーツ

第３回ゴニンカン  トランプ大会参加者募集

　雇用保険を受給できない求職者を対象に、職業訓
練を実施します。
　一定の要件を満たした受講者には、職業訓練を安
心して受講できるよう、職業訓練受講給付金が支給されます。
ＯＡビジネス基礎科
　パソコン操作を基礎から習得し、就職能力の向上を目指します。
日 　 時　２月 18 日（月）～５月 17 日（金）9:10 ～ 15:50
　 　　※原則として土、日、祝日、その他指定日は休講
場 　 所　ＪＭＴＣ八戸教室（八戸市長苗代字二日市）
定 　 員　15 人（応募者が少ない場合は中止することがあります）
受 講 料　無料（テキスト代 7,980 円および、資格試験を受験
　　　　　する場合は受験料が別途必要です）
申込締切　公共職業安定所で受講手続き後、１月 23 日（水）ま
　　　　　でに JMTC 八戸教室へお申し込みください。
★申し込み・問い合わせ先　ＪＭＴＣ八戸教室（☎ 0178-70-2401）

INVITE
職業訓練の受講生を募集します

　「センスを感じるデザイン」、「場所のデザイン」力をアップ
するセミナー。現代アートに関心のある方、まちづくりを学
びたい方、地域資源で新たな事業展開を考えている方にもオ
ススメ！
　３つの異なる切り口から三沢の魅力と可能性に迫ります！

第１回　「居心地のよい」空間づくり
　日　時　１月 17 日（木）18:00 ～ 20:00
　場　所　商工会館
　講　師　早稲田大学創造理工学部長　後藤  春彦  氏
第２回　「アート」でまちづくり
　日　時　２月１日（金）18:00 ～ 20:00
　場　所　公会堂
　講　師　弘前大学教育学部副学部長　北原  啓司  氏
第３回　モノづくりに「アート」を活かす
　日　時　２月 15 日（金）18:00 ～ 20:00
　場　所　公会堂
　講　師　株式会社玄　代表取締役　政所  利子  氏

定　員　30 人（先着順）※希望回のみの参加も可能
受講料　無料
※セミナー終了後、講師との情報交換会も開催します。
　（任意参加、会費は各自で負担）
★申し込み・問い合わせ先　観光物産課（内線 359）
　FAX  52-7513　E メール  kouji.fukuda@city.misawa.lg.jp

SEMINAR
地域資源発掘セミナー「アートの力」で街は変わる

～「居心地のよい」空間の作り方～

講　座・講　師 開　設　日　時 講師から一言 費用・定員

英会話講座
クリスティン・ハーバー  講師

毎週火曜日 10:00 ～ 12:00
1/22,29,2/5,12,26,3/5,12　　　　 計７回

実際に使える英語を学びます。初心者も
歓迎します。

受講料 2,100 円
定員 20 人

英会話初級講座
田中  多恵子  講師

毎週火曜日 18:00 ～ 20:00
1/29,2/5,12,26,3/5,12　　　　  　計６回

バラエティに富んだ内容で優しく英語を
学びます。（中学校３年程度）

受講料 1,800 円
定員 20 人

英会話中級講座
ベティ・ゼティカー  講師

毎週火曜日 18:00 ～ 20:00
1/22,29,2/5,12,26,3/5,12　　　　 計７回

もう一歩進んだコミュニケーションを望
んでいる人が対象です。

受講料 2,100 円
定員 20 人

日本語講座（中級）
アトキンソン  みゆき  講師

毎週火曜日 18:00 ～ 20:00
1/22,29,2/5,12,26,3/5,12　　　　 計７回

市内在住の外国人が対象の講座です。
日本語の基礎から勉強します。

受講料 2,100 円
定員 20 人（外国人対象）

サバイバルジャパニーズ（初級日本語）
アトキンソン  みゆき  講師  

毎週金曜日 10:00 ～ 12:00
1/18,25,2/1,8,15,22,3/1,8,15,22　計 10 回

市内在住の外国人対象の講座です。初心
者のために使える日常会話を学びます。

受講料 3,000 円
定員 20 人（外国人対象）

申込方法　電話、ＦＡＸまたはＥメールで希望する講座名、住所、氏名（ふりがな含む）、電話番号をご連絡ください。
申込期間　１月４日（金）～１月 16 日（水）※定員に達し次第、申込受付を終了します。
※受講料は、講座初日に現金でお支払いください。
※受講者の事情により講座を休んだり、途中で受講をやめた場合、受講料は返金できません。
※諸事情により、上記の日程や講師が変更になる場合があります。
★申し込み・問い合わせ先　みさわ国際交流協会〔国際交流教育センター内〕（☎ 51-1349）
　　　　　　　　　　　　　FAX  51-1211　Ｅメール　kokusai@city.misawa.lg.jp

LECTURE
語学講座のご案内

　急速な高齢化に対応し、「高年齢者等の雇用
安定に関する法律」（高年齢者雇用安定法）の
一部が改正され、４月１日から施行されます。
　事業主の皆さんには、原則として希望者全員
が 65 歳まで、または高年齢者が少なくとも年金受給開
始年齢に達するまでは、意欲と能力に応じて働き続けら
れる環境の整備をお願いします。
改正のポイント
１．継続雇用制度の対象者を限定できる仕組みの廃止
２．継続雇用制度の対象者を雇用する企業の拡大
３．義務違反の企業に対する公表規定の導入
４．高齢者雇用確保措置の実施および運用に関する指針
　　の策定
★問い合わせ先　ハローワーク三沢（☎ 53-4178 内線 31#）

INFORMATION
希望者全員の雇用確保を図る
高齢者雇用安定法が施行されます
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日　　時 場　　所

  1 月   2 日（水）10:00 ～ 11:45
13:00 ～ 16:00 ビードルプラザ（北側駐車場）

  1 月 28 日（月）
10:00 ～ 12:00 おいらせ農業協同組合
13:30 ～ 16:00 三沢警察署
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休  日  救  急  診  療
  1 月   1 日 みさわクリニック 53-3739

  1 月   2 日 鳴海外科医院 53-3056

  1 月   3 日 こおり耳鼻科クリニック 53-3387

  1 月   6 日 平山泰照皮ふ科医院 53-1255

  1 月 13 日 石田温泉病院 0178-52-3611

  1 月 14 日 中山内科医院 52-7752

  1 月 20 日 得居泌尿器科医院 50-1333

  1 月 27 日 下田診療所 0178-56-3116

  2 月   3 日 すずき小児科内科クリニック 52-6555

  2 月 10 日 柿崎外科医院 57-1151

※ 17 時以降の夜間救急診療は当番制ではありません。

志水 希（のぞみ）ちゃん／３歳１カ月

問い合わせ…保健相談センター　☎ 57-0707

内容・対象 月　日 時　間 場　所

母　
　
　

子

妊婦歯科健診 １月 15 日（火）受付 13:15 ～ 13:30

保健相談

センター

＊母子手帳を持参してください。

両親学級２課（沐浴実習など） １月 18 日（金）
         13:30 ～ 15:00

（受付 13:15 ～ 13:30）
＊予約制です。母子手帳を持参の上、動きやすい服装でお越しください。
４カ月児健康診査 １月 15 日（火）受付  12:45 ～ 13:15
＊希望する保護者は歯科健診を受けることができます。
＊ブックスタート事業（絵本の読み聞かせや絵本のプレゼント）があります。
６～  ７カ月児健康相談 １月 15 日（火）受付   9:30 ～ 10:00
９～ 10 カ月児健康相談 １月 16 日（水）受付   9:30 ～ 10:00
１歳６カ月児健康診査

（平成 23 年５月生まれの幼児） １月 24 日（木）受付 12:45 ～ 13:15

２歳児歯科健康診査
（平成 22 年８月生まれの幼児） １月 16 日（水）受付 12:45 ～ 13:15

３歳児健康診査
（平成 21 年６月生まれの幼児） １月 23 日（水）受付 12:30 ～ 13:00

▼乳幼児健診では、母子健康手帳・バスタオルなどを持参してください。
　１歳６カ月児・２歳児・３歳児健康診査では診査票などを忘れずに。
　体調不良や感染症などのときは受診をご遠慮ください。

親子ふれあい広場 １月 11 日（金）        10:00 ～ 11:00
（受付  9:40 ～ 10:00）

総合体育館　対象　歩くことができる就学前のお子さんとその保護者（お父さんも可）
　内容　親子スキンシップ体操等、親子一緒に楽しく体を動かして遊びます。
　申し込み・問い合わせ先（※なるべく事前にお申し込みください）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　保健相談センター　☎ 57-0707

成
人
老
人

栄養相談 随時受付（予約制）

保健相談

センター

一般健康相談 月～金曜日随時           8:30 ～ 16:30

こころのケア相談　　電話相談 １月 10 日（木）
        10:00 ～ 12:00
        13:00 ～ 15:00

　　　　　　　　　　面接相談 １月 24 日（木）        10:00 ～ 15:00
＊面接は３日前までに要予約　☎ 57-0029（専用電話）
女性健康相談 １月 15 日（火）受付 10:00 ～ 10:30 上十三保健所

（十和田市）
精神保健福祉相談 １月 23 日（水）受付 13:00 ～ 14:00
＊問い合わせ：上十三保健所　☎ 23-4261

▶寝たばこや、寝具の上でたばこを吸うこと

　は絶対にやめましょう。

▶たばこは必ず灰皿のある場所で吸い、歩き

　ながらの喫煙はやめましょう。

▶吸い殻はくずかごに捨てず、水に浸けて生

　ごみなどと一緒に捨てましょう。

▶灰皿は「ふち」が大きく深いものを使いま

　しょう。

▶灰皿には水を入れて決めた場所に置き、周

　りを整理整頓しましょう。

▶就寝前や外出前は、たばこの火が確実に消

　えているか確認しましょう。

※たばこ火災は、炎を伴わない無炎燃焼が起

　きて、発火するまで数 10 分、数時間かか

　ることもあります。火災に気付きにくい場

　合もあるので十分注意しましょう。

たばこ火災に注意しましょう

ワンポイント消防

住宅用火災警報器を寝室や階段に設置していないご
家庭は早急に設置しましょう。　消防本部予防課

日　時　１月 26 日（土）13:00 ～ 15:00（開場 12:30）
場　所　公会堂　小ホール（入場無料）
講　師　NPO 法人「心に響く文集・編集局」代表理事　茂  幸雄  氏
　　　　　　　　　　　　　第１部　標語・イラスト入選者表彰式
　　　　　　　　　　　　　第２部　自殺予防講演会
　　　　　　　　　　　　　申込締切　１月 22 日（火）
　　　　　　　　　　　　　★申し込み・問い合わせ先
　　　　　　　　　　　　　　健康推進課（☎ 57-0707）　FAX  52-7021

LECTURE
自殺予防講演会

「死んだらアカン！  命の灯台・東尋坊からのメッセージ」
１月

の
保健

だより

日 　 時　１月 26 日（土）、２月２日（土）、９日（土）9:30 ～ 11:30
場 　 所　市民の森　趣味の家
定 　 員　15 人（先着順、小学３年生以下は要保護者同伴）
受 講 料　大人 300 円、18 歳未満 200 円（コース使用料）
申込締切　各開催日の１週間前まで
★申し込み・問い合わせ先　NPO 法人　マン・パワー（☎ 57-2322）

LECTURE
初心者向け わくわくスキー講習会

日　時　１月中旬（積雪状況を要確認）9:00 ～ 16:00（受付は 15:00 まで）
使用料　大人 300 円、18 歳未満 200 円（靴・スキーは有料貸出あり）
★申し込み・問い合わせ先　市民の森　趣味の家（☎ 59-2815）

LECTURE
市民の森  趣味の家で「歩くスキー」を開設します

による

問い合わせ…保健相談センター　☎ 57-0707

にご注意ください

ノロウイルス
食中毒
　ノロウイルスによる感染性胃腸炎が多発して

います。ノロウイルスは、主に汚染された食品

を食べることによって感染しますが、患者の便

やおう吐物から二次感染し、大規模な集団感染

につながることもあります。保育園や学校、社

会福祉施設など、集団生活を送る場所では特に

注意が必要です。

ノロウイルスによる感染

感  

染  

経  

路

食品から
　の感染

▶感染者が調理するなどして汚染された
食品▶加熱不十分な二枚貝など、ウイル
スが蓄積した状態の食品

人から　
　の感染

▶患者の便やおう吐物からの二次感染▶
家庭や施設内での飛沫（ひまつ）感染など

症
　
　
状

潜伏期間 感染から発症までは 24 ～ 48 時間

主な症状

▶吐き気、おう吐、下痢、腹痛、微熱が
１～２日続く。感染しても症状のない場
合や軽い風邪のような症状のこともある
▶乳幼児や高齢者は、おう吐物を吸い込
むことによる肺炎や窒息にも要注意

感染を広げないために気を付けましょう！
手洗いをしましょう！
　調理前、食事前、トイレに行っ

た後、下痢の患者の汚物処理の

後などは必ず行いましょう。常

に爪を短く切り、指輪をはずし、石けんを十分

泡立て、ブラシを使って手指を洗います。

加熱が必要な食品は中心部までしっかり加熱！
　特に乳幼児や高齢者などの抵抗力が弱い方が

いる場合は、十分な加熱が必要です。

便やおう吐物は速やかに処理しましょう！
　使い捨てマスクや手袋を着用し、感染者が

使ったり、おう吐物が付いたものは、他のもの

と分けて洗浄・消毒しましょう。

　▶食器などは、食後すぐに塩素液に十分浸し

　　消毒しましょう。

　▶洗濯時は、洗剤を入れた水の中で静かにも

　　み洗いし、十分すすぎましょう。85℃で

　　1 分間以上の熱水洗濯や、塩素液による消

　　毒が有効。拭き取ったおう吐物や手袋は、

　　ビニール袋に密封して捨てましょう。

※バランスの良い食事や十分な睡眠は、体の抵

　抗力を高めるために大切です。日ごろの生活

　に注意して体調を整えましょう！
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人 口 と 世 帯 数

■人口 42,247 人（＋ 66 人）・男 20,778 人（＋ 62 人）・女 21,469 人（＋４人）　■世帯数 18,819 世帯（＋ 47 世帯）

－ 11 月末現在－　※（　）内は前月との増減比較

広報みさわ 1 月号は 14,000 部発行し、1 部あたりの印刷製本費は 54 円です。
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感謝や思いやりの心を積み重ね、素敵な女性に
発団 50 周年を迎えた　ガールスカウト青森県第３団

交
流
を
重
ね
続
け
て
い
る
。

　

50
年
の
間
に
、
活
動
を
通
し
て

成
長
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
道
へ
と
巣

立
っ
た
多
く
の
少
女
た
ち
。
彼
女

た
ち
の
中
に
は
、
国
際
的
な
仕
事

に
就
い
た
り
、
国
際
結
婚
を
す
る

女
性
も
少
な
く
な
い
。
そ
し
て
、

彼
女
た
ち
の
多
く
が
各
地
で
ま
た

活
動
に
携
わ
り
、
今
も
つ
な
が
り

を
持
ち
続
け
て
い
る
と
い
う
。

　

11
月
24
日
、
国
際
交
流
教
育
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
同
団
体
の

50
周
年
式
典
直
前
、
団
の
代
表
で

あ
る
垂た

る
い井
団
委
員
長
は
、
か
つ
て

団
員
だ
っ
た
一
人
の
女
性
が
参
加

す
る
こ
と
を
知
っ
た
。
数
年
前
は

控
え
め
で
、
お
と
な
し
か
っ
た
少

女
。「
式
典
に
参
加
し
た
か
っ
た
。

リ
ー
ダ
ー
も
や
っ
て
み
た
い
」。

当
日
、
明
る
く
積
極
的
に
話
す
彼

女
の
言
葉
に
、
団
委
員
長
は
じ
め

リ
ー
ダ
ー
た
ち
は
喜
び
を
分
か
ち

合
っ
た
。

　
「
成
長
の
過
程
に
は
個
人
差
が

あ
り
ま
す
。
一
緒
に
活
動
す
る
中

で
、
互
い
に
少
し
ず
つ
、
感
謝
や

思
い
や
り
の
心
を
積
み
重
ね
、
素

敵
な
女
性
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と

垂
井
団
委
員
長
は
話
す
。
屈
託
の

無
い
笑
顔
が
並
ぶ
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ

ト
青
森
県
第
３
団
。そ
の
奮
闘
は
、

こ
れ
か
ら
も
続
く
。

ガールスカウト
青森県第３団

の皆さん

　現在の団員は、幼稚園・
保 育 園 の 年 長 か ら 高 校
生までのスカウト 20 人
と成人スカウト 16 人の
計 36 人。毎月２～３回、
主に公会堂で集会や活動
を重ねている。
　個性や自主性を尊重し
ながら、要所ではしっか
りと年長者が幼い団員を
導く。女性同士、年齢を
超えて気兼ねなく接する
明るい雰囲気は、そのま
ま笑顔に表れている。

　

少
女
や
若
い
女
性
が
、
責
任
あ

る
世
界
市
民
と
し
て
、
自
ら
考
え

行
動
で
き
る
人
を
目
指
し
活
動
す

る
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
。
そ
の
会
員

は
、
世
界
１
４
５
カ
国
で
１
千
万

人
を
超
え
、
県
内
で
は
８
つ
の
分

団
が
活
動
。
青
森
県
第
３
団
は
、

三
沢
市
を
拠
点
に
活
動
を
続
け
、

本
年
で
発
団
50
周
年
を
迎
え
た
。

　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の
会
員
は
全

て
女
性
。
年
長
幼
児
か
ら
高
校
生

ま
で
が
、
年
齢
（
学
年
）
に
よ
っ

て
５
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

活
動
し
、
リ
ー
ダ
ー
と
呼
ば
れ
る

成
人
女
性
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
サ

ポ
ー
ト
す
る
。
活
動
の
ポ
イ
ン
ト

は
「
自
己
開
発
」、「
人
と
の
ま
じ

わ
り
」、「
自
然
と
と
も
に
」
の
３

つ
。
本
年
度
は
さ
ら
に
、
多
様
な

現
代
を
「
生
き
る
力
」
を
加
え
、

キ
ャ
ン
プ
や
自
然
保
護
活
動
、
募

金
や
イ
ベ
ン
ト
補
助
な
ど
、
幅
広

い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
成
長
過
程
に
合

わ
せ
た
難
度
で
挑
戦
し
て
い
る
。

　

こ
の
、
家
庭
や
学
校
を
離
れ
た

女
性
だ
け
の
集
団
活
動
で
は
、
自

主
性
や
責
任
能
力
の
他
に
も
、
世

界
に
広
が
る
視
野
な
ど
多
く
の
素

質
が
養
わ
れ
る
。特
に
三
沢
で
は
、

基
地
内
に
ア
メ
リ
カ
の
分
団
が
多

く
存
在
し
、
同
じ
目
的
を
持
っ
た

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
同
士
で
濃
密
な
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